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vode u smjeru daljnjeg razvoja i unapredenja
komunikativnog putujuceg turizma.
Prezentirana knjiga znanstveno doprinosi raz-
voju putujuce kulture komuniciranja u turizmu
na svim razinama globalne, regionalne, nacio-
nalne i lokalne destinacijske uljudene komuni-
kativne turisticke kulture.

Professor emerit. dr. sc. Mario Plenkovic,

University of Zagreb & University of Maribor
& Alma Mater Europae,

Maribor, 02.06.2020.

Allen Bartos: KINEZIOLOSKO - ZDRAV-
STVENI ZNACAJ TJELESNE AKTIVNOSTI
U SVAKODNEVNOM ZIVOTU OSOBA S
INVALIDITETOM, UVDR -RH, USR Veteran
91, Zagreb, str.61.

Pred nama se nalazi rukopis zanimljive i drus-
tveno vrijedne knjige

uglednog znanstvenika, istraZivaca, kinezio-
loga i komunikologa, prakticara, branitelja i hu-
maniste Allena Bartosa pod naslovom ,KINE-
ZIOLOSKO - ZDRAVSTVENI ZNACA]J TJE-
LESNE AKTIVNOSTI U SVAKODNEVNOM
ZIVOTU OSOBA S INVALIDITETOM".

U sadrzajnom pogledu knjiga je strukturirana
u osam zasebnih poglavlja: 1. Uvod; 2. Sportska
rekreacija osoba s invaliditetom; 3. Obiljezja i
struktura osoba s invaliditetom; 4. Tjelesna ak-
tivnost i kvaliteta Zivota; 5. Psiholoske predno-
sti tjelesnog vjezbanja; 5. Sportska natjecanja za
osobe s invaliditetom; 6. gportovi osoba s inva-
liditetom; 7. Zakljucak; i 8. Literatura.

Autor kinezioloski, socioloski, zdravstveno i
komunikoloski  problematizira zdravstveni
znacaj tjelesne aktivnosti u svakodnevnom zi-
votu osoba s invaliditetom te na prikriveni na-
¢in traZzi relevantne komunikativne odgovore?
Pitanje sportske rekreacije problematizira poja-
vom i znacenjem smisla svakodnevnog Zivota
osoba s invaliditetom. Je li invaliditet nesto s
¢ime se covjek rada? Je li invalidnost pitanje co-
vjekova talenta? Je li invalidnost osobina odab-
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ranih koji nemaju ili imaju predodredeni genet-
ski kod superiornih? Zasto je netko invalid a ne-
tko ne? Kako drugi prepoznaju invalidnost i
kako se invalidnim osobama pridruzuju? Teme-
ljem autorski postavljenih problemskih komu-
nikologkih pitanja, u knjizi , KINEZIOLOSKO —
ZDRAVSTVENI ZNACA]J TJELESNE AKTIV-
NOSTI U SVAKODNEVNOM ZIVOTU O-
SOBA S INVALIDITETOM*, moZemo zakljuciti
da autor pledira za definiciju invaliditeta kao
~procesa socijalnog i komunikativnog utjecaja u
kojem jedna osoba moze angazirati pomoc¢ i po-
drsku od drugih u ostvarivanju zajednicki pos-
tavljenih ciljeva i zadatka koji su od znacaja za
svakodnevni zivot i rad gradana. Time se autor
odredio za novo kineziolosko, zdravstveno i
komunikolosko znacaje tjelesnih aktivnosti u
svakodnevnom Zivotu osoba s invaliditetom.

Autor se u knjizi opredijelio i za novu komuni-
kacijsku paradigmu zivljenja osoba s invalidite-
tom u novom globalnom umreZenom informa-
cijskom i mobilnom IT drustvu (Networking-
komunikacijski sistem) u kojem se, osobe s in-
validitetom, paradigmatski priblizavaju svim
drugim gradanima, u svakodnevnom procesu
donosenje odluka od opceg i pojedinacnog dru-
Stvenog znacaja, na svim razinama globalne, re-
gionalne, nacionalne i lokalne socijalne, kul-
turne, znanstvene, ekonomske i politicke ko-
munikacije. U tom zanosnom paradigmatskom
kontekstu, za svakodnevni bolji zivot osoba s
invaliditetom, autor je progresivni promicatelj
kineziolosko — zdravstvenih znacaja tjelesnih
aktivnosti osoba s invaliditetom, te skrbi za nji-
hovo pozicioniranje u sferi gospodarstva, kul-
ture, znanosti, umjetnosti, politike i drustvene
svakodnevne zbilje. Preporucio bih vrijednom
autoru, uglednom kineziologu i komunikologu,
da novo prosireno izdanje knjige dopuni novim
programskim informacijskim i komunikacij-
skim sadrzajima, koje ¢e osobama s invalidite-
tom biti nova potpora, za lakSe svakodnevno
snalaZenje u novom umrezenom informacij-
skom drustvu. Novi informacijski i komunika-
cijski sadrzaji omogucili bi osobama s invalidi-
tetom da lakSe donose optimalne i racionalne
odluke u svim sferama rada, zivota, politike,
umjetnosti, Sporta, znanosti i stvaralastva.
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Iz ovog vrijednog rukopisa je razvidno da osobe
s invaliditetom svojim tjelesnim aktivnostima
lakse postizu svoju individualizaciju i tako pos-
taju, kaoisvi drugi gradani, radni i slobodni ko-
munikativni ljudi koji komuniciraju po prin-
cipu ,,svi sa svima i 0 svemu, potpuno,
otvoreno, slobodno i odgovorno”.

Analizirajudi rukopis ove vrijedne knjige ugle-
dnog znanstvenika, kineziologa i komuniko-
loga, mr.sc. Allena Bartosa, mozemo zakljuciti
da je prezentirana knjiga , KINEZIOLOSKO -
ZDRAVSTVENI ZNACA]J TJELESNE AKTI-
VNOSTI U SVAKODNEVNOM ZIVOTU O-
SOBA S INVALIDITETOM” nastala kao re-
zultat viSegodisSnjih humanih, kinezioloskih,
komunikoloskih, $portskih i komunikoloskih i-
strazivackih i znanstvenih promisljanja autora
na podrudju kinezioloskih, komunikoloskih i
tjelesnih humanih domovinskih i braniteljskih
aktivnost. Autor ovom knjigom pozicionira o-
sobe s invaliditetom u realni svakodnevni Zivot
ravnopravnih i komunikativnih gradana.

Iz svega navedenog, ovu vrijednu knjigu, slobo-
dan sam preporuciti, ne samo invalidnim oso-
bama, vec i Sirem krugu citatelja, posebno kine-
ziolozima, pedagozima, komunikolozima, soci-
jalnim i obrazovnim djelatnicima, poduzetni-
cima, politicarima, medijskim djelatnicima, kao
i studentima na svim razinama srednjeg, viso-
koskolskog i poslijediplomskog obrazovanja.

Professor emerit. dr. sc. Mario Plenkovic,
University of Zagreb & University of Maribor
& Alma Mater Europae

Maribor, 12.01.2021.

Igor E.Klyukynovi Galina V. Sinekopova:
Communication theory through the ages,
Routhledge, New York i Oxon, 2019., 340 str.

Knjigu , Communication theory through the
ages” napisali su Igor E.Klyukynovi Galina
V. Sinekopova te ju jepo prviputobjavio
izdavac Routledge (New York i
Oxon) 2019. godine. Knjiga je objavljena na
engleskom jeziku, te u vrijeme pisanje ove
recenzije, nema naznaka da ¢e biti objavljena na

hrvatskom jeziku. Oba autora su
profesori komunikacije na  Odsjeku  za
komunikologiju na sveucilisStu  Eastern
Washington University u SAD-u. Udzbenik o
interkulturnoj komunikaciji ,, Principales of
Intercultural Communication”,
prvospomenutog autora, dodan je na popise za
Citanje na preko30 sveucilista u SAD-
u, a prvospomenuti autor je takoder dobitnik
~NCA filozofija komunikacije” nagradu za
uglednu knjigu i to za monografiju ,A
Communication Universe: Manifestations of
Meaning, Stagings of Significance” u 2012.
godini. Potonja autorica je koautor poglavlja u
knjizi ,Handbook of Media and Mass
Communication”.

Doprinos ove knjige je u multidisciplinarnom
i makroskopskom pogledu na teme
koje su organizirane u deset zasebnih
poglavlja, koji sa zahvalom, predgovorom koji
su napisali Benjamin Peters i John Durham
Peters, Dbibliografijom i indeksom ¢ine
zaokruzenu cjelinu. Autori predgovora
predstavljaju ovu knjigu kao neophodni ,,op¢i
uvod” (prevedeno s engleskog jezika, str.xii) za
sve koji se susretu s istrazivanjem
komunikacija.

Prvo poglavlje pod nazivom ,The Wonder of
Time”, bavi se promjenama koje su protek
vremena i napredak civilizacije imali na ljudsku
odnosno
prevladavajuéim  naéinima  komunikacije,
od zvuka do slike, kako je nasa percepcija
vremena razlikovala kroz stoljeca i kako sve to
utjece na poruke ili price koje smo pricali. U
drugom poglavlju pod nazivom ,The Wonder
of Polis” autori baziraju svoje istrazivanje

komunikaciju, promjena u

komunikacije na pretpostavci da su korijeni
istrazivanja komunikacije nastali u ,okviru
polisa” (prevedeno s engleskog jezika, str.
59) autori nastavljaju naglasavaju¢i vaznost
komunikacije na kojoj se bazira razvoj politike i
demokracije. Trece poglavlje pod
nazivom ,The Wonder of God” autori
ispituju komunikaciju ljudi i

bogova. Autori takoder tvrdeda je izum
abecede utjecao na prijelaz iz politeistickog u
monoteisticko promisljanje boga. Naime,
apstraktnost je olakSana putem abecede
za razliku od



