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nimskim kvalifikatorom. (Usp. Hrcek, gradski magaziner, Hrckovica; gospodicna Micika
idr.)

Zakljucak

Opisna antroponomastika i antroponimostilistika organicki su povezane opéim usmje-
renjem na posebna, individualna jezi¢na svojstva. Knjizevni lik, a time i antroponim kao
njegov jezicni ekvivalent, ima rang podsustava u strukturi knjizevnog djela. Antroponi-
mostilistika takoder je s rangom stilistickog podsustava.

U ovoj je raspravi predlozen jedan antroponimostilisticki model. Konstruiran je na
predlosku djela Miroslava Krleze u kojem antroponimski leksik zauzima prestizno mjesto
u ukupnosti jezi¢nih izrazajnih sredstava. Krlezino je djelo reprezentativno i na antropo-
nimskoj razini u knjizevnosti uopce.’

Sazctak

Mico Deli¢, Zavod za jezik IFI°, Zagreb

UDK 801.313:808.62—82:886.2 Krleza, izlaganje na X. kongresu jugoslavenskih slavista u listo-
padu 1982. u Strugi, primljeno za tisak 1. travnja 1983.

In this article on onomastics the author discusses functional and semantic modeling of anthropo-
nyms in literary works, with examples from books written by Miroslav Krleza.

NAZIVI OBROKA I NJIHOV RASPORED
Viadimir Loknar

1. Uzimanje jela spontano, bilo kad, poodavno smo napustilii podredili ga obro¢nom
rasporedu. No i taj raspored nije bio konacan. On se razvijao prema materijalnim mogu¢-
nostima i civilizacijskim uvjetima i potrebama. Danas se taj raspored upotpunjuje i medi-
cinskim spoznajama koje ga odreduju ne samo brojem obroka, rasporedom i koli¢inski
nego i drugim posebnostima i kvalitetama.

2. Prvobitni raspored, kad je veé¢ raspored, imao je dva obroka, a mogli bismo ga na-
zvati seoskim: prvi je obrok bio jurarnji, a drugi poslijepodnevni ili vecernji, poslije polj-
skog rada. No i taj raspored nije bio ¢vrst, a razlikovao se ne samo po godi$njem dobu
nego i po pojedinim krajevima, osobito s razli¢itim podnebljem i vrstom privredivanja.
Prvi se obrok gotovo svuda zvao rucak, a drugi uzina, objed (obid) ili vecera. Danas je
taj raspored gotovo nestao, a prevladao je uglavnom troclani.

3 Osim navedene literature autor se sluzio i ovom: M. Deli¢, Krlezin kult viastitih imena u , Bitki
kod Bistrice Lesne’Zivot, 4, Sarajevo, 1973; Z. Mali¢, Viastita imena kao stilska kategorija u Kriezinu
,.Banketu u Blitvi”, Jezik, X, str. 97—-109; P. Simunovié, Ime u funkciji knjifevnog djela, Onomastica
jugoslavica, 6, Zagreb, 1976; J. Wierzbicki, Miroslav Krleza, Liber, Zagreb, 1980; (grupa autora)
Leksik prezimena SRH, Institut za jezik — Nakladni zavod MH, Zagreb, 1976.
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3. Suvremeni ili tradicionalni troobrocni raspored mogli bismo nazvati i gradskim.
On je i u nas, kao i u vecine evropskih zemalja, nastao pod utjecajem promjena privredi-
vanja, ve¢im mogucénostima potrosnje, ali i prema potrebama koje je nametao intenzivni-
ji radni dan.

Nazivi troobroc¢nog rasporeda pod utjecajem urbane sredine (inozemstvo, ugostitelj-
stvo, obiteljski zivot i sl.) ubrzo su se ucvrstili, pa su i danas jo§ uvijek prilicno dominan-
tni. Dorucak. rucak i veceru nije diktiralo do danas samo ugostiteljstvo nego i srednjo-
evropski oblik obiteljskog zivota i nacin privredivanja.

3.1. Gradski, razgovorni, frustuk (fristik, Fruhstuck) potisnuo je na$ ,fristik™, tj.
rucak (osobito u sjevernim krajevima) prema sredini dana, a poslije se preoblikovao u
knjiski naziv dorucak, tj. obrok prije rucka — do rucka. Tako je to potvrdio i afirmirao i
Akademijin rje¢nik (11/663) da dorucak moze biti” ... prvo jelo izjutra ili uopce jelo
prije glavnog jela (objeda, rucka)...”, a .....pravo je znacenje ono $§to je do (prije) rucka
(objeda)”.

3.2. U primorskom podrucju sli¢nu ulogu ..frutuka’ imaju naziv i obrok ,,marenda.

3.3. Izvan troclanog rasporeda u ugostiteljstvu, koji je oblikovan ne samo leksicki
nego i sadrzajno, supostoji i neregularna prehrana koja ne postuje nikakav raspored, ni
nazive ni koli¢insko ili sadrzajno oblikovanje koje bi trebalo podsjecati na poseban ra-
spored obroka i naziva. To je uzimanje jela na stari nacin, bilo kad, koje se suvremeno
naziva a la carte. Po tome mozemo obro¢no doruckovati navecer, a vecéerati ujutro. No
takav nas raspored ovdje posebno ne zanima. Moze nas samo kao opreka uputiti pravom
sustavu i rasporedu.

3.4. Kao $to uz rroobrocni raspored supostoji dvoobroc¢ni u nestajanju, tako se danas
moze govoriti ve¢ o novom, treCem, petoobroc¢nom (ili §estoobrocénom) rasporedu, u
nastajanju, ali ve¢ i u znacajnijoj prakti¢noj, a ne samo u literaturnoj (i u udzbenic¢koj)
provedbi.

4. Supostojanjem triju obro¢nih rasporeda, €ini se, postigao se civilizacijski prehram-
beni minimum i maksimum, ali s viSe naziva, katkad i viSeznacnih, no bez ¢vrscéeg izbora i
odredenja njihova standardnog i terminoloskog znacenja i rasporeda.

Ipak ne bi nam trebalo biti tesko, a sad je ve¢ i vrijeme za to, napraviti izbor i raspored.
unato¢ tradicijskim navikama, jer se pravi raspored ve¢ i nazire sa znacenjski odredenim
obrocima, bez obzira na to je li rije¢ o dvoclanom, tro¢lanom ili petero¢lanom (Sestero-
¢lanom) rasporedu obroka.

4.1.U troc¢lanom i viseclanom rasporedu za nas je kljuéno pitanje naziva glavnog ob-
roka u danu (u nas oko podneva) koji se u nas zove rucak ili objed.

Poznato je da se danas u stru¢nim tekstovima i na jelovnicima vida uglavnom naziv
rucak. Inaée u razgovornom jeziku, u publicistici i u lijepoj knjizevnosti cest je i naziv
objed za glavni obrok dana, kako u sjevernim tako i u juznim dijelovima Hrvatske.'

Za prevagu naziva rucak u nekim ima i povijesnih razloga, jer u srediSnjoj balkanskoj
leksickoj zoni juznoslavenskih jezika prevladava imenica rucak. Dakako, to nas ne mora

1OBIED ... jedenje o podne. Nalazi se i u drugim slav. jezicima (...). Marta (...) nastoji rucéak i
objed pripraviti. V. M. Gucéeti¢ 207.” (Znaci da je ovdje rucak upotrijebljen u znacenju zajutarka)
AR s. v. objed.
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vsobito zanimati kad je rucak ionako ve¢ poodavno zauzeo, bar u kulinarskom nazivlju.
sredi$nje mjesto u danu.

O tome je ¢ak i Vladimir Mazurani¢ u svojim ..Prinosima’ (11/1268) napravio biljes-
ku: ,rucak, m., po Stuliéu — prema zapadnom govoru — matutina refectio. dakle ono §to
se u knjizevnom jeziku sada govori dorucak. dok sada za objed (tj. naziv — V. L.) sluzi
rucak. Belost. r. jentaculum, fro§tuk (njem.). B. I. ima oba znacenja jentaculum i coena
bolje prandium™.

Naziv objed vjerojatno je stariji u znacenju glavnog obroka u danu, ali je pojava ranog
obroka. ..frustuka’. pomakla ve¢ postojeci rucak prema podnevu, dok je novija ..knjis-
ka™ rije¢, dorucak, i ucvrstila rucak kao glavni i sredisnji obrok u danu i tako naziv ob-
jed iskljucila iz terminoloskih kombinacija. Zanimljivo je da su ¢ak i Guberina i Krsti¢ u
svojoj poznatoj knjizici naveli ovaj poredak u desnom stupcu: rucak. objed.

4.2 Dakle, uz naziv rucak cvrsto je vezan. i leksicki i vremenski. naziv dorucak.
Dorucak je prije svega do rucka, a u troclanom tradicionalnom obroénom rasporedu ima
znacenje prvog obroka u danu: dorucak, rucak i vecéera. 2

4.3. No kao §to i u mnogim drugim podru¢jima ljudske djelatnosti nastupaju promje-
ne. promjene nastaju i u jeziku, pogotovu kad jezi¢ne promjene prate i nejezicne. Ali.
to je ,.pracenje” cesto usporeno, neravnomjerno i neprikladno. kao §to su i mnoge
promjene u drustvu neplanirane i neuskladene. Tako je tois novim pojmovanjem doruc-
ka kada se industrijalizacijom. uvodenjem odredenoga radnog vremena, boljom prehra-
nom. ali i dijetetikom, pomodnoscu itd.. javlja potreba za novim obrokom: obrokom iz-
medu dorucka i rucka, meduobrokom, jer se pove¢ao vremenski razmak izmedu prvog
jutarnjeg obroka i onoga .,poslije posla™. Pojavljuje se i strani naziv gablfristik ili. ¢esci.
gablec (na jugu marenda?) koji se smjesta izmedu dorucka i rucka i tako remeti stabil-
nost naziva rucak. Da bi se spasio naziv dorucak (do rucka). uzima se umjesto naziva
gablec (ili cenerjauzn, marenda), dopunjeni naziv drugi dorucak, ili (prva) uzina (za razli-
ku od druge uzine koja se uvodi izmedu rucka ivecere).? ali to je prilicno izvjestaceno i
nategnuto, pa naziv dorucak ostaje dvoznacéan: i za prvi obrok ujutro. zajurrak (frustuk),
i za meduobrok (gablec, marenda) izmedu zajutarka i rucka, tj. do rucka.

4.4. Ipak, ve¢ zarana. javlja se i naziv zajurrak (Sulek. Friihstiick) koji biljezi i Aka-
demijin rje¢nik (XX1/950). No vjerojatno je taj naziv i spontanog podrijetla kad se na
istom mjestu donosi i ova potvrda: .Jesu li isprosili devojku. odu djecak’ i snubok™ k
susjedu devojé¢inom na ,zaj'utrak’. (Rakovac, selo u Hrvatskoj) Bogisi¢, zborn. 160.”%

2,,doruéak dobra je rije¢: zna€i: jelo prije rucka. Neki je upotrebljavaju za obrok koji se jede
ujutro, prije polaska na posao (,trustuk™). a drugi za obrok oko desct sati.” Stavko PaveSi¢ i dr.,
Jezicni savjetnik s gramatikom, MH, Zagreb, 1971, str. 66.

3 WUZINA, uzina i juzina f. rucak, objed, jelo, u podne, u narodnom govoru:a u grado vima obicno
obrok izmedu rucka i vecere. (...) Od juZnih Slavena primili su turijed Nijemci (... ) Madari (...} Runiu-
nji (...) Nalazi se u primjerima tek od X V{ v. (...) U jutro je rucak, u po dana uzina, posli podnc lovra.
a u vecer veéera. (Otok u Slavoniji) Zborn. za nar. ziv. 2,306.”" AR s.v. uzina.

4 s.zajutrak naziv stvoren u novije vrijeme za obrok ujutru. U narodu postoji rije¢: dorucak za jelo
prije rucka. U gradovima je raspored jela drugaciji nego na sclu, pa je potrebna i rije¢ zajutrak za ono
Sto se jede ujutro, ako se doruékom nazove ono §to se jede prije rucka, tj. prije podne.” S. Pavesié
idr., n.dj.,str. 317.
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Zato istaknutiji kulinarski tekstovi medu prvima prosiruju obroéni raspored i ureduju
ga i terminoloski. Uzimaju naziv zajutrak za prvi obrok dana, dorucak postaje dopednev-
ni meduobrok. sa¢uvavsi tako svoje pravo znacenje, tj. do rucka, a i uZina se utvrduje na
..gradski’ nacin: postaje popodnevni meduobrok, tj. stavlja se izmedu rucka i vecere.
Tako je stvoren novi suvremeni raspored od pet obroka: zajutrak, dorucak, rucak, uzi-
na i vecera.

Zanimljivo je da se kulinarstvo i dalje drzi osnovnog tro¢lanog rasporeda, a peterocla-
nim se sluzi prema potrebi (funkcionalno), ali je najvaznije to da je bas kulinarstvo samo
uvelo novi ili zapravo logic¢ki polozaj dorucka u rasporedu.

Tako se udzbenik za srednje obrazovanje ugostiteljskog usmjerenja, Kulinarstvo
(Skolska knjiga, Zagreb, 1981, str. 136), koji su napisali Josip Balent i dr., suvremeno i
suvereno sluzi modernim novim nazivima i rasporedom obroka:

,U na8im ugostiteljskim objektima uobicajen je ovakav raspored dnevnih obroka:
zajutrak izmedu 6 i 9 sati, dorucak izmedu 9 i 11 sati, rucak izmedu 12 i 15 sati, uzina
izmedu 16 i 17 sati. vecera izmedu 19 i 23 sata.

Medu dnevnim obrocima razlikujemo dvije skupine obroka: glavne dnevne obroke i
sporedne dnevne obroke.

Glavni dnevni obroci jesu zajutrak, rucak i vecera.

Dorucak i uzina sporedni su obroci i rjede ih susre¢emo u pansionskom poslovanju.”

Valja re¢i da ovakav raspored obroka i naziva imai vec¢ina nadih suvremenih kulinarskih
priru¢nika (npr. Mira Vuceti¢, Zlatna knjiga kuharstva, Nakladni zavod MH, Zagreb,
1972. i Milena Supica, Dijetalna ishrana, Znanje, Zagreb, 1977).

Dakle, peteroc¢lani raspored obroka i naziva nije viSe posebnost dijetalne prehrane,
bolnicke kuhinje, sanatorija ili rehabilitacijskih ustanova, nego postaje normalna pojava
i u svakodnevnom zivotu, i to ne samo kao izraz obilja i potreba izjelica, nego npr. i kao
izraz specijalne prehrane teskih fizickih radnikai sl.

4.5. Ovako uzeti i rasporedeni nazivi lako su prepoznatljivi, a i njihovi su glagoli
razlikovni, pa ne bi trebalo biti teskoca, ni osje¢ajnog znacaja, pri njihovu preuzimanju
i u svakodnevnoj upotrebi: zajutrak (prvi obrok u danu), G jd. zajutarka, N mn. zajutarci,
G zajutaraka ili zajutarka, zajutarkovari; dorucak (drugi obrok, tj. izmedu zajutarka i
rucka), mn. dorucci, doruckovati; rucak, mn. ruckovi, rjede rucci, rucati (rucavati zna-
¢i povremeno ruéati); uZina (Cetvrti obrok, obrok izmedu rucka i vecere), uzinati i ve-
Cera, veCerati.

4.6. Prema tome sad bismo imali dva sustava naziva i rasporeda obroka: troclani stan-
dardni sustav (zajutrak, rucak, vecera) i peteroclani, prosireni, takoder, standardni su-
stav (zajutrak, derucak, rucak, uzina, vecera). Dvoclani sustav je nestao, ponegdje je jos
stvar nuzde, kao §to i najnoviji. Sesteroclani (s ,,no¢nim obrokom”, pavecerom, pavecer-
kom, vecericom), takoder nastaje iz nuzde — kao dio dijetalnog ili kojeg drugog sustava
prehrane i obroka.

S. Ipak ni naziv objed ne mozemo iskljuciti iz veoma ucestale upotrebe u svakodnev-
nom govoru jer je jo§ uvijek u velikom dijelu hrvatskoga jezi¢nog podrucja neutralni na-
ziv za sredi$nji dnevni obrok i svoj polozaj nije mijenjao u rasporedu dnevnih obroka kao
rucak, koji je bio prvi obrok u danu, kao $§to je i danas u nekim krajevima. Zato ga ne mo-
zemo na silu istiskivati ni iz kulinarskoga nazivlja. Moze se dobro uklopiti u ovakav tro-
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obroéni sustav: zajutrak — objed — vecera, a u peteroobro¢ni: zajutrak — dorucak — ob-
jed — uZina — vecera.

No dok se to ne ucini, moze zasada, jer je duboko uvrijezen. osobito uz glagole blago-
vati i objedovati, posluziti kao intimniji. familijarniji ili svecaniji naziv pa bi ga valjalo
viSe upotrebljavati u znacenju ’svecani rucak’, npr. Gosti nam dolaze na objed, U Ban-
skim je dvorima prireden za uzvanike (svecani) objed.

6. Ne bi trebalo zaboraviti ni preostale nazive koji se ne uklapaju u postojece standar-
de normalne prehrane, ali koji imaju svoja posebna znacenja i Zivu sluzbu ili upotrebu.

6.1. Zakuska je Cest naziv u razgovornom. ali i u knjizevnom jeziku. Ne treba je mije-
Sati sa znaCenjima dorucka ili uzine. To je prigodan obrok kad se (malo) zakusi (zakusi-
ti, zakusivati) bez obzira na doba dana ili noci. Takav se obrok javlja i u bolnickoj praksi
(i drugdje) uz pokusni obrok ili pokusni zajutrak, te u beletristici, a ne samo na ,,prima-
nju sa zakuskom.”*

7. U skladu s takvim poimanjem i ukrStanjem postoje¢ih naziva i rasporeda obroka.
onih koji nestaju i onih koji nastaju, nasi se prevoditelji i pisci dvojezicnih rjecnika ne
snalaze uvijek najbolje.

Sastavljaci rjec¢nika presporo se priblizavaju na§im novim terminoloskim (normativ-
nim) rjeSenjima. Vecina se jo§ uvijek ne snalazi, drzi se kruto opisa i prvotnih znacenja. a
zanemaruje prakticne jezi¢ne potrebe uvjetovane promjenama u zivotu, u nasiu svijetu.

Najvise brige naSim prevoditeljima navodno ¢ini prevodenje engleskih naziva obroka.
vijerojatno najstarijeg (Cetveroclanog) rasporeda u Evropi. U Engleza je, navodno. ,,glav-
ni”” obrok vecera (supper) i sad kako da se prevedu lunch i dinner? Dakako. prema opi-
su situacije, a ne kako stoji u nekom nasem rje¢niku.®

Na primjer Drvodeli¢ (1978, preradio dr. Z. Bujas) za breakfest (str. 79) dodaje samo
zajutrak, zajutarkovati, §to je ispravno, a za lunch (luncheon) (str. 439): .,ruc¢ak; laksi
obrok oko podneva u pauzi radnog vremena (kod onih koji rade od 9 do 17 satii imaju
glavni obrok dana u 18 h”. U izdanju od 1954. godine stoji samo ,.kratak obrok izmedu
zajutarka i objeda’! Filipovi¢ i sur. (1966) za lunch imaju objed, rucak, (obilar) dorucak
(str. 595). Putanec (1957) za déejeuner ima dorucak, zajutrak ..., ali za d. ala fourcherre —
marenda, gablec, zakuska prije objeda (str. 229). Samsalovi¢ (1968) za Frithstiick donosi
zajurrak, dorucak, a za Gabelfruhstiick zakuska, dorucak! Deanovié i Jernej za zajurrak
biljeze ,,(prima) colazione f.”. Itd.

S Tvorniéki se obroci nazivaju razlicito, a najéesée ., topli obrok™. Zapravo, zakonodavac trazi du
obrok bude topao, a nc odreduje kako ¢e se takav obrok zvati. Nema razloga da se ti obroci ne nazovu
svakodnevnim nazivima, i to ,novim’ standardnim nazivima: dopodnc i jest dorucak, a popodnc
svakako wZina, a onaj u no¢i (u treé¢oj smjeni!) mogao bi se zvati nocni obrok.

Iz oglasa URO ,,Lovacki rog” (Vjesnik, 13. 1. 1982, str. 8), koja nudi ,,peti obrok™ radnim kolck-
tivima doznajemo tri znaCajne stvari, i to upravo onc koje su u skladu s naSom temom i zakljuécima
do kojih smo dosli: 1. ,,petim obrokom™ ,sluzbeno™ se¢ priznaje petoobroéni raspored normalne pre-
hrane: ostala Cetiri obroka radnik uzima kod kuce: 2. taj se obrok uzima u razlicito doba dana (i
noci) pa sc zato za sve prilike i naziva neutralno petim; 3. .,topli obrok™ nije naziv obroka!

6Da je ,.veéera’ glavni obrok u Britanaca ucinilo se samo nasemu svjedoku koji je obilno rucao
naveder poslijc posla u 18 sati. Glavni je obrok, dakako, dinner bez obzira na vrijeme u koje se uzima:
radnim danom i u 18 sati, a blagdanom veé u 12. Lunch je sporedni obrok i treba da ima znaenje na-

seg dorucka, a uzima se izmedu ,,breakfasta” i ,,dinnera” (unato¢ definiciji: ,,meal taken in the middle
of the day”).
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U nekom americkom (!?) filmu kavalir poziva damu na lunch, a prevoditelj kaze ru-
cak. Ne znam kako bi glasio prijevod da je kavalir kasnije damu pozvao i na dinner!?’

Napomena o rjecnicima ostaje dakako samo usputna napomena, ali ¢e mozda i takva
potaci neke zahvate u skladu s temom ovoga ¢lanka.

Vazno je mozda samo dodati kako se iz ovoga vidi da je danas za naSe i za vanjske pri-
like. dakle i pri prevodenju, najvazniji poredak obroka (naziva) negoli vrijeme u koje se
oni uzimaju. Ta ve¢ se i u nas rucak pomice u rasponu od 12 do 18 sati, a da ne spomi-
njemo vrijeme zajutarka koje se katkad pokriva zaista i s viemenom dorucka. Za rucak je
vazno znati. npr., da je to glavni (sredi$nji) obrok u danu i da se uzima izmedu zajutarka i
vecere, odnosno izmedu dorucka i uzine.

8. Da zakljucimo: ne ulazeéi u dijalektalne i razgovorne nazive i sustave (rasporede)
dnevnih obroka. mogli bismo iz ovoga §to je dosad raspravljeno predloziti samo knjizevne
nazive za opc¢u i stru¢nu upotrebu. Kad ve¢ ugostitelji poucavaju svoj podmladak o za-
jurarku, tada je ipak bolji njihov sustav glavnih obroka koji ¢ine zajutrak, rucak i vecera,
nego danas jo§ uvijek dominirajuéi tradicionalni (gradski) sustav koji ima ovako raspore-
dene nazive: dorucak, rucak ivecera. Zato se i sadasnji (novi) ugostiteijski troclani su-
stav lak§e pretvara u peteroclani dodavanjem sporednih (dopunskih) obroka dorucka i
uZine. negoli §to se moze tradicionalni raspored iskombinirati umetanjem zajutarka i
uzine. Novi polozaj dorucka omoguéit ¢e istiskivanje dijalektalnih i neknjizevnih naziva
za dopodnevni. ali i za popodnevni meduobrok (gablec. marenda, jauzna) koji se sve vise,
i kao obrok i kao naziv, nudi i uzima. I ostali nazivi, kad se glavni utvrde, lak$e ée se upo-
trebljavati u prilikama, na mjestu i u vrijeme kako su predvideni («Zina, zakuska, nocni
obrok, pa mozda i — svecani — objed).

8.1. Upotrebom ovako odredenih i ve¢ utvrdenih naziva u kulinarstvu, u kucanstvu,
u gostionici ili bolnici, necemo samo olakSati nadzor i posao u pripravljanju i raspodjeli
dnevnih obroka, odnosno u odredivanju jelovnika, nego ¢emo i usavrsiti svoj strucni je-
¢ik, a terminoloska preciznost. sigurnost i normativnost. i dosljednost u upotrebi takvih
naziva u kontaktu s potroSacem i jela i teksta, ucinit ¢e i nasa izlaganja jasnijim i pri-
hvatljivijim.

Sazetak
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