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Sazetak

Studij kineziologije zahtijeva odredeni nivo motorickih sposobnosti. U ovom smo istraZivanju
Zeljeli ustanoviti u kojim se antropometrijskim mjerama razlikuju studenti Fakulteta za fizicku
kulturu w odnosu na ostale studente Zagrebackog Sveucilista. IstraZivanje je provedeno na
uzorku od 294 studenta Fakulteta za fizi¢ku kulturu i na grupi od 201 studenta ostalih fakulteta
zagrebackog Sveucilista. Mjerene su 22 antropometrijske varijable. Dobivene razlike pokazuju
da studenti kineziologije imaju vecu masu tijela, cirkularne dimenzije ekstremiteta i znacajno
manju kolifinu potkoZnog masnog tkiva.

Klju€ne rijei: antropometrija, morfoloske karakteristike, studenti kineziologije

Abstract

MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
MALE STUDENTS OF KINESIOLOGY

The study of physical education demands a certain level of motor
abilities. Research has been realised with the goal to find out the
differences in anthropometric variables between male students
and students from other faculties in Zagreb. Measurement has
been provided on a sample of 204 male students from the Faculty
of Physical Education and on a group of 201 male students from
other faculties. 22 anthropometric variables were measured. The
results indicate that students of kinesiology have greater body
weight, circular dimensions of extremities and a significantly
lower amount of subcutaneous fat.

Key words: anthropometry, morphological characteristics,
students of kinesiology

Zusammenfassung

MORPHOLOGISCHE EIGENSCHAFTEN DER
MANNLICHEN STUDENTEN DER KINESIOLOGIE

Das Studium der Kinesiologie setzt ein bestimmtes Niveau der
motorischen Féhigkeiten voraus.Das Zeil dieser Untersuchung
war, festzustellen, in welchen anthropometrischen Merkmalen
sich Studenten der Fakultit fiir Korperkultur von Studenten
anderer Fakultiten der Universitit in Zagreb unterscheiden. Die
Studie wurde an 204 Studenten der Fakultit fiir Korperkultur und
201 Studenten anderer Fakultiten der Zagreber Universitit
durchgefiihrt. Es wurden 22 anthropometrische Variablen gemes-
sen. Die Ergebnisse der Untersuchung zeigen, dass bei den
Studenten der Kinesiologie das Korpergewicht und die radialen
Masse der Extremititen grosser sind, wobei die Menge des Unter-
hautfetgewebes wesentlich geringer ist.

Schiiisselworter: Anthropometrie, morphologische
Eigenschafien, Studenten der Kinesiologie

1. Uvod

Studij Kineziologije (fizitke kulture) zahtijeva od
studenata odredeni nivo motori¢kih sposobnosti. Zato
valja pretpostaviti da e ovaj studij upisivati ve¢im
dijelom aktivni pa i vrhunski sportadi. Dubravéic, S.
analizirala je udestalost skolioza u sudenata Kinezio-
logije, te je tom prigodom utvrdila da se 65% studenata
aktivno bavi sportom a daljnjih 20% vrhunskim. Nadalje
je utvrdeno da se sportasi pojedinih disciplina medusob-
no vise ili manje razlikuju (456). Stoga valja pretpos-
taviti da ce se pokazatelji morfoloske grade studenata
Kineziologije u pojedinim svojim segmentima raz-
likovati od studenata drugih fakulteta.

2, Cilj istrazivanja

Ispitivanjem se Zeljelo utvrditi u kojim se antropometrij-
skim mjerama i u kojoj mjeri znacajnosti studenti Kine-
zioloskog fakulteta v Zagrebu razlikuju od studenata
ostalih fakulteta Zagrebackog sveucilista.

3. Uzorak ispitanika
[zmjereno je 204 studenta kineziologije (grupa 1.) i 201

student drugih fakulteta. Svi su ispitanici bili studenti I
godine studija Skolske godine 1991./92.

N Rad je dio znanstvenog projekta 5-10-111 Ministarstva znanosti i tehnologije Republike Hrvatske.
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4. Metode i nadin mjerenja

Mjerenje je izvrSeno u okviru projekta 5-10-111 (Mor-
foloske i motoricke osobine u dobi od 19-23 godine)
tijekom mjeseca studenoga i prosinca 1991. godine.
Navodimo varijable koje su izmjerene, a relevantne su
za ovaj rad:

° dob

° visina tijela
° masa tijela
° duljina noge

duljina ruke

biakromijalni raspon
bikristalni raspon

dijametar lakta

dijametar koljena

opseg nadlaktice ekstendirane
opseg nadlaktice flektirane
opseg podlaktice

opseg natkoljenice

Q

opseg potkoljenice

opseg trbuha

° kozni nabor na ledima

:I;ela 1

Antropometrijski pokazatelji studenata FFK-a (skupina 1) i
studenata ostalih fakulteta (skupina 2) Zagrebactkog
sveucilista. Zna¢ajnost razlika prikazana je vrijednostima
t-testa.

L]

koZni nabor nadlaktice

[+]

koZni nabor na grudima

°® kozni nabor trbuha

°© kozZni nabor suprailiokristalni

o

kozni nabor na potkoljenici

Pri mjerenju koristeni su propisi Internacionalnog bio-
loSkog programa. Sva su mjerenja izvrs$ili isti mjerioci.
Mjere su izmjerene jedanput, osim koznih nabora koji
su mjereni tri puta. Mjerenja su izvrSena standardnim
antropometrijskim priborom.

5. Obrada podataka

Standardnim statisti¢kim procedurama utvrdeni su os-
novni deskriptivni parametri varijabli: aritmeticka sredi-
na, standardna devijacija, minimalni i maksimalni
rezultati. Razlike izmedu grupa svrstane su Studentovim
t-testom, te je utvrdena znacajnost na razini p, p i p.

6. Rezultati i rasprava

Rezultati su prikazani u Tabeli 1. Inspekcijom Tabele 1
vidimo da studenti Kineziologije pokazuju neke osobi-
tosti u gradi tijela, §to smo i oCekivali. Najvece su razlike
nadene u mjerama opsega ekstremiteta i koZnih nabora.
Svi opsezi su u studenata Kineziologije veci (napose

Table 1

Anthropometric measures of FFK male students (group 1.),
male students of other Faculties (group 2) significance of
differences in t-test values.

" SKUPINA 1. (N=204) | SKUPINA 2 (N=201)
Varijabla
X SD X SD t-test

Visina cm 180.0 6.5 180.7 6.6 -1.14

Masa kg 74.8 8.4 725 9.3 2.57*

Duzina ruke cm 76.6 33 76.9 3.4 -0.92

Duzina noge cm 101.8 48 103.0 4.8 -2.59**

Dijametar ramena cm 41.4 1.8 40.9 1.7 2.37*

Dijametar zdjelice cm 28.5 1.3 28.7 1.6 -1.31

Dijametar lakta cm 7.1 0.3 7.1 0.4 0.6

Dijametar koljena cm 9.7 0.4 9.7 0.4 -0.58

Opseg trbuha cm 80.9 5.4 79.9 6.8 1.53

Opseg nadlaktice E. cm 28.3 2.1 27.8 25 2.18*

Opseg nadlaktice F.cm 30.7 23 30.2 25 2.26*

**% . 0.001

Opseg podlaktice cm 26.1 15 25.5 17 a0grx= | ** -0.01

L * -0.05
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podlaktice i natkoljenice), a debljina koZnih nabora je
manja (napose suprailiokristalni na trbuhu i potkolje-
nici).

Iz toga se moZe zakljuciti da je masa muskulature u
studenata Kineziologije znacajno veca, §to tim studen-
tima daje i osnovne uvjete za postizanje boljih moto-
rickih sposobnosti, posebno u podrudju vjezbi snage.

Na vefu miSiénu masu upucuje i veca tjclesna masa
studenata Kineziologije uz istu visinu tijela. Prili¢no
podjednake vrijednosti mjera transverzalnosti ukazuju
na 1o da obje skupine imaju pribliZno jednako razvijen
koStani sustay.

Svakako je jedna od najznacajnijih i najéedce mjerenih
varijablivisina tijela, Studenti Kineziologije su nesto nizi
(0.7 emy), ali to nije znacajno. Ono §to medutim treba
istaci to je Cinjenica da su studenti Zagrebatkog sveudi-
lista natprosjecno visoki. Studenti Kineziologije imaju
znacajno krace noge, $to dopusta zakljutak da im je trup
relativno, pa i apsolutno duzi. Pracenjem vrijednosti
visine moZe se dobro uociti fenomen akceleracije i
njezin trend. Prve podatke o visini studenata Zagre-
backog sveucilifta nalazimo u disertaciji Bujevic’a(]}.

Tada, godine 1958. bila je visina studenata 175.8 cm.
1962. napravljeno je jedno opseZno mjerenje na
podrudju Citave biv§e Jugoslavije. Mladiéi iz Hrvatske
stari 18 g. bili su visoki 173 cm, $to je nesto manje od
studenata iz 1973. godine (3,7). To je i razumljivo jer je
uzorak pokrivao sve krajeve Hrvatske.

Prebeg(s) je mjerila mlade u zagrebackim §kolama 1973,
godine i tada su 18 i 19-godi¥nji mladiéi bili visoki 175
cm.

U Tabeli 2 prikazane su vrijednosti visine i mase tijela
navedenih istraZivanja.

7. Zakljucak

Studenti Kineziologije ve¢ pri upisu na fakultet poka-
zuju odredene osobitosti morfoloskih obiljezja. Imaju
veCu masu lijela i cirkularne dimenzije ekstremiteta, a
znacajno manju koli¢inu potkoZne masti. Temeljem na-
vedenog mozemo zakljuditi da studenti Kineziologije
imaju znacajno vecu masu misicnog tkiva.

Tabela 2

Visina i teZina mladeZi s podru¢ja grada Zagreba

Table 2
Height and body weight of youth from Zagreb area

Autor, godina Visina tijela

Masa tijela

Populacija

Bujevi¢, 1959, 175.8

. ©) 176.4
Vradevié, 1972. 174.9
Prebeg, 1973. 177.5
Medved, 1989, 181.2
Medved, 1991. 180.0

Studenti (Zagreb)

713 Studenti FFK-a
72.9 Studenti Sveutilista
67.0 Srednjo3kolci (Hrvatska)
69.1 Srednjoskolci (Hrvatska)
72,5 Studenti (Zagreb)
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