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Na uzorku studentica Fakulteta za fizidku kulturu nije dobijena znatajna pouezapos?__izrr_\edu usp;e_ha. u realizaciji
ritmigkih primjera i uspjeSnosti u ritmitko-sportskoj gimnas tici, ali je uspjeh u__real-lzacluu _l'lt‘m]ﬁkih primjera znacajno
predvidao uspjednost u plesanju parodnih plesova (koeficijent multiple (korelacije iznosio je .48, odnosno 230/¢ vari-
jance uspjesnosti u plesovima bilo je moguée objasniti uspjehom u realizaciji ritmickih primjera).

1. UVOD
1.1 Ritam i kretnja

Ritam je element koji najuze povezuje muziku i dje-
latnost fizicke kulture. Kao pojava sveopceg kretanja
u prirodi ritam je praiskonski zakon po kome se sve
Sivotne manifestacije upravijaju i nalaze u odredenom
prostoru i vremenu. Ritam nije samo jedna od osnovnih
strukturnih pravilnosti ljudskog organizma, Zivota 1 u-
mjetnosti; on takoder olakdava i organizira tjelesne
radnje i pokrete.

Ritam Je slijed jednakih ili po duzini razlicitih tra-
janja (tona, kretnje) u jedinici vremena koji se stalno
ponavljaju i sacinjavaju smisljeni sadrzaj kretanja na
osnovu opée fizicke zakonitosti. »Ritam je postao Iz
pokreta; on izrazava pokret, izvodi se pomoéu nasih
pokreta i pobuduje nas na pokret; pomoéu nadih pokre-
ta, on se, dakle, moze jedino i opaZati«.

Od svih fzraZajnih formi kojima se Covjek sluzi u
kontaktu s okolinom kretnja je prvobitna. lzraZzavanje
kretnjom svojstveno je svim Zivim biéima u svim situ-
acijama i raspoloZenjima.

Cjelokupna priroda osniva se na ritmitkom kretanju,
ali je ritam najsavrenije izrazen u tijelu covjeka. Co-
vjek, €iji impuls i disanje kao praritam predstavlja naj-
izrazitiji oblik ritmickog odvijanja, a njegovo tijelo vr-
hunac harmoniénosti, ne moZe se drugadije kretati ne-
go ritmi&ki.

Ritam se ispoljava u zakonitom redu stalnog slijeda
kretnji, koje u svojoj kvantiteti i dinamici nisu iste,
veé samo slicne, a bit ritmickih kretnji lezi u njihovoj
elastiénosti, pruzivosti, talasima zamaha i konstantnom
obnavljanju akcenata napetosti | opuStanja.

Riam je u stanju da organski poveZe razliCite pokre-
te i kretanja u nedjeljivu cjelinu obezbjedujuci pritom
pravilan redoslijed i stabilnost pojedinih elemenata.

Ritam upravlja i trajanjem svake pojedine vjezbe.
VaZnost ritma u sportu, gimnastici i u swim drugim ak-

;Dragoj kolegici dr Smiljki Horga posveéujem ovaj
rad.

tivnostima je u tome, §to on uvjetuje amplitudu  mi-
§iéne napetosti, ritam midiénih aktivnosti, intenzitet
djelovanja misica, trajanje napetosti i obnavljanje nape-
tosti.

Ritam olakSava i organizira tjelesne radnje i pokrete.
Ritmitrniost pokreta, naime, smanjuje neodredenost, jer
je ritmicki pokret predvidiv, te Je kao takav odreden,
jasan, lagan za izvodenje, akcija je efikasnija — a iz
svega toga opet proizlazi osjecaj zadovoljstva, kako na-
vodi P. Rojko.

Oblikovanje kretnje ima porijeklo u potrebi za doZiv-
ljajem ritma, u potrebi za ritmiékim kretanjem i to po-
éev od najjednostavnijeg harmonicnog oblikovanja pri-
rodnih kretanja, pa sve do umjetnickog plesa, na 5to
je ukazao J. Kramersek. Pojam harmonitnosti nedjeljiv
je od pojma ritmiénosti, pa se oni U praksi podudaraju.
Prema tome, harmoniju, proporciju i kontinuitet har-
moniénog kretanja osigurava zakon ritmitkog obnavlja-
nja, metrickog ponavljanja i »igre kretnji«, kako navodi
J. Kramersek. Harmonicénom oblikovanju kretnji data je
i dimenzija vremena i dimenzija prostora, u okviru ko-
jih se odvijaju kretnje govjeka, od najjednostavnijih
formi do kontrapunkta raznih kombinacija. U oblikova-
nju kretnje, kako navodi J. Kramersek, treba se prven-
stveno postiél pravilno drzanje tijela; lagano, elastiéno
i pruzivo hodanje, tréanje, poskakivanje i skokovi; koor-
dinacija i potpuna harmoniénost u zamasima, u igri
kontrakcije i relaksacije; u ravnoteZi; u okretima; u po-
vezanosti vremenskih i prostornih rje3enja.. Oblikovanje
kretnje najvie je povezano s ritmickim odgojem.

Povezanost muzike i kretnji dolazi do punog izraZaja
u ritmidkoj gimnastici — kinezioloskoj aktivnosti, u ko-
joj se specifiénim viezbama i sredstvima uskladuje
kretanje s muzikom. Tjelesne kretnje | muzika, koje
su tijesno medusobno povezane i istovremeno zastup-
liene u procesu obuke i treninga traZe specifitnu ob-
radu tehnike vjezbe, estetsko-ritmicki i muzieki pris-
tup. Uskladivanjem pokreta odredene vjezbe s muzi-
kom vjezbatica stjete osjecaj za ritam, dinamiku i
opéu muzikalnost, te osjecaj za povezivanje pokreta i
muzike u jednu cjelinu, »Uskladenost muzike i pokreta
jedna je od najvaznijih komponenti cjelovitog estetskog
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odgoja, jer u razliditim vidovima svoga postojanja. da-
kle u sustoj raznovrsnosti, te?i njihovom jedistvu i mo-
Ze pruziti izraz najviseg umjetnitkog ostvarenja«? U-
skladenost viezbe s muzikem element je vrednovanja
i kod natjecanja vijezbadica iz ovog podrugja (umjet-
nicki dojam). i

Muzicki sadrZaji i oblici koji su povezani s lkretnja-
ma u ritmickoj gimnastici imaju dvojaku ulogu: kretnje
mogu biti realizirane na osnovu muzitkih elemenata
(ritma, dinamike, agogike, melodije, harmonije i oblika),
tako da su adekvatan odraz muzickih misli oblikovanih
u prostoru; ili: da su muzi€ki sadrfaji i oblici samo
emotivni poticaji u stvaralatkom oblikovanju kretnji na
osnovi zakonitosti kretanja i njenih elemenata izrazava-
nja. Moze i muzika biti Inspirirana kretnjama, tj. da to-
novima odraZava sadrzaj kretnji, ili da je muzigki osmis-
liena varijacija njihove ljepote. U povezivanju muzike
i kretnje muzigki i tjelesni ritam moraju biti organski
povezani, a to znati da je promjena napetosti i opu-
Stanja tjelesnih kretnji u skladu s promjenama tonskih
trajanja. Muzi€ki ritam, medutim, mo¥e i varirati, a da
opet ne narusi organsku povezanost jedinstvene zami-
sli kretanja: «Muzika koja prati viezbu nije samo prat-
nja, veé uved u kretanje, pa djelomiéno i komanda za
intenzivno izvodenje kretanja. Ona dovodi zamahe i nji-
hanja pojedinih dijelova tijela (kao i cijelo tijelo) u
totalno kretanje i razvija osjecaj tjelesne ravnoteze do
punog izrazajax.’

Ritam u plesu je wradikalan uslov'! jer je ples sa-
stavlien iz posebno strukturiranih pokreta sklopljenih
u cjeline koje se naizmjeniéno smjenjuju u istom ili
razliéitom ritmu.

Ples po&iva na iskonskom nagonu ritmickog kretanja,
a ritam je nesumnjivo povod stalnog medusobnog pod-
streka muzike | plesa, i ona kohezija koja je ove dvije
umjetnosti drzala na okupu od samih njihovih poéetaka.
Ako se uzme u obzir da je ritam relevantni faktor ko-
ordinacije pokreta, moje se uoéit| vaznost ritma u ple-
sovima kao kineziologkoj alktivnosti. Ples u prostoru ki-
neziologije svrstava se u polistrukturalne  aktivnosti
konvencionalnog tipa. U tom smislu, predstavlja gibanje
koje se izvodi prema unaprijed utvrdenom dogovoru
sa ciliem da se dostigne estetski kriterlj.

Ako se uzme u obzir da se muzika koja prati ples
moZe sluSati, pjevati i svirati bez plesanja, dok se, u
pravilu, ples uz ritmicku prainju nikada ne jzvodi bez
muzike, mofe se uoditi znacajna uloga muzike koja s
plesom Eini jedinstvo i izaziva puni umjetnicki dozivljaj.
Muzika se moze izraziti pjevanjem, sviranjem i plesa-
njem. Prema tome, moze se ples uvrstiti | u podruje
muzicke umjetnosti (npr. baiet i narodni plesovi). Ka.
ko prema svemu 8to je navedeno plesovi podjednako

' Vasiljevié, - A. M.: Jugoslovenski muzigki folklor N,
Prosveta, Beograd, 1953, str.'2f. - = -

? Rakijas, B.: Jédiwnstvo mLuzike, i pokreta. Fizigka kul-
tura,” Beograd, 1966, br. 4—5, str, 139.

* Kramersek, J.- Estetska gimnastika IIl. Visoka 3kola
za fizitku kulturu, Zagreb, 1965, str, 3. -

' Kostié, R., Anastasijevié, B.: Fizicka kultura br. 4,
Beograd, 1982, str. 358, - - ' ’
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pripadaju i podrugju kineziologije i podrugju muzicke
umjetnosti, mogué je wviSestruk pristup prouéavanju
plesova, jer muzika i ples &ine smislenu cjelinu, ali saz-
danu od muzickih elemenata i elemenata tjelesnih po-
kreta.

Vremenska dimenzija muzike i plesa koja se ogleda
u ritmu u Sirem smislu — ritam, mjera i tempo, je bit-
na dodirna tocka izmedu ova dva podruéja.

Na ulogu ritma u jugoslavenskoj narodnoj muzici u-
kazao je M. A. Vasiljevié. »Nasa je narodna muzika za-
drzala svoje davnasnje osobine, ritmidku dominaciju,
koja stavlja sebi u sluzbu sve njene komponente: tekst
harmoniju, melizmatiku, formu, pa &ak i tonski kolo-
nit.«* tako se balkansko etnografsko podrugje nalazi na
raskrsnici izmedu istoka i zapada, na njemu je stvore-
na jedna osobita ritmigka fizionomija koja obuhvaéa i
metritke zakonitosti.

Obzirom na muziCku pratnju nasih narodnih plesova,
koja moZe biti vokalna, instrumentalna i vokalno-instru-
mentalna, i sam ritam pokreta nogu plesada u tzv. »ni-
jemim plesovima« g&ini ritmiéku pratnju.

Jugoslavenski narodni plesovi podijeljeni su po ples-
mim zonama kod &ega su, uz sve ostale (stilske, pro-
storne i druge) i ritmicke znaGajke uvjetovale takvu po-
djelu.

Ritam muzike koja prati naZe narodne plesove, a
odnosi se najéeSée na melodijsku liniju, moze biti vrlo
jednostavan ali i vrlo raznolik i sloZen. Svakako da Ge
bogatstvo i raznolikost ritma melodijske linije plesne
muzike znatno doprinijeti motoricnosti 1 ljepoti melodije
same. U mngim na8im narodnim plesovima ritam me-
lodije je toliko karakteristi¢an da kao muzikalna kom-
ponenta rnitam sam bez melodije omoguduje prepozna-
vanje plesa. .

Notni znakovi posluZili su za biljeZenje plesnog rit-
ma (pokreti nogu) po sistemu dr Vinka Zganca. Ova
vrsta plesnog pisma nasla je veliku primjenu u praksi.

1.2 Ritam (kao muzikalna komponenta)

Ritam ima osobitu vaZnost u muzici. Ritam je naziv
za osobenosti tona i odnosa medu tonovima obzirom
na duljinu njihcvog trajanja i na raznovrstnost naglasava-
nja. Ritam povezuje odijeljene tonove u cjelinu, stvara
red u njihovom kretanju i podaje im sadrfaj Zive i ra-
zumljive misli. Prema tome, sredivanje tonskog materi-
jala u logiéne skupine i ozivljavanje muzike snagom
pokreta temeljne su znadajke ritma. Muzitke misli mo-
gu biti izraZene bez harmonije, bez melodije, ali ne bez
ritma. Ritam je sustinski dio muzike, puls i Zivotna
snaga melodije i kostur harmonije.

Posebnost ritma u muzici odituje se u tome &to on
moZe egzistirati i sam, bez prisustva ostalih muziékih
elemenata. RitmiGka struktura jedne melodije moze su-
gerirati i njezin tonalni sadrZaj. Pod uplivom raznovr-
snosti nitma tonovi mogu potpuno promijeniti svoju  fi-
zinomiju.

Ritam predstavlja vremensku dimenziju muzickog ton-

* Vasiljevié, M. A.: op. cit, str. 18.
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skog prostora. Vremenska dimenzija ukljucuje tri ele-
menta: ritam uuZem smislu, mjeru i tempo. Prema tome,
vremenska dimenzija moZe se shvatiti i kao ritam u Si-
rem smislu. »Premda je pojam »ritam« u prvom redu
pcvezen s izmjenom duljih i kraéih notnih vrijednosti,
ne moze ga se kod praktiénog muziciranja razdvojiti od
metrickog naglaSavanja. Upravo izmjena dugih i krat-
kif, naglaSenih i nenaglasenih tonova, daje muzici onu
Zivost za koju se veli da »govori«. Opcée je medutim po-
znato da i najsavrSenije poznavanje ritmitkih vrijednosti
i metrickih osobenosti ne donose nikakve rezultate ako
u predodzbenoj snazi onoga koji muzicira ne leZi usade-
no osjeéanje za egzaktni tempo, u kojega su i u kojega
moraju biti ugradene sve te vrijednosti.«®

Ritam, mjera i tempo se razlikuju. Ritam ‘je definiran
kao slijed tonova istog i razliéitog trajanja. Mjera je
odredeni broj naglasenih i nenaglasenih vremenskih

jedinica ili doba, koje se stalno i ravnopravno ponav-
ljaju, Tempo je brzina kojom se izvodi neka kompozi-
cija. ili dic kompozicije. Tempo je metricki i ritmicki

slijéd tonova u odredenom vremnu., Tempo je regula-
tor odnosa medu tonovima, on odreduje njihovo traja-
nje, a o trajanju tona udruZenog s dinamikom ovisi nje-
govo djelovanje.

Ritam i mjera mogu biti u razli¢itim medusobnim od-
nosima: mogu se podudarati; mogu biti u izvjesnom
antagonistickom odnosu (jazz muzika); ritam mozZe
biti kao super pozicija mjere; ritam moZe postojati sa-
mostalno; nezavisno, bez mjere. Mjera bez ritma u mu-
zici ne postoji. )

»Percepcija i shvaéanje ritmitke i metricke kompo-
nente muzike odvija se po zakonu geStalt psihologije,
te éemo odredene ritmicke tokove opaziti kao ritmicke
figure, odnosno kao dvodjelnost ili trodjelnost. Kada je
rije¢ o mjeni moze se govoriti samo o dvodjelnosti i
trodjelnosti, pri ¢emu je razlika i1 kvantitativna i kvali-
tativna. Binarnost ima karakter njihanja, a ternarna or-
ganizacija pokazuje karakter rotiranja«.

Za ritmitku percepciju ili/i ritmiéku izvedbu potrebna
je odgovarajuéa sposobnost. C. E. Seashore navodi tri
faktora koji ¢ine ritmitku sposobnost i to: (1) ritmicki
impuls za akcijom, (2) kognitivna sposcbnost i (3) mo-
toricka sposobnost. Impuls za akcijom lako je uogljiv
kod slusatelja, jer se on manifestira tapkanjem, kuca-
njem, pljeskanjem, itd. Shvatiti i prepoznati ritmicku
konfiguraciju omoguéuje kognitivna sposobnost, a iz-
vedbu ritmi¢kih figura omogucéuje motoricka komponen-
ta ritmicke sposobnosti.

U percepciji ritma angazirano je cijelo tijelo, ali se
po Seashore-u radi o pet primarnih sposobnosti: (1)
smisao za trajanje, (2) smisao za intenzitet, (3) audi-
tivna imaginacija, (4) motorna imaginacija i (5) mo-
torni impuls. Bit ritma kako navodi Seashore, je u gru-
piranju, u vremenskoj organizaciji sukcesivnih &injenica.
Puka periodicnost nije ritam; ona ¢ée postati ritmom,

¢ 8ivic, P.: O potrebi reforme u nastavi teorije, od-
goja sluha i ritma u struénim muzickim skolama. Mu-
zika, UdruZenje muziCkih pedagoga Hrvatske, Zagreb,
1969, br. 3, :str. 98. : b

” Rojko, P.: op. cit. str. 133.

ako je slusalac grupira na osnovi subjektivnog ili ob-
jektivhog kriterija. Na toj sposobnosti grupiranja po-
Giva definicija ritmicke sposcbnosti J. B. Deviesa. On
navadi da se ritmitka sposobnost, koja leZi u osnovi vi-
soko umjetnitke izvedbe sastoji od sposobnosti da se
nametnu razlidita grupiranja vremenski odvojenim doga-
dajima.

_Ritam kao osnovni muzicki element bio je predmet
prouCavanja mnogih autora.

Pod nazivom »konvencionalni ritam«® D. Plavda uklju-
tuje tri faktora: tempo, takt i ritam. P. Rojko pod na-
zivom »ritam u Sirem smislu<’ takoder ukljuuje ritam
u uzem smislu, mjeru i tempo. M. Kuntari¢ spominje
nvrsti ritam«® §li ritam pokreta i »slobodan ritam«"
ili ritam rijeSi. M. A. Vasiljevié, polazeéi s estetskog
stajalidta oznadava ritam kao »muzikalni« ili »nemuzi-
kalni« .12

1.3 Gilj istrazivanja

Osnovni cilj ovog rada je da se utvrde relacije izme-
du ritma kao muzikalne komponente i uspjeha u rit-
midko-sportskoj gimnastici i plesovima (narodnim) kod
Zena.

Ovom istrazivanju pristupilo se zbog toga, Sto se mo-
Ze pretpostaviti da je ritam kao muzikalna komponenta
prediktivno sredstvo uspjeha ne -samo u muzici nego i
u nitmitko-sportskoj gimnastici i plesovima. Utvrdivanje
relacija, osim znanstvenog interesa, vazno je i za prak-
su, jer moZe biti osnova za svako racionalno programi-
ranje nastave ritmitko-sportske gimnastike i plesova.

Ocekuje se znatajna povezanost ritma kao muzikalne
komponente i uspjeha u ritmitko-sportskoj gimnastici.
Takoder se otekuje znatajna povezanost ritma kao mu-
zikalne komponente i uspjeha u plesu.

2. UZORAK ISPITANICA

Uzorak je bio sastavljen od 109 studentica Fakulteta
za fizicku kulturu u Zagrebu i to 16 studentica upisa-
nih Skolske godine 1968/69, 7 studentica upisanih $kol.
godine 1969/70, 8 studentica upisanih $kol. godine 1970/
71, 9 studentica upisanih Skol. godine 1971/72, 7 stu-
dentica upisanih Skolske godine 1972/73, 11 studentica
upisanih Skolske godine 1973/74, 14 studentica upisanih
Skolske godine 1974/75, 28 studentica upisanih &kol,
godine 1975/76 i 9 studentica upisanih 3kolske godine
1976/77.

U uzorak ispitanica ukljutene su sve one studentice
koje su, do podetka istraZivanja, poloZile ispit iz pred-

? Plavda, D.: Ritam muzitki — muzitka umetnost, En-
ciklopedijski  leksikon, Mozaik znanja, Interpres, Beo-
grad, 1972, str. 504.

* Rojko, P.: op. cit. str. 132,

" Kuntarié, M.: Muzicki ritam, Muzitka enciklopedija,
Jugoslavenski  leksikografski  zavod, Zagreb, 1963,
str, 493.

" ibid, str. 493.
 Vasiljevié, M. A.: op. cit. str. 21.
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meta Kineziolodka intonacija,® Ritmitko-sportska gim-
nastika “ 1 Plesowi.

Da bi se moglo izvriti istraZivanje na uzorku koji &i-
ne ispitanice-studentice Fakulteta za fizicku kulturu
(prije: Visoka 8kola za fizitku kuluru) bilo je potrebno
obuhvatiti ovaj dulji period od osam godina, kako bi
se dobio odredeni broj studentica za uzorak. Naime, ra-
nijih godina postojao je vrlo mali interes Zena za studij

na Fakultetu za fiziku kulturu u Zagrebu.

3. UZORAX VARIJABLI

Uzorak varijabli saginjavalo je dvanaest standardizi-
ranih postupaka za procjenu osjec¢aja za ritam koje Cine
najvazniji nio ispita iz predmeta KinezioloSka intonaci-
ja. Tih dvanaest standardiziranih postupaka procjene
osjeéaja za ritam upotrebljeno je kao prediktorske va-
rijable.

Dvije kriterijske  varijable ukljuéile su jedan stan-
dardizirani postupak za procjenu uspjeha u predmetu
Ritmicko-sportska gimnastika i jedan - standardizirani

3 Kineziologka intonacija je promijenjen naziv (3kol.
god. 1977/78) za isto podrudje, tj. za isti nastavni pred-
met, koji je imao naziv Osnove muzi¢ke kulture.

" Ritmitko-sportska gimnastika je promijenjen naziv

(Skol. god. 1977/78) za isto podrutje, tj. za isti nastav-
ni predmet, koji je imao naziv Estetska gimnastika.
Ritmid&ki orimjer br. 1 (15)

postupak za procjenu uspjeha u predmetu Plesovi. Ove
dvije kriterijske varijable ukljutuju, uz gradivo za pro-
vjeravanje osjecaja za ritam, i ostale specifi¢ne sadr-
?aje koji ulaze u ispitno gradivo .

3.1 Standardizirani postupci za procjenu osjecaja za
ritam
Standardizirani postupci za procjenu osjecaja za ri-

tam dobiveni su na temelju realizacije $est ritmikih
primjera koje je svaka ispitanica trebala realizirati na
dva nadina. Pet ritmickih primjera odabrano je iz knjige
»Osnove muzitke kulturue« (1981). Sesti primjer (melo-
ritmigki primjer) odabran je kao prima vista ritmiéki pri-
mer (realizirao se ritam melodije) iz knjige »lzbor me-
lodija narodnih plesova Jugoslavije (1979). Slijedeéih
pet ritmickih primjera koncipirani su kao test za pro-
vieru osjecaja za ritam. To su ritmi¢ki primjeri br. 15
str. 8, 17, 18,str. 11, 19 i 22, str. 13",
Svih pet ritmickih primjera studentice su na ispitu
realizirale na dva naéina:
a) realizacija ritma ritmiékim slogovima i istovremeno
realizacija mjere udarcima ruke i noge;
b) realizacija ritma ritmitkim slogovima i sviranje rit-
ma na tamburinu, te istovremeno realizacija mjere
udarcima noge.

Y U daljnjem tekstu obiljezavat ¢e se ovi ritmicki pri-
mjeri rednim brojevima od 1 do 5
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Ritmic¢ki primjer br. 2 (17)
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Ocjnee su se dobivale za realizaciju svakog ritmickog
primjera i to jedna ocjena za realizaciju na prvi nadin
(a) i jedna ocjena za realizaciju na drugi naéin (b).
Prema tome svaka je ispitanica za realizaciju svakog od
pet ritmickih primjera dobila deset ocjena. Ocjene su
se biljezile od 1 do 5, dakle: nedovoljan, dovoljan, do-
bar, vrlo dobar i odlian. Uz to su koristeni i znakovi
plus (+) i minus (—) kod pozitivnoh ocjena radi 3to
toénijeg vrednovanja znanja, sposobnosti i vjestine u
procjeni osjeGaja za ritam kao muzikalne komponente
svake ispitanice. Preostale dvije ocjene (jedanaesta i
dvanaesta) dobivene su na slijedeéi nadin. Ispitanice
su dobile nekoliko melo-ritmigkih primjera (narodni ple-
sovi) kod kojih su trebale realizirati ritam melodije
prima vista na dva opisana nagina. 1 iz ovih primjera
dobila je svaka .ispitanika jednu od ocjena od 1 do 5
sa moguéim oznakama plus (+) i minus (—) kod po-
zitivnih ocjena, $to je raspon ocjena za izvodenje rit-
mickih primjera poveéalo od klasiénog 1—5 na 1—12.

3.2 Kriterijske varijable

Elementi vrednovanja znanja iz nastavnog predmeta
Ritmicko-sportska gimnastika obuhvatili su, pored spe-
cifitnog gradiva iz ovoga podrudja, i niz elemenata ko-
ji su bili povezani s muzikom (realizacija muziékih rit-
mova putem kretnji, obavezni sastav vjezbe sa spra-
vom uz muziCku pratnju i vlastite kompozicije uz sa-
mostalni izbor muzike). VaZno je napomenuti da bi
gimnastitka vjezba, ukoliko ne bi bila ritmicki toéno
realizirana, bila pogre$no izvedena, bez obzira na to
8to bi mozda neki drugi elementi (i muzidki i gim-
nasti¢ki) bili zastupljeni.

Drugu kriterijsku varijablu &ine rezultati standardizi-
ranog postupka procjene znanja iz predmeta Plesovi
(narodni).

Elementi vrednovanja su: karaktenistike plesnth zo-
na, stil i tehnika izvodenja plesa i metodika obugavanja
plesova.

Standardizirani postupak kod procjene znanja iz ova
dva nastavna predmeta (RitmiCko-sportska gimnastika i
Plesovi (narodni) obuhvatio je ocjene od 1 do 5. 1 kod
jednog i kod drugog predmeta studentice je ocjenjivao
uvijek isti nastavnik (za svali predmet jedan nastavnik).
Standardizirani postupak procjene dao je godidnju ocjenu
koja je ukljugila cjelokupno gradivo nastavnog predmeta
iz ritmicko-sportske gimnastike i iz plesava. U obzir se
uzimala ocjena koju je studentica dobila prvi puta kada
je polagala ispit

Kako je izvodenje vjezbi, odnosno plesova na ispitu,
najvazniji dio ispita iz ovih nastavnih predmeta, a kod
toga osjecaj za ritam Ima presudnu ulogu, pretpostav-
lia se da ¢e se | stupan] razvijenosti osjeéaja za ritam
kao muzikalne komponente odraziti kod stilskog i ‘teh-
nitkog izvodenja gimnastickih vjezbi i plesova. Osim
toga, ritmicko izvodenje gimnastickih viezbi | plesova
preduvjet je toénoj | adekvatnoj realizaciji istih,

4. METODE OBRADE REZULTATA

Rezultati ispitivanja obradeni su na elektronigkom ra-

¢unalu tipa UNIVAC 1110 Sveuéilisnog ratunskog cen-
tra u Zagrebu u okviru radova Fakulteta za fizigku kul-
turu,

Rezultati su obradeni regresionom analizom, kod koje
su rezultati u realizaciji ritma kao muzikalne komponente
tretirani kao prediktorske varijable, a uspjeh u na-
stavnim predmetima Ritmiko-sportska gimnastika i Ple-
sovi kao kriterijske varijable.

5. REZULTATI I DISKUSIJA

51. Uspjeh u realizaciji ritmiékih primjera (prediktorske
varijable)

Distribucije frekvencija i osnovni statistidki parame-
tri ocjena iz pet ritmigkih primjera izvedenih na dva
nadina ukazuju na slijedece:

— obziom na strukturu ritmicki primjeri su odabrani i
poredani prema strukturi ritmickih figura, pa se to
odrazilo i u uspjehu studentica u realiziranju tih
primjera. Naime, trend kretanja uspjeha studentica
bio je od boljeg rezultata ka slabijim rezultatima u
realizaciji svakog daljnjeg ritmickog primjera. |lsti
trend pokazao se i u realizaciji istog ritmickog pri-
mjera odsviranog na tamburinu;

— u usporedbi realizacije svakog ritmiékog primjera
na dva nacina vidi se da su laksi ritmigki primjeri
imali bolji uspjeh u izvodenju na tamburinu, jer je
to bilo ponavljanje (drugi puta). Osim toga, te#i rit-
micki primjeri imali su slabiji uspjeh kod izvodenja
na tamburinu, Ovaj rezultat se otekivao, jer sviranje
na udaraljkama (kao | na bilo kojem drugom mu-
zidkom instrumentu) ukljuduje i motoridku sposobnost
koju ispitanice posjeduju u razliitom stupnju, a da
bi se ona razvila potrebno je mnogo vjezbanja;

— i u pogreskama aritmeti€kih sredina moZg se uoditi
razlika u realizacijl ritmigkih primjera izvedenih na
oba natina. Naime, dok pogreska aritmetidkih sredi-
na kod prvog, drugog, treceg, €etvrtog 1 petog rit-
mickog primjera, izvedenih na prvi naéin iznosi oko
pola ocjene, kod treceg, Eetvrtog i petog ritmigkog
primjera izveenih na tamburinu ta je pogreska veéa,
Sto znadida jeito&nost ocjenjivanja slabija;

— manje razlike se ogituju i u rasponu ocjena istih
ritmickih primjera izvedenih na dva nacina. Medu-
tim, veéina ritmickih primjera koji su bili po nitmig-
koj i formalnoj strukturi sloZeniji (Getvrti i peti rit-
mi¢ki primjer i melo-ritmigki primjeri narodnih ple-
sova) imali su najveéi raspon ocjena u oba nadina
izvodenja (od 1 do 12), .

Distribucija  frekvencija ocjena u realizaciji jedana-
este varijable pokazuje dvije grupe ispitanica, Vacu
arupu ¢ine one koje su ovaj melo-ritmigki primjer (ri-
tam melodije) vrlo uspjesno savladale (odlican i wvrlo
dobar uspjeh), dok drugu (manju) grupu &ine ispitani-
ce koje su iz realizacije ovog ritmickog primjera do-
bile dobar uspjeh, Nedovoljnu ocjenu dobilo jie sedam
studentica,
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Dvanaesta varijabla predstavlja ovaj isti odabrani me-
foritmicki primjer narodnog plesa (jedanaesta varijabla)
iz kojega treba studentica odsvirati ritam melodije na
na tamburinu. Distribucija frekvencija ove varijable po-
kazuje slidnu grupaciju studentica u dvije grupe, ali u
usporedbi s uspjehom u jedanaestoj wvarijabli postoji
izvjesna razlika. Naime. podjednaki je broj studentica
u grupi koja je vrlo uspjedno realizirala ovaj primjer,
kao i u grupi koja je slabije realizirala ovaj primjer.

lako je raspon ocena i u jedanaestoj i u dvanaesto]
varijabli isti — od 1 do 12, te iako je manjl broj stu-
dentica (3) dobilo iz realizacile dvanaeste varijable
negativnu ocjenu opéenito je uspjeh u dvanaestoj va-
rijabli ne3to slabiji u usporedbi s uspjehom postignu-
tim u realizaciji jedanaeste varijable.

Tabela 1
OSNOVNI DESKRIPTIVNI PARAMETRI

Ritmicki

primjer XA DX SIG MIN MAX
Rit—1 8.53 .55 2.97 1.00 12.00
Rit—2 8.63 48 2.59 2.00 12.00
Rit—3 8.25 51 2.74 2.00 12.00
Rit—4 9.57 51 2,73 1.00 12.00
Rit—5 8.73 .55 2.93 1.00 12.00
Tamb—6 8.82 50 2.67 2.00 12.00
Tamb—7 8.19 50 2.69 1.00 12.00
Tamb—8 8.26 54 2.90 2.00 12.00
Tamb—9 7.53 .61 3.29 1.00 12.00
Tamb—10 6.68 .66 3.54 1.00 12.00
Melo-

rit—11 8.16 .59 3.18 1.00 12.00
Melo-rit-

-tamb—12 7.56 .58 3.1 1.00 12.00

5.2 Interkorelacije i unikviteti uspjeha u ritmickim
primjerima

Na temelju analize matrice interkorelacija ocjena iz
ritmickih primjera moze se izvesti nekoliko zakljugaka.

Sve varijable nalaze se u pozitivnim i dosta visokim
medusobnim korelacijama. Najveéi koeficijent korelacije
u matrici korelacija je .77, a odnosi se na korelaciju iz-
medu druge i treée varijable. Najmaniji koeficijent ko-
relacije je .31, a odnosi se na korelaciju izmedu pete i
jedanaeste varijable.

Moze se konstatirati da isti ritmiSki primjeri realizirani
na dva nadina imaju visoke ili &ak vrlo visoke koefici-
jente korelacije sto se moglo i oGekivati. Medutim, &i-
njenica, da svi parovi varijabli nemaju i najvece koefici-
jente korelacija moze se objasniti time 3to sviranje na
udaraljci zahtijeva, osim znanja ispitanika, razvijenu mo-
tonicku sposobnost, a i neke druge faktore. Osim toga,
mozda je na takav rezultat utjecao i redoslijed izvodenja
ritmitkih pnimjera. Kada bi se redoslijed izmijenio tako
da se svaki ritmicki primjer odmah izvede na oba na-
gina, sigurno bi i koeficijenti korelacije bili drugagiji
(mo%da najveéi). Ovu pretpostavku na neki nagin potvr-
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duje koeficijent korelacije jedanaeste i dvanaeste vari-

jable, koji je za te varijable najveci. Ovdje se ritam me-

lodije istog narodnog plesa — prima vista primjer — iz-
veo na dva nadina, neposredno jedan iza drugoga.

U usporedbi korelacija izmedu jedanaeste varijable sa
svim ostalim varijablama moZe se uoditi veca poveza-
nost jedanaeste varijable sa varijablama koje &ine rit-
micki primjeri odsvirani na tamburinu. 1z ovih podataka
moze se zakljuditi da ritam dolazi do izraZaja vise kada
je odsviran na udaraljci. To je i razumljivo, jer ritam
odsviran na udaraljci moguée je glasnije, jasnije i dife-
renciranije izraziti, zamijetiti i zapamtiti. A upravo tako
izrazen ritam doprinosi uspjehu u realizaciji ne samo
muzike, nego i gimnastitke kompozicije, a osobito plesa.

Matrica interkorelacija prediktora djelomitno potvrdu-
je i ono &to je veé konstatirano u prethodnom potpog-
lavlju, a to je slijedece:

(a) da je najteie realizirati ritam (ritmicka jedi-
nica ), pa je zato i Zetvrti ritmicki primjer teii
za izvodenje od prethodna tri;

(b) da je po ritmickoj strukturi kao i uvodenjem triole
i njezinih varijabli (nove ritmitke figure) peti rit-
miéki primjer najtezi za izvodenje.

Opisani redoslijed ispitivanja ritmi¢kih primjeni koji su
posluzili u ovome istrazvanju kao prediktorske varijable
imao je takoder utjecaja na rezultate u matrici korela-
cija prediktorskih varijbli. MoZe se pretpostavit da bi
korelacije prediktorsklh varijebli bile drugatije da je iz-
vrden sludajni raspored ispitivanja ritmickih primjera.
Bez obzira na to da li bi se rezultati u matnici korelaci-
ja bitno izmjenilt ili bi razlika bila neznatna, moZe se za-
kljuéiti da bi sluajni raspored ispitivanja ovih ritmigkih
primjera dao bolju predikciju, a sigurno je da bi i pro-
cjene korelacija bile tocnije.

Vrlo niske unikvitete pokazuju sve prediktorske vari-
jable. To je bilo wvidljivo veé i u matrici korelacija pre-
diktora, koja je pokazala veliku povezanost varijabh.

Rezultati pokazuju da su vrlo mali unikviteti kod onih
varijabli koje su najjednostavnije po ritmigko] strukturi
(Sesta, sedma, deseta, druga, treéa i deveta varijabla).
Veée i najveée unikvitete pokazuju one varijable koje
po svojoj strukturi ukljuguju veci ili najveéi broj novih
ritmi¢kih figura (prva, dvanaesta, osma, peta, jedanaesta
i Getvrta varijabla).

lako ovaj sistem ritmickih primjera obzirom na male
unikvitete ne bi bio pogodan kao prediktorski sistem, u
ovoem je radu bas putem standardne regresijske tehnike
dobivena odredena povezanost ritma kao muzikalne kom-
ponente s uspjehom u narodnim piesovima, 5to oprav-
dava daljnje koriStenje tog sistema ritmigkih primjera.

5.3 Uspjeh u ritmigko-sportskoj gimnastici i plesovima
(kriterijske varijable)

Distribucija frekvencija ocjena iz ritmigko-sportske
gimnastike pokazuje tri grupe od kojih najvecu grupu
Zini 47 ispitanica &iji se uspjeh kreée oko ocjene do-
bar, Dvadesettri studentice, koje &ine drugu grupu po
veligini, postigle su vrlo dobar uspjeh, a 3esnaest stu-
dentica (treéa grupa) dobilo je negativnu ocjenu. Ova-
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Tabela 2

INTERKORELACIJE USPJEHA U REALIZACUI RITMICKIH
PRIMJERA (ispod dijagonale) I UNIKVITETI (u dijagonali)

RIT—1 34

RIT—2 .73 28

RIT—3 .66 a7 .29

RIT—4 .58 .55 .65 43

RIT—3 .56 .66 .63 .62 38
TAOB—6 72 .68 M .68 .68
TAMB—7 .63 .70 .69 .54 .58
TAMB—8 61 .63 .68 57 .56
TAMB—9 49 57 .59 58 .64
TAMB—10 .60 63 .65 52 61
MELO-RIT—11 .55 46 49 39 32
MELO-RIT-

-TAMB—12 .54 .54 .58 A8 39

SUMA SMC = 8.08686
PERCENTAGE OF COMMON VARIANCE = 67.39

.25

.75 .25

72 72 35

.65 .7 .62 33

.66 a7 .65 75 .26

.52 .53 A48 40 .59 40

.39 .56 .58 .59 .52 64 .35

kkav rezultat uspjeha u ritmicko-sportskoj gimnastici
ne bi se mogao ocekivati zbog toga Sto se radl o stu-
denticama kojima je to ne samo struéni predmet, nego
je to i specifiéno podrudje kojim se bave Zene. Uzrok
dobivenim rezultatima moZe biti slijedeéi: studentica-
ma je ovaj nastavni predmet bio tezak ili su one za taj
predmet pokazale premalo zanimanja; moguée je ta-
koder pretpostaviti da studentice nisu redovito wvjeZbale
i udile ovo podrucje kao i da nisu na vrijeme pristupile
ispitu. Treba, naime, istaknuti i to da studentice u svo-
jem Skolskom obrazovanju nisu u veéini sludajeva
dobile gotovo nikakvo predznanje (osim u rijetkim slu-
Cajevima) iz podruéja ritmicko-sportske gimnastike, pa
je i ova komponenta mogla biti prisutna u uspjehu stu-
dentica iz ovog nastavnog predmeta. Osim ovih, mogué
je jo3 jedan razlog, a to je pogreska sredine kod ocje-
njivaca, Sto bi u principu moglo znaéditi da su studentice
realno jos slabije u tom predmetu.

Distribucija frekvencija ocjena ‘kriterijske varijable
plesovi pokazuje trimodalnost i nije statisticki normalna.
Majveéu grupu &ine studentice s odliénim uspjehom
(39 ispitanica). Vrlo dobar uspjeh imaju tridesetdvije
studentice. Zatuduje, medutim, treéa grupa od devet-
naest studentica koje su dobile negativnhu ocjenu, jer
su i plesovi podrugje kojim se mnogo bave Zene.

Kako je od ukupnog broja ispitanica (109) sedam-
deset jedna studentica dobila wrlo dobar i odlidan us-
pjeh moZe se reéi da su plesove studentice vrlo do-
bro savladale i na vrijeme ih polozile ili da je ocjenji-
vaé bio veoma blag.

Tabela 3

OSNOVNI DESKRIPTIVNI PARAMETRI USPJEHA U
RITMICKO-SPORTSKOJ GIMNASTICI | PLESU

XA DX SIG MIN  MAX

Gimnastika 306 21 1146 100 500
Ples 364 26 142 100 500

5.4 Korelacija ocjena uspjeha u ritmiéko-sportskoj
gimnastici i plesovima (kriterijske varijable)

Dobiveni koeficijent od .37 pokazuje da ne postoji
narodita povezanost izmedu ritmi&ko-sportske gimnasti-
ke i plesova, §to odgovara strukturi predmeta. Naime,
samo elementi plesnih pokreta sastavni su dio ritmigko
sportske gimnastike. Po ostaloj cjelokupnoj gradi i na-
&inu izvodenja ovi se nastavni predmeti bitno razlikuju.

5.5 Utjecaj uspjeha u ritmickim primjerima na uspjeh
u ritmic¢ko-sportskoj gimnastici i plesovima

Multipla korelacija uspjeha u izvodenju ritmickih pri-
mjera s uspjehom u ritmi¢ko-sportskoj gimnastici, na
izabranom nivou od 0,05, nije znaéajna (Tabela 4). Ova-
kav rezultat ne mora znaditi da ritam kao muzikalna
komponenta ne utjete na uspjeh u ritmitko-sportskoj
gimnastici. Naime, ritmitko-sportska gimnastika veza-
na je iskljudivo uz muziku, a ritam u uZem smislu (ri-
tam sam), a pogotovo nitam u Sirem smislu (ritam,
mjera i tempo) sastavni je dio vjeZbi iz ritmitko-sport-
ske gimnastike.

Dobiveni rezultat, medutim, moguée je protumaditi sli-
jedeéim razlozima:

(a) moZe se pretpostaviti da su studentice veé posje-
dovale odredenu koliinu i razinu znanja iz podrug-
ja ritma. koje su postigle u okviru predmeta Kine-
zioloSka intonacija, pa im je to omoguéilo da su
postigle i odredeni uspjeh u ritmicko-sportskoj gi-
mnastici;

(b

~—

moguce je takoder pretpostaviti da u programu iz
ritmicko sportske gimnastike ne dolaze sloZenije
ritmitke figure, koje bi imale osobitu primjenu u
vlastitim gimnastickim kompozicijama ispitanica, tj.
u njihovom stvaralatkom radu;

(¢c) moze se postaviti i pitanje savladavanja gradiva
iz ritmicko-sportske gimnastike obzirom na to da
su studentice imale vrlo malo ili u veéini sludajeva
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gotovo nikakvo predznanje iz srednje $kole iz ovo-
ga podrudja. Zbog toga je trebalo mnogo vremena
posvetiti savladavanju elementarnog gradiva, u ko-
jem je ritam kao muzikalna komponenta prisutan
takoder u elementarnom obliku i njegova je uloga,
iako primarna, minimalna. Zbog toga utjecaj ritma
kao muzikalne komponente nije ni bio znacajan u
predikciji uspjeha u ritmi¢ko-sportskoj gimnastici
na ovom uzorku ispitanica;

(d) pitanje je, takoder kako su studentice savladale
gradivo i kada su ispit polagale. Ukoliko su one
kampanjski vieZbale i ugile, i ako su ispit polagale
u velikom vremenskom intervalu (mozda &ak i na-
kon godine dana ili nekoliko godina) nakon $to su
odsludale predmet, utjecaj ritma kao muzikalne
komponente (steéeno praktiCno i teoretsko znanje
kao i osjeGaj za ritam) ne bi bili znagajan faktor
predikciji uspjeha u ritmicko sportskoj gimnastici.

Bez obzira na dobivene rezultate u kojima se nije
pokazao znagajan utjecaj ritma kao muzikalne kompo-
nente na uspjeh u ritmicko-sportskoj gimnastici, valja
istaknuti slijedeée: 3to ée muzika, koja prati vjezbe ili
kompozicije iz ritmitko-sportske gimnastike biti vise
stereotipna, neinventivha, dosadna, a to moZe biti sa-
mo ona koja nema umjetnitku vrijednost, to ée kreacija
vjezbi i kompozicija iz ritmiSko-sportske gimnastike
biti manje uspjeSna. Pretpostavka je, osim toga, da se
radi o vjezbaticama koje znatno bolje nego ovaj uporak
vladaju ritmiéno-sportskom gimnastikom.

Tabela 4

REGRESIJSKA ANALIZA USPJEHA U RITMICKO-
SPORTSKOJ GIMNASTICI

Varijabla R ParttR Beta P F(Beta)
RIT—1 .14 A1 A7 2.36 .34
RIT—2 .07 —10 —17 —1.19 A7
RIT—3 A3 .06 .09 1.31 33
RIT—4 09 —02 —02 — 22 22
RIT—5 —.05 —.15 —23 1.06 —.11
TAMB—6 .09 —08 —14 —1.32 23
TAMB—7 .16 .07 12 1.90 .38
TAMB—8 21 11 18 3.67 .50
TAMB—9 14 12 19 2.72 35
TAMB—10 09 —14 —26 —236 22
MELO-RIT—11 .16 —06 —.08 —1.28 .38
MELO-RIT-
-TAMB—12 20** 23 37" 10.62 .70
Delta RO Sigma-D F DF1 DF2 Q

17263 41549 .90960 1.66922 12 96 .08581

* *

sa * su oznaceni koeficijenti znatajni na nivou od 005
a sa "* su oznadeni koeficijenti znaajni na nivou od
0.01.

Multipla korelacija uspjeha u realizaciji ritmidkih pri-
mjera s uspjehom u plesovima (narodnim) na izabranom
nivou od 0.05 je znaGajna, a bila bi znadajna &ak i onda

60

da je izabran stroziji nivo od 0.01. Utjecaj ritma na uspjeh
u plesovima relativno je velik (multipla korelacija iznosi
0.48). Postotak varijance koju objasnjavaju ritmicki pri-
mjeri iznosi 0.23, §to je relativno veéi koeficijent deter-
minacije obzirom na istraZivano podrugje, imajuéi u vidu
da je u ocjenjvanje uspjeha iz plesova ulazilo i teoret-
sko znanje ispitanica. Vektor r koji prezentira korelacije
izmedu kriterijske varijable (plesova) i prediktorskih
varijabli pokazuje da je veza pozitivha. Najveéu korela-
ciju ima s plesom druga varijabla. Dosta visoku poveza-
nost sa plesom imaju dvanaesta, prva, osma, sedma i
treéa varijabla. Manju povezanost imaju sa plesom jeda-
naesta, deseta, Sesta i deveta varijabla, a najmanju po-
vezanost s plesom imaju peta i Setvrta varijabla. Prema
rezultatima u vektoru korelacija mogu se konstatirati dvi-
je €injenice: '

(1) da veéu | ujednadenu povezanost s plesom imaju
ritmigki primjeri odsvirani na tamburinu. Ovaj poda-
tak ukazuje na vaZnost sviranja ritmova na tamburinu
i udaraljkama uopée) kao jedne specifitne motoricke
aktivnosti koja pridonosi uspjehu u plesovima;

(2) da rezuitati svih varijabli u vektoru korelacija po-
kazuju odredenu pravilnost i mogu se svrstati u tri
grupe. Prvoj grupi pripada samo druga varijabla ko-
ja ima najveéu povezanost s plesom, zatim dolaze
varijable koje imaju veéu povezanost s plesom i ko-
naéno varijable koje imaju najmanju povezanost s
plesom.

Obzirom na vektor parcijalnih korelacija ritmickih pri-
mjera i plesova moZe se vidjeti da samo dvije predik-
torske varijable dopustaju, prema veliCini koeficijenata,
interpretaciju parcijalnih korelacija ritma i plesa. Da je
to druga varijabla ne iznenaduje, jer se najveda kore-
lacija druge varijable s plesom pokazala i u vektoru r.
Posebno je zanimljivo zasto je znatajna parcijalna ko-
relacija pete varijable negativna, iako u wvektoru kore-
lacija ima ta wvarijabla dodu$e mali, ali ipak pozitivan
utjecaj. Za objasnjenje moZe se navesti nekoliko razlo-
ga. Prije svega treba poéi od rezultata u vektoru ko-
relacija u kojemu ova peta varijabla ima najnizu po-
zitivhu korelaciju, koja takoder vidljivo odskate od ko-
relacija ostalih varijabli. Utjecaj te varijable na uspjeh
u plesovima je vrlo malen. I tome malenom utjecaju
pete varijable pridonijele su korelacije te varijable sa
svim ostalim varijablama. To 8to je parcijalna korelacija
pete wvarijable s uspjehom u plesovima negativna upu-
¢uje na Cinjenicu da je veéina ritmova narodnih plesova
po svojoj strukturi druga€ija od petog ritmitkog pri-
mjera koji se realizira na prvi nadin.

Potrebno je, medutim, zaustaviti se na postotku va-
rijance plesa koji objasnjavaju ritmiéki primjeri. Ako se
pogleda koeficijent determinacije koji iznosi 0.23, te
postotak varijance plesa objasnjen drugom prediktor-
skom varijablom koji iznosi 10.1, vidi se da ova wvari.
jabla velikim dijelom sama determinira uspjeh u plesu.
Medutim, niti regresijski koeficijent wovog ritmidkog
primjera, a niti svih ostalih, nije statistitki zna¢ajan,
sto znadi da tek cjelokupni sistem ritmickih primjera
pridonosi znaCajno uspjehu u plesovima, dok pojedinac-
ni ritmi€ki primjeri sami za sebe nemaju znaéaja.
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Prema veli¢ini koeficijenata u strukturi regresijskog
faktora moZe se uoditi znatajan utjecaj druge varijable.
Medutim, potrebno je naglasiti da su i ostale varijable
korelirane s uspjehom u plesu. To je vjerojatno zato
§to zbog visokih interkorelacija izmedu prediktora neke
od njih djeluju kao supresori.

Drugi ritmiéki primjer karakterizira vrlo izrazena rit-
micka figura (ritmitka jedinica ), koja je
vrlo izrazena i u muzici narodnih plesova i inicira odre-
deni ritam plesnih pokreta. | cjelokupna formalna, a oso-
bito ritmicka struktura ovoga ritmickog primjera naj-
bliza je ritmickim strukturama plesnih pokreta u nadim
narodnim plesovima.

U drugu grupu (velidgine koeficijenata .75—.79) ulaze
dvanaesta, prva, osma, sedma i treca varijabla. Valja
naglasiti da se u ovoj grupi istiée dvanaesta varijabla,
koja takoder znatno doprinosi uspjehu u plesu. To ne
zaGuduje, jer je dvanaesta varijabla pokazala svoju do-
minaciju u ritmickom sistemu u prethodnim rezultati-
ma. Dvanaestu varijablu &ini ritam melodije narednih
plesova odsviranoga na tamburinu, pa je ta veza i oGe-
kivana.

U treéu grupu (velitine koeficijenata .50—.75) ulaze
Sesta, deveta, cetvrta i deseta varijabla. Cini se da
se formalna struktura ovih ritmickih primjera udaljuje
od strukture narodnih plesova.

Cetvrtoj grupi pripada peta varijabla koja ima naj-
nifu vezu s uspjehom u plesu. Ovaj rezultat je oteki-
van, jer je ritmiéka i formalna ‘struktura petog ritmié-
kog primjera slozenija od ritmicke strukture muzike
¢melodije) koja prati ples i od ritmickih obrazaca na-
rodnih plesova.

Tabela 5

REGRESIJSKA ANALIZA USPJEHA U PLESOVIMA®

Varijabla R PartsR Beta P F(Beta)
RIT—1 38 06 .10 369 .78

RIT—2 AM** 15 25 1041 .85

RIT—3 37" 02 03 101 75

RIT—4 25*"—-04 —05 —1.24 51

RIT—5 33**—11 —15 —336 45

TAMB—6 33°*—02 —04 —126 .69

TAMB—7 37 01 .02 59 .76

TAMB—S8 38" 09 13 490 .76

TAMB—39 31** 06 09 292 64

TAMB—10 34**—02 —03 — 99 .7

MELO-RIT—11 38** 07 41 423 719

MELO-RIT-

-TAMB—12 38** 07 A1 423 .79

Delta RO Sigma-D F DF1 DF2 Q

23428 48455 87477 245457 12 96  .00777

* sa * su oznadeni koeficijenti znacajni na nivou 0,05,
a sa ** su oznadeni koeficijenti znaGajni na nivou od
0.01.

Prema dobivenim rezultatima moze se iznijeti slije-
dece:

(1) svi ritmovi koji strukturiraju melodije narodnih ple-
sova, a koji se nalaze i u strukturi ritmickih pri-
mjera (dakle u svim prediktorskim varijablama),
pozitivno | znaéajno utjedu na uspjeh u plesovima,
ali samo kao ejelokupni sistem ritmikih primjera,

(2) muzieki primjeri odsvirani na tamburinu utjecu u
vecoj mjeri na strukturu regresijskog faktora;

(3) muzitki primjeri izvedeni na prvi na¢in imaju ma-
nju povezanost s plesom.

6. KOMENTAR

Povezanost ritmitko-sportske gimnastike i plesova
(narodnih i drutvenih) s muzikom je evidentna, jer je
muzika sastavni dio tih podrugja fizicke kulture. Zbog
toga i aktivhosti vezane uz muziku jesu i trebaju biti
sastavni dio -studija na fakultetu za fizicku kulturu. V.
lvandeviéc s tm u vezi naglaSava da se od studenata
trazi nodredeni nivo muzikalnosti, osjeCaja za ritam,
tempo i dinamiku, kako bi podigli kulturu pokreta i ko-
ordinaciju pokreta i kretanja na viSi nivo« (1981, str.
284).

Praksa je pokazala da je razvijeni osjecaj za ritam
kao jedna od komponenti muzikalnosti preduvjet bav-
lienju | uspjesnom svladavanju ritmicko-sportske gim-
nastike i plesova, Medutim, sama praksa ne moZe biti
dovoljan pokazatelj da bi se neke Ginjenice mogle pri-
hvatiti kao konaéne. Osim toga, praksa moze ukazati
na utjecaj — pozitivan ili negativan, jednoga podruéja
na drugo, ali se nikada ne moze samo praksom utvrditi
koliki je taj utjecaj, dakle nivo utjecaja. Prema tome,
ono pozitivno ili negativno, na 3to moZe ukazati praksa,
treba znanstveno ispitati i provjeriti, tj. keliGinu i ra-
zinu utjecaja jednoga podrutja na drugo, 3to je bio i
cilj ovoga rada.

Iz tih razloga wréena su u naoj zemlji znanstvena
istrazivanja koja su trebala utvrditi koliki je utjeca] mu-
zike ili nekoga njezinoga elementa na uspjeh prven-
stveno u onim podrutjima fizitke kulture u kojima je
muzika njihov sastavni dio, a to su ritmitko-sportska
gimnastika i plesovi.

Jedno ranije istrazivanje pod istim naslovom jzvre-
no na Fakultetu za fizitku kulturu u Zagrebu, 1978, ali
na uzorku od 100 studenata u usporedbi s ovim istra-
zivanjem na uzorku od 109 studentica, ukazuje na sli-
jedece:

(1) Multipla korelacija s uspjehom u ritmitko-sportskoj
gimnastici na izabranom nivou od 0.05 znadajna je
kod studenata (0,58), a nije znagajna kod studen-
tica (0.42). Ovakav rezultat moZe se objasniti time
da je kod studenata raspon postignutog znanja i iz
podrucja muzike (ritam) 1 iz ritmicko-sportske gi-
mnastike bio takav da je ritam kao muzikalna
komponenta dosta znaajno pridonio njihovom us-
pjehu u ritmitko-sportskoj gimnastici (postotak va-
rijance koji objaSnjavaju ritmicki primjeri iznosi
0.34). Da se kod studentica ta povezanost ritma
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kao muzikalne komponente s uspjehom u ritmicko- 6. Ivan?‘(an_ I.: Folldor i scena, Prosvjetni sabor Hr-
sportskoj gimnastici nije pokazala znagajnom, mo- vatske, Zagreb, 1971.
. e o 3 p 7. langevié, V.. Ritmicko-sportska gimnastika, Savez
guée je ob;asmm t"_'.‘e Sto je njihov uspjeh (dosta za fizicku kulturu Jugoslavije, Beograd, 1976.
visoki rezultati iz ritma kao muzikalne komponente 8. Ivantevic, V. i G. Bala: Relacije izmedu kognitivnih
i dobar uspjeh u ritmi¢ko-sportskoj gimnastici) bio sposobnosti, patoloskih konativnih karakteristika |
dostatan nivo znanja iz oba podrudja, pa se taj koordinacije pokreta u ritmu kod studenata fakul-
utjeca] | nije pokazao teta fizicke kulture. Fizicka kultura, Beograd, 1981,
l 1 e 3, 284—288.
(2) Multipla korelacija s uspjehom u plesovima (na- 9. Kostié R.: Uticaj posebno programiranog vezbanja
rodnim) na izabranom nivou od 0.05 znagajna jo i d:aft;mg;l; ﬁlﬁwa na sposob&ostl gzraiavanj; ',‘:"'
g 2 ordinira retanja u ritmu, agistarski rad, Fa-
kod studenata (0.56) i Fofl_stu‘dentica 1848, Po- kultet za fizicko vaspitanje Univerziteta u Beogra-
stotak wvarijance koju objasnjavaju ritmicki primjeri du, Beograd, 1981.
iznosi kod studenata 0.32, a tkod studentica 0.23, 10. Kostié, R., B. Anastasijevié: Ispilivanje nekih ele-
Sto su relativno veéi koeficijenti determinacije ob- :}]enat;n_ _érEuzicke ﬁbd?m““ﬂm studengéa Spg'e go-
: : . ) N ; X ine fizitkog wvaspitanja u NiSu pomodu orovog
Zirom na istraZivano podrutje imaju¢i u vidu da je testa. Fizitka kultura, Beograd, 1982, 4, 358—360.
u ocjenu uspjeha iz plesova ulazilo i vrednovanje 1. Kramersek, J.: Teorija i metodika estetske gimna-
teoretskog znanja, ‘ stike. Sportska &tampa, Zagreb, 1959,
12. KramerSek, J.: Muzika i kretnja. Sportska Stampa,
Dobiveni rezultati ovih istrazivanja nedvojbeno uka- Zagreb, 1961,
zUju na znacaj vitma kao prediktora uspjeha u plesu, 13. nKnr?yeF, B.: h;“!_usi’t: un;igsgewegung. Laookon Verlag
. e : tinchen, Miinchen, )
te je ra\zw;anje. .ntma i“fo muzl.kalnvi kmmopente jedrr-a 14. Koturovié, B., A. Marinkovié: Narodne igre Jugo-
od osnovnih pretpostavki za edukaciju u toj kineziolos- slavije. Beograd, 1973.
koj aktivnosti. 15. Loyd, N.: Grosses Lexikon der Muzik. Bertelsmann
davacko knjizarsko preduzece Beograd, 1936
. 16, -Miloievié,ij.: Osnlmée muzi:‘fkebumatnosti du vezi
sa ritmi¢kim i melodijskim vezbanjima. | 2o, lz-
7. LITERATURA davatko knjizarsko preduzece eBograd, 1936.
17. Petrovic, A. A. Marinkovi¢, JakSevac. J.: Ritmika,
1. Andreis, J.: Uvod u glazbenu estetiku. Matica He- Ritmicko-sportska gimnastika. Ozis, Beograd, 1977.
vatska, Zagreb, 1944. 18. Rados, K. Merenje muzitkih sposobnosti. Psiholo-
2. Biicher, K.: Arbeit und Rhythmus. Emmanuel Rei- gija, 1—2, 81—82, Beograd, 1975, 4
niche Verlag, Leipzig, 1924. 19. Rakijas, B.. Osnove muzitke kulture. Skolska knji-
3. Dodig, T.: Relacije izmedu nekih obiliezja estetike ga, Zagreb, 1982. ) \
grupe predmeta na Visokoj Skoli za fizicky kulturu 20. Rojko, P.: Testiranje u muzici, Muzikoloski zavod
Diplomski rad, Visoka Skola za fizitku kulturu, Za- Muzicke akademije u Zagrebu, Zagreb, 1981.
greb, 1967. - 21. Rojko, P.: Psil'!oloske osnove intonacije i ritma. Mu-
4. Eéimovié-Zganjer, S.: Izbor melodija narodnih ple- zitka akademija — Croatia Concert, Zagreb, 1982
sova Jugoslavije. Skolska knjiga, Zagreb, 1979. 22, Vasiljevié, M. A.: Jugoslovenski muzigki folklor. |
5. E¢imovié-Zganjer, S.: Utjecaj ritma kao muzikalne Prosveta, Beograd, 1950, Il Prosveta, Beograd, 1953.

komponente na uspjeh u estetsko] gimnastici i
plesovima. Magistarski vad, Fakultet za fizicky kul-
turu, SveuciliSta u Zagrebu, Zagreb, 1978,

ECIMOVIC-ZGANJER, S.:
THE EFFECT OF RHYTHM AS A MUSICAL COMPONENT ON RESULTS IN RHYTHMIC GYMNASTICS AND DANCING

/ rhythm / rhythmic gymnastics / dancing /

The study was carried out on a sample of 109 female students, enrolled in 9 generations (1968/69 to 1976/77)
at the Faculty for Physical Culture in Zagreb, The sample included only those students who had previously passed
the following courses: Kinesiologic Intonation, Rhythmic and Sports Gymnastics, and Dances.

The sample of variables consisted of 12 standardized procedures for assesment of sense of rhythmic which
are the major parx of the exam in the Kinesiologic Intonation course. These 12 standardized procedures were used
as prediction variables (Rhythm from 1. to 5. variable; Tambourine from 6. to 10. variable; Melo-Rhythm 11. va-
riable and Melo-Rhythm-Tambourine 12. variable). Two criterion vaniables included one standardized procedure for
assessment of results in the Rhythmic and Sports Gymnastics course (Gymnastics) and one standardized pro-
cedure for assessment of resulte in the Dance (folk) course (Dance).

The work established the relations between rhythm as a musical component and results in rhytmic and sportsl
gymnastics and dances by means of regression analysis.

The multiple correlation between results in carrying out rhythmic tasks and results in rhytmhic and sports gy-
mnastics on the selected level of 0.05 is not significant. This outcome need not mean that rhythm as a musical
component has no effect on results in rhytmic and sportss gymnastics. Namely, rhytmic and sports gymnastics is
related exclusively to music, and rhythm-itself and particularly rhythm in the broader sense of the word (rhythm,
measure and tempo) is @ component. of exercises in rhythmic and sports gymnastics.

The multiple correlation between results in carrying out rhythmic tasks and results in dances on the selected
level of 0.05 is significant and would be significant even at a stricter level of 0.01. The effect of rhythm on re-
sults in dances is relatively great (the multiple correlation is 0.48). The percentage of variance explained by rhyth-
mic taks is 0.23, whitch is a relatively greater determination coefficient with regard to the area of study and
keeping in- mind that assessment of results in dances included also the subjects’ theoretic knowledge,
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CMuabKa JumMoBui-2Kranep

BJIVAHUE PUTMA KAK MVY3BIKAJLHOIO QJEMEHTA HA VCIEX B PUTMUYECKOM TMMHACTHUKE I
B TAHIIAX

ViccnepoBaHue NpoOBesieHO B BblOOpKe, cocToauieit u3 109 cTyaedrok DaxkynbTeTa (PHU3MUECKON KYJIbTYPbHL B
3arpebe, npeacrapaAmMx cob0li AEeBATH IIOKOJEHMUI CTY JEHTOB, HoCcTynaBiumMx Ha daxyawster ¢ 1968 mo 1977 romos.
B BBIGOPKY BKJIOYEHB! JMUIb TE€ CTYAEHTKM, KOTODHBIE CHRAJM 3K32aMEH II0 KMHE3MOJOTHMYECKOM MHTOHALMM, PUT-
MMKO-CIIOPTUBHOM I'MMHACTHMKE M TaHIIaM,

T'pynny mepeMeHHBIX COCTaBMJIM 12 CTAHAAPTHHIX NPHEMOB IJIfA OIEHKM OLIYUIEHMA PHUTMA, KOTOPbIE IIPENCTaB-
JAIOT BaXHENIIYI0 YacTh 9K3aMEHA IT0 KMHE3MOJOIMUICCKO) MHTOHaumu, IlepeMeHHbIe ANA OLIEHKM OINYIIEHMA PUTMAa
HCIIONBb30BaHbI Kak npeackaszarenu (RITAM — nepemennnie 1—5, TAMBURIN — nepemennble 6—10, MELO-
-RITAM — nepemenHaa 11, MELO-RITAM-TAMBURIN -— mnepeMeHHass 12). JiBe OIleBOUHBbIe HepPEMEHHBLIE BKJIIO-
4aJgy oauH CTAaHRAPTM3OBAaHHBII IIPMEM OLEHKM yCHOEeXa B DPHTMMKO-CIIOPTHMBHON ruMHacTMke (GIMNASTIKA) u
OAMH CTAaHIAAPTHM30BaHHBINM IIPMEM OLIEHKHM ycrnexa B TaH lax (PLES).

IIpn nomMouM perpecCcMBHROrO aHaJlM3a B paforTe onpe] eJeHsl B3aMMOOTHOIUEHMA MEXKAY PHMTMOM, KaK MY3bIKalb-
HBIM 3JIEMEHTOM, M YCIIEXOM B PHUTMMKO-CHODTHMBHOIN TMM HACTMKE M B TaHLAX.

MyaeTuniakoppenanma MEKAY YCINEeXOM B BRIIOJHEHMM DPMTMHYECKMX 3aJaHMI M YCIEXOM B PUTMMKO-CIIOp-
THMBHOJ TMMHACTMKE He JocTOBEpHA Ha yposHe 0.05. Ho Takoil pe3yabTar He 3HAYMT, YTO DPUTM, KAK My3bIKaJb-
HbI/{ 3J€MEHT, HE BJMAET HA YCHEUIHOCTL B PUTMUKO-CIO PTHMBHOM IrMMHacTMKeE, To ecTb, PUTMMKO-CIIOPTUBHAA IM-
MHAaCTMKa CBA3aHA C MY3BLIKOi, a DUTM B Y3KOM CMbIcie (caM puTM), & OCOGEHHO PMUTM B IUMPOKOM CMbICIe (DUTM,
Mepa M TeMI) IPEACTABIAIOT COCTABHYIO YACTh YOPaAXHE HHI 10 DUTMMEO-CIIODTHMBHOM I'MMHaCTHKE.

MyapTHIIKOPPENANMA YCIEXa B BBINOJIHEHMHM DUTMK YECKMX 33ZJaHMII M ycIeXa B TaHIAX JOCTOBEPDHA HA ypoB-
He 0.05, a Obwra Obr KocTOBepHOM M Ha Goisee crporom ypopue (.01, Bamsnue pUTMa Ha YCHEWIHOCTL B TAHNAX OT-
HOCUTENLHO Goabiloe (MyabTHUIIKOpPEnAuuA — 0.48). IIpONEeRT BapHaHIIbI, KOTOPYIO OOBACHAIT PUTMMUECCKME 3aja-
HuA — 0.23, 4TO ABNAETCH OTHOCUTEJHHO BLICOKMM KO03( (DMITMEHTOM REeTEpMMHAIMM AJS Taxkoiyi obnacrtu mccneno-
BaHuA, TeM {oJice, eciIM MMETH B BMAY, YTO B ONEHKY yCIIEXa B TaHIAX OhlIa BKJIOYEHa M OLEHKA TEOPeTUYeCKOl
YacTH S9K3aMeHa.
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