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Sazetak
Povezanost situacijskih i nekih testova koordinacije analizirana je na uzorku od 39 vjiebacica
pionirskih Skola I, 11 i I stupnja ritmicko-sportske gimnastike u Zagrebu.

Prviskup varijabli sastojao se od osam testova za procjenu situacijskih motorickih sposobnosti
u ritmicko-sportskoj gimnastici, a drugi od Sest testova koordinacije koji su odabrani tako da
su po svojim kretnim strukturama §to manje sliéni situacijskim testovima.

Nakon ucinjene parcijalizacije kako bi se uklonio utjecaj kronoloske dobi vjezbacica na
rezultate u testovima, rezultati su obradeni upotrebom kvazikanonicke analize kovarijanci.

Rezultati su pokazali da su ostvarene niske i srednje interkorelacije situacijskih motorickih
testova i testova koordinacije, te su utvrdena dva moguéa izvora kovarijabiliteta mjera

situacijskih sposobnosti i koordinacije.

Klju€ne rije&i: ritmicko-sportska gimnastika, situacijski motoriéki testovi, koordinacija

Abstract

CORRELATION OF SITUATION-RELATED
MOTOR ABILITIES AND COORDINATION IN
MODERN RHYTHMIC GYMNASTICS

The Correlation of situation-related tests and some coordination
tests has been analysed on a sample of 39 girl ggmnasts from the
I IT and 11 level of primary schools of modern rhythmic gym-
nastics in Zagreb.

The first group of variables consisted of 8 tests used for the
evaluation of the situation-related motor abilities in the modern
rhythmic gymnastics, and the second grooup of variables con-
sisted of 6 coordination tests that have been selected in such a way
that according to their movement structures, they didn't have
much resemblance to situation tests.

After dividing the gymnasts into groups in order to avoid the
influence of their chronological age on the test results, these results
have been analysed by using the quasicanonical analysis of
covariances.

The results show that low and medium intercorvelations of
situation-related motor tests and coordination tests have been
achieved, whereby two possible sources of covariability of scales
for situation-related abilities and coordination have been estab-
lished.

Key words: modern rhythmic gymnastics, situation-related
motor tests, coordination

Zusammenfassung

KORRELATION ZWISCHEN SITUATIONSBE-
ZOGENEN MOTORISCHEN FAHIGKEITEN UND
KOORDINATION IN DER RHYTHMISCHEN
SPORTGYMNASTIK

Die Korrelation zwischen den Situations- und einigen Koor-
dinationstests wurde auf einer Mustergruppe von 39 Schiilerinnen
des I, II und III Grades der Grundschulen fiir Rhythmische
Sportgymnastik in Zagreb analysiert.

Die erste Gruppe von Variablen bestand aus acht Tests fiir die
Bewertung von situationsbezogenen motorischen Fiihigkeiten in
der Rhythmischen Sportgymnastik, und die andere Gruppe be-
stand aus sechs Koordinationstests, die so ausgewiihlt wurden,
dass sie gemdiss ihren Bewegungsstrukturen moglichst wenig den
Situationstests dhnlich waren.

Nachdem die Schiilerinnen in Gruppen eingeteilt wurden, um den
FEinfluss des chronologischen Alters auf die Resultate der Tests zu
vermeiden, wurden diese Resultate mit der quasikanonischen
Varianzanalyse bearbeitet.

Die Resultate haben gezeigt, dass niedrige und miltlere Interkor-
relationen zwischen situationsbezogenen motorischen Tests und
Koordinationstests realisiert wurden, und dass zwei mdgliche
Quellen der Kovariabilitiit der Masstibe von Situations- und
koordinationfihigkeiten festgestellt wurden.

Schliisselwérter: Rhaythmische Sportgymnastik, situation-
bezogene motorische Tests, Koordination

* Rad je dio znanstvenog projekta 5-10-114 "Programiranje kinezioloskih transformacijskih procesa’ Ministarstva znanosti i tehnologije

Republike Hrvatske.
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1. Uvod

Jedan od problema koji se javlja u mnogim sportovima,
a tako i u ritmicko-sportskoj gimnastici je pra¢enje na-
pretka vjezbacica objektivnim mjerama, jer osim ocjena
s natjecanja (koje su ponekad vrlo subjektivne) nisu
upotrebljavani nikakvi mjerni instrumenti za procjenu
bitnih motori¢kih sposobnosti za uspjeh u tom sportu.

Vrlo je teSko pronaci objektivni sustav ocjenjivanja vje-
Zbi na natjecanju pa ¢ak i u situacijskom treningu zbog
toga §to osim motorickih, kognitivnih, konativnih i an-
tropometrijskih zahtjeva, ritmic¢ko sportska gimnastika
sadr7i i estetsku komponentu vjeZbe koja je vrlo bitna
pri donoSenju ocjene.

Kako bi se lakSe pratio napredak vjezbacica, konstru-
irana je baterija situacijskih motori¢kih testova . S ob-

2. Metode rada

2.1 Uzorak ispitanika

IstraZivanje je provedeno na 39 Clanica sportskih $kola
ritmicko-sportske gimnastike grada Zagreba, u dobi od
8 do 12 godina.

Sve polaznice sportskih Skola bile su podvrgnute trenin-
zima od dva puta tjedno po sat i pol u trajanju od jedne,
dvije ili tri godine.

2.2 Uzorak varijabli

SITUACIJSKI TESTOVI

Detaljan opis testova i njihove metrijske karakteristike
nalaze se u radu S. Furjan: "Prognosti¢ka valjanost
situacijskih i nekih testova koordinacije za uspjeh u
ritmi¢ko-sportskoj gimnastici."

zirom na to da koordinacija pripada skupini bitnijih 1. RSETKYV - tréanje kroz vijatu
motorié.kih sposobnqsti VaZI:lih 7a us’pjeh u mpogim 2. RSEPKO - provladenje kroz obrud
Sportovima, mogué.e I ocekivati da. ¢c s¢ progjenom 3. RSEKSYV - kretanje s vodenjem lopte
situacijskih motoric¢kih sposobnosti velikim dijelom . ,
procjenjivati sposobnost koordinacije. 4. RSEBLP - bacanje i hvatanje lopte
5. RSESPR - sunozno preskakivanje
Zbog toga je cilj ovog rada utvrdivanje odnosa izmedu 6. MFRURC - upor raskoraéno ¢eono
51tuac1]sk1h‘ testf)va ritmiCko-sportske gimnastike i tes- 7. MFRURB - upor raskoracno botno
tova koordinacije. 8. MERMOS - most
Tabela 1 Korelacija predikatora nakon parcijalizacije dobi
RSETKV RSEPKO RSEKSV RSEBLP RSESPR MFRURC
RSETKV 1.00
RSEPKO 0.40 1.00
RSEKSV 027 | -010 1.00
RSEBLP 0.45 0.19 -0.35 1.00
RSESPR 0.70 0.06 -0.34 0.44 1.00
MFRURC 0.10 0.08 -0.29 0.08 0.24 1.00
MFRURB -0.20 -0.01 -0.22 -0.21 -0.05 0.34
MFRMOS -0.00 0.01 -0.26 0.12 0.15 0.61
MKRBUB -0.06 0.09 0.08 0.23 -0.08 -0.08
MSLDN -0.36 -0.59 0.03 -0.23 -0.31 -0.09
MVLR -0.26 -0.04 0.52 -0.25 -0.27 -0.34
MPIS -0.40 -0.18 0.21 -0.18 -0.31 0.00
MOz -0.56 0.01 0.44 0.29 0.59 019
MZON -0.35 0.30 0.61 0.46 0.38 0.39
MFRURB | MFRMOS | MKRBUB | MSLDN | MVLR MPIS MOZ MZON
MFRUR 1.00
MFRMO| 047 1.00
MKRBU| -0.18 -0.18 1.00
MSLDN |  0.23 0.11 -0.04 1.00
MVLR -0.03 -0.24 0.25 0.01 1.00
MPIS -0.20 -0.00 0.08 0.14 0.04 1.00
Y[o74 0.16 -0.06 0.20 0.01 0.52 0.35 1.00
MZON 0.14 0.18 0.10 -0.23 -0.39 -0.14 -0.24 1.00

* Opis testova nalazi se u autora J. Wolf-Cvitak i moZe se dobiti na uvid.
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TESTOVI KOORDINACIJE

Metrijske karakteristike drugog skupa testova provje-
rene su u radu M. Mihaljevica: "Razlike u koordinaciji
Ppokreta izmedu djecaka i djevojcica."

MKRBUB - neritmi¢ko bubnjanje

MSLDN - "Skolica"

MLVR - vodenje lopte rukom

MZON - Zongliranje u zraku

MPIS - penjanje i silaZenje po klupi i $vedskim
ljestvama

= w2 (=

2.3 Metode obrade rezultata

S ciljem utvrdivanja korelacija izmedu prvog i drugog
skupa testova upotrijebljena je kvazikanoniCka analiza,
no prije toga ucinjena je eliminacija utjecaja dobi vje-
7bacica na rezultate u testovima, metodom parcijali-
zacije.

3. Rezultati

Iz matrice kroskorelacija situcijskih motorickih testova
i testova koordinacije vidljivo je da je vefina koefi-
cijenata korelacije niskih i srednjih veli¢ina (najvisi -
.61), $to ukazuje na specifiCnost konstruiranih i oda-
branih testova.

Isto tako, barem na ovom nivou analize, nc moZe se
tvrditi da situacijski motoricki testovi mjere samo spe-
cifi¢nu koordinaciju vjeZbacica. Vjerojatno su za uspje-
§nost izvodenja tih testova zaduZene i neke druge
motoricke sposobnosti, koje u ovom radu nisu testirane.

NajviSe korelacije izmedu situacijskih motorickih tes-
tova koordinacije medusobno postigli su

a) test kretanje s vodenjem lopte s testom Zongliranja
sa Sibicama i

b) test proviacenje kroz obru¢ s testom sunoZno
preskakivanje vijace.

LITERATURA

Nulte korelacije s testovima koordinacije, osim testova
za procjenu fleksibilnosti, postignute su izmedu testova:

a) provlacenje kroz obruc i okretnost u zraku

b) kretanje s vodenjem lopte i #8kolica"

¢) provlacenje kroz obruc i vodenje lopte rukom
d) tr¢anje kroz vijaCu i neritmi¢ko bubnjanje

¢) sunoZno preskakivanje vijace i neritmicko bubnja-
nje

f) kretanje s vodenjem lopte i neritmi¢ko bubnjanje.

Ti podaci idu u prilog ocekivanju da tako odabrani
testovi mogu imati dobru predikciju uspjesnosti u ritmi-
¢ko-sportskoj gimnastici jer o¢ito ne mjere samo jednu
motori¢ku sposobnost, ve¢ vjerojatno vise njih, §to
naZalost nije bio cilj proutavanja u ovom radu.

Takoder se mogu vrlo lako uoditi niske korelacije izme-
du situacijskih motorickih testova, §to navodi na zaklju-
¢ak da je pri selekciji djevojcica za ritmicko-sportku
gimnastiku potrebno provjeravati spretnost sa svakim
od rekvizita posebno, a ne samo bazi¢ne elemente teh-
nike.

4. Zakljuéak

Povezanost situacijskih i nekih testova koordinacije
analizirana je na uzorku od 39 vjeZbacica pionirskih
Skola [, II i III stupnja ritmicko-sportske gimnastike u
Zagrebu.

Prvi skup varijabli sastojao se od osam testova za pro-
cjenu situacijskih motori¢kih sposobnosti, a drugi od
Sest testova koordinacije.

Rezultati su obradeni upotrebom kvazikanoniCke anal-
ize koja je pokazala da su ostvarene niske i srednje
korelacije izmedu situacijskih motori¢kih testova i te-
stova koordinacije, §to ide u prilog konstrukciji situ-
acijskih motorickih testova koji su konglomerat viSe
bazi¢nih motorickih sposobnosti.
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