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Aerobni kapacitet djetaka iz ruralnih krajeva SR Hrvatske podjednak je onom djecaka iz ruralnih krajeva Norveske,
dok je aerobni kapacitet nasih djevojéica bolji u odnosu na djevojéice iz Norvedke. Oko 20% 3kolske djece pokazalo je

izrazito visok aerobni kapacitet.

1. UVOD

Valjanost tjelesne sposobnosti &ovjeka, populacije
jednoga naroda jest izvanredan pokazatelj stanja zdrav-
lja, tsupnja otpornosti i treniranosti organizma kao ob-
rambenog mehanizma prema razliditim bolestima, te
ostalim &iniocima vanjske okoline, kao S§to je na pri-
mjer Stetni utjecaj tedkog fizitkog rada. Jednako tako,
stupanj tjelesne sposobnosti je od ogromnog znacenja
za naSeg &Govjeka kao najvaznijeg &inioca u koncepciji
opéenarodne obrane i drustvene samozastite. Kod o-
voga posebno mislimo na 3kolsku djecu i omladinu,
dija tjelesna sposobnost treba biti optimalna. Pozna-
vanje stanja tjelesne sposobnosti je takoder od velikog
znadenja za struénjake raznih profila medicinskih zna-
nosti kao 3to su: medicinari rada, Skolski medicinari,
Sportski lijecnici, kineziolozi, te radnici u fizi€koj kul-
turi.

Stanje tjelesne spsobnosti omladine, studenata i
sportada ispitivalo je u nas nekoliko autora, no o ovo-
me problemu, kada se radi o 3kolskoj djeci iz ruralnih
krajeva, nemamo gotovo nikakvih podataka. Ispitivana
je tjelesna sposobnost 3kolske djece sa sela, ali u za-
visnosti 0 utjecaju prehrane (Buzina, Grgi¢ i sur., 1979).

U zemljama Evrope satinjeno je nekoliko studija o
stanju tjelesne sposobnosti Zkolske djece sa sela, ili
ciljano ili pak usporedo s drugim vidovima istraZivanja.
Tako je odredivana maksimalna potrodnja kisika kod
norveske djece sa sela (Lange Anderson i sur., 1974).
Ovi podaci prikazani su odvojeno obzirom na dob i spol.

Do sada najveéa studija o fizitkom razvoju djece sa
sela saginjena je u Svicarskoj (Biener 1976). Ova geo-
medicinska studija obuhvatila je nekoliko regiona zemlje,
usporedo s djecom iz grada, a rezultati su prikazani u
niz tablica s velikim brojem varijabli. Vrijednosti pulsa za
vrijeme rada i u oporavku posluZile su kao indikator
stanja tjelesne sposobnosti. Nesto vise podataka imamo
o Skolskoj djeci iz grada. Tako je skupina autora iz Beo-
grada (Brdarié i sur., 1977) izmjerila aerobni kapacitet

Skolske djece sa ciljem »standardizacije« radnog kapa-
citeta. Ispitivanje je obuhvatilo veliki broj Skolske djece
oba spola, u dobi do 16 godina. U Hoalndiji su (Wafel-
baker i Bink, 1971) ispitivali fizicki radni kapacitet 3kol-
ske djece i studenata u dobi od 8 do 23 godine, kod &e-
ga im je takoder kao determinanta tjelesne sposobnosti
posluzila maksimalna potro3nja kisika.

Cilj nase studije je bio da ispita stanje tjelesne spo-
sobnosti 3kolske djece iz ruralnih krajeva u dobi od 10
do 16 godina i da po moguénosti odgovori na nekoliko
slijedec¢ih pitanja:

— kolike su wvrijednosti aerobnog kapaciteta u 3kolske
djece iz ruralnih krajeva SR Hrvatske,

— koliki je varijabilitet unutar dobnih skupina, te da i
je porast aerobizacije linearan obzirom na dob,

— kolike su razlike u vrijednostima aerobnog kapaciteta
kod djetaka i djevojgica,

— da li postoje razlike izmedu vrijednosti ispitivanoga
uzorka sa sela 1 Skolske djece iz grada,

— koliki je postotak Zkolske djece s izuzetno velikim
aerobnim sposobnostima.

2. LOKALITETI ISPITIVANJA | UZORAK

Ispitivanje je provedeno na dva lokaliteta, udaljena od
Zagreba oko 50 kilometara. Prvi je Zumberak, smjesten
u brdovitom krajoliku zapadno od Zagreba, s vrlo siro-
masnim javnim saobraéajem, tako da djeca iz udaljenih
sela dolaze u Skolu hodajuéi i preko dva sata.

Drugi lokalitet, juzno od Zagreba, znan je pod nazivom
Pokupje, &ija Skolska djeca takoder dolaze pjeSice na na-
stavu.

Ispitivanje je izvr3eno u Getiri osmogodidnje 3kole spo-
menutih lokaliteta. Ukupno je ispitano 223 djece, od to-
ga 170 djedaka | 53 djevojéice. '

Nisu ispitana djeca koja te dane nisu bila u gkoli, ne-
koliko subfebrilnih, te djeca s izrazito visokim pulsom.
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3. METODE ISPITIVANJA

Maksimalna potro3nja kisika (maksimalni aerobni ka-
pacitet) najto¢nija je determinanta tjelesne sposobnosti,
odnosno radnog kapaciteta Govjeka. Ona je ujedno i in-
ternacionalizirana standardizirajuéa varijabla u odrediva-
nju tjelesne sposobnosti, pa je kao takva nezamjenjiva
veligina u svim ergonomskim istraZivanjima.

Buduéi direktno mjerenje maksimalne potro3nje kisika
zahtijeva dobro opremljene laboratorije razli¢itim ure-
dajima za testiranje, a na§ se rad odvijao u selima dosta
udaljenima od grada, to smo u ovome ispitivanju primje-
nili indirektnu metodu za odredivanje aerobnog kapaci-
teta (Astrand, P. O. i suradnici 1954), koju je 1960.
godine modificirala 1. Astrand. To je ujedno i najprak-
tiénija metoda kada se obavljaju ispitivanja na terenu
a pogotovo u cilju epidemiologkih studija. Osim toga
velika je prednost ovog testa i u tome 3to intenzitet
rada ne predstavlja nikakav rizik za ispitanika, buduci
se obavlja na submaksimalnoj razini, a pogotovo ako
se radi o zdravim i miladim ispitanicima.

Indirektna metoda zahtijeva i odredenu, no veoma
skromnu i jednostavnu aparaturu. Intenzitet opteredenja
postignut je radom na biciklergometru domace izvedbe
s frikcionim sustavom i stabilnim kontinuiranim opte-
reéenjem. Za nade ispitanike optereéenje je iznosilo 1,5
do 2 W/kg mase tijela s pedaliranjem od 48 do 52 o-
kreta u minuti. Vazno je istadéi da se za vrijeme ciklo-
metriranja pazilo na sjedajnu toGku u odnosu na pedale
kod svakog ispitanika (Klint 1974). Maksimalna po-
tro8nja kisika izrazena je standardizirajuéom veli¢inom
to jest VO2 maks/lit/min. Zbog moguénosti uspore-
divanja rezultata smatrali smo neobiGno vainim da
vrijednosti ispitanika prikaZemo i u relativnom odnosu,
to jest VO2 maks/ml/kg/min, kako bi se neutralizirao
utjecaj nejednake tjelesne mase ispitanika. Svi rezultati
su korigirani obzirom na dob (Lindemann, H., 1973).

Kako bi saznali i osnovne morfoloske karakteristike
naSeg uzorka, te ocijenili njegovo stanje uhranjenosti
izmjerili smo i neke somatometrijske varijable prema
propozicijama »Internacionalnoga bioloskoga programae
{koriStene su upute u =»Praktikumu bioloZke antropolo-
gije«).

Tjelesna visina mjerena je antropometrom u stojecem po-
loZaju bez cipela, na ravnoj podlozi, lagano rastavljenih pe-
ta. Masa tijela mjerena je na osobnoj decimalnoj vagi,
baZdarenoj prije upotrebe, u jutarnjim satima.

Sréana frekvencija se mjerila u mirovanju, za vrijeme
rada, uz pomoé 3toperice i stetoskopa.

4. METODE OBRADE REZULTATA

Sve vrijednosti ispitanika pripremljene za obradu
utipkane su u programirani ratunar «Helvet Packarda.
Bile su odredene aritmetitke sredine i standardne de-
vijacije za svaku grupu odredenu dobi i spolom. lzra-
éunat je i t-test za razlike izmedu norvedke djece i
naSeg uzorka u primijenjenim varijablama. Svi rezultati
prikazani su tabelarno, a jedan dio I grafidki.
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5. REZULTATI I DISKUSIJA

Somatometrijske determinante ispitivanog uzorka da-
ju slijedeéu sliku: visina djetaka Zumberka pokazuje
nedto veée vrijednosti od visine djetaka iz Hrvatskog
zagorja u gotovo svim dobnim skupinama. Djevojéice iz
Zumberka su nize od djevojéica iz Hrv. zagorja (Bu-
zina, 1977). No usporedba 3kolske djece naSeg uzorka
s djecom iste dobi iz norvedkih sela pokazuje velike
razlike, znaCajne na razini od 1% u korist djece iz
Norveske (graf 1 i 2).

Tjelesna masa djetaka iz Zumberka i Pokupja je u
pojedinim dobnim skupinama ne3to niza od mase tijela
djetaka iz Hrv. zagorja, ali ta razlika nije statisticki
znagajna. dok su djevojtice iz Hrv. zagorja teze od dje-
vojéica iz Zumberka i Pokupja u pojedinim skupinama
i statisti¢ki znagajno teZe. Velike i znatajne razlike po-
stoje izmedu 3kolske djece naSeg uzorka i norveske
djece i to u svim dobnim skupinama (graf 3 i 4). Iz
ovoga se moZe zakljuditi da su djeca naSeg uzorka u
pogledu fizickog rasta i razvoja, a narodito u pogledu
stanja uhranjenosti, u nepovoljnijem poloZaju od djece
dva usporedna uzorka.

Aerobni kapacitet $kolske djece Zumberka i Pokupja
ima slijedeée karakteristike: u skupini djetaka do 16
godina starosti naden je linearan porast aerbnog kapa-
citeta, 8to se za djevojéice ne mozZe reci. Naime, kod
djevojéica postoji linearan porast samo do 14 godina
Zivota, kada vrijednosti aerobnog kapaciteta poéinju za-
ostajati.

Ova je pojava vjerovatno uvjetovana povladenjem
djevojdica iz aktivnijeg Zivljenja, zbog njlhovog brieg

razvoja prema fazi djevojastva. Vrnijednosti aerobnog

kapaciteta kod dje€aka u dobi od 10 do 16 godina kre-
¢u se od 1,60 = 0,29 do 2,83 = 0,54 lit/min, ili u rela-
tivnom odnosu za iste dobne skupine od 5427 =+
10,63 do 54,33 =+ 7,38 ml/kg/min. Za djevojdice su te
vrijednosti, dakako, nesto nize i kreéu se za dobne
skupine od 11 do 15 godina od 1,49+0,07 do 2,80+0,42
lit/min, dli u relativnom odnosu 46,48+236 do 52,34+
9,95 mlfkg/min. utroZenog kisika (tabela 1).

Usporedimo li sada vrijednosti maksimalne potro&nje
kisika kod djece naseg uzorka s vrijednostima kod dje-
ce iz norveskih sela istih dobnih skupina (Lange An-
dersen i sur., 1974), onda uodavamo da su vrijednosti
za djeCake gotovo jednake u apsolutnom izrazu, dok su
u relativnom odnosu djeca nadeg uzorka u prednosti,
buduéi imaju manju tjelesnu masu. Ova je razlika sta-
tisticki znagajna.

Kod djevojéica iz ruralnih krajeva SR Hrvatske mak-
simaina potro8nja kisika je veéa i u apsolutnom i u
relativnom odnosu od djevojtica iz norveskih sela,
iz Cega proizlazi da je tjelesna sposobnost djevojdica
iz ruralnih krajeva SR Hrvatske bolja od tjelesne spo-
sabnosti djevojéica iz sela Norveske. Ova je razlika
statisticki znaCajna (tablica 1, graf 5 i 6).

Ako pak ove vrijednosti aerobnog kapaciteta djece
iz ruralnih krajeva Hrvatske usporedimo s vrijednostima
djece iz grada (Brdarié, 1977), vidimo da djeca sa sela
Imaju bolju tjelesnu sposobnost od djece iz grada istih
dobnih skupina.
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Varijabilitet vrijednosti aerobnog kapaciteta unutar
skupina relativno je mali, Sto govori o dosta homoge-
nim skupinama uzorka. Koeficijent varijabiliteta je naj-
veéi u skupini od 13 godina 1 kod djetaka i kod dje-
vojtica (tablica 1). Ovaj podatak govori u prilog &i-
njenici da je bas u txom periodu i porast potrodnje
kisika najveéi, to je logiéno, buduéi da je tada i rast I
razvoj najeksplozivniji.

Frekvencija pulsa u mirovanju kod djetaka krece se
od 8117 za desetgodi3njake do 71,60 za Sesnaetgodis-
njake; dakle, od mladih prema starijima pokazuje izra-
2iti pad. To je i razumljivo buduéi da starijl djecaci
imaju gotovo iste vrijednosti pulsa kao odrasli. Kod
djevojéica je ova zakonitost gotovo ista, vrijednosti
pulsa pokazuju lagani pad (tablica 2).

Tabela 1

6. ZAKLJUCAK

1. Tjelesna sposobnost 3kolske djece iz ruralnih kra-
jeva SR Hrvatske je primjerna.

2. Varijabilitet unutar pojedinih skupina nije velikl. Uzo-
rak je homogen.

3. Aerobni kapacitet kod djetaka je veéi za 5 do 10%o
u odnosu na djevojéice.

4. Djetaci pokazuju gotovo jednaku fizicku sposobnost
kao djetaci ruralnih krajeva Norveske, dok su dje-
vojéice naSeg uzorka daleko bolje tjelesne sposob-
nosti od djevojéica iz Norveske.

5. Razlike u aerobnom kapacitetu $kolske djece sa sela
u odnosu sa djecom iz grada su evidentne.

6. Naden je odredeni postotak (oko 20%) skolske dje-
ce sa izrazito visokim aerobnim kapacitetom.

AEROBNI KAPACITET | KOEFICIJENT VARIJABILITETA (%) AEROBNOG KAPACITETA 3KOLSKE DJECE

SR Hrvatska-selo Norvesko Hrvatska-selo Norvesko-selo
Dobna skupina % VO, max/ml/kg/min
Djedaci VO, max. lit/min, oo
10,3 1.60+0,29 18.13 1,61x0,19 54,27+10,63 19.59 49,30+6,68
114 1,64£0,30 18.29 50,36+ 7,10 14.10 —_—
12,4 1,85+0,38 20,54 1,89+0,17 51,38+ 9,57 18.63 50,35-£7,52
13,2 2,000,447 23.50 53,20+10,29 19.34 —
14,2 2,20+0,48 21.82 2,26+0,41 52,06+ 9,32° 17.90 47,19+8,30"
15,3 2,57+0,41 15.95 53,56+ 9,98 18.63 —
16,4 2,83+0,54 19.08 3,12+0,62 54,33+ 7,83 14.41 49,33+7,81"
Djevojcice
11,4 1,49+0,07 4,70 141+0,13 46,48+ 2,36 5.08 41,60+5,61
12,2 1,81+0,33 18.23 1,660,224 49,94+ 9,49° 11.87 41,92+5,57"
133 2,08+0,54 25.96 52,69+12,37 23.48 —
14,3 2,08+0,47 22.60 2,02+0,26 4742+ 822** 17.33 36,94-£4,61*"
15,2 2,30+£0,42 18.26 2,07+0,15 52,34+ 9,95° 19.01 38,37+4,21*"

* — razina znadajnosti od 0,05%
v* — razina znatajnosti od 0,01%

Tabela 2
PULS U MIROVANJU UCENIKA | UGENICA RURALNIH

KRAJEVA SR HRVATSKE

Djecaci
PULS U MIROVANJU
Dobna skupina N X s

10,3 12 81,17 8,07
114 12 82,67 6,84
12,4 20 81,40 8,56
13,3 34 77,74 9,41
14,2 42 77,81 8,39
15,3 35 75,91 8,01
16,4 15 71,60 5,72

Djevojdice
114 4 84,00 1,63
12,2 6 81,67 9,42
13,3 13 81,69 5,59
14,3 16 81,00 5,89
15,2 14 83,29 747
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L AREAS OF THE SOCIAUST REPUBLIC OF CROATIA

of schoolchildren from the rural areas of the SR of Croatia are exemplary.

2. Variahility within individual groups is not great. The sample is homogeneous.

3. The aerobic capacity of boys

girls from Norway.

5. The differences between the aerobic of the children from

are quite evident. . ) ) i ' '
6. A certain percentage (of about 20%) has been found of schoolchildren with exceptionally high aerobic capacity.

is 5—10% greater in relation to girls.
4. The boys show almost equal physical capacity as Norwegian boys, while the
physical capacity than the

girls in our sample show far greater

rural areas as opposed to children from urban areas
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Hapko Poman, Mwupana Meamun4u-Komyra u 3aarko I'pruu
SVBMYECKUE CIIQCOBHOCTHM HIKOJBHMKOB JAEPEBEHCKHUX OBJACTEN CP XOPBATUU

@usnyecKye Croco0HOCTHM IIKOJLHMROB AepeBeHCKnx obmacreit CP XopBaTnyu 3aMedaTeNbHbL.

OTAMHHEMA BHYTPY ONpPELeNeHHBIX rpymnn uHebonbiubie, 3uagur, BEIDOPKA — IOMOTEHHAM.

Agpobuasn eMKOCTL ¥y ManbuukoB Doablle Ha 5—10%, uem ¥ TeBOYEK.

Y Malb4MKOB TOYTH OAMHAKOBbIE (hu3uueckue ¢nocobHocTH, KaK y MajbuyKOB JICPEBEHCEMX obiacreit Hoppe-
MM, B TO BpeMA KakK busuIecKme CrocoGHOCTM HAIMX HLEBOYEK TOpasfo Jydile, deM y meBodex Hopserum.
AspofHaf e€MROCTHL MEPEBEHCKMX M TOPOACKMX JAeTeli OTIMYAeTCH.

. B mccrezoBanmy OGHADYIKEH ONPENENEHHbI MPOLEHT IIKOJBHUKOB (OKOJIO 20%), ¥ KOTOPHIX aspobHAaA eMKOCThb

o4eHb GOoNbIIAA.
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UPUTE AUTORIMA

KINEZIOLOGIJA objavijuje izvorne znanstvene Clanke,
strutne &lanke, nekog podrucja ili problema (reviews)
i referate sa znanstvenih skupova. Ovi ¢€lanci podliezu
recenziji. Casopis objavljuje i rasprave, osvrte, recenzije
knjiga i druStvene vijesti bez recenzije, a njihov se sadr-
7aj ne mora podudarati sa stavom Urednickog odbora.

Podrazumijeva se da suradnici 3alju ¢lanke sa dotada
neobjavljenim rezultatima. Navodenje rezultata u jzvodi-
ma, sarecima, doktorskim i magisterijskim tezama, preg-
lednim ¢&lancima, te prikazivanje na skupovima ne uzima
se kao objavljivanje. Ako rukopis sadrzi kakve veé¢ objav-
liene rezultate, autor mora pribaviti suglasnost izdavata
publikacije u kojoj su rezultati bili objavijeni | jasno naz-
naciti izvor. Autor je u potpunosti odgovoran za sadrzaj
i leksiku &lanka i smatra se da je regulirao objavljivanje
unutar ustanove u kojoj radi.

Autoru ée biti dostavljen primjerak &asopisa sa njego-
vim &lankom. Rukopisi se ne vracaju. Clanci se ne hono-
riraju.

Rukepis moze biti pisan na jednom od_ jezika SFRJ i ta-
ko e biti objavljen. Treba da je napisan strojem od po-
cetka do kraja (ukljugivsi popis literature, fusnote, tabe-
le i opise ilustracija), na bankpostu formata A4 sa dvos-
trukim proredom § lijevom marginom od 3 om. Dostavlja
se dva primjerka rukopisa. Uz prwi se prilazu originali pri-
loga (tabele, ilustracije), a uz drugi primjerak njihove ko-
pije.

Raspored grade u rukopisu
Prva stranica: 1. Puna imena i prezimena svih autora

2. Potpuni naziv i adresa ustanove svakog autora
3. Naslov &lanka od najviSe 70 slovnih mjesta
4. Datum slanja rukopisa
5. Zahvale ili biljeske uz naslov, ako ih ima
6. Popis naslova svih priloga po vrstama (tabela, cr-
’ =" %ema, fotografija i dr. kao i fusnota).
Druge .. . 1. Kljucde rije€i iz naslova i teksta (od

tri do deset). Napisati ih velikim slovima, odvojene
kosim zagradama i u prvom licu jednine,

2. Sasetak od najvise 250 rijeti. Sazetak treba da je pi-
san u treéem licu i u pasivu prezenta, u jednom
stavku. U saetku se jezgrovito prikazuje o ¢emu je
rije¢ u &lanku (cilj, primjenjene metode, glavni re-
zultat).

Treéa stranica: 1. Prezimena i prva slova imena svih
autora

2. Nslov ¢lanka (isti kao i na prvoj stranici)

3. Zakljuéak u kojem treba iscrpno opisati uzorke ispi-
tanika i varijabli, primjenjene metode istraZivanja
i obrade, termin kada je istraZivanje obavljeno, te
navesti osnovne rezultate
Ovaj se zakljutak prevodi na engleski i ruski jezik.
(Zakljutak ée u Easopisu biti smjeSten na uobicaje-
no mjesto u &lanku)

Cetvrta stranica: Pod naslovom Literatura navesti biblio-
grafske podatke iskljugivo citiranih djela po abeced-
nom redosljedu. U tekstu u okrugloj zagradi navo-
diti samo pripadni redni broj citiranog izvora. Za
totnost navedene literature odgovara autor.

(Literatura ¢e u Gasopisu biti smjeStene na odgova-
rajuéem mjestu u ¢lanku.)
Primjeri za navodenje &lanka iz Casopisa (ispred godine
objavljivanja ¢asopisa navodi se broj volumena, iza godi-
ne broj sveske, a zatim dvototka i brojevi stranica):
1. Blaskowié M., Milanovi¢ D.: Relacije situacionomo-
toritkih faktora i uspjesnosti u kogarci. Kineziologi-
ja, 15 (1983) 2:7-16
2. Clement D. B., Sawchuk L. L.: Iron status and sports
performance. Sports Medicine, 1(1984) 1:65-74
Primjeni za navodenje monografija/knjiga:
1. Medved R.: Sportska medicina. Jugoslovenska me-
dicinska naklada, Zagreb, 1980
2 Pavigi¢ C.: Nekatere manifestne in latentne dimen-
zije rokometne motorike in njihovo povezanost z ig-
ralno kvaliteto. Magistarska naloga. Ingtitut za kine-
ziologijo Visoke Sole za telesno kulturo, Ljubljana,
1973
Primjeri za navodenje radova iz zbornika:
1. Durdevié V.: Zena u sportu. U: Zbornik radova »Dru-
§tvo i fizicka kultura«, RU Veljko Viahovié«, Suboti-
ca, 1980 : 109-124
2. Dumazedier J.: The point of view of social scientist.
U: International Research in Sport and Physical Edu-
cation, Springfield, New York, 1964 :34-46

Peta stranica: Popis neuobitajenih skracenica ili sifara
ukoliko ih ima.

Sesta stranica: Na ovoj stranici pogeti tekst rukopisa sa
kontinuiranom paginacijom. Na lijevo] margini ozna-
&iti olovkom mjesto gdje se zeli umetnuti koji pri-
log, navodeéi vrstu i redni broj priloga.

Prilozi Svaki prilog mora biti razumljiv sam po sebi, 1.
bez ditana teksta, PriloZiti ih na posebnim listovima papira
bez paginacije. Oznagiti ih rednim brojem po vrstama, po-
sebno tabele, posebno crteze, posebno grafikone, i dr., da
bi bilo lako vidljive koliko kojih priloga ima. Tabele treba
da su napisane strojem, da imaju redni broj, naslov i ob-
jasnjenje oznaka i skracenica (ako se ove ne mogu izbje-
¢éi). Crteze, grafikone, $eme nacritati tuSem na paus pa-
piru, dvostruko vece od konatne veligine u ¢lanku. Foto-
grifije moraju biti na bijelom papiru, ostre i kontrasne.
Na poledini ilustracije mekom olovkom napisati prezime
prvog autora i redni broj ilustracije. Opis svake ilustraci-
je (redni broj, naslov ilustracije, objasnjenja) natipkati na
posebnom listu papira.

Fusnote izbjegavati koliko je god moguée.Ako su neop-
hodne, natipkati svaku na posebnom listu papira uz redni
broj naveden u tekstu uz stavak ili rijeC na koje se fus-
nota odnosi. Isto tdko navesti stranicu na kojoj je odnos-
ni stavak ili rijec.

Duljina &lanka ne smije biti veca od 15 tipkanih strani-
ca, ne radunajucéi naslovnu stranicu, sazetak, literaturu,
popis 8ifara, priloge i fusnote.

Urednicki odbor preporutuje autorima knjigu Vlatka Si-
Jobréica »Kako sastaviti i objaviti znanstevno djelo« (Ju-
mena, Zagreb, 1983) u kojoj se mogu obavijestiti o prip-
remanju rukopisa za ‘publiciranje.

Rukopis koji nije pripremljen po Uputama bit e odmah
vracen autoru radi ispravaka i dopuna. U toku obrade ru-
kopisa, urednik ¢e kontaktirati sa prvim autorom.
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