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Grupa trinaest i Cetrnaest godisnjih ugenika, koja je godinu dana trenirala judo pokazala se superiornijom od
grupe utenika koja je godinu dana trenirala nogomet u ve¢ini motorickih testova, a narotito u testovima brzine i ko-

ordinacije.

0. UVOD

Efikasnost nastave tjelesnog odgoja u sistemu osnov-
nog, srednjeg i visokoskolskog obrazovanja u danas-
njim uvjetima je zasigurno nezadovoljavajuéa, jer re-
zultira nedovoljnom tjelesnom efikasnodéu, fte neza-
dovoljavajuéim zdravstvenim statusom utenika i stude-
nata. Razlozi su takve neefikasnosti razliGiti, medutim,
losa koncepcija modeliranja nastavnih programa i mall
fond sati su dvije osnovne pojave koje treba otkloniti
u cilju maksimiziranja efekata nastave.

Osnovna »klasitna« koncepcija na kojoj se bazira
nastava tjelesnog odgoja zahtijeva od utenika da sa-
vlada mnogobrojne, sadrZajno razlitite motoricke za-
datke iz Sirokog podrudja kinezioloskih disciplina. Os-
novni nedostatak takve nastave je povrdno savladava-
nje samo naojsnovnijih elemenata gibanja. Takva kon-
cepcija, koju obiljeZava teZnja za tzv. svestranoséu u-
genika ne omoguéuje automatizaciju i potpuno ovlada-
vanje najveéim brojem programa motorickih gibanja, a
time i njihovu primjenu u obinom Zivotu i sportskom
natjecanju. Forsiranje preteZno informacijske ‘kompo-
nente volumena rada, koja karakterizira ovakvu nasta-
vu, uvijetuje ne samo nisku energetsku komponentu,
koja je nuzna da bi se postigll neki transformacijski e-
fekti, veé | nisku emocionalnu angaZiranost koja re-
zultira § niskom motivirano36u za rad. Mali broj sati
potencira ovu loSu koncepciju nastave, jer ne osigu-
rava dovoljan broj ponavljanja motorickih gibanja, 3to
je osnovni uvjet za bilo kakve kvantitativne i kvalitativ-
ne promjene dimenzija psihosomatskog statusa. U cilju
povecanja efikasnosti nastave tjelesnog odgoja neop-
hodno je dakle mijenjati koncepciju nastavnog procesa
i povedati broj sati. Dok je povedanje broja sati dug i
slozen proces, koji ne zavisi samo od kineziologa-meto-
digara, veé i od shvaéanja problema osnovnog obrazo-
vanja i tjelesnog odgoja, postojecu koncepciju tjeles-
nog odgoja u okviru raspoloZivih sati moguée je rela-
tivno lako promijeniti. Da bi se uklonili spomenuti ne-
dostaci ove koncepcije, mnogi predlaZu usvajanje pro-
grama koji bi se temeljio na izabranim motorickim in-
formacijama i sa znatno manjom kolekcijom kinezio-
loskih disciplina. Takvo rezoniranje nije u potpunosti u
ckladu sa zahtjevima za razvo] svestrane liEnostl, ali

je opravdano ako se imaju u vidu moguél pozitivni e-
fekti takve koncepcije, koji bi se oEitovali u zadovo-
ljavanju Interesa utenika, boljem i efikasnijem savla-
davanju elemenata kinezioloskih aktivnosti,, vecom mo-
guénodéu primjene tih elemenata, vecem intenzitetu
viezbanja, moguénosti natjecanja u pionirskim sport-
skim %kolama, jaGem izrazavanju emocija i sl
Usprkos nabrojenim pozitivnim efektima takve kon.
cepcije tesko je da ée se uskoro napustiti tradicional-
na, najvise zbog bojazni u vezi s perspektivom veceg
broja kinezioloskih disciplina »manje vrijednostic, koje
bi tako bile ispuStene Iz nastavnih programa. Ipak,
promjenu koncepcije u smislu forsiranja onih kinezio-
loskih aktivnosti kojima se u najveéoj mjeri, u pozitiv-
nom smjeru, moZe znafajno promijeniti najveéi broj
dimenzija psihosomatskog statusa treba inicirati. Da
bi se utvrdila relativna vrijednost pojedinih kineziolos-
kih aktivnosti potrebno je provesti njz istraZivanja
njihovog utjecaja na dimenzije li¢nosti 1 to u onom raz-
doblju kada su ti utjecaji najveéi ili uopée mogudi. One,
tija je pedagoska vrijednost najveca i Cija Je kinezio-
lotka efikasnost visoka, trebalo bi obuhvatiti nastavnim
programom i upraZnjavatl u nastavnim i vannastavnim
oblicima rada, kako bi se utjecaj na razvoj dimenzija
psihosomatskog statusa maksimizirao. Efekti nastave
tielesnog odgoja bili bi tada znatno veél od postojecih.

1. CILJ RADA

Osnovni cil] rada je utvrditi efikasnost utjecaja dvije
razlitite kinezioloske aktivnosti na razvoj nekih moto-
rickih sposobnosti djece. U jednoj od njih — judu —
dominiraju aciklitka gibanja koja se izvode u direktnom
sukobu s protivnikom, dok u drugoj — nogometu — do-
minira kompleksni sustav gibanja ciklickog i aciklié-
kog tipa.

1.1 Osnovne hipoteze
U skladu sa ciljem istraZivanja, te obzirom na to da
su entiteti u obje grupe izjednageni po dobi, zdrav-

stvenom stanju i intenzitetu bavljenja kineziolokim ak-
tivnostima, postavijene su slijedeée hipoteze:
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HO1: nema razlika izmedu grupe pionira judasa i pio-
nira nogometa%a prije poéetka eksperimentalnih
postupaka u motorickim sposobnostima, definira-
nim manifestnim varijablama;

HO2: razlike izmedu grupa pionira juda3a i nogometasa
na prvoj funkciji razlika, nisu znaZajne;

HO3: razlike izmedu grupa pionira judasa i nogometasa,
na diskriminativnoj funkciji, nisu znadajne.

2. KARAKTERISTIKE EKSPERIMENTALNIH POSTUPAKA

Da bi se omogucila interpretacija dobivenih rezultata
neophodno je analizirati sadrzaje transformacionih po-
stupaka, sredstva | metode vjezbanja te volumen opte-
recenja, Jer su u funkeiji svih promjena psihosomatskog
statusa ispitanika. Prije nego 3to se analiziraju planovi
I programi eksperimentalnih postupaka, treba dodati
da su u oba transformacijska procesa postovani osnov-
ni prineipi i zakonitosti treninga, te da su ih vodile vi-
soko strutne osobe, specijalisti za judo i nogomet, pa
se eventualne razlike u efikasnosti dva tretmana ne
mogu pripisati nestruénom vodenju jednog od voditelja
eksperimenta.

Osnovne karakteristike plana i programa rada grupe
koja je u toku godine dana bila podvrgnuta treningu
juda su slijedece:

Planir. Ostvar.

Ukupno sati treninga 160 160
1. Tehni&ko-taktitka

priprema sati 80 80
2. Fizitka priprema

a) opéa fizitka priprema  sati 30 30

b) specijalna fizitka sati 30 30
3. Borbe sati 20 20
4. Natjecanja broj 3 2

U okviru tehnickho.takticke pripreme savladani su sli-
jedeéh tehnikotakticki  elementi: morote seoi nage,
ipon seoi nage, tsuri goshi, koshi guruma, harai goshi,
o uchi gari, kesa gatame i dva oslobadanja. yoko shiho
gatame i dva oslobadanja, kami shiho gatame i dva
oslobadanja, kuzure kesa gatame | dva oslobadanja,
maye ukemi, yoko ukemi, ushiro ukemi, okretanje pro-
tivnika na leda viakom za obje ruke iz pozicije sa strane,
okretanje protivnika na leda sa kljutem iz pozicije ispred
njega, te okretanje protivnika na leda iz pozicije straga.

Metode obuZavanja iehnike bile su sinteticka i sinta-
ticko-analiticka, dok su metode vjezbanja bile uchi komi
u mjestu, uchi komi u kretanju, lagani randori, zadani
randori, shiai, te situaciona metoda,

Specijalna  fizicka priprema provodila se u sklopu
svakog uvodnog | zavrSnog dijela sata koji je imao za
cilj razvoj tehnike, dok se opéa fizicka priprema pro-
vodila unutar sati namijenjenih sportskoj gimnastici i
nogometu.
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Borbe su vodene u stojeéem stavu i na tlu i to tako
da je svaki pojedinac u jednom treningu imao najmanje
tri borbe u trajanju od 3 minute svaka.

Ponavljajuéom metodom standardnih i varijabilnih vje-
Zbi, te metodom igara i natjecanja razvijale su se sve
psihomotorne sposobnosti s posebnim naglaskom na
koordinaciji, brzini i snazi. Sredstva za razvoj ovih
sposobnosti bila su klasitne vjezbe oblikovanja, vjezbe
prirodnih oblika kretanja (tréanja, skakanja, puzanja,
bacanja), vjezbe guranja, navladenja i nosenja, vjezbe
akrobatike, vjezbe s medicinkama, elementarne igre i
vjezbe specijalne fiziGke pripreme.

Osnovne karakteristike plana i programa rada s gru-
pom koja je bila godinu dana podvrgnuta treningu no-
gometaSa su slijedece:

Planlr, Ostvar.

Ukupno sati treninga 160 154
1. Tehn.-taktitka priprema sati 60 54
fizicka priprema
a) opéa fizicka priprema  sati 40 40
b) spec. fizitka priprema sati 20 20
3. igra — nogomet sati 40 40

Tehnitko-takticki elementi koje je trebala savladati
grupa pionira nogometada bill su: udarci nogom (unu-
traSnjom 1 vanjskom stranom stopala), sredinom hrp-
ta stopala, unutradnjim dijelom hrpta stopala, vrhom
stopala, volej udarac, primanje lopte nogom (unutras-
njom stranom stopala, natkoljenicom i sredinom hrpta
stopala), vodenje lopte s duplim »pasoms, primanje
lopte grudima, primanje lopte glavom, udarci glavom
po lopti (Eelom, tjemenem i u padu), driblinzi i udarci
na gol (slobodni, preko zida i s ugla).

Metode obuavanja tehnike bile su sinteticka 1 kom.
binirana, a uvjetbavanje tehnickih elemenata {zvodilo
se u parovima, trojkama, Getvorkama, odnosno u igri
obrana — napad.

Specijalna fizitka priprema pionira nogometada re-
alizirana je u potpunosti u okviru metodskih jedinica
kojima je bio cilj razvoj tehniko-taktickih sposobnosti
i igra. Za razvo] specifitnih sposobnosti neophodnih
za bavljanje nogometom koritsile su se uobicajene kla-
siéne vjezbe. Istovremeno, opéa fizitka priprema te-
meljila se na aktivnostima u dopunskim sportovima ko-
Sarci, atletici i gimnastici. Njezina sredstva bila su
klasiéne vjezhe oblikovanja, elementarne igre, sportske
igre s loptom, tréanja | skakanja, te parterna gimna-
stika,

U nogometnoj igri, s najrazligitiiim varijantama, ude-
nici su trebali primjenjivati stesena tehniéko-taktitka
znanja, te s posebnom motivirano3éy karakteristiGnom
za natjecanje, koristiti individualne motoritke i intelek-
tualne sposobnosti i osobine.

Standardnim kontinuiranim viezbama, intervalnim vje-
Zbama, te vjerhama s varljabilnim optereéenjem razvi-
jale su se sve psihomotorne sposobnosti, no posebni
naglasak stavljen je na razvo] brzine, eksplozivne snage,
preciznosti, koordinacije i specifiéne izdrzljivosti.
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4. METODE RADA
4.1 Uzorak ispitanika

Za ovo istrazivanje uzorak od 54 ispitanika definiran
je kao uzorak uenika osnovnog obrazovanja, starih 13
— 14 godina, koji su se u izbornoj nastavi opredijelili
za bavljenje judom i nogometom. Broj ispitanika u jed-
noj i drugoj grupi bio je identican. Kako je broj uéeni-
ka koji su se opredijelili za ove aktivnosti prije podetka
eksperimenta bio veéi od mogucnosti njihovog prihva-
éanja, odabrani su samo oni najbolji, 3to uzorak Cini
selekcioniranim prema znanju i sposobnostima. Grupa
u€enika-nogometasa oznatena je u tabelama brojem 1,
a grupa utenika-judaSa brojem 2.

4.2 Uzorak mjernih instrumenata

Mjerni instrumenti, primijenjeni u ovom istraZivanju,
nisu sludajno izabrani iz velike kolekcije instrumenata
za procjenu motorékih sposobnosti. (Gredelj, Metikos
Hodek i Momirovié, 1975). 1zabrani su oni ¢ija je po-
uzdanost i valjanost utvrdena u veéem broju istraZiva-
nja a iz populacije instrumenata namijenjenih procjeni
koordinacije, brzine i snage, dakle najvaZnijim motoric-
kim dimenzijama za @Sovjekovu efikasnost. Obzirom na
dob ispitanika veéina testova je modificirana, pa se za
njih daje opis mjernog postupka, dok se ostali samo
nabrajaju.

Za procjenu koordinacijskih® sposobnosti upotrebljeni
su slijedeéi mjerni instrumenti:

(1) PROVLAGENJE | PUZANJE — POPUZ

Ovaj zadatak je tipa poligon. Ispitanik sa linije
starta sprintom prelazi 5 m, prelazi preko niske
grede 8to brie moZe, provlaéi se ispod »kozlica«
koji je 3 m udaljen od grede, te dva okvira Sved-
skog sanduka horizontalno postavljena 2 m jedan
od drugog. Ispitanik se potom vraéa natrag na
startnu liniju, koja je ujedno | linija cilja. U sprintu
prelazi 6 nalzmjeniéno postavljenih drvenih okvira
promjena 50 cm, te u slalomu 6 stalaka izmedu
kojih je razmak 1,5 m. Rezultat u testu mjeri se s
tocnoséu 1/10 sek.

OKRETNOST NA TLU — ONTLU
Ovaj zadatak je takoder tipa poligon. lspitanik lezi
opruzen na liniji starta 1 na dani signal boéno se,
i opruzenog tijela, kotrlja &etiri puta u desnu stra-
nu. Nakon toga se podiZe i sa dva ili tri koluta
naprijed dolazi do kosarkaske lopte, 6 m udaljene
od starta, obuhvaéa je nogama te kolutima nazad
donosi na liniju starta. U sprintu krece pod 45
ulijevo u slalomu, izmedu 4 ispitanika udaljenih
1,5 m, te se puzajudi, izmedu njihovih nogu, vraca
na startnu liniju, koja je i linija cilja. Rezultat u
testu mjeri se sa tatnodéu 1/10 sek.

(3) VOBENJE LOPTI RUKOM — VLRUK

Ispitanik na startnoj linijl ispred sebe ima medi-
cinku, rukometnu, nogometnu i koSarkaZku loptu.
Zadatak mu je da ih sve zajedno, gurajuéi rukama,
provede izmedu pet stalaka udaljenih jedan od dru-
gog 2 m, a na udaljenosti 2 m od startne linije.
Kako je startna linija ujedno i linija cllja ispitanik
se | u slalomu vraéa nazad, nakon Sto je zaobiao
pe;i stalak. Rezultat u tsetu mjeri se s tocno3cu 1/10
sek.

(2

Za procjenu brzinskih sposobnosti upotrebljeni su
slijedeéi mjerni instrumenti:

(4) TAPING NOGOM — TAPNOG

(5) TAPING RUKOM — TAPRU

(6) TRCANJE 20 METARA — 20MET

Za procjenu repetitivne snage koristeni su slljedeéi

testovi:

(7) SKLEKOVI — SRUKE
Ispitanik je u polozaju upora za rukama na Sved-
skoj ‘klupl. Zadatak mu je da se spusti u poloZaj
skleka i vrati u podetni poloZa]. Rezultat u testu
je broj ispravnih podizanja do ispruZenja ruku I
spustanja grudi do Svedske klupe.

(8) CUCNJEVI — SNOGE
Ispitanik se iz uspravnog poloZaja, sa rukama spo-
jenim na ledima, treba spustiti u duboki gutanj i
podiéi u uspravan polozaj. Rezultat u testu je broj
podizanja do uspravnog poloZaja.

(9) PODIZANJE TRUPA — STRUP
Ispitanik lezi na ledima, na strunjadl, povijenih no-
gu pod 90°. Njegov suvjezbaé mu fiksira stopala
dok on, drzeéi ruke iza vrata, treba izvesti §to vi-
ge podizanja trupa, ali takvih, da laktovima do-
dirne koljeno. Rezultat u testu je ukupni bro] po-
dizanja trupa.

4.3 Metode obrade rezultata

7a analizu efekata primijenjenih eksperimentalnih tret-
mana koristena je metoda analize kvantitativnih promje-
na. Pri tome se lkvantitativne promjene tretiraju kao
promjene vektora aritemeti¢kih sredina nekog skupa ma-
nifestnih ili latentnih varijabli, kojima je opisan neki za-
visni uzorak na potetku I na kraju tretmana. Promjene su
analizirane pod tzv. modelom razlika koji daje informa-
cije o razlikama u stanjima entiteta na potetku i na kra-
ju primijenjenjog tretmana. Primijenjeni model ispituje
samo efekt eksperimentalnog postupka, pa inicijalno sta-
nje (stanje u prvom mjerenju) definira logicki kao =kon-
trolu« efekata eksperimentalnog postupka.

Razlike izmedu dvije grupe entiteta u svim manifest-
nim varijablama u prvom i drugom mjerenju testirane su
univarijantnom analizom varijance**, a tako su analizirane
i razlike izmedu prvog i drugog mjerenja.

Matrica interkorelacija razlika izmedu prvog i drugog
mjerenja faktorizirana je Hotellingovom metodom glav-
nih komponenata kojom se formira provizorni koordinat-
ni sustav. Broj znagajnih glavnih komponenata odreden je
karakteristicnim korjenovima jednakim ili veéim od 1.
Te komponente transformirane su_ u ortegonalni sustav
primjenom varimax kriterija.

U visedimenzionalnom prostoru razlika, preko projek
cija entitesta na prvu glavnu komponentu (funkciju raz-
lika), analizirana je diskriminacija grupa i testirana ana-
lizom varijance.

Udaljnost centroida grupa (mjera promjena pod mo-
delom razlika) izraéunata je Mahalanobisovim odstoja-
njem, a testirana je Hatellingovim testom razlika 1 F-te-
stom.

* Momirovié, K.: Postupci za obradu podataka 1 te-
stiranje hipoteza u projektu Utjecaj posebno programi-
rane tjelesne aktivnosti na psihosomatske karakteris-
tike, njihovu biokemijsku osnovicu | efikasnost procesa
socijalizzaclje« M. Blagkoviéa, Zagreb, 1980, str. 5. 2. 0
— 5. 2. 2,

** Momirovié i sur.. »Metode multivarijanine ana-
lice«, Statisticki seminar Ill, ZPR Zagreb, 1977, str. 3.2.1
—3.2.2.
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Razlike medu uzorcima analizirane su diskriminativnom
funkcijom i testirane analizom varijance. lzradunat je
doprinos pojedinih manifestnih  varijabli diskriminaciji
grupa, te korelacije diskriminativne funkcije s glavnim
komponentama i varimax faktorima.

5. REZULTATI | DISKUSIJA

Analizom rezultata dobivenih analizom varijance u
prvom mjerenju (tabela 1) nije utvrdena znatajna raz-
lika izmedu pionira judasa i nogometa3a, Sto govori
da su prije eksperimentalnog postupka, obzirom na dob,
motori cke sposobnosti (koordinaciju, snagu i brzinu)
i isti planirani opseg opterecenja imali jednake uvjete
za razvoj motoriékih sposobnosti. Prva od postavljenih
hipoteza se zbog toga ne moZe odbaciti. Aritmeticke
sredine motorickih varijabli nedto su wvi§e od uobiga-
jenih za njihovu dob®, 5to se moZe obrazloZiti selekcio-
nirano$éu obje grupe. Naime, i jedna i druga grupa
pionira ve¢ je bila angaZirana odabranom sportskom ak-
tivnoSéu prije poéetka eksperimentalnog tretmana.

Rezultati drugog mjerenja (tabela 1 — aritmeticke
sredine) pokazuju da je po zavrSetku eksperimentalnog
tretmana, koji je trajao godinu dana, doSlo do znat-
nog poboljSanja rezultata u svim varijablama u obje
grupe, pa se oba transformaciona postupka mogu sma-
trati pod utjecajem rasta i razvoja potvrduju rezultati
samo pod utjecajem rasta i razvoja potvrduju rezultati
u istim tesovima kod normalne populacije, iste dobi,
koji su znatno nizi*,

Znagajne razlike izmedu grupa u drugom mjerenju
utvrdene su u rezultatima testova okretnost na tu,
provlagenje i puzanje, sklekovi i podizanje trupa na ni-
vou znaéajnosti od .01, a taping rukom na nivou od .05,
Znagajnije poboljSanje rezultata u tim varijablama u
drugom mjerenju u grupi pionira-judaa moze se ob-
razloZiti karakteristikama tretmana kojem su bili pod-
vrgnuti pioniti judaSi. Koordinacija i snaga su dvije
motoricke dimenzije na koje se judom najvise djeluje,
pa je i poboljSanje rezultata u testovima, &iji su inten-
cionalni predmeti mjerenja upravo ove sposobnosti,” lo-
giGno. Snaga ruku zavisgurno utite na frekvenciju po-
kreta ruku, pa je njezino poveéanje vjerojatno najvise
utjecalo na znaBajnost razlike izmedu grupa u testu
taping rukom. U ostalim varijablama nisu utvredne raz-
like izmedu pionira judaSa i nogometasa.

Testiranje razlika prvog i drugog mjerenja (tabela 2)
pokazuje da su utvrdene razlike izmedu grupa u svim
vayiiablamaWssim] [fapingal nogaing
su se u te dvije vrijable mogle ogekivati znatajne raz-
like izmedu grupa i to u korist pionira nogometasa. Ci-
ni se da je trening pionira judasa, u kojem se mnogo
vremena posveéuje razvoju apsolutne snage nogu i br-
zini ulaza k protivniku, ekvivalentan u odnosu na ove dvi-
je varijable treningu nogometasa, koji je obiljezen raz-
ligitim oblicima razvoja relativne snage nogu i brzine

* Kureli¢ i suradnici: Struktura i razvoj morfologkih
i motorickih dimenzija omiadine; Institut za mnaudna
istrazivanja Falkulteta za fizicko vaspitanje Univerziteta
Beograd, 1975.
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tréanja (tréanje sa i bez lopte na razli¢itim dionicama).
Dalinja analiza rezultata iz ove tabele pokazuje da su
razlike izmedu prvog i drugog mjerenja veée kod pio-
nira judaSa nego kod pionira nogometaSa, Sto tretman,
kojem su bili podvrgnuti judasi, &ini efikasnijim.

1z matrice korelacija razlika (tabela 3) Hotellingovom
metodom glavnih kom ponenata po kriteriju A > 1 izo-
lirana su tri znadajna karakteristitna korijena kojima je
objadnjeno 65% totalne varijance razlika (tabela 4).
Analiza razlika izmedu grupa na prvoj funkciji razlika*
(Kt — tabela 4), izvr8ena je analizom varijance. Test
znadajnosti razlika izmedu grupa je pozitivan i na nivou
od .01, pa se druga hipoteza moZe odbaciti. Prva glav-
na komponenta u prostoru raziika moZe se interpreti-
rati kao generalni faktor motorike, buduéi ima zna-
¢ajne saturacije sa svim motoritkim varijablama dstog
smjera (osim varijable 20MET koja je na ovu kompo-
nentu ortogonalna), sto govori da vektori tih varijabli
tvore priliéno uski hiperkonus oko prve glavne kompo-
nente.

Komunaliteti za prvu glavhu komponentu matrice raz-
lika (komunaliteti za 1 faktor — tabela 4), kojom je
objasnjeno 31%, totalne varijance sistema primijenjenih
varijabli, nisu wisoki. Najnize komunalitete i najmanje
objasnjene varijance imaju wvarijable tréanje 20 m, taping
nogom i taping rukom. Medutim, redukeija ukupnog vari-
jabiliteta warijabli u koordinatnom sistemu triju glavnih
komponenata, osim u slugaju tapinga nogom, provlagenja
i puzanja i vodenja lopti rukom (tabela 4 — komunali-
teti za 3 faktora) nije suvie velika.

Ortogonalna rotacija znadajnih glavnih komponenti iz-
vrdena je uz varimax kriterij (tabela 5).

Prvi varimax faktor definiran je podizanjem trupa,
sklekovima i &uénjevima. Kako je intencionalni pred-
met mjerenja ove tri varijable repetitivna snaga, ovaj
je faktor interpretiran kao repetitivna snaga.

Drugi faktor takoder nije tesko identificirati. Defini-
ran je testovima okretnosti na tlu, vodenje lopti rukom,
provlatenje i puzanje | taping nogom, koji su u ovom
i u mnogim drugim istrazivanjima bili namijenjeni pro-
cjeni koordinacije. Visoke korelacije navedenih testova
s ovim faktorom interpretiranim kao koordinacija, potvr-
duju pretpostavku ovog i ranijih istraZivanja. Visoka ko-
relacija testa taping nogom, koji je namijenjen procjeni
frekvencije pokreta omoguéuje pretpostavku da se radi
o onom vidu koordinacije koji je vaZan za brzo izvo-
denje sloZenih motorickih zadataka. Potvrda takvoj pret-
postavci moZe biti projekcija testa 20MET na drugi
faktor.

Treél faktor definiran je prvenstveno testom taping
rukom, a znaGajne projekcije na njega imaju jo3 i te-
stovi Gu€njevi i tréanje 20 m. lako je ovaj faktor rela-
tivno slabije definiran, moguée ga je, zbog pripadno-
sti testa taping rukom mjernim instrumentima za pro-
cjenu frekvencije pokreta i saturiranosti s testom
20MET, u kojem frekvencija pokreta nogu ima velik zna-
Caj, interpretirati kao frekvenciju pokreta.

* Koja fe dobivena tako da su razlike u svim varijab-
lama svedene na jednu dimenziju.
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Udaljenost centroida grupa (tabela 7) znafajna je na
nivou od .01, Sto znadi da su grupe u prostoru defini-
ranom manifestnim varijablama znadajno udaljene jedna
od druge. Utvrdene su i znatajne razlike izmedu grupe
pionira judada i nogometaa u svim varijablama (ta-
bela 8).

Na diskriminativnoj funkciji definiranoj Mahalanobiso-
vom udaljeno$éu centroida takoder su utvrdene znacaj-
ne razlike izmedu grupa na nivou od .01, 3to je evident-
no iz tabele 9, pa se i treéa postavljena hipoteza moze
odbaciti. Ako se analiziraju vrijednosti aritmetickih sre-
dina grupa na diskriminativnoj funkciji, vidljivo je da tret-
man 2, dakle onaj kojem su bili podvrgnuti pionira judasi,
proizvodi veée promjene u motorickim sposobnostima od
tretmana 1, kojem su bili podvrgnuti pioniri nogometasi.
Smisao efekata ove promjene proistite iz analize diskri-
minativnih koeficijenata.

Diskriminativni koeficijenti, koji su posluZili kao os-
nova za kondenzaciju rezultata u manifestnim varijabla-
ma u diskriminativnu varijablu, prikazani su u tabeli 10.
Separaciji grupa najvise doprinose tréanje 20 m, &ud-
njevi, okretnost na tlu, taping nogom i provlaCenje |
puzanje, u kojima je doSlo do najveéih promjena pod
utjecajem eksperimentalnog tretmana dva. Ostale va-
rijable neznatno doprinose diskniminaciji grupa, odno-
sno nemaju znadajnijeg udjela u formiranju diskrimina-
tivne funkcije. Tretman 1 i tretman 2 otito su jednako
djelovali na promjene u rezultatima ovih testova.

Analiza relativnog doprinosa svake manifestne vari-
jable diskriminativnoj varijabli (tabela 10) pokazuje da
su za razlike izmedu grupa u prvom redu odgovorni
¢uénjevi, tréanje 20 m i taping nogom, iako nisu zane-
marljivi i koeficijenti korelacija sklekova, podizanja
trupa, provladenja i puzanja s diskriminativnom vari-
jablom.

inspekcijom korelacija latentnih dimenzija motori&kih
razlika i diskriminativne funkcije moZe se utvrditi da
faktor frekvencije pokreta najvise doprinosi diskrimina-
ciji grupa, a faktor repetitivne snage najmanje. Tre-
nazni proces kojem je podvrgnuta grupa judasa proiz-
veo je veée razlike u frekvencifi pokreta i koordinaci-
ji nego u snazi, 5to se nije moglo otekivati. lzgleda da
veliki broj relativno teskih i sloZenih viezbi, vijezbi ko-
je zahtijevaju veliki broj ponavljanja, te specifiénih vje-
5bi (laki randori, uchi komi, shiai) djeluje vise na raz-
voj Kkoordinacije i frekvencije pokreta nego na repeti-
tivnu snagu, zbog prevladavanja standardnih intervalnih
vjezbi nad standardnim kontinuiranim vjezbama. Uz to,
nadin vjezbanja tehniéko-taktickih elemenata u judu za-
htijeva da se tehnika izvodi brzo, jer su u borbi samo
brze tehnike efikasne.

Razlike u koordinaciji pionira judaSa i nogometaSa
mogu se objasniti veéom sloZenoséu gibanja u judu i
veéim cjelokupnim opsegom takvih gibanja u jednogo-
didnjem trenaZnom procesu.

Najmanje razlike izmedu pionira judaSa i nogometa3a
vtvrdene su u repetitivnoj snazi Takav rezultat treba
tumaditi ili trenerovim poklanjanjem welike paZnje u
razvoju repetitivne snage kod pionira nogometaSa Ili
slabijim radom na tom faktoru kod pionira judada Ana-

lizirajui rezultate pionira u manifestnim varijablama tre-
ba prihvatiti prvo obja$njenje, buduéi se rezultati pio-
nira judasa u testovima repetitivne snage mogu sma-
trati visokim.

Tabela 1
ANALIZA VARIJANCE

Prvo mjerenje Drugo mjerenje

XA 8IG F Q XA S8l F Q
VARIJABLA ONTLU
1 16193 3623 31 58 1 14319 28.14 978 .00
2 156.00 40.36 2 120.78 23.29

VARIJABLA POPUZ
1 27745 41.73 .16 .69 1 25422 34.25 458 .00
2 27241 4344 2 23367 34.97
VARIJABLA SNOGE
1 6374 2505 .00 .99 2 8374 2599 194 A7
2  §3.67 2248 2 4441 2772
VARIJABLA SRUKE
1 781 331 01 94 1 1037 3.28 1142 .00
2 774 339 2 1348 3.36
' VARIJABLA STRUP
1 3000 941 .10 .75 2 3978 10.23 11.77 .00
2 3081 876 2 5178 1461
VARIJABLA TAPRU
1 3633 564179 .19 1 3793 527 476 .30
2 3833 5.13 2 4100 488
VARIJABLA VLRUK
635.85 68.17 .12 .73 1 599.07 58.46 .73 .40
2 64263 74.80 2 585.44 57.12
VARIJABLA TAPNOG
2544 3.48 42 52 1 2789 327 130 .26
2 2611 3.96 2 2896 3.52
VARIJABLA 20MET
37.89 3.08 .08 .77 1 3478 274 29 59
2 38145 334 2 3519 274

—

[y

-

Tabela 2
RAZLIKE PRVOG | DRUGOG MJERENJA

XA SIG F Q
VARIJABLA ONTLU
1 —18.74 19.85 9.65 00
2 —35.22 18.38
VARIJABLA POPUZ
1 —22.93 15.16 14.35 .00
VARIJABLA SNOGE
1 20.00 523 27.34 .00
2 30.44 8.74
VARIJABLA SRUKE
1 256 63 132.25 00
5.74 1.26
VARIJABLA STRUP
1 9.78 3.18 50.08 .00
2 20.96 741
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VARIJABLA TAPRU

1 1.59 119 8.22 o1
2 2.67 1.49
VARIJABLA VLRUK
1 —36.78 22.73 6.33 01
—57.19 34.55
VARIJABLA TAPNOG
1 2.44 110 1.71 20
2 2.85 115
VARIJABLA 20MET
1 —3.11 1.20 20 66
2 — 296 1.20
Tabela 3
MATRICA KORELACIJA RAZLIKA
(]
2 5 & ¥ 5 = 3 g 5
E o 2 n:: oo o o o =
o 8 w w 'cTJ n<—t > E &
ONTLU 1.00
POPUZ 51 1.00
SNOGE —03 —19 100
SRUKE 36 —48 48 1.00
STRUP —03  —28 40 £ 100
TAPRU —19 —24 29 20 10 1.00
VLRUK 46 26 03 —25 —16 —14 100
TAPNOG —38 —11 —09 20 04 19 —23 100
20MET 38 03 15 19 32 —16 47 —19 100
Tabela 4 Tabela 5
KARAKTERISTIGN] KORIJENOVI MATRICE KORELACIJA GLAVNE OSOVINE MATRICE KORELACMNA RAZLIKA
RAZLIKA, KOMUNALITETI | ANALIZA VARIJANCE FAC 1 FAC 2 FAC 3
i i 8, ONTLU —63 59 A3
Komunaliteti POPUZ —.70 11 10
Lambda %/ Kum 1 fakt. 3 fakt. SNOGE 52 52 43,
1 283000 .31444 31444®°  ONLU 39 76 SRUKE 83 31 —14
2 197776 21975 .53420 POPUZ 49 51 STRUP 64 57 —16
3 102759 11418 64837*" SNOGE 27 .72 egils do =13 74
4 85508 .09501 74338 SRUKE (70 81 VLRUK —S50 40 33
5 70085 .07788 .82125 STRUP 4 .76 TAPNOG 36 —A6 ==l
6 /65680 07208 .89423 TAPRU ‘20 .77 SN —02 e —33
7 ;41339 04503 94016 VLRUK 25 52
8 31719 .03524 97540 TAPNOG 13 35
9 22136 .02460 1.00000 20MET 00 65 Tabela 6

ANALIZA VARIJANCE VARIJABLE Ki1

XA SIG F Q
1 -—.86 49 142.70 .00
2 .86 .54
* poslljednji karakteristiéni korijen za prvu funkciju
razlika

** posljednji karakteristi¢ni korijen po GK kriteriju
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VARIMAX FAKTORI

MATRICE KORELACWA RAZLIKA

VRX 1 VRX 2 VRX 3
ONTLU —.07 .85 —.15
POPUZ —44 .54 —.16
SNOGE 65 19 52
SRUKE .83 —.33 A2
STRUP .87 —.03 .01
TAPRU .09 —.14 .86
VLRUK —.14 .70 10
TAPNOG —.04 —.58 11
20MET .54 45 —.39
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Tabela 7

MAHALANOBISOVA UDALJENOST MJERENJA
I F-TEFT RAZLIKA

Mahalanobisova udaljenost

Fitest razlika

K1 26.0812 132.8665

Grani¢na vrijednost F=2.12

za df 1= 9
za df 2=45

Tabela 8 .

F-TESTOVI RAZLIKA U POJEDINIM VARIJABLAMA
ONTLU 90.6233
POPUZ 177.5304
SNOGE 434.0977
SRUKE 262.9565
STRUP 200.1108
TAPRU 115.9146
VLRUK 124.2567
TAPNOG 290.8207
20MET 345.1483

Tabela 9

ANALIZA VARIJANCE PO DISKRIMINATIVNOJ FUNKGCIJI

XA SIG F Q

1 23.35 4.35 20.84 .00

2 28.81 428

Tabela 10

STANDARDIZIRANI DISKRIMINATIVNI KOEFICWENT! (K)
STANDARDIZIRANA STRUKTURA DISKRIMINATIVNOG
FAKTORA (S)

K S
ONTLU 48 —25
POPUZ —31 —235
SNOGE 59 .56
SRUKE 10 43
STRUP A4 38
TAPRU —13 29
VLRUK —20 —.30
TAPNOG A48 45
20MET —72 —.49

Tabela 11

KORELACIE DISKRIMINATIVNE FUNKCIJE
I VARIMAX FAKTORA

K1
VRX 1 .29
VRX 2 —.39
VRX 3 49

6. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 54 ispitanika, starih izmedu 13 | 14 go-
dina, podiljeljenih u dvije grupe, izvreno je istraziva-
nje sa ciljem utvrdivanja efikasnosti razvoja nekih mo-
tori¢kih sposobnosti primjenom dviju kineziologkih ak-
tivnosti — juda i nogometa. Razlike izmedu grupa
u nekim testovima motoritkih sposobnosti, nastale u
toku godinu dana pod utjecajem treninga, analizirane
su metodom kvantitativnih promjena pod tzv. mode-
lom razlika i univarijatnom analizom warijance.

Prije poCetka eksperimentalnih tretmana nisu utvr-
dene znadajne razlike izmedu grupa u prostoru mani-
festnih varijabli namijenjenih procjeni koordinacije, re-
petitivne snage i frekvencije pokreta. Medutim, po za-
vr8etku jednogodidnjeg trenaznog procesa te su razlike
postale evidentne.

Testiranje razlikana stalih u motorickim sposobnosti-
ma izmedu prvog i drugog mjerenja, te analize preko
prve funkcije razlika, ukazuju na znaéajne razlike izme-
du grupa, a u korist grupe pionira judada. Udaljenost
centroida grupa u prostoru manifestnih varijabli tako-
der je znadajna kao 5to je znadajna i razlika izmedu
grupa na diskriminativinoj funkciji definiranoj Mahalano-
bisovom udaljenoséu. Tretman kojem su bili podvrgnuti
pioniri judadi rezultirao je veéim promjenama u moto-
riGkim sposobnostima od onog kojem su bili podvrgnuti
pioniri nogometasi. Diskriminaciji grupa najvie su do-
prinijeli testovit réanje 20 metara, &uBnjevi, okretnost
na tlu, taping nogom te provlatenje i puzanje. U la-
tentnom prostoru faktor frekvencije pokreta i koor-
dinacije viSe diskriminiranju grupe od faktora repeti-
tivhe snage.
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Kules, B.:
A RELATIVE EFFICIENCY OF TWO DIFFERENT TRANSFORMATION PROCEDURES

judo / football / training / motoric abilities / scholchildren

A sample of 54 subjects, aged between 13 and 14 and divided into two groups, was used to carry out a study
with the aim to establish the efficiency of development of some motor abilities by application of two kineslologic
activities — judo and football. The differences between the two groups in some ftests of motor abilities which had
appearad in ithe period of one year as a resultat of training, were analysed by method of quantitative changes un-
der the so called model of differences and the univariant analysis of variance.

Before the experimental treatment no significant differences were established between the groups in the spa-
ce of manifest variables intended to assess co-ordination,repetitive force and frequency of movements. However,
after a one year training process these differences had become evident.

Testing of differences in motor abilities between the first and the second measuring and the analysis trough
the first function of differences, indicate significant differences hetween the groups, in avour of the group of ju-
nior judo players. The distance of the centroids of the groups in the space of manifest variables is also signifi-
cant as is the difference between the groups on the discriminative function defined by Mahalanobis' distance.
The treatment which the junior judists had undergone, resulted in greater changes in 'motor abilities than the
treatment undergone by junior football players. These tests had contributed to the discrimination between the two
groups: 20 meter run, knee-bends, agility on the ground, tapping, creeping and crawling. In the latent space, the
factors of frequency of movements and co-ordination discriminate the groups more than the factor of repetitive
force.

Bpauko Kyaex
OTHOCUTEJLHAT DPOEKTUBHOCTL IBYX IIPUE MOB TPAHC®OPMAIIUNA

B BuIGOpKeE, COCTOAILEH M3 54 VICIBITYEMbIX B BO3PACTe 13—14 Jer, KOTOpBIC pazfejIeHbl B ABE TDYIIBL, IIPOBE/AC-
HO MCCIEeHOBaHME, 337ada KOTOPOro COCTOAJNA B OIPENEJIC HMN 3¢bDEKTUBHOCTH PA3BUTHUA HEKOTOPUX JBUTATEJIbHBIX
CIIOCOGHOCTE! B 3aBMCHMMOCTHM OT TOTO, 38HMMAIOTCA JIM MCOBITYEMBIE IN3ION0 VJIN thbyrGonom. OupezgesieHne pasHif-
LbI BOZHMKINEH B TEUEHHe OZHOTO TONA [0 BIMSHUEM TDEHMPOBOK, HPOBCHEHO PN IIOMOITH METOA KOJINYECTRBEHBIX
M3MCHEHMIT IIOM, TaK HA3LIBAEMONM, MOJeNBIO pazmuYMii M YHMBRDHAHTHOIO 8HANNM3A BapHaHiibl,

B Hayasie 9KCIEPUMMEHTa OIPEJIeJICeHO, UTO MEeXJ(y IpYyInamyu HeT SHAYUTENBHOM PasHMIILl B IIPOCTPaHCTBE MaHNM-
(pecTHBIX TEPeMEHHEIX, TPY HOMOINM KOTOPBIX OLEHMBA JIaCh KOOPHMHAALIMA, T. e. MEIKAY IMOBTOPHOM MOIIHOCTBIO U
gaeroroil ppuxceHnn. Ho mocie OfHOrO rofia TPEHMPOROK STH PA3HHUILI CTaII SHAYHUTENBHLIMA.

Pasumia B ABUIATEIbHBIX CIOCOOHOCTAX MeK/AY NEpBLIM M BTOPBIM MIMEDEHVIAMN 1 aHAJM3 Ha OCHOBE IIEPEBOI
dOyHKIMM DPA3HMILI MOATBEPIKAAIOT, YTO MMEeTCA ROCTOBEPHAA PasHMOA MEXAY IpynmaMm ¥ 4TO IMOHEPHI, 3a-
HMMaBLIMecd A300, Jydile. Paccrosuyme LEHTPOUOB TPYIIL B NPOCTPAHCTBE MaHM@ECTHbIX MNepeMEHHBIX TaKKe
SHAYMTENBHO, KAK ¥ DasHMLA MEMAy rpyraMu Ha amc KPUMWMHATHEHON (DYHRIME, KOTODAA ONpejesieHa pacceTo-
arven Maxazapotnca. VISMEHEHWT JHHMIATeNbHBIX CIOCOoD HoeTell Moy BIWAHMEM TPEHUDOBOK Y THMOHEPOB SaHMMAan-
muxes jaaiopo OGoum Goybine, WeM ¥ HMOHEDOH, 3AHMMAB LLITXCH chyrBonon. Pasmdin 20BMCHT B IIEPEYI0 0Yepefb,
OT pelyALTATOR B CIepylommx tecrax: Ber ma 20 meTpoB (20 MET), BO3MOHOCTL CAgUTLCH ¥a Kopro=xun (ENOGE),
JSoRKOCTH Ha nomy, (OKTLYV), ranmuar Horoi (TAPING) m nponesanue ¥ monsaaue (POPVZ). B maTeHTHOM ITRO-
CTPAHCTBE TPYOIL! OTIMHAIOTES APYL OF APyTa GONbLILE B YACTOTC JBMIKENMS 1 B KOODJMHMAIM, YeM B IOBTODHON
MOIITHOCTH.
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