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Istrazivanje je pokazalo da struktura koordinacije pozitivno selekcioniranih ljudi bitno ne odstupa od strukture ko-
ordinacije neselelcioniranih uzoraka. Istovremeno se pokazalo, da lkod -se_lak.cionlran-lh uzqr_aka mozemo odekivati daljnju
diferenciju latentnih dimenzija dobivenih kod istrazivanja na neselekcioniranoj populaciji.

1. PROBLEM

Nedvomno je klasificiranje kvantitativno opredeljenih
kategorij ena osnovnih nalog, ki jih mora resiti vsaka
znanost, Ge Zeli utemeljiti zakonitosti na svojem pod-
rogju. S temi problemi se srecuje tudi kinezioloska zna-
nost, ko skusa s pomo&jo kvantitativnih metod ugo-
toviti strukturo motoriénega prostora.

Podrogje koordinacije je gotovo najkompleksnejsi seg-
ment tega prostora in je kljub naporom raziskovalcev
e vedno skrivnost. O koordinaciji obstaja sicer veliko in-
formacij, vendar je med njimi malo kongruentnih in do-
bijenth na osnovah, ki jim dajejo znanstveno vrednost.

Polegy tega je raziskovanje in odkrivanje mehaniz-
mov, ki !regulirajo hotena gibanja, dodatno oteZano
vsled povezanosti primarnih dimenzij koordinacije z o-
stalimi motoridnimi sposobnostmi, hitrostjo, ravnotezjem,
razlicnimi tipl eksplozivne in repetitivne modi.

V zadnjem desetletju je blo opravljenih nekaj po-
membnih raziskav, ki so osvetlile strukturo in dimen-
zionalnost prostora koordinacije, niso pa Se dale koné-
nega odgovora.

Poglobljene studije opravliene na Solski populaciji,
adolescentnih in odraslih so bile opravljene na vzorcih
vzetih zi motoriéno neselekcioniranh populacij, za ka-
tere lahko predpostavljamo normalno distribucijo pri-
marnih koordinacijskih dimenzij. Izhajajo iz te pred-
postavke pa ostaja odprto vprasanje kak3na je struk-
tura koordinacije selekcionirane populacije in sicer po-
pulacije, za ketoro predpostaviamo, da je koordinacijsko
superiornejsa.

Pridujota raziskava je meteorolodko in semantitko
vezana na raziskave, ki so jih po letu 1970. opravili na
FFK v Zagrebu in FTK v Ljubljani.

Metikos in Hoskova sta (1972) na vzorcu 61 &tuden-
tov telesne vzgoje in z uporabo 28 testov raziskovala
strukturo koordinacijskih sposobnosti.

Rezultati so pokazali, da obstaja najmanj Sest di-
menzij koordinacije, ki sta jih poimenovala kot: koor-
dinacija gibov celega telesa, koordinacija rok, hitrost
udenja kompleksnih motoriénih nalog, reorganizacija
motoriénih stereotipov, koordinacija v ritmu in hitro iz-
vajanje kompleksnih motoriénih nalog.

N. Viskic-Stalec (1972) je z image analizo na vzorcu
17-letnih deklet izolirala &tiri faktorje, ki jih je poime-
novala: sposobnost izvajanja kompleksnih gibalnih na-
log, sposobnost reguliranja tonusa pri dinamiénih gi-
balnih nalogah, sposobnost reguliranja splo&nih toni&nih
reakcij in sposcbnost hitrega izvajanja kompleksnih gi-
balnih nalog.

A. Hosek-Momirovié je (1975) na vzorcu 6383 merjen-
cev opravila analizo strukture latentnih dimenzlj koor-
dinacije. lzolirala je %est faktorjev in jih interpretirala
kot:

— faktor, ki je odgovoren za oblikovanje in izvedbo
izrazito kompleksnih in dokon&no oblikovanih motoric-
nih programov,

— fakior, ki je odgovoren za usklajeno delovanje korti-
kalnih in subkortikalnih mehanizmov odgovornih za
hitro oblikovanje podprogramov vkljudenih v glav-
ne programe,

— faktor, odgovoren za usklajeno delovanje kortikalnih
in subkortikalnih mehanizmoyv,

— faktor, odgovoren za realizacijo ritmiénih struktur,

— faktor, poimenovan kot timing,

— faktor, odgovoren za koordinirano delovanje distal-
nih delov spodnjih ekstremitet.

A. Hosek-Momirovié je (1978) s faktorizacijo 37 te-
stov na 200 merjencih izolirala 3est latentnih dimenzij
koordinacije in jih poimenovala kot: motori¢no eduka-
tibilnost, koordinacijo v ritmu, agilnost, koordinacijo tru-
pa, koordinacijo nog in timing.

J. Strel in D. Novak sta (1980) na vzorcu 200 uden-
cev z uporabo 37 testov interpretirala pet latentnih di-
menzij koordinacije kot: sposobnost hitrega izvajanja
sestavljenih motoriénih struktur, sposobnost realizacije
ritmiénih  struktur, sposobnost koordinacije rok, spo-
sobnost koordinacije nog, sposobnost za sotasno izvajanje
motoriénih struktur z rokami in nogami.

J. Strel je (1981) na vzorcu 200 udencev in uporabo

35 testov interpretiral osem latentnih dimenzij koordi-
nacije:

— koordinacijo gibanja vsega telesa,
— realizacija ritmi&nih gibalnih struktur,
— sposobnost za koordinirano gibanje z rokami,
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— sposobnost za koordinirano gibanje z nogami,

— sposobnost sofasnega Jzvajanja motoriénih struktur
z zgornjiml in spodnjimi ekstremitetami,

— sposobnost timinga,

— sposobnost za hitro izvajanje sestavljenih motorig-
nith  struktur,

— motori¢na informiranost,

Na osnovi navedenega predmeta in problema raziska-
ve je mogote eksplicitno opredeliti naslednje ciljeve
raziskave:

1) ugotoviti veljavnost (znesljivost) merilnih postop-
kov-testov, ki so bili uporabljeni na merjenem vzorcu,

2) ugotoviti latentno strukturo prostora koordinacije na
motoritno selekcioniranem vzorcu.

2, Metode
2.1 Vzorec merilnih instrumentov

Vzorec merilnih instrumentov s katerimi smo odkri-
vali strukturo latentnih dimenzij koordinacije je bil se-
stavljen iz 35 testov izbranih jz baterije testov, ki so
Jih skonsruirali: K. Momirovig, A. Hosek-Momiravié, M.
Gredelj, D. Metikos, J. Sturm, N, Viskic-Stalec in drugi.
To so testi za katere Je znadilna veditemska kompozit-
na sestava.

Vzorec testov je urejen skladno z osmimi hipotetid-
nimi faktorji koordinacije in sicer:

1. Globalna koordinacija MGK
— spretnost s palico — MGK Spp
— paralelna bradlja — MGK PBB
— Jjemanje in metanje o9 — MGK JMZ
— spretnost v zraku — MGK Szz

2. Hitrost izvajanja kompleksnih motoricnih nalog-MHK
— preskakovanje in podplazenje okvirjev. — MHKPIP
— Vznenanje in spu$Canje po klopi in lestvah —

MHK PIS
— slalom s tremi Zogami — MHK S3Z
— fruSenje Zogic in medicink — MHK RZM
— tek, valjanje, plezanje — MHK TVP
— podiranje Zoga s palico — MHK PzP.

3. Koordinacija gibanja z rokami — MKA
— amortizacija Zoge — MKA AMZ
— vodenje Zoge z loparjem — MKA OZL
— Zongliranje z vZigalicami — MKA ZON

4. Koordinacija gibanja z nogami — MKL
— preskok horizontalne kolebnice — MKL PHV
— metanje Zoge v Skatle iz seda — MKL MZS
— slalom z nogami z dvema Zogama  MKL SNZ
— vodenje plos&ic okoli valja — MKL vOv

5. Hitrost uenja novih motorignih nalog — MKU
— preskakovanje palice — MKU PRP
— kréenje in iztegovanje — MKU KRI
—preskakovanje noge — MKU PRN
— dvigovanje Zoge s toléenjem — MKU DZT

44

6. Koordinacija gibanja v ritmu — MKR
— udarjanje po horizontalnih plo$&ah — MKR UHP
— udarjanje po plo&ah v treh ravninah — MKR P3R
— bobnanje z rokama — MKR BOB
— poskoki v krogu — MKR PUK
— bobnanje z rokami in nogami — MKR MNR

7. Reorganizacija gibalnih stereotipov — MRE
— poligon nazaj — MRE PON
— tek po stopnicah nazaj — MRE STO
— risanje z obema rokama — MRE ROR
— odbijanje Zoge s pestjp — MRE UZP
- razlika med skokom v daljavo naprej in nazaj —
M NOVA

8. Agilnost — MAG )
~— koraki v stran — MAG KUS
— osmica s prepogibanjem — MAG 0SS
— spretnost na tleh — MAG SNT

Motoriten opis izvajanja testov je v raziskavi:
»Zanesljivost motorignih testove, J. Sturm, Ljubljana,
1977.

2.2 Vzorec merjencev

Vzorec merjencev je zajel 100 oseb moskega spola,
Studentov I, Il. in Ill. letnika Fakultete za telesno kul-
turo v Ljubljani v Studijskem letu 1975/76. Ze sama
opredelitev vzorca govori, da so bile vse testirane ose-
be kliniéno zdrave, brez poskodh lokomotornega apa-
rata in morfoloskih aberaci], Upravigerno lahko dom.
nevamo, da je 3lo za koordinacijsko superioren vzorec,
saj so bili vsi merjenci predhodno selekcionirani na
sprejemnih izpitih z naslednjimi testi:

— tek na 100 m,

— tek na 1500 m,

— zgibe na drogu,

— skok v daljino z mesta,

— preizkus plavanja na 50 m (prsni ali prosti slog),
— Pparter: premet vstran, stoja — preval naprej,
— drog: vzmik, podmetni seskolk,

— podajanje Zoge z rokami na razdalji 15—20 m,
— odbijanje Zoge nad glavo v parih — prstna tehnika,
— vodenje Zoge, met na kod iz skoka,

—— Ppoigravanje z Zogo s pomotjo nog in glave.

2.3 Organizacija in potek meritev

Meritve so bile izvedene med 15. 11. 1975 in 18. 01.
1976 v prostorih Fakultete za telesno kulturo v Ljub-
liani, Potekale so v optimalnih pogojih. Vodili so jih
asistenti na FTK, v vlogi merilceyv pa so sodelovali
Studenti IV, letnika FTK,

2.4 Metode obdelave podatkov

Podatki so bili obdelani v ragunskem centru Kinezio-
loskega instituta na Fakultetu za fizicku kulturu v Za-
grebu. Uporabljen je bil program MORPHOTAX avtor-
lev L. Szirovicza, M. Gredlja, K. Momirovida. lzvedeni
so blil naslednji postopki:
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_— jzratunana je bila matrica interkorelacij koordina-
cijskih varijabel;

— izracunana je bila diagonalna matrica uniknih kom-
ponent koordinacijskih wvarijabel; .
— izraunana Jje bila matrica kovarianc koordinacijskih

varijabel v antimage obliki;

__ izradunana je bila zgornja meja reprezentativnosti;

— na osnovi Hotellingove metode za odrejanje glav-
nih komponent so bile izratunane lastne vrednosti
interkorelacij. UpoStevan Je bi§ KaiserGutmanov
kriterij A>1;

— izratunana je bila matrica glavnih osi v kateri so
ortogonalne projekcije koordinacijskih variabel na
faktorje;

— glavne komponente sO bile nato zarotirane v orth-
oblique posevnokotno pozicijo;

__ izratunana je bila matrika skiopa v kateri so koefi-
cijenti paralelnih projekeij koordinacijskih varijabel
na orthoblique faktorje;

__ izratunana je bila matrika strukture v kateri so ko-
eficijenti pravokotnih projekcij koordinacijskih vari-
jabel na orthoblique faktorje; :

— izradunana je bila matrika korelacij med orthoblique
faktoriji.

3. Interpretacija

3.1 Glavne osi

Ekstrakcija glavnih osi je dala po Guttman-Kaiser-
jevem kriteniju enajst karakteristicnih korenov. Glede
na to, da je po PB kriteriju pojasnjeno 47,32% skupne
variance e po sedmem karakteristicnem korenu, lahko
upravigeno sklepamo na hiperprodukcijo glavnih osi.

Prva glavna o0s pojasnjuje 17,5% variance. Veé kot
polovica spremljivk ima na to o0s najvisje projekcije,
Sest tesov pa nekoliko niZje. Za devet testov lahko
recemo, da imajo nizke projekcije. Na podlagi te ugo-
tovitve prvo glavno 0s ne moremo oznaditi kot zelo
dobro aproksimacijo generalnega faktorja koordinacije.
Med testi, ki imajo na prvo glavno os najvetje projek-
cije zasledimo teste za katere je znatilna pripadnost
razliénim hipotetiénim faktorjem.

Najvisje projekcije imajo testi katerih glavne znagil-
nosti so: hitrost struktuiranja motoriénih programov,
hitrost lokomotornih gibanj, koordinacije gibanja v rit-
mu, koordinacije spodnjih ekstremitet in pa testi, ki za-
htevaju celovito reevanje koordinacijskih problemov.

Druga glavna os pojasnjuje 7%, variance. Pojasnju-
jejo jo v glavnem testne variable, ki pripadajo hipo-
tetitni koordinacijski dimenziji, sposobnosti realizacije
motoriénih struktur v ritmu. Poleg teh variabel, ki so
vse na istem polu imamo kot saliente na nasprotnem
polu 8e dve variabli, ki pripadata hipotetiénim koordi-
nacijskim dimenzijama agilnost in sposcbnost reorga-
niziranja motoriénih stereotipov. Ti dve variabli sta
tudi v moéni medsebojni povezavi. Glede na bipolar-
nost te druge osi lahko upraviteno trdimo, da diferen-
cira merjence, ki so uspedni v izvajanju ritmiénih mo-
toriénih struktur od tistih, ki so agilni in uspeSni v
izvajanju nenavadnih motoricnih struktur.

Tretja glavna os pojasnjuje skoraj 7% variance in
ima biopolaren znataj. Na enom polu so spremenljivke,
ki opredeljujejo subjekte, ki so boljsi v dimenziji, hipo-
tetiéno opredeljeni kot sposobnost reorganizacije mo-
toricnih stereatipov. Na drugem pa SO spremenljivke,
ki sicer pripadajo razlicnim hipotetitnim koordinacij-
ekim dimenzijama kot so agilnost, koordinacja z roka-
mi, hitrost ucenja matoriénih nalog in globalna koordi-
nacija, vendar imajo vse variable skupno znatilnost, da
je uspesnost v testih odvisna od uspe3nega manipuliranja
z ekstremitetami.

¢etrta glavna os pojasnjuje 55% variance in je bi-
polarna. Na enem polu so hipoteticne dimenzije koor-
dinacije rok in nog, dotim sta na drugem polu dimen-
zija sposobnosti realizacije ritmiénih struktur in reor-
ganizacije motoriénih  stereotipov.. Zanimivost hipolar-
nosti te osi je o topoloSkem sovpadanju variabel, ki jo
definirajo. Vsi testi razen enega slonijo na sofasnem
gibanju rok in le eden je odvisen od lokomocije nog.
Za vse teste je znatilna velika zahtevnost in natant-
nost kontrole gibanja distalnih delov ekstremitet. Vzrok
bipolarnosti te glavne osi je verjetno skrit v tem, da je
za uspedno reSevanje motoriénih nalog na pozitivnem
polu te osi odlogilna pravilna anticipacija gibalnih
dejanj.

Peta glavna os pojasnjuje 5%, variance in je bipo-
larna. Na enem polu so variable za katere je znacilna
reorganizacija motoriénih stereotipov ekstremitet, do-
¢im sta na nhasprotnem polu variabli, ki opredeljujeta
koordinacijo celega telesa povezano S hitrostjo gibanja.

Sesta glavna os, ki pojasnjuje e 4,6% variance je
bipolarna. Njena bipolarnost je ogitna in diferencira su-
bjekte na tiste, ki so sposobni hitrega utenja koordi-
nacijskih gibalnih nalog od tistih, katerih oblika je agil-
nost pri izvajanju motoriénih nalog.

Sedma glavna os pojasnjuje 4,1%, variance. Tudi ta
os je bipolarna in zdruzuje na enem polu variable za
katere je znacilna hitra koordinacija celega telesa na
dolodeno stopnjo anticipacije gibalnega programa. Na
drugem polu je varijabla, katere znadilnost je, da zah-
teva od subjektov motoricno lokomocijo distalnih de-
lov spodnjih ekstremitet.

Osma glavna os pojasnjuje 3% variance. Tudi ta
os je bipolarna. Na eni strani imamo test, ki zahteva
koordinacijo gibanja celega telesa, na drugi strani pa
sta variabli za kateri je znaCilno, da zahtevata zaradi
spremembe smeri gibanja in pospe$evanja dobro raz-
vito sposobnost priklapljanja iz ene vrste kontrakcije v
drugo.

Deveta os pojasnjuje e 3,3% variance. Bipolarnost
te variable je zaznavna, vendar SO projekcije salientov
dokaj nizke, poleg tega si bipolarnosti ne moramo lo-
gitno razlozitl. Tudi salienti imajo na tej osi svoje naj-
nizje projekcije. OCitno gre za rezidualno os fomirano
iz ostankov razliénih testov. Smatramo, da iz navedenih
vzrokov ni interpretabilna.

Deseto os pojasnjuje 3,20/ variance in je njena bi-
polarnost ogitna, dotim je smisel te bipolarnosti manj
otiten In gre tudi pri tej osi za rezidualno varianco
motoriénih nalog, pri katerih je del variance odvisen od
serialnega procesiranja.
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Enajsto os pojasnjuje Se 3,1% variance. Tudi ta os
je bipolarna in je na eni strani test za katerega je
znatilna reorganizacija motorinega stereotipa, na dru-
gem polu pa so motoriéne naloge katerih znagilnost je
motoricno manipuliranje z distalnimi deli ekstremitet.
Pri tem gre za manipuliranje s predmeti na sofasno adap-
tacijo kinetickih programov.

Tabela 1
MERE REPREZENTATIVNOSTI

Koeficient maximalne reprezentativnosti je 994
Koeficient minimalne reprezentativnosti je .858
Tabela 2

VEKTOR UNIKVITET

MGK SPp 52
MHK PP .55
MKR UHP 49
MAG JUS .60
MHK PiS 27
MKR P3R 33
MRE PON .36
MKU PRP 53
MKR BOB .38
MKL PHV 57
MAG 0SS A48
MAG SNT 49
MHK S3z 64
MGK PBB 53
MHK RZM .56
MKA AMZ .63
MKU KRI 49
MKR MNR .62
MHK TvP 54
MKA VZR .63
MGK JMZ .55
MNOVA .65
MKL MZS 50
MKU PRN A9
MKR PVK .33
MKL SNz 48
MKA OzL .59
MHK pzp 72
MKA ZON A1
MRE Ozp 58
MRE ROR .60
MKU DZT - .59
MRE: STO 53
MGK Szz 51
MKL vov 54

SUM OF SMC = 1656184
PERCENTAGE OF COMMON VARIANCE = 47.32
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Tabela 3
LASTNE VREDNOSTI | KOMUNALITETE (HOTELLING)
I LAMBDA komulacija
1 6.177 A76
2 2.497 247
3 2.434 317
4 1.954 373
5 1.776 424
6 1.626 AT0
7 1.457 512 — (PB)
8 1.288 .548
9 1.166 .582
10 1.142 614
1 1.104 646 — zadnja lastna
vrednost
KOMUNALITETE
MGK SPP .79 MHK Tvp 69
MMK PIpP .65 MKA VZR .59
MKR UMP 69 MGK JMZ .50
MAG KvVS .62 MNOVA .60
MHK PI3 .76 MKL Mz .78
MKR P3R .81 MKU  PRN .70
MRE POM .78 MKR PVK .81
MKU PRP 56 MKL SNz .65
MKR BNB .72 MKA OZzZL 61
MKL PHvV 58 MHK Pzp 51
MAG 0SS 7 MKA ZON 46
MAG SNT .70 MRE 0OzP 48
MHK 837 61 MRE ROR .61
MGK PBB .62 MKU Dzt .71
MHK RzZM 51 MRE STO .73
MKA AMZ 61 MGK S§zz .50
MKU KRl 77 MKL vov .62

MKR MNR 54

4.2 Orthoblique faltorji

Posebno teZavo je pri interpretaciji vsekakor povzro-
¢alo dejstvo, da imamo opravka s selekcioniranim vzor-
cem in so nekateri testi zaradi pridobljenih znanj v ce-
loti izgubili svojo pripadnost hipotetiéni strukturi koor-
dinacije ter jih moramo obravnavati iz povsem drugega
zoinmega kota.

Dodatni razlog teZav ti¢i o o&itni iperfaktorizaciji na
podlagi GK kriterija.

Na to nas navaja tudi dejstvo, da so avtorjl, ki so
pri nas z isto all pa zelo sliéno baterijo testov razis-
kovali prostor koordinacije dobili najveé do osem in-
terpretabilnih faktorjev, poimenovanih za primarne di-
menzije koordinacije.

Podlaga interpretacije sta bili matriki sklopa in struk-
ture orthoblique faktorjev in pa matrika korelacij med
falktorji, ‘
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Tabela 4
GLAVNE OSI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
MGK SPP 25 A5 (473) 142 119 —(.32) .18 —(.42) (34 —.02 15
MHK PIP (.39) .28 286 018 210 04 —(52) —05 —.08 09 —1
MKR UHP —(.38) (;47) 100 —(.393) a1t — 11 —01 42 —12 —14 .29
MAG KVS (.35) .23 191 —.246 129 06 —08 (.48) 27 —.05 15
MHK PIS (.74) 27 —.033 223 052 — .15 —03 .09 .08 —.24 .01
MRK P3R —(.49) (.57) A11 — 242 — 020 21 —07 25 —.04 01 —.24
MRE PON (A7) (.41) —(.447) 152 — 255 — .19 —11 21 04 16 —.05
MKU PRP —(.39) .18 —(,370) 265 1142 .25 05 —.16 19 —06 —.15
MKR BOB —(.50 (.41) 017 —(.416) —.165 42 —.00 16 .20 .04 18
MKL PHV —(.39) A1 —(.379) 285 —.075 .33 15 19 —.14 02 10
MAG 0SS 190 —20 (.605) 135 138 (.49) .08 —03 15 —20 —.03
MAG SNT (45) (.39) —.191 .033 —.270 12 —141 —24 —(.33) —07 —.17
MHK 83Z 29 —.21 (.328) 022  (.430) .05 —.19 26 —.19 .19 15
— .16 14 19 —14 —05 —.02
MHK RZM (.57) 24 —172 —.119 014 19 —07 —.16 05 —.05 A2
MKA AMZ —(.35) .08 241 (.504) —.114 06 —16 —.18 —.12 23 15
MKU KR! 27 .24 —(.358) 142 283 —(.46)—(.33) —.03 22 —.22 .06
MKR MNR —(44) (.43) (.031) 049 451, — .02 40 —.10 00 —.23 26
MHK TvP (.44) .29 034 226 —.123 22 —.16 10 25 (.45) .00
MKA VZR 20 —05 —.258 (.337) .053 (.34) —.15 —(.35)—(.32) 08 —.06
MGK JMZ (.571) 18 .059 —.160 032 11 .23 02 —16 —.07 .13
MNOVA —.037 .02 443 181 (.338) 02 —06 (44) 25 .06 —.03
MKL MZS (358) .27 —.158 493 —.079 46 (.56) 14 44 05 (.37)
MKU PRN —(.471) —01 —(.426) .160 230 (19) —13 —00 (.30) —28 .01
MKR PVK (.563) —64 —.167 .086 —.075 .06 —.16 01 —.15 —(.35) .26
MKL SNZ (.464) 03 184 —(.366) 259 (35) —05 —.11 —25 40 —.01
MKA OZL —306 -—03 —(338) .162 (.546) 19 .20 g1 —03 08 —.09
MHK PZP 271 —05 —.205 —228 —.249 06 —29 —.01 .06 A4 (42)
MKA ZON —(450) .02 042 (348) 059 — .05 —.29 03 .03 .15 18
MRE Ozp —(.393) .17 (.326) .256 211 — .18 —i12 —04 —19 05 —.01
MRE ROR 204 —22 —070 (.452)—(427) 14 04 —16 —17 —.06 09
MKU DZT —.173 30 272 270 081 (.42) —.28 06 —.35 —(.38) .22
MRE S8TO (.499) 244 —.05 106 —(.301) .09 .06 A4 08 —(.34) (.41)
MGK S8zZZ (511) —.01 142 148 216 21 —05 —.08 .20 42 —.06
MKL VOV (53) .28 —.026 103 234 09 (.32) —12 —.08 24 01

Prva dimenzija ni posebno motno definirana s poSev-
no-kotnimi projekcijami testov, bolje je saturirana s
pravokotnimi projekcijami testov. Poleg tega so tudi
korelacije z ostalimi testi nizke, tako, da ne moremo
govoriti o latentni dimenziji, ki bi kazala znatilnost ge-
neralnega faktorja koordnacije.

Za §tiri teste, ki definirajo to dimenzijo je znatilno,
da je rezultat ocenjen s Gasom, peti test pa je razlika
rezultatov. Ceprav pripadajo testi razlignim hipotetiz-
nim dimenzijam koordinacije imajo skupen lokomotorni
znataj motoriénih nalog, ki se kaze v transformiranju
gibanja v vzvratni smeri ne glede na kompliciranost vse-
bine testne naloge. S tega stalista je izolirana latentna
dimenzija najblize opredelitvi faktorja sreorganizacije
motoriénih stereotipove.

Drugo dimenzijo najmotneje definirajo testi, katerih
motoridne naloge so bile konstruirane za ugotavljanje
sposobnosti realizacije ritmiénih struktur. V vlogi sa-
lientov se pojavljajo 8e testi, ki pripadajo razlitnim hi-

potetiénim  dimenzijam koordinacije, dvomljiva pa je
njihova pripadnost z glediséa gibalnih struktur in so-
odvisnosti funkcionalnih mehanizmov.

Pri interpretaciji te dimenzije moramo upostevati ze-
lo moé&no povezano med drugim in enajstim orthobli-
que faktorjem, ki nam kaZe na sorodnost obeh faktor-
jev. Oba imata v principu, ¢e Ze ne isti pa zelo slidan
predmet mjerenja. Vzrok je lahko v hiperfaktorizaciji in
pa dejstvu, da imamo opravka s selekcioniranim vzor:
cem,

\denfitifikacija in poimenovanje te strukture nista
dvomljiv, ker je opisana in poimenovana Je v raziska-
vah drugih avtorjev (A. Hotek-Momirowié, 1978). To
dimenzijo lahko identificiramo kot w»sposobnost realiza-
cije ritmic¢nih gibalnih strukturs.

Tretjo dimenzijo pomembno opredeljujejo v matriki
gklopa le 3tirje testi, dotitnim je njihovo tevilo matric
ki strukture Se enkrat vedje. Vetina testov, ki se po-
javljajo kot najvetji salienti te latentne dimenzije spa-
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dajo v vrsto testov pri katerih so uspednejsi posamez-
niki z boljso sposobnostjo udenja motoriénih nalog. Te-
Zavnost testov tem ni izraZena z zapletno strukturo mo-
toridnih nalog, temveé z optimalno &asovno omejitvijo,
tako da ima mjerenec moZnost izvesti gibalno nalogo
samo v dolofenem trenutku. Sposcbnost pravogasnega
zaGetka akcije v optimalnem trenutku so dosedanji ra-
ziskovalci intrpretirali kot »timinge.

Poimenovanje te latentne dimenzije ni enostavno, ker
se prepletajo motori¢ne naloge, ki jih lahko pripisemo
razlitnim hipotetiénim dimenzijam koordinacije. Najbolj
korektno bi lahko to dimenzijo poimenovali kot »moto-
riéno uéljivost v pogojih timingae«.

Cetrto dimenzijo  definirajo z visokimi paralelnimi
projekcijami tiste motoricne naloge, pri katerih je us
peSnost njhovega reSevanja odvisna od motoriénih ope-
racij z rokami. To so testne naloge, pri katerih izvaja
mo gibanje z boljSo roko, kakor tudi testne naloge pri
katerih opravljamo gibanje soasno z aktivnostjo obeh
rok.

Pomembna je ugotovitev, da lahko pripiSemo varia-
bilnost uspesnosti realizacije omenjenih nalog razlit-
ni stopnji motoriCne informiranosti merjencev pri ma-
nipuliranju z Zogo. To dejstvo je o&ito kljub selekcioni-
ranju merjencev tudi v tej koordinacijski sposobnosti.

UspesSnost reSevanja motorié.nih nalog je odvisna
predsvem od dobre peroepcije in v povezavi s tem
z odgovarjajotimi procesi aferentacije in reaferentacije,
s katerimi usmerjamo gibanje ekstremitet. Geprav je
bilo pri nekaterih testih, predvsem v matrici strukture,
vkljutena tudi motorika nog, so dominirali z najvisjimi
projekcijami testi pri katerih je bila za uspeh v testu
odlotujoga motorika rok. Na podlagi tega lahko zaklju-
€imo, da gre pri tej latentni dimenzij za topoloski fak-
lor koordinacije gornjih ekstremitet.

Peto dimenzijo saturira dokaj veliko 3tevilo testov,
z srednje niskimi projekeijami. Salienti so si tako raz-
tieni po vsebini in hipoteti&ni pripadnosti osnovnim dime-
nzijam koordinacje, daje njihovo pripadnost latentni di-
menziji praktiéno nemogode opredeliti.

Edina znagilnost, ki povezuje te teste, je pogojenost
uspeha v testih z hitrostjo izvedbe zasavljene motorié-
ne naloge, tako bi lahko to dimenzijo poimenovali kot
shistrost koordinacije«,

Sesto dimenzijo opredeljuje pet motoriénih testov
med katerimi imata dva vi§je pojekcije od ostalih. Ta
dva testa sta bila konstruirana vsak s svojim intecional-
nim predmetom mjerenja, vendar je narava strukture mo-
toriénih nalog sliéna. Osnovno gibanjie je motenn 7 o
viro, za premagovanje katere je potrebno generirat do-
daten gibalni podprogram.

Realizacijo osnovnih in dopolnilnih gibanj izvajamo
s celim telesom, rezultat pa je ovrednoten z dosega-
njem ¢imboljSega &asa.

Osnovna znagilnost te dimenzije bi bila lahko sposoh-
nost »kinetitnega reSevanja prostorskih problemove,

Sedma dimenzija je opredelijena s tremi testi, ki i-
majo slabe merske karakteristike. Med testi sta dva, ki
ne pripadata kot salienta nobeni drugi latentni dimenziji.
V' motori¢nih testnih nalogah zaznamo razliéne opera-
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cije z nogami, od nenavadnih, ki zahtevajo natan&no
manipuliranje s stopali pri  prena3anju in premikanju
drobnih predmetov, do vsklajenega gibanja nog z ro-
kami v pogojih timinga in s koordinacijo celega telesa.
Ceprav silijo v opsrednje -naloge, vezane na koordina-
cijo nog, tega faktorja ne moremo interpretirat topo-
tosko kot faktor koordinacije nog niti ga ne moremo
interpretirat v funkcionalnem smislu.

Osma dimenzija ima tri s aliente s srednje velikim
projekeijami vektorjev. Motorine naloge v testih so
skonstruirane tako, da je doseganje &imboljSega Gasa
odvisno od naglega spreminjanja smeri in prihoda iz
enega gibanja v drugo. Uspesnost je w~ veliki meri
odvisna tudi od energetskega izhoda iz {okomotornega
aparata in razvijanja miSiéne sile.

Na podlagi matrike sklopa in strukture lahko prepo-
znamo to dimenzijo kot »agilnoste.

Pri tem nas ne sme motiti, da je eden od salientov tudi
variabla, definirana kot razlika med skokov v daljino
z mesta naprej in nazaj, saj ima ta testa vse zna-
¢ilnosti, ki pripadajo »agilnosti«,

Deveta dimenzija je saturirana s tremi festi, ki pri-
padajo razli€nim hipotetiénim dimenzijam koordinacije.
Uspesnost v reSevanju motoricnih nalog je odvisna
predsvem od usklajenega delovanja zgornjih in spodnjih
ekstremitet. Pri vseh testih je prisotna tudi angaZira-
nost trupa, tako, da gre v bistvu tudi za koordinacijo
telesa. Ta je najbolj izraZena pri motoriéni nalogi v te-
stu, ki najmoCneje saturira to koordinacijsko dimenzijo.

Z veliko mero opreznosti lahko to dimenzijo oznagimo
za »koordinacijo sinhronega delovanja ekstremitet«. Ob-
staja pa moZnost, da je artefakt hiperfaktorizacije.

Deseta dimenzija je med vsemi najbolj povezana z
ostalimi. Prav tako imajo vsi salienti na tej dimenziji
najve€je projekcije vektorjev.

Vsem Sestim testom, ki definirajo to dimenzijo je
skupna znatilnost, da je rezultat v testu &as, ki ga
merjenec porabi za izvedbo motoricne naloge. Geprav
je za reSevanje testnih nmalog potrebna prisotnost e-
nergetske komponente je za uspednost realizacije nave-
denih motori¢nih nalog odlogilna informacijska kompo-
‘nenta motri¢nega ishoda.

UspeSnost v testu zahteva, da merjc-:nec v gimkraj-
Sem €Gasu generira ve& .motori¢nih programov in pod-
programov ter jih realizira v zaporednem ali vzpored-
nem sosledju. Pri tem je izredno pomembno, da med
opravljanjem motoriéne naloge potekajo procesi aferen-
tacije in reaferentacije.

Ravno &asovni imperativ pri tvorhi in realizacili mo-
toriénih programov nas navaja na misel da gre pri tem
za doloceno vrsto motoriéne inteligence. Dimenzijo pa
bi opredelili kot »hitrost realizacije celostnih gibanje.

Strukturo enajste dlmenzue definirajo testi, ki so bili
skonstruirani z namenom ‘merjenja sposobnosti izvaja-
nja ritmiénih gibalnih struktur.

Vetina testov, ki saturirajo to dimenzijo pripada tipu
testov, katerih izvajanje motoriéne naloge je vezano na
zunanji izvor tempa, na osnovi kaerega nato merjenec
s predpisanimi gibi skonstruira ritem.

Dva testa pripadata, skupinam testov, ki niso bili
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skonstruirani za merjenje sposobnosti izvajanja ritmic-
nih struktur, vendar jim je eden med njimi po logiki
zgradbe motoriéne naloge zelo blizu. V tem testu pred-
stavlja namred izvor ritma odbijanje Zoge.

Tabela 5
SKLOP FAKTORJEV

Z omejitvijo, da je lahko ta dimenzija artefakt hi-
perfaktorizacije, lahko pa »poddimenzijas, lastna selek-
cionirani populaciji, bomo to dimenzijo opredelili za
»sposobnost realizacije ritmiénih gibalnh struktur ve-
zanih na zunanji izvor ritmas.

OBQ1 OBQ2 OBQ3 OBQ4 O0OBQ5 OBQ6 OBQ7 OBQ8 OBQ9 0OBQ10 OBQ11
MGK SPP —03 (—04 —.01 A2 A3 10 08 —.01 (.83) A1 .05
MHK PIP 07 —08 —.10 .29 27 —01 —(.50) 0t —.03 (48) —.02
MKR UHP —03 —06 —.21 —.05 02 —.10 .01 05 —05 —05 (.82)
MAG KVS —.05 A1 —06 —21 .09 05 —.01 (67) —.08 A2 .03
MHK PIS (.35) .26 10 —03 ( .42) —30 .01 .07 14 16 .02
MKR P3R 29 —(.59) .04 —.04 .07 05 —.15 06 —32 .03 (.34)
MRE PON 26 —09 —.04 .08 .08 —(.70) A0 02 —14 20 —.07
MKU PRP 10 —.18 (.56) 05 —.08 .02 A0 —17 02 A1 —09
MKR BOB —.07 —(.32) 05 —06 (—.J39) —.00 .06 .00 12 (.31) (.56)
MKL PHV —.01 —.04 22 22 —03 —03 (38) —.06 —(.44) .06 .03
MAG OSS 22 07 .09 .06 .07 (.78) .04 20 .09 22 —12
MAG SNT (.36) 06 —.19 .00 02 —12 —09 —(.50) —.18 33 07
MHK 83Z — (A7) .20 .03 .03 (35) —A1A7 —07 A3 —(.39) A9 —15
MGK PBB 01 —06 —08 —.05 (.78) 02 —01 .05 02 —.03 .06
MHK RZM .05 14 05 —.09 03 —.04 05 —.10 .03 (.61) 14
MKA AMZ —05 —02 —08 (.75) —.08 .07 .06 —.15 05 —01 —06
MKU KRl .01 .28 (45) —.00 (.30) —(.55) —.29 07 .28 .08 A4
MKR MNR —.03 .02 26 A2 18 .08 A3 —09 14 —05 (.60)
MHK TvP 10 —(.36) —.08 (39) —06 —.23 14 21 —.03 04 —30
MKA VZR —12 —12 29 —25 (.43) 09 —10 —09 A1 (74) —12
MGK JMZ .03 A1 —25 —21 29 A1 22 —08 —05 25 A7
MNOVA (38) —.18 —.20 25 —.11 01 07 (54) —0t —16 —.08
MKL MZS .01 .03 03 —01 21 —04 (.80) 12 06 19 16
MKU PRN .02 13 (82) —02 —.13 01 —04 0 —04 04 A0
MKR PVK .02 (87) —03 —08 —.03 08 —.02 04 —10 06 .01
MKL SNZ —20 —06 —28 —.15 20 (37) —13 —14 —21 (.54) .02
MKA OZL —29 —.19 (49) —.06 (.36) A1 A5 —04 —25 —08 —.20
MHK PZp —.23 (31) —.21 13 (.33) —.27 .04 16 —.06 (.51) 25
MKA ZON —.16 .03 A3 (57) —06 —12 —08 A1 —01 —05 03
MRE OZP —08 —12 —.04 (.40) (.32) 07 —19 —11 06 —29 .09
MRE ROR .26 (.45) —.13 30 2 2—22 .05 25 —23 —04 =02 —23
MKU DZT .26 29 21 (.45) 19 (41) —09 04 —22 22 (.46)
MRE STO (.80) —.02 A1 —30 07 —03 —04 —02 —07 —02 —.13
MGK Szz 01 —07 A0 .08 A5 A5 —01 10 A3 (49) —(.34)
MKL VOV —14 —=21 —14 —02 (49) —.07 27 —.20 15 22 —.16
Tabela 6
KORELACIJE FAKTORJEV

OBQ1 O©OBQ2 O©OBQ3 0OBQ4 OBQ5 OBQ6 OBQ7 OBQ8 OBQ9 OBQ10 0OBQ11

OBQ 1 1.00
OBQ 2 A3 1.00
OBQ 3 —26 —24 1.00
OBQ 4 01 —24 21 1.00
OBQ 5 .23 19 —22 —.13 1.00
OBQ 6 —.12 —14 —02 15 —.12 1.00 1.00
OBQ 7 14 .06 12 —04 .06 —09 —.09 1.00
OBQ 8 01 08 —16 —.03 .05 A3 A3 —09 1.00
OBQ 9 12 08 —24 —02 .20 .03 03 —34 .06 1.00
OBQ10 32 32 —32 —30 41 —.18 .08 .02 10 1.00
OBQ11 —10 —47 22 18 =21 05 —10 —10 —10 —27 1.00
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5. ZAKLJUCKI

Namen raziskave je bil ugotoviti strukturo koordina-
cije oseb moSkega spola, pozitivno selekcioniranih iz
normalne populacije. V ta namen smo v Studijskem letu
1975/76 izmerili s 35 testi koordinacije 100 Studentov
FTK v Ljubljani. Za oceno koordinacijskih sposobnosti
smo uprabili teste opisane v raziskavi J. Sturma »Za-
nesljivost motoriénih testove«, In&titut za kineziologijo
FTK, Ljubljana 1977. Uporabljen je bil program MOR-
PHOTAX.

Latentno strukturo smo ugotavljali z ekstrakcijo glav-
nih osi ob upostevanju Guttman-Kaiserjevega kriterija,
ki oupStava lastne wvrednosti vedje od 1. Po tem krite-
riju je bilo izoliranih 11 latentnih dimenzij, inspekcija
s pomocjo PB kriterija pa je nakazala moznost hiper-
faktorizacije. V orthobliue soluciji smo interpretirali
naslednje latentne dimenzije koordinacije:

-— sposobnost reorganizacije motoriénih stereotipov

— motori¢na uéljivost v pogojih timinga

— koordinacija zgornjih ekstremitet

— hitrost koordinacije

— agilnost

— sposobnost  kinetiGnega reSevanja prostorskih pro-
blemov

— hitrost koordinacije celostnih gibanij

— sposobnost realizacije ritmiénih struktur

— sposobnost realizacije ritmiénih struktur vezanih na
zunanji izvor ritma.

ALES, V.

Dve dimenziji nismo interpretirali, ker sta verjetno
artefakta, dopuSéamo pa tudi premajhno znanje avtorja.

Raziskava je pokazala, da struktura koordinacije po-
zitivno selekcioniranih ljudi bistveno ne odstopa od
strukture koordinacije ugotovljene na neselekcioniranih
vzorcih. Hkrati je raziskava pokazala, da pri selekcio-
niranih vzorcih lahko pricakujemo nadaljno diferencia-
cijo latentnih dimenzij ugotovljenih pri raziskavah na
neselekcionirani populaciji.
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THE CO-ORDINATION STRUCTURE OF POSITIVELY SUBJECTS

motoric abilities / coordination /

The study was carrled out with the aim to establish the co.ordination structure of males, positively selected
from normal population. For this purpose we tested with 35 tests of co-ordination 100 students at the Faculty for
Physical Culture in Ljubljana during the study year 1975/76. To assess the co-ordination abilities we had applied the
tests described in the study of J. Sturm wThe reliability of motor tests«, Institute for Kinesiology at the Faculty
for Physical Culture, Ljubljana, 1077. The date were processed in the computer centre of the Faculty for Physical

Culture in Zagreb. The algorithm MORPHOTAX was appli

ed,

The latent structure was established by means of extraction of major axes significant in the Guttman-Kaiser
criterion. By application of this criterion 11 latent dimensions were obtained, while the PB criterion (7 latent di-
mensions) pointed out the possibility of hvperfactorization.

In the orthoblique solution these latent dimensions of co-ordination were intempreted:

— the ability to re-organize motor stereotypes
— the motor educability in timing conditions

— the co-ordination of upper extremities

— the speed of co-ordination

— agility

— the ability to solve space problems kineticly

— the speed of co-ordination in complex movements

— the ability to realize rhythmic structures

— the ability to realize rhythmic structures related to an outside source of rhythm.

Two dimensions were not interpreted since they were probably artefacts.

The study has shown that in the structure of co-ordination of positively selected persons there is no signi-
ficant aberration in relation to the co-ordination structure of unseledted samples. At the same time, it became evi-
dent that with selected samples we can expert a further differentiation of latent dimensions obtained n the study

of unselected population.
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Ajemn Bect
CTPYKTYPA KOOPIMHAIIMHM ¥V IIOJOXUTEJBLHO OTOBPAHHBIX MCHBITYEMBIX

HccnenoBanmne npoBefieHO C LEbIO ONPENENeHUA CTPY KTYDhl KOOPAMHAIMK O0CO0 MYIKCKOIO MO0JI4, IOJNOKUTEIbHO
oToOpaHHBLIX M3 HOPMANBHON nonynaAuuu. IIosToMy Ha PaRKyJIbTeTe (MOU3MYECKON KyJbTYyphl B JIIOGIAHE B IIKOJILHOM
roxy 1957/76 npoBefieHO mccaefoBaHMe KoopauHanmumu y 100 cTymeHTOB npm moMolgy 35 TecToB. IIpMMEHEeHEI TEeCThI,
KOTOpble OMmMCaHbI B mccaegoBammy J. IItypma »JJOCTOBEPHOCTE TECTOB MOTOPMKM« (VMIHCTHUTYT KHHE3MOIOTUU
PaxyabTeTa OU3MYECKON KyJabTyphl, Jo6aaHa, 1977). JaHuble 06paGoTaHbl B BEIYMCANTEIbHO-MATEMATHUYCCKOM LIEH~
Tpe PakyabTera (OM3NYECKON KyJabTypbl B 3arpebe. IIpyu mened anropurm MORPHOTAX.

JlaTeHTHasA CTPYKTypa ONpefiesieHa NPy IIOMOLIM BBIJEJEHMS TJIABHBIX OCEH, JOCTOBEDHBIX HA OCHOBE KDPUTE-
pua I'yrtmana u Kaiicepa. ITony4eHo 11 JaTeHTHLIX baK TopoB, HO IIB KpuTepuil, Ha OCHOBE KOTOPOIO IOJYUEHO 7
bakTOpOB, yKas3bIBaeT Ha BO3MOXKHOCTL TIMIIEP(AKTOPYU 3aLiMM.

B oproGamMK DENIeHMM MNOJYyYeHBI Clenyloupe JIATeHT Hbhle (DaKTOPBI KOOPAMHALIN
— CIOCOBHOCTL PEOpraHM3anuy ABUraTeNbHBIX HABBIKOB,
— crocofHOoCTs 00ydYeHMs B YCJIOBMAX TalMUHTA,
— KOOPAMHAIMA DYK,
— CKODPOCTb KOOPIVMHAIIMMH,
— armJabHOCTD,
— CIOCOGHOCTL KMHETMYECKOro pellleHMdA IPOCTPAaHCTBEHHBIX ITpobiaem,
— CKOPOCThL KOODPAMHALIMM CJIOXKHBIX IBMIKEHNIT,
— CHOCOOHOCT BBIIOJHEHWUS PUTMHUYECKOX CTPYKTYD,
— COOCOGHOCTL BBLINOJHEHMUA DPUTMMUHUECKUX CTPYKTYP, OCHOBAHHLIX HA BHEIIHEM MCTOYHMKE DUTMAa.
IBa drarTopa HE MHTEPMPETUPOBAHbI, IOTOMY YTO BEP OATHO ABAIOTCA apTedaKkTaMi.
MccnepoBanue MoKas3ajio, YTO CTPYKTYPa KOOPAMHAIUM IIOJNOXKUTEJNLHO OTOGPAHHHLIX MCIBITYEMBIX HE OTJIMYA-
eTCA OT CTPYKTYDBLI KOOPAVHAUMM Beell nomyasanuu. O HaKOo, MOXKHO IIPEAIOJIOXNUTh, YTO B OTOODAHHBIX BBIGOD-
Kax BO3MOIKHA jAanbuermaa auddepeHIMANMA JaTCHTH LIX (DaKTOPOB, NONYYEHHBLIX Ha HEOTOOPAHHBIX BHIGOPKAX.
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