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Koeficijent pouzdanosti, reprezentativnostl i generalizib itnosti pokazali su da svih Sest primjenjenih testova ima

zadovoljavajuée, a neki od njih i visoke metrijske vrijednosti.

1. UVOD

U dostupnoj literaturi mnogo je radova koji tretiraju
prostor situaciono-motoriékih sposobnosti u vodi. Kod
veéine radova naglasak je na korelacijama izmedu upo-
trebljenih  plivackih (motoritko-situacionih) testova i
funkcionalnih sposobnosti, te uspjesnosti u takmitar-
skim dionicama (100, 200, 400, 800, 1000, 1500 m) i
raznim tehnikama.

Osnovni problem definiranja prostora plivackih situ-
aclonih testova moze se promatrati s nekoliko aspekata:
— s aspekta metrijskih karakteristika upotrebljenih mjer-

nih instrumenata koje su nuZne da bl se rezultati

testiranja uopée mogli koristiti u bilo koje svrhe:

— s aspekta latentne strukture prostora situacionih
sposobnosti (brzina, snaga, izdrZljivost, fleksibilnost,
motoricka informiranost, funkeionalne sposchnosti.
itd.);

— s aspekta prediktivnosti mjernih instrumenata za
uspjeh u plivanju kod razligitih dobnih skupina pli-
vacke populacije.

Ovo istrazivanje je prvo u nizu planiranih, a usmje-
reno je na utvrdivanje karakteristika plivatkih situacio-
nih testova koji hipotetski pokrivaju prostor brzinskih
svojstava. Prema literaturi smatra se da je test 3x35 m
s veltkom pauzom test brzine (Platonov, 1976), jer je u
visokim ‘korelacijama s dionicom 10 m. Isti autor Zza-
kljuduje, prema korelacijskoj matrici, da je moguée sa-
mo jednim mjerenjem pouzdano  predvidjeti brzinske
sposobnosti vrhunskih plivaga.

Voléansek je, 1979., na uzorku studenata dobio visoke
metrijske vrijednosti upotrebljene baterije plivaékih te-
stova.

Veéi broj autora bavi se analizom prostornih i vre-
menskih &inilaca koji doprinose uspje3nosti. Safarjan
(1969) analizira faktore koji sudjeluju u realizaciji br-
ziniskih kvaliteta u krual tehnici. Bulgakova, Zaciorski,
Gaplinski I Danov (1980) wrie biomehanjitku analizu
startnog skoka, uz detaljnjnu analizu vremenskih parame-
tara za vrijeme startnog skoka i plivanja 55 m. Fran-
cis i Dean (1975) vrie modelnu analizu starta. Doprinos
rada ruku u cjelokupnom stereotipu kraul tehnike ob-
jasnili su Faulkner (1966), te Ambruster, Allen i Bil-

lingsley (1973), a Counsilman (1949, 1960) ukazuje na
minimalnj doprinos rada nogu na uspjeSnost propulzije
u kraul tehnici.

Cilj je ovoga rada da pokuda utvrditi metrijske ka-
rakteristike baterije plivagkih testova, koji se u prak-
tickom radu s plivagima upotrebljavaju kao mjere br-
zinskih kvaliteta, a u dostupnoj literaturi nije tretirana
njihova metrijska vrijednost.

Takoder je cil] istraZivanja da se provjeri hipoteza o
postojanju latentne dimenzije brzine u osnovi upotreb-
ljenih testova.

.2, METODE ISTRAZIVANJA

2.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastojao se od 51 studenta | go-
dine Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu smijera re-
kreacije, upisanih 1979/80, muSkaraca, starth 19—24
godine, bez eventualnih tjelesnih nedostataka. Uzorak
je tretiran kao specifi¢an, jer je pri prijemu na studij
selékcioniran, pa se najvjerojatnije, obzirom na moto-
ri¢ke i kognitivne sposobnosti, znaGajno razlikuje od
normalne populacije.

2.2 Mjerni instrumenti

Za procjenu plivatikih brzinskih sposobnosti u vodi upo-
trebljeno je Sest testova, koji se koriste u praksi. Kom-
pozitnog su tipa s tri ponavljanja, konstruirani tako da su
lako primjenjljivi i da th se moZe primjenjivati bez po-
sebnog instrumentarija, osim Stoperice.

Testovi su oznateni posebnim Siframa u kojima prvo
slovo oznaGava hipotetski prostor mjerenja za koji su
testovi konstruirani — brzinski (B), drugo slovo teh-
niki kojom se test realizirao — kraul (K), trede slovo a-
naliticki segment motoritkog stereotipa — samo noga-
ma (N), samo rukama (R), start (S), broj zaveslaja
(Z). Prvi broj ukazule na broj ponavljanja testa, drugi
broj ukazuje na duzinu dionice na kojoj se realizira za-
datak. Svaki se test ponavlja tri puta. Totnost mje-
renja iznosila je 1/10 sekunde. Sve testove osim prvog
(BK3—25) konstruirali su VolGansek, Bagi¢ i Brust za
potrebe ovog istrazivanja.
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Navodi se kratki opis testova:

1. BRZINA PLIVANJA KRAUL TEHNIKOM DIONICE
3x25m sa startnim skokom (BK3—25)

Znak za realizaciju testa kao i cijela procedura
mjerenja vrsi se po pravilima PSJ. Na zvuéni signal
ispitanik starta i pliva kraul tehnikom dionicu 25
metara maksimalnom brzinom. Mijeri se vrijeme od
zvutnog signala do dodira zida bazena na 25 m. Test
se ponavlja tri puta s pauzom izmedu ponavljanja od
10—12 minuta®,

2. BRZINA KRAUL STARTA 3—6 metara A(BKSS—-B)
Zadatak je ispitanika da na zvuéni signal $to br¥e
realizira start | savlada dionicu od 6 metara. Mijeri

se vrijeme Stopericom od zvugnog signla do trenut-
ka ‘kada glava prijede orijentir na 6 metara od start-

nog zida bazena.

3. BRZINA KRAUL TEHNIKOM 3—8 metara (BK3—8)
Ispitanik pliva maksimalnom brzinom sa startom
dionicu 25 m. Na 10 m | 18 m od starta nalaze se
orijentiri,
Mjeri se brzina plivanja kraulom dionice od 8 m
izmedu prolaska glave na desetom i osamnaestom
metru,

4. BRZINA KRAUL ZAVESLAJI 3x25 metara (BKZ3—25)
Za vrijeme plivanja maksimalnom brzinom testa
BK3—25 mjeri se broj zaveslaja rukama na dionici

od 25 metara. Upisuje se broj zaveslaja svakog po-
navljanja.

5. BRZINA KRAUL NOGAMA 3x125 m. (BKN3—12,5)
Ispitanik se rukama uhvati za plivagku dasku, sto-
pala su naslonjena-priljubljena na stijenku bazena, a
drzi ih pomoénik, Na zvuéni signal ispitanik bez od-
raza pliva maksimalnom brzinom dionicu 125 m sa-
mo nogama kraul. Mjeri se vrijeme od zvuénog si-

gnala do trenutka kada prijede orijentir na 125 m.
6. BRZINA KRAUL RUKAMA 3x125 m (BKR3—12,5)
Ispitanik zauzima podetni stav tako da su mu sto-

pala oslonjena na stijenku bazena, pri Semu mu po-
maZe pomoénik. Zbog fiksiranja nogu ﬁlwaﬁa daska
ima gumenu traku koja se stavlja za fil siranje glei-
njeva, Na znak pliva se samo rukama 12,5 m. Mijeri
se vrijeme od zvunog signala do trenutka kada gla-
va prijede orijentir na 125 metara.

2.3 Opis provodenja eksperimenta

Mjerenje je izvrS8eno na Zimskom plivalistu »Mia-
dost«, dimenzija 25x16 m, od 11,30—15 sati. Tempera-
tura vode bila je 24—25°C, temperatura zraka 27—
29°C, uz vlaznost zraka od 85—90%.

Mjerenje brzine uginjeno je digitalnim mjernim satom
CRONUS 3S s to&no3éu od 1/100 sekunde, no za ovo
imjerénje uzimane su vrijednosti s toéno8éu od 1/10 s.

Mijerilo se po grupama, ovisno o rasporedu nastave
u tjednu, i 40 ponedjeljkom, srijedom i petkom. Dnevni
raspored testiranja tekao je po abecednom redu. Na
taj nain svi ispitanici imali su isti tretman u odnosu
na optreéenje i moguénost oporavka.

* test se primjenjuje u praktiénom radu s vrhunskim
plivagéima i smatra se pokazateljem brzinskih svojstava.
Petrov i suradnici 1965, Kuzovenkov 1970. (po Platono-
vu, 1974).
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24. Metode obrade rezultata

Kako su primijenjeni testovi kompozitnog tipa, pod-
vrgnuti su adekvatnom postupku za procjenu metrijskih
karakteristika.

Za svako ponavljanje plivatkog zadatka izradunata je
aritmeticka sredina (X), standardna devijacija (s), te
minimalni (MIN) i maksimalni (MAX) rezultat. Nada-
lie jJe odredena matrica interkorelacija &estica mjerenja
(R), koeficijenti pouzdanosti (SB), postotak objasnje-
nhe  varijance (PCT), koeficijent reprezentativnosti
(MSA), te Cronbackov koeficijent generalizabilnosti
(ALFA) i prosjedna korelacija (RMS).

3. REZULTATI 1 DISKUSIJA
3.1 Metrijske karakteristike testa BK3-—25

Na rezultat brzog plivanja 25 m kraul tehnikom utjede
optimalna motoritka informiranost iz startnog skoka,
motoritka informiranost iz kraul tehnike, brzina izvodenja
kretnje, te komponenta snage (Zaciorski, 1966; Bulgakova,
Zaciorski, Calinski, Dianov, 1980). lspitanici sigumo nisu
posjedovali optimalni, a kamoli visoki nivo svih &inilaca
koji doprinose maksimalnim rezultatima u tom testu.
Prema artmetitkim sredinama i rasponima u sve tri &e-
stice moZe se zakljuditi da su postigli za tu populaciju
ipak zadovoljavajuéi nivo.

Tabela 1

OSNOVNI PODACI O METRIJSKIM KARAKTERISTIKAMA
TESTA BK3—25

Red. br.
ponavljanja MIN MAX X s
1 12.8 21.7 15.93 2.04
2 12.6 20.7 15.69 1.87
3 125 21.1 15.89 1.96
1 2 3
1 1.000
967 1.000
3 963 963 1.000
RMS - 965
SB2 = 988
SB1 = 988
PCT = 94.78%
MSA - 794
ALFA - 988

Aritmetitke sredine i standardne devijacije Gestica
minimalno se razlikuju, sto pokazuje da je pauza izme-
du mijerenja bila dovoljno duga za oporavak, §to ujed-
no predstavlja i uvjet moguénosti realizacije brzinske
motonitke aktivnosti. I odnosu na vrhunske sportage
plivanje dionice od 25 metara u vremenu od 15 sekundi
(vihunski plivadi oko 10,5 sek) moZe se smatrati za-
dovoljavajuéim. Takoder je wvidljiv minimalni napredak
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(krade vrijeme) kod drugog mjerenja u odnosu na prvo
$to je sukladno saznanju da zagrijani organizam po-
stize bolji brzinski rezultat. U treéem ponavljanju vid-
liivo je malo pogorSanje rezultata, Sto se moZe pripi-
sati umoru ili smanjenju motivacije ispitanika.

Visoka povezanost &estica uz prosjeénu korelaciju
izmedu Gestica od .965 ukazuje na veliku vjerojatnost
postojanja jedinstvenog predmeta mjerenja, te &inje-
nicu da je za operativan rad bilo dovoljno i jedno po-
navljanje. Zbog toga i obja3njena varijanca testa iz-
nosi 94.78%. Koeficijent reprezentativnosti (MSA) za-
dovoljavajuée je velidine, Pouzdanost mjernog instrumen-
ta procijenjena Spearman-Browneovim postupkom na
dva naina veoma je visoka, a takoder je visok i Cron-
bachov koeficijent generalizabilnosti.

Platonov (1974) isti test primjenjuje na vrhunskim
plivadima tri puta i na osnovi matrice interkorelacija
Gestica tog testa izvodi zaklju¢ak da je to test brain-
skih kvaliteta i da je samo jedno mijerenje prediktivno.
NaZalost, ostale metnijske karakteristike se ne navode.
VolcanSek (1979) primjenjuje test na grupi studenata
i nalazi vrlo dobre metrijske karakteristike testa. Kako
se ovi nalazi slazu s rezultatima ovog istrazivanja mo-
Ze se zakljuditi da primjena testa brzine kraul tehnikom
25 m sa jednim ponavljanjem ima opravdanje.

3.2 Metrijske karakteristike testa BKS3—6

Realizacija ovog zadatka vr8i se u kratkom vremen-
skom periodu. Za uspjedno raeliziranje odgovorna je
brzina reakcije (Perfenova, 1956; Zaciorski, 1966), op-
timalno poznavanje startnog skoka, te posjedovanje ek-
splozivne snage nogu. Motorika informiranost ispita-
nika u startnom skoku odnosila se kod veéine na po-
znavanje osnovne motoniGke strukture startnog skoka.
Kretna struktura startnog skoka sastoji se od odraza
sa startnog bloka, leta kroz zrak, ulaska u vodu, pro-
laska kroz vodu, te podetka plivanja nogama, pa ci-
jelom tehnikom kraul. Svi ti motoricki zadaci vrie se
sinhronizirano i svako minimalno odstupanje od optimu-
ma doveli do smanjenja duZine startnog skoka i pove-
Gavanja vremena realizacije zadatka.

Tabela 2

OSNOVNI PODACI O METRIJSKIM KARAKTERISTIKAMA
TESTA BKS3—6

"Red. br.
ponavljanja MIN MAX X s
1 1.60 3.73 2.34 0.38
2 1.40 3.46 2.20 0.39
3 1.60 3.80 212 0.42
1 1.000
2 734 1.000
3 809 737 1.000
RMS — 7271
SB2 — .889
SB1 — 889
PCT = 61.3%
MSA — 750
ALFA = 951

Analiza aritmetitkih sredina Cestica pokazuje da se
rezultat smanjuje, tj. poboljSava sa svakim slijedeéim po-
navljanjem. MoZe se pretpostaviti da je uzrok tome mo-
tivacija da se postigne bolji rezultat ili bolje funkcio-
niranje muskluature kada je zagrijana. UoCenje kao uz-
rok poboljSanju rezultata ne bi se moglo uzeti u obazir,
jer se startni skok veoma dugo i velikim brojem po-
navljanja udi i usvaja.

Prosje¢na korelacija od .727 ukazuje da je test kom-
pleksan, odnosno da vjerojatno mjerl wviSe razli€itih
stvari, Usprkos tome metrijske karakteristike su viso-
kih vrijednosti. Koli¢ina objasnjene varijance je nedto
niza, no dovoljna.

Bulgakova, Zaciorski, Calinski, Dianov (1980) vr§ili su
analizu pojedinih segmenata startnog skoka i dobiveni
rezultati govore o njihovom doprinosu u realizaciji br-
zinskih zadataka u plivanju. Francis i Dean (1975), Co-
veanagh, Pelmgren i Kerr (1975) vr§e modelne biome-
hanicke analize startnog skoka. NaZalost, podataka o
metrijskim karakteristikama i opisa mjernih instrumenata
nema. Primjenjeni test kao mjera brzog savladavanja po-
tetk briznske dionice ima zadovoljavajuée metrijske ka-
rakteristike, pa ga je moguée smatrati valjanim predik-
torom startnog skoka.

NuZno je napomenuti da komponenta eksplozivne snage
doprinosi uspje$nom realiziranju zadatka (Platonov, 1974,
Bulgakova, 1979).

3.3 Metrijske karakteristike testa BK3—8

Ovaj zadatak je zamisljen kao maksimalno brzinsko pli-
vanje segmenta 8 metara bez uticaja startnog skoka na
brzinu, a mjerenog kada se postiZe najveéa brzina. Od-
mor izmedu ponavljanja trebao bi biti dovoljan da osigura
oporavak i maksimalnu angaZiranost u slijedeéem po-
navljanju.

Tabela 3

OSNOVNI PODAC! O METRIJSKIM KARAKTERISTIKAMA
TESTA BK3—s8

Red. broj
ponavljanja MIN MAX X s
1 4.42 8.11 5.77 0.77
2 4.47 7.81 5.70 0.72
3 4.78 7.78 5.86 0.72
1 2 3
1 1.000
2 835 1.000
3 875 .889 1.000
RMS = .867
SB2 = .951
SB1 = 951
PCT = 81.2%
MSA = .764
ALFA = 951

Pregledom tabele vidljivo je da aritmetitka sredina i
standardna devijacija Gestica biljeze minimalna odstu-
panja Sto ukazuje da je dovoljno vremena izmedu po-
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navljanja za oporavak. Takoder je uo&ljivo  minimalno
pobolj$anje rezultata u drugom ponavljanju.

Prosjedna korelacija Sestica od .87 ukazuje da je mo-
guée i s jednim mjerenjem dobiti valjani rezultat. Po-
greSske su moguée, jer je interval vremena, u kojemu
se vrdi zadatak, kratak. Pouzdanost mjernog instrumen-
ta je na visokom nivou, §to vrijedi i za ostale metrijske
karakteristike. Koli¢ina objaSnjene varijance testa je vi-
soka, Test je nominiran kao sposobnost realizacije mak-
simalnih brzinskih svojstava u segmentu od 8 metara.

3.4 Metrijske karakteristike testa BKZ3—25

Zadatak testa BKZ3—25 je konstruiran u cilju sazna-
nja koliki je optimalni broj zaveslaja i koliki je dopri-
nos frekvencije rada ruku pri maksimalnoj brzini pli-
vanja.

Tabela 4.
OSNOVN] PODACI O METRIJSKIM KARAKTERISTIKAMA
TESTA BKZ3—25

Red. broj
ponavljanja MIN MAX X s
1 20.00 41.00 26.29 41
2 20.00 37.00 26.78 3.9
3 20.00 38.00 27.18 3.7
1 2 3
1 1.000
.843 1.000
3 .887 922 1,000
RMS = .885
SB2 = .958
SB1 = .958
PCT = 84.58%%
MSA = .748
ALFA = .958

Vidljivo je da postoji veliki raspon izmedu minimalnog
i maksimalnog broja zaveslaja. Ispitanik koji je plivao
najmanjim brojem zaveslaja imao je isti broj zaveslaja
u sva tri ponavljanja, 3ao je posljedica temeljite usvo-
jenosti motoriéke strukture. Kod ispitanika s velikim,
zasigurno neadekvatnim broem zaveslaja sa stanovita
biomehanike i energetske efikasnosti vidlivo je osci-
liranje broja zaveslaja, koje je uzrokovano umorom. In-
spekcijom originalnih manifestnih podataka dotiéni je
ispitanik test BK3—25 plivao najlodije, dok je onaj s
najmanjim brojem zaveslaja plivao najbolji rezultat. Mo-.
guée je konstatirati da je preveliki broj zaveslaja ne-
e¢konomidan (Gluhov, 1979), te da se za ovaj uzorak
prosjek zaveslaja kreée oko 26.

Prosjetna korelacija od .885 ukazuje na moguénost
postojanja jedinstvenog predmeta mijerenja testa. Ko-
eficijenti reprezentativnosti i pouzdanosti ukazuju na
visoke metrijske vrijednosti. S tri ponavijanja moguée
je objasniti 84,5% varijance mjernog postupka. NuZno
je napomenuti da vrhunski plivagi plivaju s veéim ili
manjim brojem zaveslaja ovisno od morfoloskih karak-
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teristika, komponenata snage i fleksibilnosti, tehnike
kojom vladaju, te nivoa treniranosti (Absalamova, Ku-
renkova, 1966; Zimkina, 1956). Broj zaveslaja mora biti,
oviisna o ‘navedenim faktorima, optimalan, (Gluhakov,
1979).

3.5 Metrijske karakteristike testa BKN3—12,5

Plivanje samo nogama, uz fiksirane ruke i bez odra-
za od zida, za ovaj je uzorak pretstavljalo teZak zada-
tak. Rezultati ispitanika niskih su vrijednosti u odnosu
na rezultate vrhunskih plivata u istom testu.

U trenaZznom procesu plivanje samo nogama ima u-
tjecaj na osnovne miSiéne grupe i dejluje kao maksi-
malni operator za razvoj perifernog krvotoka, tj. pove-
éava kapilarizaciju i specificne izmjene uz povedanje
mitohondrija, 8to sve dovodi do vecée sposobnosti tran-
sporta kisika za sintezu ATP (Parfenov, Platonov, 1979).

Rezultati viSe autora koji su koristili test plivanje sa-
mo nogama ukazuju na minimalno udéeSée te motonicke
podstrukture na rezultat cjelokupne kraul tehnike®.

Tabela 5

OSNOVNI PODACI O METRIJSKIM KARAKTERISTIKAMA
TESTA BKN3—12,5

Red. broj
ponavljanja MIN MAX X s
1 8.90 11.80 14.03 3.20
2 9.30 24.60 13.90 3.25
3 9.50 21.50 13.97 2.87
i 2 3
1 1.000
2 .835 1.000
3 .815 .843 1.000
RMS = .831
SB2 — .936
SB1 = .936
PCT = 75.56%
MSA = .768
ALFA = .936

Rezultati standardnih devijacija su osjetno veéi nego
kod ostalih testova kod kojih se mjeri vrijeme.

Prosjeéna korelacija Gestica je dostatna, tako da bi i
jedno mjerenje dalo valjani rezultat. oKeficijent repre-
zentativnosti fje zadovoljavajuéeg nivoa. Pouzdanost te-
sta procijenjena Spearman-Browneovim postupkom i
koeficijent generalizabilnosti ukazuje da je test visoke
pouzdanosti. Moguée je objasniti 75.56% varijance &e-
stica testa, Sto je za ovu neusvojenu i nepoznatu motori¢ku
strukturu visok postotak. Test ima zadovoljavajuéi nivo
metrijskih karakteristika, te se moZe kornistiti kao po-
kazatelj segmenta brzinskog rada samo nogama.

“ Onoprienko, 1961; Smirmova, 1968; Mosterd, DZona-
blad, 1964; Troll, 1960; Andrian, Singh, Karpovih, 1965
(po Counsilmanu, 1958), Counsilman 1949, 1960, 1968:
Bucher, 1975 u svojim radovima na isti nadin tretiraju
uCedce rada nogu na rezultat u tehnici,
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3.6 Metrijske karakteristike testa BKR3—12,5

U konstrukciji testa trebalo je izolirati moguénost
rada nogama koje uz minimalno utedée u propulziji o
drzavaju polozaj tijela. Rad rukama glavni je doprinos
brzini plivanja. U trenaZnom procesu plivajuéi samo ru-
kama razvijamo specifitne adaptacione promjene u oOr-
ganizmu plivata. Kod vrhunskih plivata plivanje samo
rukama je znatajni operator jer se mora posti¢i veliki
intenzitet rada za postizavanje relativno malih brzina,
a &to je posljedica dodatnih napora koji se u koordimi-
ranom radu nogu i ruku anuliraju (Platonov, V. N,
1974).

Tabela 6
OSNOVNI PODACI O METRIJSKIM KARAKTERISTIKAMA
TESTA BKR3—125

Red. broj
ponavljanja MIN MAX X s
1 7.40 159 10.16 1.80
2 7.70 144 10.00 1.64
3 7.80 13.6 9.98 1.45
1 2 3
1 1.000
1 .864 1.000
3 .865 907 1.000
RMS = .879
SB2 = 956
SB1 = .956
PCT = 82,74%
MSA = .771
ALFA = .956

Iz tabele je vidljivo neznatajno odstupanje srednjih
rezultata u tri ponavljanja. Ta jednoli¢nost ukazuje da
je vrijeme za oporavak bilo dovoljno.

Zajednictka korelacija aritmetickih sredina je visoka
pa nema potrebe u operativnom radu vrditi vise ponav-
ljanja. Ostali pokazatelji metrijskih kvaliteta su na vi-
sokom nivou uz moguénost objaSnjive varijance od
82.74%. Kod vrhunskih plivata moguce je primjenjivabi
kao brzinske pokazatelje rada ruku plivanje i do duzi-
ne od 25 m dok je iznad te duZine pitanje brzine disku-
tabilno.

Counsilman, 1951; Onoprienko, 1961; Jansen, Blank-
sby, 1975; Ringen, Adtian, Miyashita, 1975, Faulkner,
1966; Ambruster, Allen, Billingsley, 1973; Bucherl, 1975;
Schleihauf, 1978 i mnogi drugi autori analizirali su u-
tesée rada ruku u cjelokupnoj analizi kraul tehnike, u
odnosu na razne parametre. Dobiveni rezultati ukazuju
da su ruke osnovni ginioci propulzije u kraul tehnici.
Istra¥ivanje Karpovich, Milman, 1944 ukazuju da je kod
kraul tehnike stupanj korisnosti od 05 do 2.2%, dok
Adrian, Karpovich, Milman, 1965 ukazuju na veoma mali
stupanj korisnosti nogu (1%), ruku 2,249/, a cijele ko-
ordinacije 1.77—3.99%/, 3to se moZe Ppripisati poboljsa-
noj tehnici i snazi (po Councilmanu, 1978).

Nazalost, metrijske karakteristike i opisi mjernih in-
strumenata su nepoznati ili manjkavi, u dostupnoj lite-
ratuni. Rezultati metrijske analize ovoga testa ukazuju
da je test valjanih metrijskih karakteristika te da je
njegova primjena kao pokazatelja rada ruku opravdana.

Tabela 7
METRIJSKE KARAKTERISTIKE SVIH TESTOVA
R RMS SB2 SB1
BK3—25 96 .96 99 99
BKS3—6 73 73 .89 .89
BK3—8 .87 87 95 .95
BKZ3—25 .88 .88 96 96
BKN3—12,5 .83 83 94 94
PCT MSA ALFA H \Y
94.78%0 .79 99 .99 99
61.35% 75 .89 95 94
81.200/, .76 96 .98 97
84.58% .75 96 98 96
75.56%/o 77 94 97 97
82.74% a7 .96 98 97

Gornji rezultati uz ostale postupke ukazuju na visoke
vrijednosti  primijenjenih mjernih instrumenata. Rezultati
takvih vrijednosti moguée su proizasli iz dobre konstruk-
cije testova, iz savjesnosti kod provedbe mjerenja (mje-
riaca-ispitanika) te iz dovoljnog broja ponavljanja.

Koeficijenti pouzdanosti dobiveni SB1 i SB2 postup-
kom ne razlikuju se. Podjednakih su vrijednosti koefi-
cijenti reprezentativnosti. Cronbachov koeficijent ge-
neralizabilnosti kod svih je testova visokih vrijednosti.
Nesto je nizih vrijednosti postotak objaSnjive varijance
kod testa BKS (61.3%y) $to je moguce objasniti kom-
pleksitetom testa.

4. ZAKLJUCAK

Ispitan je uzorak od 51 studenta prve godine Fakul-
teta za fizicku kulturu u Zagrebu, smjera rekreacije,
upisanih  8kolske godine 1979/80, muskaraca, starih
19—24 godine. Studenti su bili selekcionirani prema
motorickim sposobnostima  prijemnim  ispitom na fa-
kutletu.

Mjerneje je izvrSeno na Zimskom plivalistu » Mla-
doste« u Zagrebu, dimenzija 25x16 m, kod temperature
vode 24—25°C. Vremenski parametri mjereni su digi-
talnim mjernim satom s totno3éu od 1/10 sekunde.

lzmjereni su testovi:

1. brzina plivanja kraul tehnikom dionice 3x25 m sa
startnim skokom (BK 3—25)

2. brzina kraul starta 3x6 metara (BKS 3—6)

3. brzina plivanja kraul tehnikom 3x8 metara (BK 3—8)

4. brzina kraul zaveslaja 3x25 metara (BKZM 3—25)

5. brzina plivanja kraul nogama 3x12,5 metara (BKN
3—12,5)

6. brzina plivanja kraul rukama 3x125 m (BKR 3—125).
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Za ove su testove odredene slijedece vrijednosti: 3. Counsilman, J. N.: Nauka o plivanju. Sportska knji-
aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalni i 4 %El'- hBWQ\T’ﬁdN 7913- ja tehniki plavania krol |
) b Joi Easbind ‘ - Gluhov, V. N.: lzmenja tehniki plavanja krolem pr
maksimalni rezultat u svakoj Eestici testa UtOII‘!I(iani. TPFK. 8, st. 15—17, Fizkultura i sport,
_ . olagiin Recti Moskva, 1979,

L"at;_'cf |njcer_koredlacua ‘éesétéca togta 5. Gordon, S., Sirkovec, E. A.: Strukturni analiz os.
— koeficijenti pgu? anosti (SB) novnih parametrov, obusloviivajusih rezultat v spor-
— postotak objaSnjenje wvarijance matrice interkorelacije tivnom plavani. TP.FK. st. 811, 1, Fizkultura i

S el 6. Jaee Mgmlg " Blamiaby: A& fiodel:§

. . ; . Jansen, R, K. Blanksby: model for upper extre-
koeficijent reprezentativnosti (MSA) mity forces during the underwater phase of the

— Cronbzzchov koeficijent generalizabilnosti (ALFA), te front crawl. st. 145—153 u Swiming 88, University
— prosjetna korelacija izmedu Gestica testa (RMS). Park Press, Baltimor, London, Tokyo, 1975.
7. Miyashita, M.: Arm action in crawl stroke. st. 167
Dobiveni rezultati pokazuju da su testovi pod rednim —173 u Swiming Il, University Park Press, Baltimor,
brojem 1, 3, 4 i 6 visokih metrijskih vrijednosti, te da London, Tokyo, 1975. , .
bi se i jednim mjerenjem mogao posti¢i pouzdani rezultat 8. Perfenov A . Platonov, V. N.: Trenirovka kvalifici-
Preostali testovi imaju niZe, ali zadovoljavajucée metrii- rovanth._ ploveov. FIZklIH:LlI’H ! Sport, Moskva, 1879.
N I ’ Javaj J 9. Paltonov, V. N.: Specijalna fizieskaja podgotovka
ske vrijednosti. plovcov visih razredov. Zdorovja, Kiev, 1974.
10. Onoprijenko, V. L: Biomehanika plavanja. Zdorovija,
" Klle\i'(.h1981. I ‘ 1
11. Rackham, G. W.: An analysis of arm propulsion in
5. LITERATURA swimming. Swimming 1, “str, 174—179, University
Parle Press, Baltimor, London, Tokyo, 1975.
1. Bucher, W.: The influence of leg kick and the arm 12. Safarjan, . G.: Faktori opredeljajusie skorost pla-
strocke on the total speed during the crawl stroke vanja v sposobe lrolj na grudi. T.PKF. 6, str. 11
st. 180—187. Swiming Il University Park Press, —16, Fizkultura | sport, Moskva, 1969.
Baltimor, London, Tokyo, 1975. 13. Voléangek, B.: Utjecaj antroprometrijskih i motorig-
2. Bulgakova, N. Z., Zaciorski V. M., Gelinski, N. N. kih dimenzija na rezultate u plivanju. Disertacija,
Dianov, A. A.: Biomehanideski analiz startovogo FFK, Zagreb, 1979.

priska v plavanil, TPFK. 4, str. 12—16, Fizkultura
i sport, Moskva, 1980.

Vol&ansek, B.; Gré&ié-Zub&evié, N.:

THE METRIC CHARACTERISTICS OF TESTS FOR ASSESSMENT OF SPEED ABILITY IN SWIMMING THE CRAWL
TECHNIQUE

swimming / crawl technique / assessment of swimming results

A sample of 51 first year male students at the Faculty for Physical Culture in Zagreb was studied. The stu.
dents were aged 19 to 24 and enrolled in the 1979/80 schoolyear. They were selected according to their motor ab-
ilities tested at the entrance exam.

The measuring was carried out at the winter swimming pool »Mladost« in Zagreb, the dimensions of which
are 25x16 m, at the water temperature of 24—250C. The time parameters were measured with a digital clock of

a 1/10 sec precision.
These tests were carnied out:
- the swimming speed of the crawl technique 2x25 m with a starting jump (BK 3—25)
. the speed of crawl start 3x6 m (BK 3—6)
. ihe swimming speed of the crawl technique 3x8 m (BK 3—8)
. the speed of the stroke in crawl 3x25 m (BKZ 3—25)
- the swimming speed of leg crawl 3x125 m (BKN 3—12.5)
. the swimming speed of arm crawl 3xx125 m (BKR 3—125).
These values of the tests were determined:
— the arithmetic average, the standard deviation, the minimum and maximum results in each item of the test
— the intercorrelation matrix of the items of the test
— the reliability coefficients (SB)
— the percentage of the explaind variance in the intercomrelation matrix of items (PCT)
— the coefficient of representativeness (MSA)
— Cronbach’s coefficient of generalizability (ALFA) and
— the average correlation among the items of the test (RMS).

The obtained results show that the tests 1. 3. 4. and 6. have high metric values and that only one measuring

would show a reliable result. The other tests have lower, but satisfactory metric values.

PBOWN =

[ N4
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Bopuc Bemuanmiek, Haga I'prua-3y6uny

METPUYECKUE XAPAKTEPUCTUKHM TECTOB IJA OLEHKM CKOPOCTHBIX CITIOCOBHOCTEMN IIIOBIIOB
KPOJIb CTUJIEM

IIpoBeseHo mcciaenoBanue B BhIGODKE, COCTOAWIEH M3 51 crymeHTa mnepBoro kKypca Pakyabrera (OM3MIECKOi
KyabType! B 3arpebe B IIKOAbHOM rozy 1979/80, B Bo3pacte 19—24 ser. CrynenTsbl ObLiu 0TOGDAHBI HA OCHOBE pe-
3yNbTATOB B TECTaX JABUTATEJNILHBIX CMOCOGHOCTE Ha BCTY NIATEJLHOM SK3aMeHe.

Msmepenne nposezeHO B 3akpeIToM Oacceitne »Mouo oeTb« B 3arpefe, pasmep Koroporo 25X16 meTpoB, Ipn
TeMmIepaTrype BOAbI 24—25 rpazycoB. Mi3zmepeHne pe3ysbTaTOB NPOBOJAMIIOCH IIPU IIOMOILM SJEKTPOHHOTO CeKyHIoMepa
IIOJIyHYeHa TOYHOCTb PEe3yJbTAaTOB 1/10 cekyHAnI.

IIpMMEHEHB] CIEAYIOLIUE TECTHI:
CKOpPOCT IIJIaBaHMs Kpodb 3X25 M €O cTapToBbIM Ip bixkkoMm (BK 3—25),
CKOPOCTBL KpoJdb crapra 3X6 m (BKS 3—6),

CKOpOCTh NIaBaHUA Kpodb 3X8 m (BK 3—8),

CKOpPOCTb KpPOJb rpebra 3X25 m (BKZ 3—25),
CKOPOCT IJIaBaHUA KPOJb CTHMIEM Honamy 3X 12,5 (BKN 3-—12,5),
CKODPOCTB ILNIaBaHUA KPOJbL cTHiieM pyKamyu 3X12.5 (BKR 3—12,5).

Ana 9TUX TeCTOB ONpefeseHbl apudMeTHHeCKOe Cpef Hee, AMUCIEPCUA, MAaKCUMAJIbHbIA M MAHMMANBHLIN pe3yib-
TaThl, 3aTeM
— MaTpuIla MHTEPKOPPesalUU 3afaHMid TecTa,

— ko3adhdummenT pocroeepaoct (KB),

-— OPOLEHT 00'bACHEHHOl BapMaHIbl MATPUULI MHTEDKOPPE aaruyu 3agamuit (PCT),
— Ko3ddumesr penpesenrabensHocTH (MSA),

— KosddunuenT reHepanmsabenbrocTu Kponbaxa (ALF A),

— CpenHas KOppendanmua MexkAy 3ajaHmamu tecra (RMS).

Ilony4yennsie pPe3yAbTATBI IOKAa3bIBAIOT, YTO TECThI 1, 2, 4 M 6 0OGKaZAIOT MCKIIYUTENbHBIMM METDMUYECKUMU
XapakTePUCTUKEMM M UYTO Aaxe HA OCHOBE OJHOIO M3MEPEHMT MOIKHO HOIYUMTEL JOCTOBEPHBII pe3yabraT. TecTbl
2 u 5 obnajarT HEe TAKUM MCKJIIOYMATENbHIOMHM METPMYEC KMMM XapPaKTEPUCTUMEAMM, HO OHM BCE-TAKM Y OBJIETBOPU-~
TeJIBHBI.
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