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POVEZANOST BAZICNE AGRESIVNOSTI SA

EKSPLOZIVNOM SNAGOM I MAKSIMALNOM
SILOM POKUSANIH POKRETA

SAZETAK

Struktura dva dobijena kanoni¢ka faktora u prostoru agresivmosti i prostoru eksplozivne snage i maksi-
malne sile pokuSanih pokreta dozvoljava da se povezanost prvog para kanonitkih faktora objasni povecanim
stupnjem opéeg ionickog uzbudenja, a povezanost drugog para pomaknutom agresivnom reakcijom.

1. UVOD

Najveéi broj Covjekovih akcija podiva na djelomic-
no poznatom, vrlo sloZenom i povezanom funkcioni-
ranju centralnog nervnog sistema, vegetativhog Ziv-
¢anog sistema, endokrinog i motornog aparata. Struk-
turalna i funkcionalna povezanost ovih elemenata
omoguduje da se Covjek tretira sa kibernetskog aspek-
ta kao sistem ¢ija efikasnost djelovanja zavisi o kva-

liteti i kvantiteti veza izmedu svih elemenata subsi- -

stema. Funkcioniranje tog sistema zavisi prvenstveno
od funkcionalne sposobnosti centralnog nervnog sis-
tema koji ima i upravljac¢ku i regulacijsku ulogu. Me-
dutim, nedovoljan broj pouzdanih znanstvenih spo-
znaja o ulozi i na¢inu funkcioniranja centralnog nerv-
nog sistema razlog su zbog kojeg se ne moZe u potpu-
nosti objasniti niti funkcioniranje cijelog sistema, ni-
ti njegovih dijelova. Upravo iz tog razloga provodi se
niz istraZivanja sa ciljem utvrdivanja medusobnih
veza razli¢itih subsistema, utvrdivanja elemenata cen-
tralnog nervnog sistema odgovornih za manifestaciju
pojedinih dimenzija |i¢nosti, te utvrdivanja osnovnih
fiziolo$kih zakonitosti koje bi mogle omoguditi prog-
ramiranje i mijenjanje procesa upravljanja i regula-
cije.

Utvrdivanje povezanosti eksplozivne snage i mak-
simalne sile poku$anih pokreta sa baziénom agresiv-
noscu, dakle latentnih dimenzija konativnog i moto-
rifkog prostora, ide takoder u red takvih istraZivanja.

Smjer i veli¢ina povezanosti ovih latentnih dimen-
zija od velike su vaznosti za kineziolo$ku praksu.
jer su te dimenzije od elementarnog znadaja za us-
pijeh ne samo u najveéem broju sportskih aktivnosti,
veé i aktivnosti u svakodnevnom Zivotu.

Eksplozivna snaga i maksimalna sila pokuSanih po-
kreta latentne su dimenzije snage necphodne za rje-
Savanje onih motori¢kih zadataka u kojima je pot-
rebno razviti maksimalnu mi$iénu silu u jedinici
vremena. Pretpostavlja se da ovi vidovi snage zavise
o funkciji mehanizma za regulaciju intenziteta eks-
citacije i da bi zbog toga trebali zavisiti o stanju op-
¢e uzbudenosti u centralriom hnerviom sistemu.

Agresivnost pripada grupi patoleskih konativnih
faktora, a njena latentna struktura ukazuje na egzis-
tenciju antisocijalne, sublimirane, primarne, sekundai-
ne, asocijalne, prividne i kontrolirane agresivnosti.
Ovij oblici agresivnosti mogu biti uzrokom lofe adap-
tacije na zivotne situacije, delinkventnog, pa i krimino-
genog ponaSanja, a najvjercjatnije su posljedica po-
vedanog uzbudenja u centru za napad.

Kako i sposobnost razvijanja maksimalne miSi¢ne
sile u jedinici vremena i bazi¢na agresivnost zavise o
stupnju uzbudenja cijelog centralnog nervnog siste-
ma i njegovih pojedinih dijelova, moguce je pretpos-
taviti njihovu pozitivnu povezanost.

Problem utvrdivanja veza izmedu eksplozivne sna-
ge, maksimalne sile pokufanih pokreta i bazicne ag-
resivnosti nije slu¢ajno zahvaden iz cijelog podrucja
problema povezanosti pojedinih elemenata sistema
(dimenzija li¢nosti), veé je nastavak istraZivanja po-
vezanosti snage i agresivnosti koje je provedeno sa
ciljem utvrdivanja moguénosti efikasnijeg programi-
ranja razli¢itih kineziolo$kih aktivnosti, redukcije ag-
resivnosti i uspjesnije selekcije za sport. Naime, u
tom istrazivanju (Kule$, 1977), preko prvih glavnih
komponenata utvrdena je generalno negativna pove-
zanost agresivnosti i snage, ¢ime je poetvrdeno da ag-
resivnost, kao i ostali patoloski konativni faktori,
predstavlja $um (iako slab) mehanizmu za energet-
sku regulaciju.

Najveéu negativnhu povezanost sa faktorima snage
imali su oni modaliteti agresivnosti, u ¢ijoj je osnovi
nesumnjivo bila bazi¢na anksioznost (oralna, asocijal-
na i antisocijalna agresivnost). Neki faktori agresi-
vnosti nisu imali nikakav utjecaj na energetski izlaz
iz sistema, a neki, koji su viSe mjera narmalnih ne-
go patoloskih oblika pona$anja, imali su na njega po-
zitivan utjecaj. Tako su modaliteti agresivnog pona-
$anja, u Cijoj se osnovi pretpostavljala bazi¢na agre-
sivnost, imali sa faktorima snage ili nulte ili niske,
ali znadajne pozitivne veze. Koeficijent multiple kore-
lacije »eksplozivne sile nogu« i sistema latentnih di-
menzija agresivnosti iznosio je .59, a koeficijent mul-
tiple korelacije dinamometrijske sile i latentnih di-
menzija agresivnosti .61. Iako je utvrdena generalno
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negativna povezanost dinamometrijske sile i laten-
tnih dimenzija agresivnosti, paZljiva analiza svih ko-
eficijenata povezanosti ukazivala je na mogucénost
pozitivne povezanosti nekih modaliteta agresivnosti
i dinamometrijske sile. Ovakvi rezultati zahtijevali su
dalje istraZivanje veza izmedu prostora agresivnosti
i snage, a posebno izmedu bazi¢ne agresivnosti (mo-
daliteta agresivnosti u ¢ijoj je osnovi disfunkcija re-
gulativnog centra za napad i centra za obranu) i vi-
dova snage koji zavise u znatnoj mjeri o funkciji me-
hanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije. Svaka
informacija o povezanosti ovih temeljnih dimenzija
liénosti predstavljala bi doprinos kineziologkoj i'zha-
nosti, te odredenu moguénost uspjesnije adaptacije
na okolinu i vede radne efikasnosti. :

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Primarni cilj istraivanja povezanosti eksplozivne
snage i maksimalne sile poku$anih pokreta sa bazi¢-
nom agresivnodcéu je utvrdivanje veliSine utjecaja ba-
zi¢ne agresivnosti na one energetske izlaze koji u naj-
vecoj mjeri zavise od mehanizma za regulaciju inten-
ziteta ekscitacije.

Sekundarni je cilj dobivanje informacija o prirod_i
veza dva analizirana prostora i postavljanje hipoteza
o mehanizmima koji ovu vezu odreduju.

2.1, Osnovne hipoteze

S obzirom na dobivene rezultate u istraZivanju au-
tora, 1977, otekuje se znadajna pozitivna povezanost
izmedu bazitne agresivnosti i eksplozivne snage te
maksimalne sile poku$anih pokreta. Naravno, ovime
se pretpostavija i dobivanje barem jednog znadajnog
koeficijenta kanonic¢ke korelacije.

3. METODE ISTRAZIVANJA

Populacija iz koje je izabran uzorak od 671 ispita-
nika za istraZivanje relacija izmedu manifestacija sna-
ge, koje zavise prvenstveno od funkcije mehanizma
za regulaciju intenziteta ekscitacije i bazitne agresiv-
nosti definirana je kao populacija muskaraca, starih
izmedu 19 i 27 godina, dr#avljana SFRIJ, klini¢ki zdra-
vih, bez izrazitih morfolo§kih nedostataka, oétedenja
lokomotornog aparata, motori¢kih poremecaja, te
aberantnih coblika neurotskog ponaganja.

Za dobivanje pocetnih informacija o sposobnosti ma-
nifestiranja maksimalne eksplozivne snage i maksi-
malne sile pokuanih pokreta, te o bazitnoj agresiv-
nesti ispitanika upotrebljeni su oni mjerni instrumen-
ti koji su u vedem broju dosadagnjih istraZivanja po-
kazali viskoku saturiranost sa faktorima agresivnosti
i snage i koji imaju najviSe koeficijente pouzdanosti.

Za procjenu eksplozivne snage upotrebljena su de-
tiri mjerna instrumenta: (1) skok udalj s mjesta
(MFEDM), (2) tréanje 20 m sa visokim startom
(MFE20V), (3) bacanje medicinke iz lezanja (MFEBML.)
i (4) lopta udarena iz lefeceg stava (MFELUL), od ko-
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jih dva aktiviraju preteZno muskulaturu nogu, a dva
muskulaturu ruku i ramenog pojasa.

Za procjenu maksimalne sile pokuSanih pokreta u-
potrebljeno je Sest mjernih instrumenata: (1) stisak
sake (MDSSTS), (2) ekstenzija lijeve podlaktice (MD-
SELP), (3) plantama fleksija desnog stopala (MDSP-
FS), (4) fleksija desne podlaktice (MDSFDP), (5) eks-
tenzija lijeve potkoljenice (MDSEPK) i (6) ekstenzija
trupa (MDSETR), od kojih su tri namjenjena za pro-
cjenu sile donjih, a tri za procjenu sile gornjih eks-
tremiteta.*

Intenzitet i modaliteti bazi¢ne agresivnosti utvrdeni
su mjernim instrumentom T — 15 K. Momiroviéa.
Cestice testa T — 15 formulirane su tako da stimuli-
raju agresivne reakcije ispitanika kcje su posljedica
prisutnosti razli¢itih oblika agresivnosti. Hipotetski
model latentne strukture 80 &estica ovog testa pretpo-
stavlja, osim dva fiziolodki uvjetovana tipa agresiv-
nosti (primarna i sekundarna agresivnost), egzistenci-
ju sublimirane, prividne i hari¢ne agresivnosti, koje se
javljaju kao posljedica utjecaja socijalnih faktora na
modalitete i intenzitet agresivnosti pona$anja. Identi-
fikacija sadrZaja Cestica testa baziéne agresivnosti je
slijedecar IFA: i :

1. Subjektivia procjena kognitivnih spesobnosti dru-
gih ljudi
. Agresivan stav prema institucionaliziranim pred-
stavnicima dru$ivenih zakona i normi
. Tolerancija agresivnih metoda u edgoju djece
Sklonost fizickom sukcbu
. Neprihvadanje dru$tvenih normj i zakona
. Sklonost verbalnini agresivnim reakcijama
Stav o potrebi pripréme djece za fizitke sukobe
. Nepodno$enje dru$tvenih zakona i normi
. Procjena postupaka okoline prema ispitaniku
. Prisilna agresivna reakcija
- Potreba za identifikacijom sa agresivnim osoba-
ma
- Preferencija kineziologkih aktivnosti sa mogué-
no¥cu zadovoljenja fizitke agresije
13. Agresivan stav prema maloljetnim delinkventima
14. Autoritaran stav prema radu pravnih ustanova
15. Interes za zanimanje sa mogucno$éu zadovoljenja
agresivnih impulsa
16. Agresivan stav prema osobama koje se bave edu-
kacijom
17. Agresija prema Zivotinjama
18. Autopercepcija odnosa drugih prema sebi
19. Indikator odludnosti
20. Interes za boriladke sportove
21, Indikator intenzivne mrZnje
22. Imaginacija ubistva osoba &ije postupke ispitanik
precjenjuje u negativnom smislu

[\8]
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—
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* Metrijske karakteristike ovih mjernih instrumenata
odredene su u radu Momiroviéa, Staleca i Wolfa,
1975. i Milanovida, 1977, a detaljno su opisani u vige
navrata (na pr. Sturm, 1974; Sturm, Horga i Momi-
rovié, 1975, Metiko¥, 1976 i drugi).
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23. Interes za zanimanje sa moguéno$cu ispoljavanja
agresivnih tendenci

24, Usmjerenost imaginacije k agresivnim sadrZajima

25. Pozitivan stav prema kritici

26. Potreba za izricanjem istine

27. Losi odnosi s drugima

28. Intenzitet bavljenja kineziolo$kim aktivnostima

29. Prisutnost intenzivnih frustracija u odgoju

30. Neotpornost na frustracije

31. Posjedovanje oruzja

32. Sklonest uzbudljivim dozivljajima

33. Neposlu$nost

34. Agresivan stav prema odredenim grupama |judi

35. Potreba za ispoljavanjem agresije pod institucio-

nalnom zastitom

36. Sadomazohisti¢ke tendence

37. Prisutnost emocija s agresivhom komponentom

38. Reakcija okoline na neprikladne istupe

39. Prisilne antisocijalne reakcije

40. Konflikti u porodici

41. Agresija prema Zivotinjama

42. Agresivan stav prema osobama na visokim polo-
Zajima

43. Osjetljivost

44. Potreba za bijegom iz svakodnevne sredine

45, Prisilna agresivna reakcija prema objektima

46. Prisilna verbalna agresivna reakcija

47. Uzivanje u situacijama koje izazivaju jaka uzbu-
denja ‘

48. Nemaran i agresivan odnos prema institucijama
obrazovanja

49. Sklonost kr$enju propisa

50. Ignoriranje zakonskih normi

51. Netolerancija postupaka drugih osoba

52. Neintegriranost u $kolsku sredinu

53. Agresivno ponasanje u djetinjstvu

54. Osjetljivost na frustraciju

55. Sklonost fizi¢kej agresiji

56. Agresivan stav prema odsustvu hrabrosti

57. Sklonost precjenjivanju »jakih« stvari (jak motor
automobila

58. Jadina glasa

59. Otvoren pristup suprotnom spolu

60. Autopercepcija agresivnosti

61. Agresivna imaginacija

62. Izjava o kainjavanju zatvorom

63. Kazne zbog asocijalnog ili antisocijalnog ponasa-
nja

64. Autopercepcija strogosti majke

65. Prisutnost agresivnog modela ponasanja u poro-
dici

66. Intenzitet agresivnih reakcija

67. Percepcija nepravednih represivnih reakcija oko-
line na ispitanikovo ponafanje

68. Agresivan stav prema oscbama koje ne poStuju
red

69. Autopercepcija snage

70. Principijelnost

71. Agresivnost porodice

72. Netrpeljivost prema autoritarnim zahtjevima

73. Uceése u fizi€kim sukobima

74. Agresivan stav prema testu

75. Sklonost antisocijalnim oblicima ponaSanja

76. Sklonost kriticizmu

77. Agresivna reakcija na kritiku

78. Interes za zanimanje koje omogudcava ispol javanje
agresivniih tendenci

79. Autopercepcija opasnosti koje ispitanik predstav-
lja za druge

Odgovori na destice testa agresivnosti biljezeni su
tako da vedi rezultat znadi prisustvo, a manji otsustvo
agresivne reakcije.

Da bi se dobila maksimalna povezanost analiziranih
prostora upotrebljena je biortogonalna Hotellingova
kanonic¢ka korelacijska analiza modificirana prema
Cooley — Lohnesovom programu. U skladu sa meto-
dom izvriena je normalizacija varijabli, te utvrdena
Povezanost varijabli unutar i izmedu dva analizirana
skupa varijabli. Zatim su izratunate kanoni¢ke kore-
lacije izmedu parova kanoni¢kih faktora, odredena je
njihova znadajnost, a posebno su utvrdene korelacije
varijabli s kanoni¢kim vektorima, tj. odredeni su
tzv. kanonic¢ki faktori, $to je omoguéilo interpretaci-
ju veza izmedu eksplozivne snage i maksimalne sile
pokuSanih pckreta i baziéne agresivnosti.

4. REZULTATI I DISKUSIJA

Informacije o agresivnosti ispitanika kondenzirane
su u dva razreda, a za svaki od njih izréunate su pro-
porcije odgovora (p) i normalizirane standardne vri-
jednosti tih proporcija (T).

Verbalni stimulusi mjernog instrumenta za procje-
nu agresivnosti su u 30 % sludajeva izazvali vi$e ag-
suu dva razreda, a za svaki od njih izra¢unate su pro-
resivnih nego neagresivnih reakcija, §to je i ocekiva-
no, obzirom na ranije upctrebe ovog testa na jugosla-
venskoj populaciji. Posebno velik broj agresivnih re-
akcija izazvali su stimulusi koji su pokazivali afinitet
prema sportu i beriladkim sportovima, ukazivali na
neslaganje sa &lanovima porodice i sklonost zanima-
njima koja omogucuju ispoljavanje agresivnosti, te
nepcednosenje frustracije.

Keficijenti povezanosti indikatora baziéne agresiv-
nosti u najveéem su broju sluéajeva nulti ili vrlo nis-
ki. Ipak, ¢etvrtina je koeficijenata pozitivne niske i
srednje veliine i to izmedu logiki i sadrfajno sli¢-
nih itema (tabela 1).

Distribucije testova snage u skladu su s odekiva-
njem i ne odstupaju znaéajno od normalne raspodje-
le.

Pretezno srednje visoki pozitivni koeficijenti pove-
zanosti pojedinih testova za procjenu eksplozivne sna-
ge i maksimalne sile pokuSanih pokreta ukazuju na
relativno homogen skup varijabli (tabela 2), koji bi
u latentnom motori¢kom prostoru mogli formirati je-
dnu dimenziju.

Matrica povezanosti indikatora bazi¢ne agresivnos-
ti sa mjerama eksplozivne snage i maksimalne sile
pokudanih pokreta (tabela 3) sadr#i vrle malo znadaj-
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nih korelacijskih koeficijenata, §to onemogucuje smi-
slenu interpretaciju. Velika veéina koeficijenata (pre-
ko 90 %) ili je nuitih vrijednosti ili bliskih nuli. Za
takve veze preteino su odgovorni indikatori agresiv-
nosti kojima se izazivaju reakcije vrlo uskog opsega
i koje, u stvari, niti ne mogu imati veéi broj znac¢ajnih
veza sa manifestnim varijablama snage.

Povezanost bazi¢ne agresivnosti sa eksplozivhom
snagom i maksimalnom silom pokusanih pokreta ut-
vrdena je kanoni¢kom korelacijskom analizom ukojoj
su indikatoribaziéne agresivnosti tretirani, logicki, kao
skup prediktorskih varijabli, a manifestne varijable
snage kao kriterijski skup varijabli. Inspekcijom ta-
bele 4 lako je uotiti da su na unaprijed utvrdenom
nivou dobivena dva znaéajna kanoniCka korijena, od-
nosno dva zna¢ajna para kanonitkih faktora.

Povezanost prvog para kanonic¢kih faktora iznosi
. 52, $to govori da vektori prvog para kanonitkih fak-
tora nisu niti suvi$e blizu niti suvife udaljeni. Na te-
melju inspekcije prvog kanonickog faktora u prosto-
ru agresivnosti i prvog kanoni¢kog faktora u prosto-
ru eksplozivne snage i dinamometrijske sile, koji su
okrenuti u smjeru neagresivnosti i malih vrijednosti
snage, otito je da bazina agresivnost znacajno utice
na veli¢inu energetskog izlaza koji‘u najvedoj mjeri
zavisi od mehanizma za regulaciju intenziteta eksci-
tacije. Ovakav se smjer i veli¢ina povezanosti i oceki-
vala obzirom na rezultate nekih ranijih istraZivanja
i postavke nekih autora, po kojima je moguce faciliti-
rajuée djelovanje agresivnosti na neke latentne dimen-
zije snage (Momirovi¢, 1971), a posebno one kod ko-
jih rezultat zavisi od stupnja ekscitacije u regulativ-
nim mehanizmima.

Iako je struktura prvog kanoni¢kog faktora u pros-
toru agresivnosti bipolarna, prakti¢ki se moZe govori-
ti o unipolarnosti ovog fakiora, podto njegov poziti-

van pol definiraju samo dvije Cestice ranga korelaci-
je od . 20. NajviSe projekcije na ovaj kanonicki faktor
imaju destice koje utvrduju agresivan stav prema oso-
bama koje se bave edukacijom, prema Zivotinjama,
prema razli¢itim objektima, agresivnu reakciju na
kritiku, agresivnu imaginaciju, prisutnost emocija sa
agresivnom komponentom, interes za zanimanja i
stvari preko kojih je mogude ispoljavati agresivne te-
ndence, te ulesée u fizi¢kim sukobima. Ne$to manje
dominantno ovaj pol odreduju dCestice kojima se utv-
rduje prilagodljivost na okolinu, prisutnost agresivnih
emocija, nepodno$enje frustracije i interes za sport
i oruZje. Ovakva struktura prvog kanonitkog faktora
u prostoru agresivnosti omogudéuje, buduéi da ga u
najveéoj mjeri definiraju indikatori primarne agre-
sivnosti, da se ovaj faktor interpretira kao primarna
agresivnost.

Prvi kanonicki faktor u prostoru ekspozivne snage
i maksimalne sile poku$anih pokreta je unipolaran i
u istom smjeru prvog kanoni¢kog faktora u prostoru
agresivnosti. Dominantno ga definiraju skok udalj s
mjesta, tréanje 20 m sa visokim startom, bacanje me-
dicinke iz leZanja, te plantama fleksija, pa se obzirom
i na znacajne projekcije i drugih testova &ija vrijed-
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nost ne prelazi ispod . 30 (osim testa MDSEPK), ovaj
faktor mofe interpretirati kao sposobnost generira-
nja maksimalne mi8i¢ne sile u jedinici vremena.

Struktura kanoni¢kih faktora u prostorima bazi¢ne
agresivnosti te eksplozivne snage i maksimalne sile
pokus$anih pokreta dozvoljava da se zakljudi: §to su
modaliteti agresivnosti, u ¢ijoj je osnovi primarna
agresija, izrazitiji, to je izrazitija sposobnost generi-
ranja maksimalne migi¢ne sile u jedinici vremena. O-
vakav zaklju¢ak moguce je objasniti sa funkcional-
nog stanovista relativno lako.

Primarna agresivnost posljedica je disfunkcije re-
gulativnog centra za reakcije napada do koje je, naj-
vjerojatnije, do$lo uslijed smanjenog opsega djelova-
nja modulatora koji reguliraju gornji stupanj uzbu-
denja u centru za napad. Drugim rije¢ima, primarna
agresivnost posledica je ekscitatorne razine centra za
napad. Kako sposobnost generiranja maksimalne mi-
$iéne sile u kratkom vremenskom periodu zavisi o
funkciji mehanizma za regulaciju intenziteta eksci-
tacije, a ova je u najveéoj mjeri odredena efikasnos-
¢u uredaja za kontrolu ekscitacije u primarnim meto-
ri¢kim centrima i subkortikalnim jezgrama koje ima-
ju ulogu amplifikatora ili modulatora, logi¢ki je za-
kljuditi da je za povezanost prvog para kanonitkih
faktora odgovoran poveéan stupanj opdéeg tonitkog
uzbudenja. Povedanje opdeg toni¢kog uzbudenja po-
vecava uzbudenje u cijelom centralnom nervnom sis-
temu ili dijelovima koji su odgovorni za reakcije na-
pada i efikasnost motori¢kih reakcija, a vjerojatno
nastaje zbog smanjenog opsega modulatora koji re-
guliraju gornji stupanj uzbudenja.

Povezanost drugog para kanonickih faktora, iako
relativno niska, znadajna je. Drugi kanoni¢ki faktor
u prostoru bazi¢ne agresivnosti, u istom smjeru sa
drugim kanoni¢kim faktorom u prostoru eksplozivne
snage i maksimalne sile poku$anih pokreta, definira
samo sedam Cestica, pa je njegova interpretacija dos-
ta teSka. Ipak, tvrdnje ispitanika o lodem odnosu oko-
line prema njima, njihovom agresivhom stavu prema
osobama na visokim poloZajima i maloljetnim deli-
kventima, njihovim lo§im odnosima s okolinom, otvo-
renom pristupanju suprotnem spolu i o tome da pred-
stavljaju »opasnost« za druge, ukazuju na to da se
ovaj faktor moZe interpretirati kao manifestna agre-
sivnest prema van, svojevrsni »acting out«. Takva ag-
resivnost formira se obi¢no kao odgovor na postupke
okoline prema ispitaniku i kao posljedica hostiliteta
ispitanika.

Drugi kanoni¢ki faktor u prostoru eksplozivne sna-
ge i maksimalne sile pokus$anih pokreta je bipolaran.
Negativni pol ovog faktora definiraju testovi stisak
Sake i fleksija desne podlaktice, a znadajne projekci-
ie na njemu imaju udarac po lopti, bacanje medicin-
ke iz leZzanja i ekstenzija potkoljenice. Pozitivan pol
ovog faktcra definira s relativno visokim projekcijom
test tréanja na 20 m. Odito je da ovaj faktor obilje-
Zavaju osobe koje imaju izra¥enu sposobnost mobili-
zacie parcijalne energije, a u nemoguénosti su postici
dobar rezultat u nekoj sloZenijoj aktivnosti sukcesiv-
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Tabela 2

MATRICA INTERKORELACIJA TESTOVA EKSPLOZIVNE SNAGE I MAKSIMALNE SILE POKUSANIH
POKRETA

MDSEPK 1.00

MDSPFS 30 1.00

MDSETR .38 46 1.00

MDSELP 37 34 47 1.00

MDSFDP 30 39 41 43 1.00

MDSSTS 28 25 32 43 17 1.00

MFEBML 36 45 43 51 49 36 1.00

MFEDM 29 27 25 26 30 A1 45 1.00
MFELUL .26 25 32 45 37 23 43 34 1.00
MFE20V —21 —-27 -—.24 —.20 —30 .05 —.32 —45 —.29 1.00
Tabela 3

MATRICA KROSKORELACIJA INDIKATORA AGRESIVNOSTI, TESTOVA EKSPLOZIVNE SNAGE I MA-
KSIMALNE SILE POKUSANIH POKRETA

MDSEPK MDSPFS MDSETR MDSELP MDSFDP MFSSTS MFEBML MFEDM MFELUL MFE20V

1 01 09 07 .04 A1 .03 .08 06 07 —.06

2 01 .09 .05 .02 07 01 .06 .03 —01 —.03

3 10 09 07 .06 10 07 13 05 11 —.06

4 02 07 08 —.00 03 03 10 13 02 —.05

5 00 .03 05 04 06 ~—03 .00 01 02 —.00

6 —.03 —.04 —.03 —.02 06 —.09 —.04 —.09 —.12 02

7 —.04 —0 —.03 —.04 —.00 —.07 —.00 —.02 —.03 00

8 —.02 —.03 —.05 —.07 —.07 —.06 —.03 —.06 —.10 08

9 .03 02 —.00 04 07 07 07 —.01 01 .08
10 —.00 08 07 .02 B 08 .06 05 04 —.02
11 —.05 07 07 .01 00 01 .03 01 —.02 04
12 07 10 12 .06 13 02 15 18 06 —.03
13 .08 07 07 05 05 .08 .08 07 03 05
14 —.02 04 09 03 05 04 .0 —.00 —03 —01
15 —.09 —.00 —.01 —.01 01 07 —.00 —.02 —.00 00
16 .04 15 14 12 06 .08 12 13 08 —17
17 —.01 —.01 —.03 —.02 —.03 —.03 —.02 —.05 —.08 07
18 —.05 —.02 —.04 —.05 —.03 —08 —07 —.08 —06 06
19 .04 10 .02 02 09 00 07 07 05 —11
20 .05 A1 10 04 10 04 09 12 06 —.06
21 —09 —.05 —.00 —.02 —02 01 —.05 —.12 —12 07
22 —.00 .02 03 —.01 06 02 .05 06 —.00 —.02
23 —.05 —10 —.07 —.03 —.10 —.04 00 —07 —.05 01
24 —.01 —.06 02 —.03 02 00 03 02 —.08 —.01
25 —.00 —.01 —.00 06 03 02 09 05 05 —05
26 —.00 .03 09 .06 A1 05 06 03 —00 —02
27 —01 02 03 .06 06 12 05 04 —03 05
28 —.08 —.11 —10 —01 —.02 04 —.03 —10 —.08 07
29 —.01 02 —.06 —.07 01 02 —.03 —.05 —.06 09
30 —.01 .09 07 06 07 —01 07 05 01 —04
31 —.02 06 06 .03 00 .03 .05 09 .04 —06
32 09 A1 08 10 08 02 08 10 03 —.09
33 07 08 06 03 08 07 A1 09 06 —07
34 .03 08 14 07 13 05 11 07 08 —03
35 .01 02 .02 —01 05 04 07 02 03 01
36 —.03 03 06 02 05 04 04 06 04 .03
37 —.03 A2 10 .02 13 —.02 A3 A1 07 —.14
38 07 12 11 .08 11 09 15 15 13 —.12
39 .06 A2 .08 .03 08 05 10 14 05 —.08
40 01 —.01 .02 —.03 02 01 —.00 02 —.03 —.04
41 .06 16 J2 09 g1 14 15 15 13 —.10
42 .00 12 .03 04 10 09 13 06 09 —.04
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Tabela 3 (nastavak)

MDSEPK MDSPFS MDSETR MDSELP MDSFDP MFSSTS MFEBML MFEDM MFELUL MFE20V

43 —.04 —.02 —.04 —02 —04 00 05 02 .00 —.04
44 03 6 10 03 08 —.01 05 .08 07 —07
45 03 A3 .09 —00 A1 —.06 05 .09 06 —.08
46 .02 A3 .06 03 07 .08 13 09 A1 —10
47 03 09 10 03 A2 06 09 A1 .05 —10
48 04 04 06 02 .08 07 07 .08 05 —.03
49 03 A1 .05 05 08 —03 10 A2 06 —02
50 07 09 08 03 07 04 05 03 06 —02
51 04 .06 01 03 03 .04 07 .09 —.00 —.06
52 —.03 —.02 —01 —.03 —.06 —01 —.06 01 —03 .04
53 + 06 .05 09 12 10 05 16 10 12 —08
54 .00 05 09 .04 .04 06 1 05 —.00 —.07
55 —.00 07 .02 01 04 06 10 13 10 —.11
56 .05 10 .05 .05 02 03 05 .05 07 —.06
57 .03 10 .06 01 10 02 A1 .07 02 —.05
58 03 15 08 .04 05 02 10 A5 .04 —.15
59 .05 .00 .03 06 06 —.01 .08 06 .06 —.04
60 00 .08 A1 .05 A1 08 15 11 12 —01
61 —.03 .06 06 .08 03 01 10 .03 —.01 —01
62 01 14 A1 07 .08 04 13 .08 10 —.13
63 01 —.00 —.02 .01 —.07 —.01 .03 .01 —.02 02
64 05 —.00 —.03 .03 07 02 07 .03 —.02 00
65 01 —.00 .02 —.01 01 03 04 .06 —.01 —.03
66 05 .05 04 06 .08 —.00 .08 14 09 —.03
67 —.03 .02 .04 .03 04 02 .09 00 .01 02
68 01 .06 .06 —.03 .04 —.06 04 07 —.02 —10
69 01 03 .06 —01 05 —.02 11 12 02 —.04
70 01 01 —.02 —.03 —03 —.02 00 03 —.08 —.01
i 00 —01 .05 05 07 00 01 —.03 —.02 06
72 .03 .03 .08 .03 10 —.00 .05 .02 01 04
73 04 03 .03 05 A1 —.02 12 .05 .09 —01
74 03 A2 09 .05 .09 A1 12 15 14 —.09
75 —04 10 01 .05 02 —.00 07 .08 02 —.08
76 04 —.00 .08 .08 .08 —01 08 02 10 —.01
77 01 .05 —.02 06 .08 06 12 A1 —.02 —.08
78 05 16 q1 A1 A1 .02 14 14 13 —.19
79 08 10 11 14 08 06 21 16 13 —.16
80 08 A1 10 11 14 12 17 12 A1 —.08
Tabela 4

KANONICKE KOERLACIJE, KANONICKI KORJENOVI I TEST ZNACAJNOSTI KANONICKIH KORIJE-
NOVA

ROOTS LAMBDA
REMOVED CANONICAL R R-SQUARED CHI-SQAURE N.D.F. PRIME PROBABILITY
1 5168 267 993.67 800 1885 .0000
2 4583 210 808.64 711 2572 0063
3 4561 .208 668.23 624 3256 1071
4 4143 172 529.31 539 4111 6090
5 3754 141 417.15 456 4963 9037
6 3639 132 326.67 375 5778 9658
7 3546 126 242.08 296 6660 .9903
8 3256 106 162.05 219 7618 9985
9 3071 094 95.33 144 .8521 .9994
10 2433 059 36.33 71 9408 9998
ALPHA .151550

MEIG 4
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Tabela 5

KANONICKI FAKTORI U PROSTORU INDIKATO
RA AGRESIVNOSTI

1 2 1 2
1 —.19 —.09 41 —41 —.16
2 —.11 —.01 42 —.24 —21
3 —21 —.18 43 —.08 .04
4 —.23 —.02 44 —.24 05
5 —01 01 45 —21 .04
6 23 05 46 —.35 —.09
7 .04 .05 47 —.28 —.09
8 18 .05 48 —17 —17
9 05 —.28 49 —.24 —.09
10 —.17 —17 50 —12 —.09
11 —.05 .04 51 —.16 —.00
12 —.24 —.15 52 .05 .06
13 —.07 —.20 53 —23 —.11
14 —.04 04 54 —.16 01
15 —.05 —.07 55 —33 —.06
16 —.39 16 56 —.18 .05
17 15 03 57 —.18 —.10
18 17 .09 58 —37 17
19 —21 —.00 59 —.08 —.04
20 —24 —.08 60 —.26 —.26
21 21 .04 61 —07 .08
22 —.09 —.09 62 —23 07
23 A2 11 63 01 07
24 03 —.02 64 01 —.15
25 —.11 —.05 65 —.09 —.02
26. —.07 —.09 66 —.18 —.11
27 —.02 —.20 67 —03 —.09
28 20 —11 68 —.14 .07
29 1 —17 69 —.18 —.05
30 —.12 .07 70 —.00 10
31 —.20 .08 71 11 —.10
32 —.18 07 72 02 —.15
33 —22 —.11 73 —.08 —.19
34 —.18 —.14 74 —.39 —.18
35 —07 —.17 75 —.21 13
36 —.10 —.14 76 —04 —.10
37 —.34 .03 77 —.19 —.06
38 —.38 —.12 78 —41 12
39 —.28 —.05 79 —.39 02
40 —.04 02 80 —.29 —.20
Tabela 6

KANONICKI FAKTORI U PROSTORU TESTOVA

EKSPLOZIVNE SNAGE I MAKSIMALNE SILE PO-

KUSANIH POKRETA

1 2
1 MDSEPK —.19 —.22
2 MDSPFS —.59 05
3 MDSETR —A43 01
4 MDSELP —.30 —.09
5 MDSFDP —.36 —48
6 MDSSTS —.31 —51
7 MFEBML —.60 —.32
8 MFEDM —.73 —.07
9 MFELUL —.58 —.36
10 MFE20V 12 -39

o
o0

nvg i maksimalnog naprezanja eksplozivnog karakte-
ra. Stoga je ovaj faktor mogude definirati kao parci-
jalnu mobilizaciju energije.

Za objasnjenje povezanosti drugog para kanoni¢kih
faktora moze se koristiti bihejvioristi¢ki pristup ag-
resiji. Naime, prema ovoj teoriji, ¢esto kaZnjavane i
frustrirane osobe (a frustrirane mogu biti i normal-
nim ponasanjem okoline prema njima ukoliko su os-
jetljive na frustraciju) izazivaju kod uzorka ispitani-
ka, koji su postigli visok rezultat na drugom kanonié-
kom faktoru. osjedaj intenzivne mrinje prema izvori-
ma frustracije i okolini i visok stupanj napetosti po-
praden prisutnodéu agresivnih emocija. Naravno, ta-
kvo stanje teZi razrje$avanju i rasterecenju do kojeg
dolazi usmjeravanjem agresivnog ponasanja na one
osobe i stvari od kojih ne postoji realan strah od po-
sljedica, odnosno novih, mo¥da jo$ veéih frustracija
-yewode sayeso afoelsojiuepy *(1ejpwomenrp Id eu)
nute agresivnosti« su jednostavne reakcije u kojima
dolazi do velikog ali kratkotrajnog energetskog pra-
7njenja ¢ime se i obrazlaZe postojeda veza izmedu
drugog para kanonic¢kih faktora.

5. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 671 muskarca u dobi izmedu 19 i 27
godina, izvr§eno je ispitivanje povezanosti baziéne ag-
resivnosti sa eksplozivnom snagom i maksimalnom
silom pokusanih pokreta u namjeri da se provjeri hi-
poteza po kojoj neki oblici agresivnosti mogu imati
facilitirajuée djelovanje na neke latentne dimenzije
snage.

Kanoni¢kom korelacijskom analizom dobivena su
dva znacajna kanoni¢ka korijena. Dobivena pozitivna
povezanost oba para kanonic¢kih faktora potvrdila je
postavljenu hipotezu.

Struktura kanoni¢kih faktora u prostorima agresiv-
nosti te eksplozivne snage i maksimalne sile pokusa-
nih pokreta dozvoljava da se povezanost prvog para
kanoni¢kih faktora objasni poveéanim stupnjem opdeg
toni¢kog uzbudenja, a povezanost drugog para po-
maknutom agresivnom reakcijom.
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BASIC AGGRESSION IN RELATION TO THE EXPLOSIVE STRENGTH AND MAXIMUM FORCE OF
ATTEMPTED MOVEMENTS

The sample of 671 male subjects aged 19 to 27 was used to investigate basic aggression in relation to the
explosive strength and maximum force of attempted movements with the aim to test the hypothesis accor-
ding to which certain forms of aggression may have facilitating effect upon certain latent strength dimen-
sions.

By means of the canonical correlation analysis two signaficant canonical roots were obtained. The obtai-
ned positive correlation of both pairs of canonical factors confirmed the proposed hypothesis.

The structure of canonical factors in aggression spaces and the explosive strength and maximum ferce of
attempted movements allows the explenation of correlation of the first pair of canonical factors to be attribu-
ted to the heightened level of general tonic excitements, and the correlation of the second pair to the displaced

aggressive reaction.

B3AMMOCBSI3b INEPBUYHON ATPECCUBHOCTM CO B3PLIBHOM CMJOM ¥ MAKCHMMAJBHOM IMHA-
MOMETPUYECKOV CUJION

B BoiGopKe, cocrosAiesi u3 671 MCIOBITYEeMOro My CKOTO I10J3 B Bo3pacTe oT 19 mo 27 JeTr, NpoBeLEHO MCCIEN0BAHNEe
B3aMMOCBA3M INEPBUYHOI arpecCMBHOCTU CO B3PBLIBHOJM CUJIO ¥ MaKCHUMAJIbHOM MMHAMOMETPUHECKO CHIIO, 4TOGBI
[IPOBEPUTEL TUIIOTE3y, COIIACHO KOTOPO¥ onpejieleHHbIe $OpPMbI arpecCUMBHOCTY MOTYT CIIOCOOCTBOBATH DA3BUTHIO HE-

KOTODPBIX JIATCHTHBIX (haKTOpPOB CUNEL

TIpyu oMo KAHOHMUYECKOr0 KOPPEJALMOHHOr0 aHaNMM3a II0JAYYCHbBI ABa AOCTOBEPHBIX KAHOHUYECKMX KOpHA. IIo-
JIOXKUTEJbHbIE CBA3NU oboux map KaHOHMYECKUX tbaK'ropos TIOATBEPXKAAIOT INOCTABJIEHHYIO THUIIOTE3Y.

CTpyKTYpPa KAHOHMYECKMX (DAaKTOPOB B MNPOCTPAHCTBE ArpeCCHBHOCTA U B3pEIBHOM CWJIbl ¥ MAKCHMaJbHONA AWHA-
MOMETPUHECKO CUJIBI AAET BOBMOMKHOCTL OOBACHUTE B3aHWMOCBA3D mepBoii mape! KAHOHMYECKuX (pakTOpoB Ha OCHO-
BaHMM TOBBIIIEHHOT0 YPOBHA OOLIero TOHMYECKOTo BO30yXAeHM:d, a BIANMOCBA3bL BTOPOif Napel — Ha OCHOBAHMU

CIABMHYTO arpeccUBHOM Dearumn.
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