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Utvrdene su znadajne razlike izmedu djevojdica i djedaka u ekstraverziji i veéini motorikih varijabli, namijenjenih
procjeni strukturiranja kretanja i regulacije intenziteta ekscitacije, u korist djetaka.

1. PREDMET ISTRAZIVANJA

Cilj je ovog istrazivanja da utvrdi razlike medu dvana-
estogodignjim ucenicima i uEenicama u nekim konativ-
nim, morfolodkim i motorickim varijablama.

Postoji &itav niz autora koji su istrazivali ppdrucje ko-
nativnih, morfologkih i motorickih dimenzija, te relacije
medu tim segmentima, za koje je u viSe navrata dokaza-
na povezanost. Manji broj radova posvecen je djeéjoj
dobi (Ismail i Young, 1976; bsmail, 1976; lsmail, Kane i
Kirkendall, 1976; Kurelié, Momirovié, Stojanovic, Stunm,
Radojevié i Viskié-Stalec, 1971, 1975; S. B. G. Eysenck,
1965 i dr.). Kao i kod ostalih, autori dokazuju povezanost
pojedinih segmenata psihosomatskog statusa i razlike
izmedu spolova.

Dvanaesta godina je dob u kojoj razlike izmedu djevoj:
gica i djetaka postaju uodljivije, pa je intencija autora
bila da istrazivanjem obuhvati bad tu dob. Za jedno cje-
lovitije istraZivanje potrebno bi bilo obuhvatiti razlidite
dobne skupine, kako bi se dobio uvid o relacijama izme-
du segmenata psihosomatskog statusa, promjenama uvje-
tovanim razvojem, te razlikom izmedu spolova.

2. METODE ISTRAZIVANJA

Mijerenje je provedeno na uzorku od 57 djetaka i 49
djevojéica Sestog razreda osnovne 8kole jednog dalma-
tinskog gradica (Kardeljevo). lspitivanje je obuhvatilo
utenike od dvanaest godina, sa rasponom od =6 mjeseci.

Bateriju mjernih instrumenata saginjavali su:

— Junior-EPl upitnik (S. B. G. Eysenck, 1965) za procje-
nu ekstraverzije i neurotizma. Prémda, Eysenck navodi da
postoji veliki stupanj podudaranja dimenzija licnosti kod
djece i odraslih, Junior-EPI je adaptiran za ispitanike
dje&je dobi i provieren na uzorcima ispitanika od 6 do 16
godina, u kojima je dao stabilne dimenzije. Autor smatra
da skala ekstraverzije mjeri ravnoteZu ekscitacije-inhibi-
cije povezanu s uzbudenjem korteksa i aktivacijom - reti-
kularne supstance, dok je rezultat na skali neurotizma-

.emocionalne stabilnosti odreden aktivno8cu viscerablnog

mozga koji determinita autonomne reakclje; E

— Dvije morfoloske varijable—visina | tezina tijela, mje-

rane 'prema uputama datim u priruéniku Internacionalnog

biolodkog programa mijerenja. Ove dvije mjere najbolje
aproksimiraju generalni faktor rasta (Kurelié, Momirovié,

Stojanovié, Sturm, Radojevi¢ i Viskic-Stalec, 1875; Ismail

1976; Stojanovié, Solarié, Momirovic i Vukosavijevié, 1975);

__ Dvanaest motorickih testova, i to po tri testa za pro-

cjenu koordinacije, ravnoteze, brzine pokreta i eksploziv-

ne snage. Testovi su konstruirani i provjerene su im me-
trijske karakteristike na motoricki selekcioniranim i ne-
selakcioniranim uzorcima djece i odraslih (Metikos, Prot,

Horvat, Kule$ i Hofman, 1982; Momirovié, Staleci Wolf,

1975: Kurelié, Momirovié,Stojanovié, Sturm, Radojevi¢ 1

Viskic-Stalec 1971, 1975).

Kompletna baterija sadrzi slijedece varijable:

(1) E — skala ekstraverzije

(2) N — skala neurotizma
(3] L — »lie« skala
(4) AV visina tijela
(5) AT tezina tijela

(6) MBKPOP — provlacenje i preskakivanje niza okvira
%vedskog sanduka (provlageéi se kroz parne, a preska-

_ Buéi nepamne sanduke): Rezultati se mjere u sekunda.
ma.

(7) MKAVLR — vodenje kaSarkaske lopte rukom u sla-
lomu oko stalaka. Rezultati se mjere u sekundama.
(8) MKRBNR — bubnjanjé mnogama i rukama po predvi-
denim plohama na zidu odredenim redoslijedom i uz
odredeni broj ponavljanja udaraca. Rezultat je broj is-
pravnih ciklusa u 20 sekundi. .

{9) MBAP20 — stajanje na klupici za ravnotezu poprec-
no na dvije noge s otvorenim ocima do maksimalno
180 sekundi. Vrijeme manje od maksimalnog IzraZava
se u sekundama.

(10) MBAU10 — stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za
ravnote#u sa otvorenim o&ima rukama uz tijelo do mak-
simalno 120 sekundi. Rezultat manji od 120 sekundi
mijeri se u sekundama.
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(11) MBAG1Z — stajanje na jednoj nozi na klupici za
ravnotezu sa zatvorenim oc¢ima, maksimalno do 90 se-
kundi, a vrijeme krace od maksimalnog mjeri se u se-
kundama.

{12) MBFTAP — taping rukom naizmjence po .dvije okru-
gle plohe, udaljene 61 cm. Rezultat je broj dvostrukih
dodira u vremenu od 15 sekundi.

(13) MBFTAN — taping nogom s jedne na drugu stranu
plohe odvojene pregradom visokom 15 cm. Reézultat je
broj naizmjeniénih pravilnih udaraca stopalom, kroz
15 sekundi.

(14) MBFTAZ — taping naizmjeniéno nogama o kvadrat
oznac¢en na zidu. Rezultat je broj naizmjeniéno pravilno
izvedenih udaraca stopalima kroz 15 sekundi.

(15) MFESDM — skok udalj s mjesta, odskaduéi sa ni-
Zeg kraja odskotne Reiter daske. Rezultat je daljina
skoka u cm.

(16) MFES0V — sprint iz visokog starta na 50 metara.
Rezultat se mjeri u sekundama.

(17) MFEBUL — bacanje ko3arkaske lopte iz leZanja na
ledima u pravcu nogu, ne podizuéi glavu s podloge.
Rezultat se mijeri u dm.

Kod svih testova, osim Junior-EPI upitnika, mjerenje je
provedeno tri puta, a registriran je najbolji rezultat,

- Ocigledno je da ovakav izbor mijernih instrumenata ni
izdaleka ne pokriva tri analizirana podruéja. Osim toga,
sasvim je razumljivo da razlike medu spolovima u ovoj
dobi ne treba traziti iskljugivo u podruéju osobina lignos-
ti, karakteristika grade tijela i motoridkih sposobnosti is:
pitanika. No, .autori ovog istrazivanja bili su ograniGeni
organizacijskim razlozima pri projiciranju eksperimenta,
jer su sva mjerenja, osim ispunjavanja upitnika, provede-
na u okviru redovne nastave tjelesnog odgoja, a proveo
ih je nastavnik tjelesnog odgoja, koautor ovog istrazl-
vanja.

Rezultati ispitanika obradeni su u skladu sa ciljevima

istraZivanja na slijedeéi naéin:

- utvrdeni su osnovni parametri distribucija, stupanj
asimetrije i spljoStenosti distribucija za sve varijable,
posebno za djecake i djevojéice;

— za svaki analizirani_ prostor posebno utvrdene su raz
like izmedu spolova diskriminativnom analizom, té univa-
rijatnom analizom varijance za svaki test;

— za utvrdivanje razlika u motoritkom prostoru uz po-
nistenje efekata razlika u konativnom i morfoloskoni pro-
storu upotrebliena je multivarijatna analiza kovarijance.

3. REZULTATI ISTRAZIVANJA
Prostor konativnth dimenzija

Diskriminativnom analizom utvrdene su znacajne raz-
like izmedu udenika i uenica u prostoru konativnih oso-
bina. Spolove je moguée diferencirati s kvadratom koe-
ficijenta kanonitke diskriminacije od 0.131, sto je ekvi-
valentno koeficijentu kanonicke diskriminacije od 0.363.

Diskriminativna funkcija definirana je dominantno skalom
ekstraverzije islabom negativnom projekcijom skale lazi,
pa se moze definirati kao faktor ekstravgrzijeﬁntt‘overzije.
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Univarijatnom analizom varijance utvrdena je bitna
razlika izmedu uenika i uBenica jedino na skali ekstra-
verzije. lzraZenije ekstravertno ponadanje pokazuju dva-
naestogodisnji dje€aci, a u odnosu na djevojCice oni su
i homogenija skupina. Ovaj podatak je u skladu sa dosa-
dasnjim istrazivanjima (S. B. G. Eysenck, 1965), a moze
se pripisati izraZenijoj ekstraverziji djeaka (vjerojatno
je da se radi o razlikama u socijalnoj ekstraverziji uvje-
tovanoj socijalnom sredinom), kao i pojatanoj introver-
ziji djevodica od dvanaest godina kod kojih je pubertet,
za razliku od djetaka, veé nastupio. U ostale dvije skale
upitnika nije dobivena znadajna razlika u ovom istraZi-
vanju. Ovaj podatak nije u skladu s istrazivanjem S. B.
G. Eysenck, koja je dobila vece rezultate u emocionalnoj
stabilnosti za djecake (S. B. G. Eysenck, 1965).

Prostor morfologkih osobina

Visina i teZina kao glavne mjere za procjenu general-
nog faktora rasta nisu pokazale znacajnih razlika izmedu
djevojéica i djecaka ove dobi jer koeficijent kanonitke
diskriminacije od 0.035 nije statistiéki znadajan. Razlog
lezi u dobi ispitanika obuhvacenih mjerenjem. Dvanaesta
godina je upravo ona vremenska totka u kojoj djevojcice
obulwaéene pubertetom nadoknaduju:razlike i u visini i u
tezini, koje su ranije bile u prilog djecaka. U mijerenju
gradske populacije $kolaraca od jedanaest i trinaest go-
dina u radu Kureliéa, Momiroviéa, Stojanoviéa, Sturma,
Radojeviéa i N. Viskié-Stalec (1975) djevojéice su imale
prednost u tezini i 'visini ve¢ u dobi od jedanaest go-
dina.

Prostor motorickih sposobnosti

Motoriéki testovi nisu bili adaptirani za dob dvanaest-
godiSnjaka, pa se to odituje i u distribucijama rezultata.

Diskriminativna analiza je pokazala bitne razlike medu
spolovima. Koeficijent kanonitke diskriminacije je znada-
jan na nivou od 99°% pouzdanosti i iznosi 0.643. Diskri-
minativna funkcija je dominantno definirana testom
MKVLR na osnovu kojeg se veéim dijelom procjenjuje
sppsobnost strukturiranja kretanja, ali kod kojega rezul-
tat u testu ne malim dijelom zavisi od eksplozivnog tipa
snage. To potvrduju visoke - projekcije i ostalih testova
eksplozivne snage u baterlji na diskriminativnu funkeiju.
Brzina pokreta dosta slabije diskriminira ispitanike po spo-
lu, ali ipak doprinosi definiranju diskriminativne funkcije.

Diskriminativru dimenziju za uzorak dvanaestogodisnjih
djevojéica | djetaka moguce je, dakle, definirati kao
strukturiranje kretanja i reguliranje intenziteta ekscitacije.
Radi se o preciznom upravljanju pokretima uz regulaciju
sile. Slitna dimenzija Izolirana je kanonitkom korelaci-
jskom analizom na odraslim neselekcioniranim muskarci-
ma izmedu sposabnosti koje zavise od energetske regu-'
lacije i sposobnosti koje zavise od' regulacije kretanja
(Sturm, Horga i Momirovié, 1975). Autori smatraju da je
zajedni¢ka fizioloSka osnova moguénosti izvodenja ovih
motorickih zadataka funkcionalna sposobnost centara
odgovornth za formiranje ideomotornih struktura i, ujed-
no, funkcionalna sposobnost centara odgovornih za inten-
zitet ekscitacije motorigkih jedinica.
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Univarljatni testovi nisu dali statistiéki znacajne raz-
like izmedu djevojcica | djetaka u testovima ravnoteze,
jednom testu realizacije nitmikih struktura | jednom tes-
tu brzine frekvencije pokreta nogom. U svim testovima
kod kojlh se djevojéice | djecaci znacajno razlikuju dje-
Saci Imaju veéu prosjeénu vrijednost od prosjeka djevo)-
¢ea, dok se kod djevojéica moze nadi u vedini slucajeva
veéi varijabilitet rezultata, ukoliko nije jednak onom do-
bijenom U skupini djeéaka.

Svi navedeni rezultati logiéna su posljedica procesa
akeeleracije koji se javlja ranije kod djevojtica pa usli-
jed intenzivnijeg fzduzivanja skeletalnih kostiju, a poseb-
no nagomilavanja potkoznog masnog tkiva na odredenim
dijelovima trupa, dolazi do raspada prethodno steGenih
motoriékih struktura i relativnog slabljenja miSiénog apa-
rata. Osim toga, razlike u prilog dje€acima mogu se pri-
pisatj egzogenim faktorima, koji' u socijalnoj sredini kak-
va je ona u kojoj je mjerenje provedeno, favorizira djeca-
ke obzirom na tjelesnu aktivnost. Prirodni oblici kretanja,
kao i spontske aktivnosti, mnogo su dostupnili djedacima.

“Za djevojdice je, posebno u dalmatinskoj regiji, rezervirana
kiasiéna uloga buduée majke i domadice. Zbog losih uv-

jeta rada nastavnik tjelesnog: odgoja ima smanjenu mo-
guénost da intervenira u ovakvu podjelu uloga za poje-
dini spol.

Multivatijatnom analizom varljance-kovarijance parcl-
jaliziran je iz motoritkog prostora konativnl 1 morfologki
prostor, da bi se utvrdile razlike izmedu djevojéica |
djedaka u motoriékim varijablama, oslobodenim onih oso-
bina litnosti 1 karakteristika grade tijela, u kojima su se
spolovi znaBajno razlikovali. Koeficijent kanonicke diskr-i
minacije nakon take provedene parcijalizacije beznagajno
je smanjen. Struktura diskriminativne funkeije parcijali-
ziranog motorickog prostora ostala je ista kao i prije par-
cijalizacije.

Otito je da razlike izmedu dvanaestogodidnjih uenika
i utenica u motorickom-prostoru i prostoru osobina [ié-
nosti (ekstraverzije-introverzije, jer je jedino na osnovu
te dimenzije i dobivena znadajna razlika) ne prouzrokuju
isti mehanizmi. To ne znadi da, promatrajuéi izolirano
jednu populaciju, konativne i motoricke dimenzije nisu
povezane. Razlog ovakvim rezultatima vjerojatno treba
traziti prvenstveno u procesu diferencijacije koji Je zah-
vatio djevojéice u pubertetu.

PARAMETR! DISTRIBUCIJA PO VARIJABLAMA

DJECACI N = 57 DJEVOJCICE N = 49
X o S K X o S K
EPI—E { 16.46 3.07 —0.45 3.3€ 13.67 421 —0.35 4.31
EPI—N 9.75 3.75 —0.01 217 9.90 437 0.48 2.91
EPI—L 5.74 2.73 —0.05 217 6.31 2.44 —0.18 2.15
VISINA 155.19 7.00 —0.29 2.52 155.78 6.85 +—0.05 2.49
TEZINA 43.18 6.85 0.62* 3.06 43.57 6.44 0.59 3.63
(—) MBKPOP % 8.72 1.01 1.13* 7.76* 9.63 1.27 1.41* 5.65°
(—) MKAVLR t 10.31 195 1.93* 7.03* 13.45 2.83 0.38 1.92
MKRBNR 4.49 0.19 0.50 2.62 4.20 2.05 0.54 2.60
MBAP20 3.45 1.65 1.52* 6.02* 2.80 1.28 0.64" 3.16
MBAU10 5.47 3.14 1.09* 3.33 4.65 3.03 1.79* 5.49°
MBAG1Z 5.15 3.58 2.21* 8.4T* 3.99 2.56 1.81* 6.40"
MBFTAP ¢ 24.65 2.86 0.21 4.30* 23.06 2.85 0.51 3.79
MBFTAN 38.32 417 —0.23 2.74 38.00 3.60 0.50 3.06
MBFTAZ ¢ 19.08 2.39 0.17 2.37 17.55 2.05 0.49 2.97
MFESDM ¢t 170.86 17.83 0.19 2.10 152.10 18.04 0.03 2.63
(—) MFE50V ¢ 9.28 0.72 0.33 2.69 10.22 0.97 0.05 2.58
MFEBUL ¢t 393.16 80.24 0.60* 3.74 318.37 74.62 1.10* 5.53°
gdje je:
x  aritmetidka sredina
o standardna devijacija
S stupan] asimetrije — sa * oznaCeno znatajno odstupanje na nivou P>.99
K  stupanj zaobljenosti — sa * oznaGeno znatajno odstupanje na nivou P>.99

(—) oznatenes su varijable mjerene vremenski: . na obrnuto] skali
+ oznacene su varijable sa znaGajnom razlikom Izmedu spolova na nivou P>.99

DISKRIMINATIVNA ANALIZA KONATIVNOG PROSTORA

R =0.363
£2<0.01 STRUKTURA DISKRIMINATIVNE
R?=0.131 FUNKCIJE
EPI—E 0.978
EPI—N —0.048
EPI—L —0.298

DISKRIMINATIVNA ANALIZA MORFOLOSKOG
PROSTORA

R =0.042
R? =0.002 2 > 0.01
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THE DIFFERENCES BETWEEN 12 YEAR OLD BOYS AND GIRLS IN SOME PERSONALITY, MORPHOLOGICAL AND
MOTORIC DIMENSIONS

conative factors / morphological dimensions / motoric skils / discriminative analysis [/ male and female juniors /
’

The subjects were 49 girls and 57 boys, aged 12 years =6 months, to whom Eysenck's Junior EPI was admini-
stered, together with 12 motoric tests assessing coordination, balance, speed and explosive power abilities. Also,
measurements of height and weight were taken.

The differences between boys and girls were determined using discriminative analysis and univariate analysis of
varlance, in three domains separately. Also the differences in motoric abllities were determined, after the influence
of morphological and personality variables was partialled out, using multivariate analysis of covarlance.

Discriminative analysis in the personality domain shows that boys and girls differ significantly. This is in greater
part due to higher extraversion in boys, which can be explained in terms of social factors in the small town com-
munity in which the children live.

Significant differences in height and weight were not found, perhaps due to the girls’ earlier start with puberty,
which allows them to cateh up with the boys In these two variables.

The canonical discrimination coefficient for the motoric domain is significant and rather large before and after
partialisation. The most important discriminators are coordination and explosive power variables, followed by less im-
portant speed variables. In all but a few veriables the multivariate test shows significantly better motoric performan-
Ge in boys than in girls.
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Because the discriminative power of the applied motoric tests was not - significantly reduced after height,
weight and personality were partialled out, it may be concluded that the mechanisms generating the differences
between boys and girls in personality traits and motoric abilities are not the same, at least in 12 years old children.

Apura Jecrior, Harama BuckKm4

PA3Hf/IHA MEZKIY ﬂBAHAJIU,ATMJIEHMMI/I VIEHUKAMM ¥ YUEBHUIIAMU B HEKOTOPBEIX KOHATVB-
HBIX, MOPDOJOITMHECKHUX U IBUTATEIBHBIX X APAKTEPUMCTUKAX !

B Ka4eCcTBE MCHOBITYEMbIX y4aCTBOBAJIO 49 mepouyek ¥ 57 MalbUMKOE B BO3PacTe 12 ;mer *6 mecAlrleB, npu YeM
ueronb3osaus: »Junior EPI« AnseHKa U 12 mABUTraTENbHBLIX TECTOB, M3MEPANILINX “KOOPAMHAIINIO, paBHOBecue, CKO-
pOCTH U B3PLIBHYIO CHUIY. TagzxKe TPOBEIEHO HM3MEPEHNE BBICOTHI M BECA JMCIIBITYeMbIX. PasHuIa MexJy JeBOodKa-
MM ¥ MalBuMKani onpexesieHa Ipu IOMOLIM NpUMeHeHHA AUCKPHUMHUHATMBHOTO AHAMM3A W yHHBAPHMAHTHOIO aHa-
Jau3a AMCIIEPCUU HJIA Kako/i XapaKTepUCTUKM OTAEJBHO. Pasuuia B ABUTATEILHBIX CIOCOBHOCTHX ompezereHa
mocje TOTo, KAK BIMSAHNE MOP(OJNOTMHYECKNUX N KOHATME HBIX XapaKTEePVCTUK BbIAEIEHO IIPYU ITOMOIINL MyJIbTHBaPU-
APHONO AHANKM3A KORapPHatLbL

,H,MCKDl-IMP‘Il-IE.L‘I'MBHbe:I HANYMA KOHATHMBHLIX XapaKTepHCTHR TIOKAShIBACT, YTO HEBOUKH ¥ MaIBYMMENA JOCTOBEPHO
OUIIMYAOTCH APYT OT Apyra, B OCHOBHOM, M3-3a GoNBIIE) CTENEHM JKCTPABEPCHH ¥y MalhiNROB, KoTopaH, MOFEHO
crasaTs OOYCIOBIEHA COMATBHBIMI dbagropamy FKUIAN B obitecrse HebONLILIONo TOPOLE, B KOTOROM MCITBITYeMbIe
JKUBYT.

He BLIABJEeHa [OCTOBEpPHAA pasHuia B BBLICOTE ¥ BEce, MOXKeT ObITh, M3-32 DPAHHEro Hauasa nybepraTHOro mne-
pMofia y AEBOYEK, MO3IBONAIOIErO MM ZOrHATE MATLMMKOR B 9THX IBYX xapmﬂ'epnc'rmcax.

Koadyhmiuent KAHOHMHECKOW AMCEPUMMHAIIAN IBID ATeILHEX XAPARTEPUCTHE ABIACTCA JOCTOBEDHLIM U oT-
HOCUTEILHO BRICOKHMM He3anMcuMo oT napumanuzans. Camsie Qosbiive PasHMIBI NoNyHeHEl B KOOpAdHALINN ¢
B3pBIBHOJ Cmje, a 3aTeM B CKOPOCTHA. 3a MCKIOYEHMEM JiHillh HEKOTOPBEIX HepEMEHHbIX B NBUTATENLHLIX Xapak-
TEepPHCTMKAX MAaJbYVKM HOCTOBEPHO Jydile AeBOHeR. i N

Tax KaKk BO3MOXKHOCT) AVCKPUMIHALIN HPUMEHAEM bIX ABUTATeNbLHEIX TECTOB HE YMEHBIIMNNCE 3HATHTENBHO
rociie . MApUMaAM3anuy BBICOTBI, BECa u XapaKTePrCTIK JIMUHOCTH, MOKHO CAENAThH BLIBOJ, HTO MEXAHMSMILI nopo-
JKAAIONIMe Pas3iMyaua MeXAy AeBOUYKaMu 1 MAIBUMKAMK B KOHATHBHLIX KADAKTEPMCTUMEAX U NBUTATENBHEIX CIOCOB-
HOCTAX DasiM4HbI, IO KpaiHei Mepe, ¥ NBEHAJUATHIIEHNX JeTel.
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