J. Mari¢: Sport kao fenomen suvremenog drustva s aspekta evolucije modernog rvanja

Kineziologija, Vol. 15 (1983.) str. 75—80

JOSIP MARIC
Fakultet za fizicku kulturu Sveuéilista u Zagrebu

SPORT KAO FENOMEN SUVREMENOG
DRUSTVA S ASPEKTA EVOLUCIJE
MODERNOG RVANJA

SAZETAK

Primljeno 2. 3 1983

Lydnd V)

Razmatrana je uloga sporta u suvremenom druStvu. Posebno je obradena tema razvoja modernog rvanja s tabe-
larnim prikazom nekih pokazatelja efikasnosti tehnike rvanja.

1. UVOD

Sport je krajem XX vijeka postao jedan od znagajnih
fenomena suvremene civilizacije, koji ima vrlo velik utje-
caj na razliGita podrugja ljudskog Zivota. Sve veéi broj

 ljudi pokazuje razliite sportske interese bilo kao aktivni
dudionici u masovnom (rekreativnom), amaterskom, vr-
hunskom ili profesionalnom sportu, bilo kao sportski
radnici (rukovodioci, treneri, suci), posjetioci sportskih
natjecanja ili konzumenti televizijskih programa sa téma-
ma iz sporta i ostalih takvih informacija putem sredsta-
vaimasovne komunikacije kao Sto su §tampa, film i radio.
Medunarodni Olimpijski komitet priznaje 140 Nacional-
nih olimpijskih komiteta $to je gotovo jednako broju ze-
malja udruZenih u organizaciju Ujedinjenih nacija'. Pre-
ma nekim podacima (Vizitej, 1979) Olimpijske igre u
Montrealu, 1976 godine, pratilo je vise od milijardu lju-
di. Analiza vrhunskih sportskih rezultata postignutih na
velikim medunarodnim natjecanjima, kontinentalnim i
svjetskim prvenstvima i Olimpijskim igrama dozvoljava
pretpostavku da jo§ nisu dostignute granice ljudskih mo-
gucnosti. Tako je, npr., sovjetski skakad uvis Jasdenko
skotio na dvoranskom prvenstvu Evrope u atletici 1979
godine 2,35 cm 3to je za &itavih 10 cm bolje od olimpij-
skog pobjednika 1976 godine, Poljaka Vsole: rezultat
olimpijskog pobjednika 1976. godine u kanuu jednokleku
na 1000 m (Ljubek, Jugoslavija) bolji je za gotovo 1,5
minuta od olimpijskog pobjednika 1936 godine Amia (Ka-
nada); u skoku udalj Robinson (SAD) 1976 godine sko-
¢io je za 2 m dalje od olimpijskog pobjednika 1896 Clar-
ka (SAD); olimpijski pobjednik u plivanju na 100 m slo-
bodnim stilom Hajos (Madzarska) 1896 godine ~postigao
je rezultat 1,222 (koji postizu danas nasi pioniri), a po-
bjednik 1976 godine Montgomery (SAD) 49,99 sek. itd.

Naroéito buran tempo rasta vrhunskih sportskih rezul-
tata nastaje od 1952 godine pojavijivanjem sportasa So-
vjetskog Saveza na olimpijskim igrama, svjetskim | ev-
ropskim prvenstvima. Time suvremeni sport postaje i sre-
dstvo oStre ideoloske i politicke borbe dviju supersila i
zemalla koje provode i podrzavaju jednu ili drugu ideo-
logiju. Ove zemlje na olimpijskim igrama izratunavaju
nesluzbeni ekipni poredak prema razligitim skalama da
bi dokazale svoje prvenstvo. SAD su imale apsolutnu

Podatak uzet iz knjige B. Havin. Vsjo ob olimpijskih
igrah, Moskva, Fiskultura i sport, 1979

dominaciju do Olimpijskih igara 1952. godine, kada dije-
le sa SSSR-om ekipno prvo mjesto sa 494 boda. Od so-
cijalistickih zemalja medu prvih 20 nacija nalaze 'se:‘Ma-
dzarska na treéem | CSSR na desetom mjestu. Rumuni-
ja je na dvadesettrecéem, dok Bugarska zauzima Getrde-
set drugo mjesto. Od tada pa sve do XIX Olimpijskih iga-
ra 1968. godine u Mexiou prvenstvo je zadrzao SSSR, pa
ga je 1968. godine preuzeo SAD, a 1972. u Miinchenu,
1976. u Montrealu i 1980. godine u Moskvi ponovo je
SSSR zauzeo prvo mjesto. Tablice plasmana ? zorno po-
kazuju trend rasta vrhunskih sportskih rezultata socija-
listickih zemalja na olimpijskim igrama od 1952. do 1976.
godine kada medu prvih deset ulaze SSSR, DDR, Poljska,
Rumunija, Bugarska i Madzarska. Interesantan je uspon
Kube na tim rang ljestvicama. Olimpijska ekipa Kube je
na Olimpijskim igrama 1960. godine zauzela, detrdeset-
sedmo mjesto, 1964. tridesetpeto mjesto, 1968 dvade-
setpeto mjesto, 1972. osamnaesto | 1976. godine trina-
esto mjesto. Isto tako Demokratska Republika Njematka,
koja na Olimpijskim igrama 1968. godins prvi puta nas-
tupa kao samostalna drzava (do tada u sastavu sa Save-
znom Republikom Njemagkom), postiZe treée mjesto ko-
je postize i 1972. godine, a 1976, godine zauzima drugo
mjesto u ekipnom poretku ispred ekipe SAD.
Kvalitetni vrhunski sport pruza izvanredno korisne in-
formacije o granicama ljudskih moguénosti, razligitim
faktorima  koji omoguduju ili spredavaju  vrhunska
dostignuéa i primjenu stedenih znanja u praksi
odgojno-obrazovnog procesa. Radi se o tome da suvre-
meni  sport, sa svom svojom raznoliko$éu, predstav-
lia speclfitan model djelatnasti, u kojoj svi sistemi spor-
taSa funkcioniraju u zoni submaksimalnih i masimalnih
naprezanja. Takvi ekstremni zahtjevi na pojedine sposob-
nosti predstavljaju izazov znanstvenicima da proucavaju
I utvrde zakonitosti ponasanja | funkcioniranja svih pod-
sislema covjek u ekstremnim uvjetima treninga I natje-
canja, da pronalaze nove puteve za povecanje potenci-
jalnih moguénosti sa cljem postizanja viSeg nivoa raz-
voja razlicitth sposobnosti, te da ustanove optimalne Is-
koriStavanje moguénostl covjeka u procesu njegove dru-
stvene | radne djelatnostl | aktivnog odmora, U prilog
tvrdnji da sport | fizigka kultura igraju vaZnu 1 znaGajnu
ulogu u suvremenom drustvu govorl | &lanak Predsjed-

* Havin, B. (1979) u knjizi Vsjo ob olimpijskih igrah daje
tabelarni pregled, statisticke pokazatelje, olimpljske po-
bjednike | rezultate kao | kratke komentare za sve ligtne
i zimske olimpijske Igre.
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nika SAD Kenedya u nedjeljinom listu =Sports lllustrateds
1960. godine u prosincu pod naslovom »Razmazeni A-
merikanac«, posveéen pitanju fizitkog stanja americke
omladine, koje je kod njega izazvalo zabrinutost. Kenedy
piSe: »Prvi pokazatelj pada fizitkog stanja i sposobnosti
mladih Amenikanaca otkriven je medu vojnicima SAD u
prvim stadijima rata u Koreji. Drugi pokazatelj se pojavio
kada su bili objavljeni podaci regrutnih kodisija o odbi-
janju svakog drugog regruta zbog umne, moralne ili fi-
zicke nesposobnosti ...«. U istom ¢asopisu lipnja 1974.
godine predsjednik Ford izjavijuje: »Ne samo Rusi
veé i mnoge druge nacije rastu i bacaju nam izazov. U
svojstvu lidera Sjedinjene DrZave obavezne su pokazati
najvii primjer. Ja sebi ne mogu predstaviti bolju rekla-
mu zdravlja nacije od zdravih predstavnika u meduna-
rodnom sportu.. . «.

1949 godine po direktivi Georgi Dimitrova u odluci CK
Bugarske Komunisticke partije bilo je zapisano: =Rvanje
da postane masovni narodni sport« (Prema R. Petrovu,
1978.) aludirajuéi na Siroku bazu i moguénost osvajanja
velikog broja medalja, 3to se kasnije i potvrdilo izvanred-
nim sportskim rezultatima u rvanju oba stila, koji su naj-
viSe doprinijeli plasmanu Bugarske na olimpijskim igra-
ma medu 10 nacija. To isto se moZe reéi i za fenome-
nalne rezultate u atletici i plivanju sportasa Demokrat-
ske Republike Njematke.

U socijalistitkoj nesvrstanoj Jugoslaviji od njenog stva-
ranja pa do danas, a zahvaljujuéi znagajnim promjenama
posljednjih godina u drustveno-ekonomskim odnosima
naseg samoupravnog sistema, sve viSe se poklanja paz-
nja i poboljava materijalni poloZaj fizitke kulture. Pre-
ma nekim podacima® danas u Jugoslaviji djeluje u 46
sportskih grana 23.906 druStava, klubova, sekcija i dru-
gih osnovnih organizacija sa 2,318.567 aktivnih &lanova
ili 10,48/ cjelokupnog stanovnidtva; u Skolama, fakul-
tetima, mjesnim zajednicama i organizacilama udruZenog
rada 1,127,429 aktivnih &lanova ili 5,100/ od ukupnog
broja stanovnistva &to sveukupno iznosi 15,58%. Ako se
tome pribroje povremene aktivnosti sportaSa veterana
i drugih radnih’ ljudi, Skolska sportska natjecanja, radnié-
ke sportske igre i seoska sportska natjecanja u kojima
je registrirano sudjelovanje 4,053.571 udesnika ili 18,349/,
od ukupnog broja stanovniStva, moZe se konstatirati da
je u stalnim i povremenim sportskim aktivhostima u
1979. godini sudjelovalo (ne ragunajuéi redovnu nastavu
tjelesnog odgoja) 7,499.567 sudionika ili 33,820/ od ukup-
nog broja stanovnistva SFRJ.

Osim ciljeva | zadataka fizidke kulture u okviru soci-
jalisticke Jugoslavije, vazno je podvuéi ulogu, ciljeve i
zadatke na3e zemlje u medunarodnom sportskom pok-
refu kao integralnom dijelu vanjsko polititke aktivnosti
naSe zemlje, a to je daljnje unapredenje i proSirenje me-
dunarodne sporiske suradnje sa svim zemljama svijeta,
razvijanje aktivhe miroljubive suradnje, prevazilaZenje
blokovskih suprotnosti, borbe za jednakost i pravo su-
djelovanja svih zemalja na medunarodnim skupovima i
manifestacijama, borba protiv svih wnsta diskriminacije,

* lzvjeStaj o radu Predsjednitva Saveza za fizitku kultu-
ru Jugoslavije u periodu izmedu dva zasjedanja redovne
konferencije SKFJ, Beograd, mart 1980
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demokratizacija odnosa u medunarodnim sportskim  or-
ganizacijama i za daljnji razvoj suradnije i zblizavanje
medu narodima i zemljama cijelog svijeta. | upravo vr-
‘hunskim sportasima, njihovim trenerima i sportskim ru-
kovodiocima kao nasim ambasadorima mira pripala je
Gast i obaveza da nas dostojno zastupaju u medunarod-
nom sporiskom pokretu, da svojim visokim moralom &u-
vaju i jo§ wiSe udvrste tesko steteni ugled naSe zemlje
pod rukovodstvom nadeg voljenog Tita. Medu njima vo-
dede mjesto zauzima rvanje i grupa borilackih sportova
{rvanje klasiénim i slobodnim nadinom, boks i judo).

Rvadi su na svjetskim i evropskim prvenstvima junio-
ra i seniora i Olimpijskim igrama osvojili 100 medalja.
Analizom nastupanja nasih sportaSa na Olimpijskim igra-
ma od 1948 do 1980. godine (vidi tabelu 1) dobijeni su
podaci koji nedvojbeno 'ukazuju da je na$ najuspje3niji
sport rvanje klasidnim naginom, te da je grupa borilaé-
‘kih sportova osvojila 40% od svih osvojenith medalja.
Rezultati sugeriraju da je potrebno viSe paZznje posvetiti
grupi rvackih sportova (rvanje klasiénim i slobodnim na-
¢inom i judo) za koje u Jugoslaviji postoje velike poten-
ciJalne moguénosti Uz .minimalne investicije. Kako bi se
ukazalo na napore koje &ini Svjetska rvacka federacija da
se taj prekrasni sport uini jo3 atraktivnijim, u slijede-
¢em poglavlju biti ée izloZen razvoj modernog rvanja od
njegovih pocetaka do danas.

2, POJAVA | EVOLUCIJA MODERNOG RVANJA

Malo je sportskih grana u svijetu sa toliko bogatom
povijesnom dokumentacijom i viSe tisuéa godina starom
tradicijom kao Sto je rvanje. Neki istrazivaéi su utvrdili
(Petrov, 1978} da jos i danas postoji oko 160 sportskih
i folklornih oblika rvanja u svijetu koji su u mnogim ze-
mljama bili temeljem suvremenih nadina rvanja iz kojih

se koristio, u izvornom obliku ili modificirano, niz te-
hni¢kih elemenata i varijanti.
Najvredniji povijesni dokumenti — nadene freske na

grobnicama egipatskih kraljeva Xl i Xl dinastije (2000—
—1800 g. p. n. e.) u 400 slika prikazuju voema bogatu i
raznoliku tehniku rvanjau stoje¢em i parternom poloZaju.

Na grobnici V dinastije (2470—2320 godine p. n. e.),
naden je jo$ staniji motiv, koji prikazuje rvacku borbu
Sest parova djeéaka. Skulpture, freske, amfore, monete
stare gréke kulture takoder su bogate motivima tehnike
rvanja, jednog od najcjenjenijih sportova toga vremena.

Tehnicko-taktitku evoluciju rvanja kroz sva povijesna
razdoblja do danas; kao i komparativnu analizu takticko
-tehniékih elemenata, izvanredno dobro | afgumentirano
obradio je R. Petrov (1978). Iz njegovog pregleda moZe
se uoCiti kontinuitet rvanja bez obzira na stagnacije 1
padove uzrokevane drustveno-ekonomskim i politickim
odnosima u pojedinim dijelovima svijeta. Dok se u Tur-
skoj profesionalno rvanje spominje veé u XV st., snani
razvoj tog sporta javlja se u Njemagkoj* u istom stoljeéu,
mada je egzistirao i ranije u narodnim oblicima rvanja.
U XVI i XVII vijeku pojavijuje se u Francuskoj.

* Albrecht Diirer, 1512. naslikao je 112 slika osnovne te-
hnike rvanja, a Fabijan Auerswald napisao je prvi puta
Stampano djelo »Rvatka umjetnost« 1539. g. (prema R.
Petrov, 1978)
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lz analize povijesne dokumentacije o evoluciji tehnike
i pravila rvanja moze se zakljugiti da.- se koristila samo
tehnika rvanja slobodnim naginom. Gréko-rimski ili kla-
siéni nadin rvanja® nastao je negdie u XIV vijeku u Fran-
cuskoj. Uzeti su svi poznati eticki principi rvanja drev-
nih Grka, a zabranjeni su svi opasni i bolni zahvati, kao
i borba hvatovima za noge i koristenje tehnike nogama.
Ovaj nadin rvanja rasirio se po Evropi i stekao veliki broj
pristalica. Krajem XVIII vijeka ‘pojavljuju se u Evropi pro-
fesionalni rvagi. Organizira se evropsko pivenstvo 1898
godine u Bedu i svjelsko prvenstvo 1898 godine u Parizu.
U program obnovljenih Olimpijskih igara 1896 godine u
Ateni ukljuce'no 1e i rvame grokloarnmsklm nacmom Sve
tOJala podjela rvaca na tezmske kategorue 1904 godlne
na Olimpijskim igrama u Sent Luisu rvalo se samo slo-
bodnim na&inom u sedam teZinskih kategorija, a 1908.
u Londonu rvalo se u pet tezinskih kategorija slobodnim
i oetiri teZinske kategorije gr&ko-timskim nacinom. Prije
Olimpijskih igara u Stocholmu 1912. godine organizacio-
ni komitet igara zaduzio je Svedski rvacki savez da or-
ganizira kongres zemalja uéesnica sa ciljem razrjeSavanja
materijala vezanog za rvanje. lako Kongres nije odrzan,
ta se godina tretira kao godina osnivanja svjetske rvatke
federacije FILA u koju je danas uélanjeno 96 nacional-
nih saveza. Broj tezinskih kategorija poveéao se od pet
na Sest u Parizu 1924, sedam u Los Angelesu 1932, osam
u Londonu 1948. Na prvenstvu svijeta u Mar del Plati,
1969. godine, uvodi se deset teZinskih kategorija. Poslije
Olimpijskih igara 1912 godine, koje su trajale znatno
duZe od predvidenog vremena zbog neograniCenog vre-
mena trajanja borbe, uvode se pravila od 2 x 20 minuta
borbe s 1 minutom odmora izmedu dva dijela, nerijeSe-
na borba i odredivanje pobjednika na temelju postignu-
tih tehnigkih bodova. Virijeme trajanja borbe skracuje se
na 20 minuta 1928 godine, na 10 minuta 1930, ponovno
se uvodi 20 minuta 1934, na 15 minuta 1950 godine, na
12 minuta 1957, na 10 minuta 1961, na 9 minuta 1966, i
na 6 minuta 1981.

Intenzivna aktivnost svjetske rvacke federacije FILA na
osuvremenjavanju rvanja zapo&inje od 1950. godine,
skradivanjem vremena trajanja borbe, uvodenjem razli-
gitih formula vodenja borbe, uvodenjem javnih opomena,
povedanjem povriine za borbu i poboljSanjem kvalitete
strunjade. Medutim, uza sva nastojanja da se rvanje udi-
ni atraktivnijim (kakvo bi i moralo biti obzirom na bo-
gatstvo tehnika) nisu postignuti zadovoljavajuéi rezulta-
ti, tako su uodena neka poboljSanja. To ukazuje na usku
povezanost izmedu pravila rvanja i takti¢ko-tehnicke pri-
preme. Naime, treneri i rvadi, analizirajuéi natjecanja,
traze optimalna rjeSenja za postizanje pobjede u okviru
postojeéih pravila, a to su najéeSce najneatraktivniji, ali
zato najsigurniji zahvati (dovodenje u parter i obaranja),
koji pretstavljaju minimalni rizik poraza zbog protivni-
kovog protunapada.

1971. godine za predsjednika svijetske rvacke federa-
cije (FILA) izabran je Jugoslaven Milan Ercegan koji je
svojom smjelom i kreativnom politikom unio mnogo di-

Sten Svensson: »lLe lutte des origines a'nos Jours« &
FILA 1912—1972, Paris, 1972.
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namike i revolucionarnih promjena u moderno rvanje.
Prihvaéa i daje sugestije i prijedloge u suradnji sa svim
nacionalnim federacijama kao:

— da se ocjenjuju svi zahvati koji zapo€nu na strunjaci
i zavrSe izvan nje;

— da se strunjaca podijeli na radnu i pomoénu povrSinu;
— da se ne kaznjava (dodjelom bodova protivniku) neu-
spio napad; !

— da se aktivno vrde hvatovi tokom cijele borbe;

— da se prekine borba kada jedan rvac sakupi * veliku
bodovnu razliku;

__ da se uvede kvantitativno kaznjavanje za pasivnu bor-
bu, itd.

Neki autori (Galkovskij, N. M., Novikov, A. A. 1975)
smatraju da postoji samo jedan put za povecanje atrak-
tivnosti rvanja, a to je usavrSavanje opsega i sadrzaja
tehnickih radnji, posebno s aspekta bodovne vrijednosti
pojedinih tehnika. U vezi s tim autori su analizirali re-
zuitate istragivanja, koje je provedeno na medunarodnom
natjecanju »Tumir lvana Maksimoviéa Podubnog« 1974
godine u Lenjingradu na kojem su udestvovali najbolji
rvadi svijeta. Eksperiment je proveden tako da su uve-
dene izmjene pravila vaZne za razvoj tehnike i aktivnosti
u borbi, a sastojale su se u slijede¢em:

— borba je zapoginjala iz obostranog ukr§tenog obuhva-
ta trupa i ruke;

— zahvat se ocjenjivao ne samo prema konaénom polo-
¥aju obrambenog rvada veé i prema efikasnosti (atrak-
tivnosti). Za ljepotu zahvata s velikom amplitudom do-
bijao se joS jedan dopunski bod;

— ocjenjivali su se svi zahvati koji su zapoCeti na stru-
njaci i zavrsili izvan njene granice.

Komparativhom analizom natjecanja »Tupnir 1. Podubni«
1973. i 1974 godine ubjedljivo je potvrdena pretpostavka
o nuznosti izmjene tehniSkih pravila rvanja i njihovog
daljnjeg usavr$avanja. Kao 3to se vidi iz tablice 1 os-
novni pokazatelji natjecanja po novim pravilima znagaj-
no su bolji. Prosjeéni broj zahvata u borbi povecao se
od 3.7 na 4.7, broj bodova od 9,5 na 13,7, broj pobjeda
tuSem od 27,3% na 42,79/, a u skladu s tim se smanjio
broj pobjeda na bodove od 500/, na 22,4%. Na temelju
tih rezultata je FILA, 1975 godine, izdala nova pravila
rvanja, koja su dinamizirala borbu i stimulirala razvoj
elemenata tehnike napada i protunapada. Tako se, npr.,
prema ‘istim autorima na prvenstvu svijeta u Minsku 1975
godine prosjedni broj zahvata po jednoj borbi povecao sa
3,7 na 6,4; broj bodova od 9,5 na 14,1, a bez obzira na
ja6u konkurenciju medu rvadima poveéao se i broj pob-
jeda tuSem od 27,3% u 1973 na 35,6°/, u 1975. godini.

Sligne rezultate dobio je i J. Mari¢ (1976, 1977 i 1979)°
analizom deset pokazatelja natjecanja. Tako se na pri-
mjer, pokazatelj tehnicke efikasnosti kreée u diapazonu
od 50 do 7,6, s iznimkom »Trofeja Jadrana« 1977 godi-
ne od 3,77. Pobjeda tusem na omladinskim Sampionati-
ma SFRJ od 76,00 i 78,00%, vrlo nizak postotak pobjeda
diskvalifikacijom (5,33 i 0,0), a prema tome i niski poka-
zatelj broja javnih opomena po borbi (0,61 i = 0,34)
ukazuju na korjenite promjene karaktera borbe i lutanje
sudatkog kriterija. Rezultati analize natjecanja 1977 i
1979 godine podudaraju se sa rezultatima Galkovskog i
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Tabela 1

TEHNICKE RADNJE KOJE SU KORISTILI RVACI NA NA-
TJECANJIMA MEDPUNARODNOG TURNIRA U C&AST I.
PODUBNOG 1973 i 1974 GODINE

Pokazatelji
Po vazeéim pra- Po eksperimen-
vilima 1973  talnim pr.1974

Vidovi tehnike

! PROSJECNA KOLIGINA
TEHNICKIH RADNJI U BORBAMA
1. Broj zahvata u borbi 3,7 47
2. Broj bodova u borbi 9,5 13,7
3. Broj opomena u borbi 1,9 29
4. Broj efikasnih zahvata u borbi nema podataka 0,7

Il NACIN POBJEDE
(°/0 PREMA OPCEM BROJU)

1. tuSevi 27,3 42,7
2. ubjedljivom pobjedom 57 18,0
3. po bodovima 50,0 22,4
4. za pasivnost protivnika 11,3 16,9
5. nerijeSen rezultat 57 0,0

Il NACIN OCJENIVANJA ZAHVATA
(°/o PREMA OPCGEM BROJU)

1. 1 bod 31,6 29,6
2. 2 bda 48,5 45,9
3. 3 boda 12,7 15,3
4. za posebno efikasne zahvate nema podataka 15,3
5. za zahvate izvedene izvan

§ strunjace nema podataka 3.1

Neobjavijeni radovi analize rezultata na omladinskim
Samplonatima SFRJ, Balkanijadama »Trofeju Sampiona za
omladince«, »Trofeju Jadranas, Mediteransk m igrama i
Omladinskom prvenstvu svijeta,

Novikova (1975, 1977) i Petrova (1978), §to ukazuje na
adaptaciju i ujednatavanje kriterija.

U tablici 2 prikazani su rezultati deset osnovnih para-
metara svih osam analiziranih natjecanja.

Daljnju aktivnost FILA-e na aktivizaciji i humanizaciji
fvanja argumentirao je njen predsjednik Ercegan (1978) s
tehnickog, pedagoskog i organizacionospropagandnog as-
pekta na temelju niza znanstvenih istraZivanja i predlozio
nove izmjene u pravilima rvanja, koje ukljuduju i skradi-
vanje borbe na trajanje od 2x3 minute sa minutom od-
mora izmedu dva perioda i uvodenje finalnih borbi. Iz
“mjene su prihvadéene na Kongresu FILA-e u Moskvi 1980
godine.

3. ZAKLJUCAK

U danasnje vrijeme sport je postao jedan od vaznih
cinilaca suvremenog drustva, a kroz to i snazno sreds-
tvo ideolodke borbe izmedu zemalja razligitih ideologija.
Politidki prestiz uvjetuje razvoj kvalitetnog i vrhunskog
sponta, koji pruza izvanredno korisne informacije o gra-
nicama ljudskih moguénosti, razligitim faktorima koji
omogucuju ili ometaju vrhunska dostignuéa i primjenu
ste¢enih znanja u praksi odgojno-obrazovnog procesa,
Rvanje klasiénim naginom najuspjesniji je jugoslavenski
sport i kao takav umnogome je doprinijeo afirmaciji na-
se zemlje. '

U &lanku su izneseni rezultati analize tehnitkih radnji
rvaca na natjecanjima medunarodnog turnira »l. Podubnix
kao argument za izmjene i dopune u medunarodnim teh-
nigkim pravilima rvanja. Takoder je data komparativna
analiza nekih pokazatelja efiksnosti tehnike | nagina po-
bjede na razligitim natjecanjima jugoslavenskih rvada ju-
hiora i omladinaca, koja potvrduje rezultate Istrazivan]a
sovjetekih autora i upuéuje na daljnja istrazivanja sa ci-
llem da se poveéa atraktivihost, a time i popularhost
rvackog spotta.

Tabela 2
KOMPARATIVNA ANALIZA NEKIH POKAZATELJA EFIKASNOSTI TEHNIKE NA NATJECANJIMA
. y : 15) - @
:-Eg :-5?_&[3 g%g §§ gx S s S%§
. . 2 S SO c%a  To 22 S8 - o
Naziv, mj. i god. odrzanog Baog o SEEEIGES c o SEE = TS
natjecanja u fvanju . EES = c%'% E'_P__% =9 =£ E-’E%’ B3 28
klasiGnim naéinom Op o O » N =N on o =85 =4) O%&
1. Tehnicka efikasnost nema
broj zahvata/broj borbi 50 7,6 6.0 6,01 5,92 3,77 56 podataka
2. Bodovna efikasnost .
br. bodova/br. zahvata - 1,77 1,93 2,05 2,15 1,94 2,34 1,93 i
3. Cista efikasnost
br. tuSeva/br. zahvata 0,21 0,12 0,13 0,07 0,10 0,12 0,06 o
4. Dijelotvor. ostvarenih zahv. nema
br. pokusajafbr. zahvata 1,41 1,20 1,29 0,53 0,17 0,19 podataka
5. Opéa bodovna efikasnost
br. bodovajbr. borbi 10,63 13,36 12,27 13,00 11,54 8,83 10,8 13,18
6. Broj javnih opomena
na borbu 0,61 0,34 1,12 2,13 1,66 2,04 2,51
7. Pobjeda na bodove u 9% 18,30 21,1 18,1 5,76 11,11 29,57 25,90 13,18
. 8. Pobjeda diskv. u %, 5,63 0,0 27,27 48,07 30,15 25,35 38,93 44,18
9. Pobjeda tusem ili
tehnickim tuSem u 9% 76,00 78,8 54,54 46,15 58,73 45,07 37,16 42,64
10. Pouzdanost nema nema
br. zahvata/br. pokus. 4,45 5,91 3,00 1,88 5,92 515 podataka podataka
11. Trajanje borbe u min. sa
intervalom odm. 1 min 2x3min  2x3min 2x3 m 3x3 min  3x3min  2x3 min 3x3 min 3x3 min
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SPORT AS A PHENOMEN OF CONTEMPORARY SOGCIETY IN THE LIGHT OF THE EVOLUTION OF MODERN
WRESTLING

sport sociology / wrestling / history

Today sports is one of the most important factors of contemporary society. The political prestige attached to
the achievement of record results has stimulated the development of top-class sport. This, in turn, provides extre-
mely useful information about the lmits of human ability, the factors that affect the level of achievement and the
application of such knowledge to the educational process. After discussing these broad themes, the author reviews
the development of wrestling from antiquity to the present day. There follows an analysis of wrestling techniques
used in bouts during the international contest »l. Podubnis, the results of which speak in favour of changes in inter-
‘national rules of wrestling Finally, a comparative analysis is presented of indicators of technical efficacy in wrestling.

Mocun Mapnuya

CIIOPT KAK ABJEHUE COBPEMEHOTO OBIIECTBA C ACIIEKTA DBOJIOIMM COBPEMEHHOM BOPLBBI

B umacrodmee BpeMa CIOPT CTajJ ORHMM M3 BAXKHBIX (PaKTOPOB COBPEMEHHOTO OOIIECTBA ¥, CJIEAOBATENIBHO,
MOLHBIM CPEZCTBOM MJEOJIOLMYeCcKo)] G0pLObI MeXKHy CT PaHaMJ PaSJIMHHBIX nngeonoruit. Ilonntudeckas 6Gopb6a
BIMAET HAa pAas3BUTHE BLICOKOKAYECTBEHHOTO CIOpTa. Pe 3ysMbTaTel BBICOKOKAHECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB yKa3bIBAlOT
HA [Opefielibl JeJOBeUeCKMx BO3MOXKHOCTEHM, 'Ha (PaKTOP bI, BAMAIOIIME Ha 3TU Pe3yAbTATEL, B TaKXKe HA BO3MOIK-
HOCTYM TIPUMEHEHMs IOJIYHEHHBIX 3HAHM B NPaKTHUKE BOC ouTaTenpHO-06pazoRaTeNbHOr0  IIporeca. KiaccmuyecKas
foprba ABNAETCA ONHMM W3 JyHUIIMX CIOPTOB B IOyro cnaBuM ¥ TaKMM CIOCOGOM OHA CIOCOOCTBOBANA MEXKIY-
HApPOAHOMY IIOATBEPKIEHMA Halllel] CTPaHbIL.

B macroAmei paboTe IPUBOAATCH Pe3yJNbTATHI aHA JM3a TEXHWYIECKNX IPUEMOB DOPLIOB Ha MEXKAYyHAPOAHOM
copeBHOBauMu »¥. IlogyGum« B KadecTBe J[OKa3aTeJEC TBA O He0OXOAMMOCTY M3MEHEHNMII MEeXKAYHAPOAHbIX TeXHN-
veckux npaBmia 60ps6pl. TakixKe MPOBeAEH CPaBHUTEJIbH bIlf AHANM3 HEKOTOPLIX [OKasarejell 3dderTuBHOCTH
TeXHUKIM IOTOCAABCKMX OGOPLOB B PA3JMYHLIX COPEBHOBA HMAX. Pe3yJabTaTbl STOTO 2HAMNM32 IMOATBEDIKAAT  Pe-
3yJBTATHI, HOJYHeHHblE COBETCKMMM aBTOPaMM ¥ yKasbl BAIOT Ha TO, B KaKOM HAIIPABJIEHMM HAAO0 IPOBOAUTL
Gynylme WCCHeOBARHMA C LENbi0 I[OBBLIINEHMs M[PUBJE KATGIbHOCTH ¥ [IONyJIAPHOCTA 6OpLOEL.
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