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istrazivanja

. U radu se razmatra povezanost izmedu tipova grade tijela i reakcije skeleta na optereéenje. Utvrdena je smanjena reakci-
ja skeleta na mehani¢ko optereéenje kod brahi-hipertrofnog tipa tjelesne grade, $to je praceno stanjivanjem zglobne
hrskavice i pove¢anjem stvaranja koStanog tkiva, pa se brahi-hipertrofni somatotip moze smatrati jednim od faktora ri-
zika prijevremenog starenja kostiju i zglobova pod utjecajem sportskih optereéenja.

1. UVOD

Genetici i somatotipima u sportu posvecéen je znatan
broj istaknutih i sadrzajnih radova (2, 14, 15). Medutim,
iako je u znatnoj mjeri razradena na fenomenoloskom pla-
nu, ova tema sadrZi niz unutarnjih nejasnoca, naroé&ito o
pitanjima kao §to su: u ¢emu leZi korisnost somatotipo-
loskog pristupa u sportu, kakve su tendencije razvoja spor-
tske somatotipologije, te kakav je znacaj tih istrazivanja
za fundamentalnu i primijenjenu znanost.

1.1. Definicija osnovnih pojmova

U literaturi se desto paralelno koriste termini: somato-
tip, tip konstitucije, tip tielesne grade. Da |i su to sinoni-
mi? Konstitucija je historijski stariji termin, koji u izvor-
nom smislu rije&i, za antropologe, odreduje tjelesnu in-
dividualnost &ovjeka. Danas taj termin ima $§iri smisao i
oznadava cjelovitost morfoloskih i funkcionalnih osobi-
na (naslijedenih i ste¢enih), koja odreduje svojstva reak tiv-
nosti organizma (jacinu reakcije) i dinamiku ontogeneze
{(11). U literaturi su razvijene predodzbe o opcoj i indi-
vidualnoj (kromosomskoj, tjelesnoj, biokemijskoj, fizio-
loskoj, neurodinamickoj) konstituciji (13). Prou¢avanjem
organizma na razliéitim razinama (mikromorfoloskoj,
makromorfolodkoj, biokemijskoj i dr.)) uocava se da in-
dividualne konstitucije imaju zajedni¢ku jezgru ili nit koja
ih povezuje u obliku genetskog programa, koji se ostvaru-
je u toku ontogeneze i u odredenim uvjetima sredine. Je-
dinstvenost genetske informacije svakog ¢ovjeka i nepo-
novljivost utjecaja sredine odreduju individualnu specific¢-
nost organizma i veze koje realno postoje medu razlici-
tim razinama konstitucije (13). Medusobni odnosi zajed-
niéke i individualnih konstitucija mogu se razumjeti na
osnovi postavki dijalekti¢kog materijalizma o jedinstvu
dijelova i cjeline.

Zajednicka se konstitucija otkriva u individualnima,
koje se osnivaju na svojstvima, postojanima unutar svake
razine. Broj individualnih konstitucija nije ograni¢en, kao
$to nije ograniden niti broj razina i podrazina ljudskog
organizma. Radi se samo o kriterijima definiranja razine
i odgovarajuce individualne konstitucije.

Na osnovu sli¢nosti individualne se konstitucije, me-
dutim, mogu objediniti u odredene skupine, koje se nazi-
vaju tipovima. Tipovi individualnih konstitucija odreduju
ono $to je zajednic¢ko, tj. tip reaktivnosti organizma i di-
namiku njegove ontogeneze.

Somatotip pretstavlja individualnu somatsku (tjelesnu,
anatomsku) konstituciju. Isti smisao ima i pojam ,tip
tielesne grade”’.

1.2. Kriteriji odredivanja somatotipa

Kada je u petom stoljeéu prije nase ere Hipokrat iz-
dvojio dva tipa tjelesne grade: Siroko-graden, debeo i
usko-graden, suhonjav, time je odredio i opéi pravac znan-
stvene misli tokom slijedeéih 2500 godina. lako su sistemi
odredivanja somatotipa mnogobrojni, naime, postoji ih
toliko, koliko se istrazivada bavilo tim pitanjem, ipak se,
bez obzira na terminoloske razlike, najc¢eSée izdvajaju ta
dva krajnja Hipokratova tipa, a ponekad i treéi, koji se,
obzirom na proporcije tijela i koli¢inu masnog tkiva, na-
lazi izmedu njih. Kao kriteriji klasifikacije obi¢no se uzi-
maju: proporcije tijela, koli¢ina masnog tkiva; razvije-
nost misiénog sistema i skeleta; oblik kraljeznice, prsnog
koga, trbuha i nogu. Prilikom somatotipske klasifikacije
moguéa je primjena analititkog i sintetickog pristupa.
Prvi (ocjena pojedinih konstitucionalnih osobina) obi¢no
prethodi drugom (klasifikacija ispitanika u odredeni
konstitucionalni tip na temelju skupine svojstava). Medu-
tim, ponekad se, iz praktiénih razloga, moguce ogranic¢iti
na samo prvu etapu somatotipske klasifikacije, Sto ovisi
o specifiénosti zadataka koji se takvom klasifikacijom
rieSavaju.

1.3. Vaznost odredivanja somatotipa

Somatotip pretstavlja relativno stabilan skup morfo-
loskih osobina s pripadajuéim specifi¢nostima fiziolos-
kih procesa i biokemijskih reakcija. Stabilnost somato-
tipa potvrduje i ¢injenica da tokom niza godina on, u pra-
vilu, ostaje nepromijenjen. Dodus$e, varijacije somatotipa
tokom godina su moguce u slu¢ajevima grani¢nih podti-
pova. Medutim, postoje prijelomna stanja, ,kritiéni
periodi’ , U kojima mogu nastupiti znatajne promjene so-
matotipa. Te promjene su izrazitije kod Zena. Tako trud-
no¢a i materinstvo s jedne, te gaSenje menstrualne funkcije
s druge strane, mogu utjecati na somatotip. Sve navedeno
svjedoéi o tome da je, u uvjetima poligene determinirano-
sti somatotipa, moguée privremeno potiskivanje jednog
dijela gena, koji se pod odredenim uvjetima mogu aktivi-
rati.
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Relativna stabilnost somatotipa dozvoljava da ga se
uzme u obzir kao karakteristicno (marker) obiljezje prili-
kom prognoziranja zdravstvenog statusa ili dinamike pro-
cesa rasta i razvoja. U tome je sadrzan prognosti¢ki zna-
¢aj somatotipa, koji se osniva, kao i kod drugih karakte-
risticnih {marker) obiljeZja, na jasnoj nasljednoj determi-
niranosti somatotipa, iako je stupanj nasljedne determi-
niranosti somatotipa nizi nego za takva karakteristi¢na
obiljezja {markere), kao $to su krvna grupa ili pokazatelji
dermatoglifije (tablica 1).

Udio nasljedne uvjetovanosti somatotipa iznosi
71—76%, §$to prelazi razinu genetske determiniranosti
pojedinih komponenata tjelesne grade: razvoja masnog
tkiva i muskulature (slika 1). Prema tome, i pored relativ-
tkiva i muskulature. Prema tome, i pored relativho ni-
ske genetske predodredenosti pojedinih komponena-
ta, somatotip kao cjelina ima visoku razinu nasljedne
uvjetovanosti. Analogno re¢enom moze se navesti i &i-
njenica da postoji razlika u stupnju promjenjivosti kom-
pleksnih karakteristika (npr. visine tijela) i njihovih sas-
tavnih komponenata (nrp. duZine pojedinih dijelova ti-
jela), §to je dobro prouéeno u somatologiji.

Spolne karakteristike nisu pokazale utjecaj na somato-
tipsku sli¢nost unutar parova blizanaca (tablica 2.).

Usporedba podataka za blizance u dobi od 8—11 i
12—15 godina pokazuje sniZenje korelacije unutar pa-
rova, kako kod mono- tako i kod dizigotne grupe. Pri-
tom su se koeficijenti Holzingera takoder smanjili u
funkciji dobi: neznatno kod djecaka (od 0.86 na 0.84),
a znatno kod djevojéica (od 0.92 na 0.78). | pored toga,
somatotip pripada onim karakteristikama koje su jasno
uvjetovane nasljedem.

2. CILJEVI SOMATOTIPOLOGIJE U SPORTU

Ciljeve somatotipologije u sportu mogude je podijeliti
na selektivne, metabolicke i na one koji objas$njavaju ka-
rakteristike reaktivnosti organizma i dinamike ontoge-
neze.

U sportskoj orijentaciji i selekciji uzimaju se u obzir
ukupne dimenzije tijela, njihove medusobne odnose (pro-
porcije tijela), razvoj komponenata tjelesne mase: misic-
ne mase, masnog tkiva i kostiju. Vodi se raduna i o speci-
fignosti somatotipa, kao integralnoj morfoloskoj karakte-
ristici organizma (14). Kao §to je poznato, ta su svojstva
znadajna prilikom selekcije samo u onom slucaju, ako je
potvrden njihov znadaj za postizanje visokih sportskih
rezultata. Tada znadajna svojstva saginjavaju model spor-
tala odredene discipline; za svako se svojstvo prilikom
mjerenja vrhunskih sportasa mogu utvrditi zahtijevane vri-
jednosti modelnih karakteristika (tzv. jednadZba speci-
fikacije sporta). lzmjerene karakteristike u tom slu¢aju
imaju posve odredene prednosti pred opisnim karakteri-
stikama, koje se ocjenjuju uvjetnim jedinicama, bodovima.
Zbog toga §to se odredivanje somatotipa zasniva, u pravi-
lu, na ocjenjivanju {6), znadaj somatotipa za selekciju,
kao kvalitetnog integralnog pokazatelja tjelesne grade,
manje je vazan od pojedinih duZinskih i teZinskih karak-
teristika tjelesne grade koje su uklju¢ene u model sporta-
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$a. Komponente koje ¢ine masu tijela uvelike se uzimaju
u obzir prilikom tekuéeg pra¢enja sportasa, omoguéujuci
ocjenu sportske forme. Te karakteristike su priviacne
zbog jednostavnosti mjerenja, ali ne i zbog koli¢ine in-
formacija koje nose. Navedene jednostavne indikatore
stanja vodno-mineralnog i lipidnog metabolizma potreb-
no je dopuniti razradenijim fizioloSko-biokemijskim is-
trazivanjima. Prema tome, niti ti elementi ne igraju
odluéujuéu ulogu u somatotipologiji u sportu.

Najznaéajniju ulogu (u otsustvu drugih znanstvenih me-
toda) somatotipologija ima u ocjenjivanju reaktivnosti
organizma i u odredivanju profila individualnog razvoja.
Kao $to je poznato, adaptacija organizma na fizi¢ka op-
tereéenja moze se razvijati na razli¢ite na&ine (racionalno
i neracionalno), ovisno o stupnju optereéenja i jadini reak-
cije na djelovanje optere¢enja (10). Racionalna adaptacija
skeleta pretpostavlja dugotrajno od&uvanje moguénosti
rasta kostiju i konstantnost debljine zglobnih hrskavica.
Time se osigurava amortizacija udaraca i potresa i duva
skelet od prevelikog mehani¢kog optereéenja. Buduéi da
se ,dob sportada odreduje na temelju dobi njegovih zglo-
bova'’ (10}, otkrivanje uvjeta koji doprinose ili sprec¢avaju
troenje zglobne hrskavice (faktori rizika ili sigurnosti)
od nesumnjivog je interesa za sport.

3. KONSTITUCIJA | JACINA REAKCIJE SKELETA
NA MEHANICKO DJELOVANJE

Ovaj aspekt sportske somatotipologije nije bio poseb-
no razmatran, a i pokusaji trazenja sliénih veza s drugih
aspekata proucdavanja konstitucije takoder su rijetki.
lzuzetak pretstavljaju radovi V. M. Rusalova koji je usta-
novio statisti¢ki znaéajnu povezanost izmedu piknoidne
(masne), te atletoidne (ko$tano-misiéne) komponente
somatotipa s jedne strane i ukupne razine vidne, slu$ne
i taktilne osjetljivosti s druge (13). Visoka zastupljenost
piknoidne komponente konstitucije bila je pradena sla-
bom, a visoka zastupljenost atletoidne komponente ja-
kom reaktibilnodéu na senzorne podrazaje. Kako reak-
cija skeleta na opterecéenje pretpostavlja i utjecaj percepci-
je tog optereéenja putem nervnih mehanizama, podaci
V. M. Rusalova znaédajni su za rjeSenje problema poveza-
nosti konstitucije i reakcije skeleta na mehani¢ko djelo-
vanje.

SloZenost ovog problema uvjetovana je odredenim
ograni¢enjima u izboru modela eksperimenta i kriterija
interpretacije rezultata. Inicijalni mehanizam starenja ske-
leta pretstavlja stanjivanje hrskavice zglobova; ako se sa-
&uvaju potencijali rastenja, onda je ta pojava popradena
stvaranjem osteofita uz zglobove i subhondralnom skle-
rozom, ako moguénost rasta viSe ne postoji, uni§tava se
spuZvasta koStana materija zglobne &aSice i stvaraju se
Sarolike promjene. Ta se svojstva na rentgenskim snim-
cima ocjenjuju u bodovima prema skali procjene
koju smo sami razradili (4). U cilju ispitivanja nije bilo
mogude koristiti sportaSe, buduéi da konstitucionalne
promjene jacine reakcije skeleta na optere¢enje mogu biti
maskirane lokalnim mehani¢kim djelovanjem, karakteris-
ticnim za odredenu sportsku specijalnost. Zbog toga je
promatranje valjalo provoditi na osobama koje se praktié-
ki ne bave sportom. Medutim, bilo je logi¢no da se iz
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uzorka ispitanika iskljuée takoder i mlade osobe, jer se
podetna svojstva stanjivanja zglobne hrskavice, stvaranja
osteofita uz zglobove i subhondralne skleroze kao i $a-
kolike promjene kod tih osoba teSko odreduju bududi da
su slabo izrazene. Stoga su nasa istrazivanja provodena na
muskarcima i zenama starijima od 45 godina (dobne sku-
pine od 45-59 godina, 60—74 godina i stariji od 75 go-
dina), a kao objekt istraZivanja izabrana je 3aka, kao dio
skeleta koji nije pod stati¢kim opterecenjem. Uzimajuéi
u obzir utjecaj udaraca i potresa kao faktora koji ubrza-
vaju starenje skeleta (3), pretpostavljeno je da veéi stupanj
starac¢kih promjena kostiju i zglobova svjedo&i o smanje-
noj jaéini reakcije skeleta na mehani¢ko djelovanje.

Somatotip je odreden prema sistemu Sevkunjenko—
—Zdanova, koji uzima u obzir proporcije tijela {prema in-
deksima relativne $irine ramena-i karlice i relativne duZzine
trupa), koliéinu masnog tkiva i pokazatelje dinamometri-
je 8ake. U grupama koje su formirane prema ovim krite-
rijima (tj. mezomorfna, mezotrofna i mezodinamicka
grupa) vrijednosti konstitucionalnih svojstava nisu otstu-
pale od prosjeka za vise od 2/3 standardne devijacije.
U ekstremnim grupama (brahimorfnoj-dolihomorfnoj,
hipertrofnoj-hipotrofnoj, hiperdinamiékoj-hipodinamig¢-
koj) odgovarajuéa konstitucionalna svojstva otstupala su
od prosjeka u jednom ili drugom smjeru za viSe od 2/3
standardne devijacije. Na osnovu usporedbe krajnjih grupa
otkriveno je poklapanje tendencija za brahimorfnu-
~hipertrofnu i dolihomorfnu-hipotrofnu grupu. Istanji-
vanje zglobne hrskavice i razvoj osteofita uz zglobove
bilo je veée kod brahi-hipertrofne nego kod doliho-
-hipotrofne grupe. Kod muskaraca je ta tendencija bila
karakteristiéna kako za zrelu tako i za poodmaklu i sta-
ratku dob. Kod Zena je bila karakteristi¢na za zrelu i
poodmaklu dob, dok se u staratkoj dobi {nakon 75 go-
dina) opaZena tendencija izmijenila: doliho-hipotrofne
7ene imale su veée vrijednosti Eberdenovog cvora i vecée
suzenje zglobne pukotine i istanjivanje zglobne hrskavice
(sl. 4) od brahi-hipertrofnih Zena. To potvrduje korela-
cija izmedu porasta stupnja brahimorfije (u odnosu na
$irinu ramena, karlice i relativnu duZinu trupa) i izraze-
nosti osteofita uz glavicu srednje falange (&vorovi Rohli-
na) i baze distalne falange {&vorovi Eberdina) prstiju $a-
ke (tablica 3).

lako korelacija nije visoka, ona je uvjerijiva. Promjena
smjera povezanosti od perioda 60—74 godine u periodu
od 75 i vise godina moZe se objasniti promjenom hormo-
‘nalne strukture organizma kod Zena. Kao §to smo poka-
zali, brahi-hipertrofija prati povisenu aktivnost stvaranja
kostanog tkiva, podev§i od momenta spolnog sazrijeva-
nja i nadalje u poodmakloj i zreloj dobi. U periodu do
spolnog sazrijevanja i u staratkoj dobi, ti. za vrijeme
drugaéijeg hormonalnog statusa, poviSeno stvaranje kos-
tanog tkiva povezano je s doliho-hipotrofnim svojstvima
somatotipa {1, 5). Medutim, time se razmatranje ovog
problema premjesta u drugo podrucje, podruéje poveza-
nosti izmedu jadine reakcije skeleta na mehani¢ko opte-
reéenje i koncentracije Zenskih spolnih hormona, estro-
gena, u organizmu,

Dakle, u mladenadkoj, zreloj i poodmakloj dobi kod
osoba oba spola prisustvo brahi-hipertrofnog somatoti-
pa popraéeno je snizenom ja¢inom reakcije skeleta na me-
haniéko optereéenje, pa se kao rezultat pojavljuje istanji-
vanje zglobnih hrskavica i poveéanje stvaranja koStanog
tkiva. Ta je tendencija utvrdena na razini statisti¢ke zna-
éajnosti, ali, &ini se, nije dominantno izrazena (koefici-
jenti korelacije iznose 0.30—0.37, §to je manje od srednje
razine povezanosti). Stoga je mogucée brahi-hipertrofni
tip u sportu promatrati kao samo jedan od faktora rizika
prijevremenog starenja kostiju i zglobova prilikom njihove
mehani¢ke optereéenosti. O bioloskqj vjerodostojnosti
utvrdene veze sviedode rezultati eksperimentalnih istra-
Zivanja, koja smo proveli na laboratorijskim miSevima raz-
ligitih, genetski ¢&istih linija: poveéana koli¢ina masti u
misjem trupu bila je praéena ranim stara¢kim promjena-
ma zglobne hrskavice, tj. smanjenom reaktibilnoS¢u na
mehaniéko djelovanje (12).

U drugaéijo] se vezi sa stanjem zglobne hrskavice i
stvaranjem koStanog tkiva nalazi misiéna komponenta
somatotipa, koja je odredena pokazateljima dinamometri-
je 8ake. Visoke vrijednosti sile misi¢a (hiperdinamija)
praéene su i ve¢om ocuvano3éu zglobne hrskavice i zna-
¢ajnijom izrazeno$éu &vora Eberdena, nego kod hipodi-
namije. O tome svjedode i rezultati korelacione analize
(tablica 4.},

Prema tome, za stanje skeleta najnepovoljniji oblik
somatotipa pretstavlja brahi-hipertrofni tip, uz slabu raz-
vijenost muskulature (posljednje dovodi do stanjivanja
zglobne hrskavice uz usporeni razvoj osteofita).

Kao $to upozoravaju specijalisti u podrugju medicine,
ove osobine grade tijela predstavljaju faktor rizika prili-
kom mehanic¢ke preoptereéenosti zglobova i kostiju koje
ih sadinjavaju. Zbog toga u onim sportovima u kojima je
prisutno znacajno djelovanje sile na skelet (narodito u
dizanju utega) valja kontrolirati stanje masne komponen-
te mase tijela i poduzimati mjere kako bi se ono normali-
ziralo.

4. KONSTITUCIJA | DINAMIKA RASTA (RAZVOJA)
ORGANIZMA

Za sportove u kojima je dobna granica podetka treni-
ranja niska, u koje prema V.P. Filinu spadaju ritmi¢ka
gimnastika, umjetni¢ko klizanje i plivanje (16), veoma je
znacajno da se u proces treninga ukljuée pretSkolska dje-
ca, koja ée biti sposobna da za desetak godina dostignu
najvisu razinu sportskog umijec¢a. Kao prepreka dostiza-
nju te razine moze se pojaviti rano spolno sazrijevanje
diedaka ili djevojdice, praéeno opadanjem sportskih mo-
guénosti. Djetetu u toj dobi treba osigurati manje zahtjev-
na optereéenja, bududéi da je tolerancija organizma na vanj-
sko djelovanje u tom periodu razvoja snizena (7). Naime,
u tom periodu organizam tro$i snagu na prestrukturira-
nje endokrinih i reproduktivnih organa, a ne na poboljsa-
nje motori¢kih svojstava. Zbog toga je za navedene vrste
sportova potrebna specijalna strategija odabira, koja omo-
guéuje da se u 5—6 godini zivota pretpostavi tok spolnog
sazrijevanja, koji ée nastupiti tek za 8—10 godina.
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Sovjetski auksolozi su uodili vaznost somatotipa u rje-
Savanju pitanja ranog odabira i usmjeravanja u sportove
kao $to su ritmi¢ka gimnastika, klizanje i plivanje. Po-
mocéu konstitucionalne sheme étefko—Ostrovskog utvrde-
no je da djeca astenoidnog i torakalnog somatotipa do
desete godine prema pokazateljima bioloske dobi prema-
Suju svoje vrinjake digestivnog i miSiénog somatotipa, a u
drugom desetlje¢u Zivota zaostaju za njima; spolno sazri-
jevanje kod djece astenoidnog i torakalnog tipa nastupa
kasnije.

U ,,naj¢is¢em’’ obliku konstitucionalne razlike u razi-
ni somatske zrelosti uo¢avaju se prilikom usporedbe di-
zigotnih blizanaca, koji su diskordantni po somatotipu.
Ako su drugi faktori sliéni (kako bioloski tako i socijalni),
razlike u bioloskoj dobi djece odredene su samo razlika-
ma u somatotipu (sl. 1).

Metode somatotipske klasifikacije za $kolsku i pred-
S$kolsku djecu i dojenéad su znatno sloZenije, nego one za
odrasle (6). Ipak, u praksi je dovoljno da se suprotstave
dva (a ne Cetiri!} tipa: astenoidno-torakalni i digestivno-
-misiéni. Za prvi (sa kasnijim sazrijevanjem) karakteris-
ti¢ne su doliho- ili mezomorfne proporcije tijela, smanje-
na koli¢ina masnog tkiva i slaba razvijenost muskulature;
za drugi (sa ranim spolnim sazrijevanjem) karakteristi¢-
ne su brahi- ili mezomorfne proporcije tijela, povisena
koli¢ina masnog tkiva i dobro razvijena muskulatura.
Ovim najjednostavnijim kriterijima mogu se pridodati
svojstva koja preciziraju dijagnostiku, kao $to su oblik
grudnog kosa, leda, trbuha i nogu (6).

5. FUNDAMENTALNA | PRIMIJENJENA SOMATO-
TIPOLOSKA ISTRAZIVANJA U SPORTU

Tradicionalno se somatotip sportasa promatra kao re-
zultat izbora, ali i adaptacije na mehaniéka optereéenja
koja na specifi¢an na¢in djeluju na organizam u pojedi-
noj disciplini. Cest je zadatak u sportskoj somatotipolo-
giji i u njenim fundamentalnim istrazivanjima da se odre-
di udio nasljedenog i steéenog, kao posebna varijanta
problema utjecaja bioloskog i socijalnog na rast i razvoj
pojedinih  karakteristika. Prevladavanje morfoloskog
pristupa u razradi pitanja tjelesne grade i potcjenjivanje
vaznosti tzv. funkcionalne konstitucije, postepeno su iz
samog problema istisnuli cilj istrazivanja karakteristika
reaktivnosti organizma, koji je prije pola stoljec¢a bio u
sredidtu interesa konstituciologije. Maglovitost defini-
cija konstitucije kao bioloSkog fenomena {do danas nema
definicije koju bi prihvatili svi ili barem veéina autora)
razlog je 5to ne postoji perspektiva koriStenja tog faktora
u sportskoj, medicinskoj i pedagoskoj praksi da bi se ob-
jasnila jaina reakcije organizma na vanjsko djelovanje.
Steta koja se time nanosi klini¢koj praksi nije velika, bu-
duéi da se kompenzira imuno-genetskim metodama pro-
cjene jacine reakcije, koje se sada detaljno razraduju. Me-
dutim, u sportu i pedagogiji za sada ne postoje sli¢ne mo-
guénosti i somatotip ostaje gotovo jedini indikator jadine
reakcije organizma na vanjsko djelovanje. Karakteristike
individualnog razvoja organizma takoder su u odredenoj
vezi s njegovom reaktibilnoSéu. Tol ontogeneze odre-
duje se ne samo time kako je ,,navijen’’ bioloski sat, veé

i specifiénostima adaptacije organizma na sredinu u sva-
koj etapi njegovog razvoja, tj. jainom njegove reakcije na
vanjsko djelovanje. U tome lezi jedan od razloga ¢estog
razmimoilaZenja bioloske i kronoloSke dobi.

| pored toga, znaéaj informacije o jadini reakcije koja
se dobiva prilikom klasifikacije somatotipa ne treba pre-
cjenjivati. Reaktivnost organizma ne ovisi samo o soma-
totipu, veé i o nizu nadkonstitucionalnih faktora: spolu,
dobi, zdravstvenom statusu, iskustvu u komuniciranju s
odredenim uvjetima sredine (9). Buduénost konstitucio-
nalnih istraZzivanja u sportu leZi u daljnjem, sve to¢nijem
kori$tenju somatotipa kao markera jac¢ine reakcije i pro-
fila ontogeneze, u prouc¢avanju povezanosti somatotipa s
funkcionalnim konstitucijama, u traZenju najizrazitijih
somatotipskih pokazatelja specifi¢nosti reaktivnosti orga-
nizma. Za napredak suvremene konstituciologije vaino
je da se krene putem originalnih znanstvenih istrazivanja.
Suvremeni sport mora prilagoditi i primijeniti informa-
cije koje su prikupljene u razli¢itim, naizgled od njega
udaljenim, podrudjima znanja. Zbog toga sportska soma-
totipologija moZe postati izvorom dubokih fundamental-
nih i Zivotno vaznih primijenjenih znanja.
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SL1

| Razlike u spolnom sazrijevanju kod dizigotnih bli-
zanaca starily 15 godina.
5A Torakalni somatotip prema Stefko-Ostrovskom
5B Astenoidni somatotip.
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TABELA 1

KOEFICIJENTI KORELACIJE TIPA KONSTITUCIJE UNUTAR PARA | NJIHOVA
POGRESKA KOD MONOZIGOTNIH (MZ) | DIZIGOTNIH (DZ) DJECE—BLIZANA-
CA, TE POKAZATELJ NASLJEDNOG UTJECAJA (N)

Mjesto Broj MZ Broj DZ N
pregleda ispit. r £ M(r) ispit. rM(r)

Moskva 46 0843:004 54  0337£015 763
Vinnica 58 0.883 £ 0.03 63 0598 £ 0.11 71.5

£ —Id
Napomena: N=-22__fZ

| —Idz

x 100%

TABELA 2

DISTRIBUCIJA BLIZANACA, KONKORDANTNIH | DISKORDANTNIH, PREMA
SOMATOTIPU (u %}

MZ Dz
Somatotip —— - - T
djeéaci djevojcice djecaci djevojéice
Broj parova 48 80 72 VA
Isti 838+5.3 77546 44558 46558
Razlic¢iti 16.2+x53 225+46 565+58 535158
TABLICA 3

KOEFICIJENTI KORELACIJE IZMEDU INDEKSA BRAHIMOR-
FIJE | KARAKTERISTIKA STARENJA FALANGI SAKE ZENA

Dob u Cvor Cvor
godinama ‘Rohlina Eberdena
45-59 — .037*
Stupanj 60—74 0.30** —
brahimorfije
75 i vise — —0.34***

Napomena statistitka pouzetnost koeficijenata —0.95*, 0.99**,
0.000 0,999***.

TABLICA 4

KOEFICIJENTI KORELACIJE 1ZMEDU SILE STiISKA SAKE |
POKAZATELJA STARENJA NJENIH FALANGI

Dobu Cvor Cvor
godinama Rohlina Eberdina
45-59 0.35* 0.23
Stuparj 60~74 031+ 0.25
hiperdinamije
75 i vise — 0.23 -0.24

Napomena: statisti¢ka pouzdanost koeficijenata je ve¢a od 0.95*
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GENETICS AND SOMATOTYPES IN SPORTS

The paper deals with the relation between the somatotypes and the reaction of the skeleton to load. A weaker reaction
of the skeleton was established in the brachio-hypertrophic somatotype, accompanied by thinning of joint cartilage and
an increase in formation of bone tissue. Therefore, the brachio-hypertrophic somatotype can be considered as one of
the risk factors in the premature aging of bones and joints affected by strains encountered in aports.

B. A. Hukutiok
FocypapcTBeHHbIN LieHTpanbHbii
WUHCTUTYT (DU3NYECKOW KYNbTYPbl,
Mockea

FEHETWUKA N COMATOTWIMbI B CNOPTE

B HacTosILen paboTe paccMaTpUBacTCA B3aMMOOTHOLIEHWUE MEX Y TUNamMW TENIOCNOXEHMWS U HOPMOI peakLuy CKeneTa Ha MexaH-
uueckoe BoaaericTane. OnpegerieHo, YTo y 6paxu-runepTpoduHEcKoro TUna TENECTIOXEHUS CHUXKAeTCA HOpMa peakLum cKeneTa Ha MexaHu4ec-
Kve BO3AEVCTBIA 1 3TO CONPOBOXAAETCA UCTOHUEHUEM CYCTABHOTO XPALLA U YCKOPSHUEM 06pa30BaHus OKOOCYCTABHbIX 0CTEO(MUTOB. Takum
o6pa3som, 6paxu-runepTpoMUecKnin COMATOTVMN MOXHO CHUTATL OGHUAM U3 (haKTOPOB, CMOCOBCTBYIOLYMX CTAPEHII0 KOCTEM 1 CYCTaBOB NOA BO3-
[AEeACTBNEM CMIOTUBHbLIX HArpy3oK.
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