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Izraziti doprinos uspjehu u uéenju veslanja doprinijele su sposobnosti tipa koordinacije i realizacije ritmi¢kih struktura.

1. PROBLEM

Cilj veslaékog zaveslaja je da silu veslada, preko mehani¢-
ke poluge | reda koju predstavlja veslo, prenese u vidu po-
tiska na vodu te stvori otpor vode na lopati vesla. Sila
reakcije vode djeluje u suprotnom smjeru, preko vesla,
na izboénike ¢amca. Buduéi su otpor vode i trenje na po-
vidini &amca znatno manji od otpora koji se pojavljuje na
lopatici, amac se pokrete suprotno od smjera potiska
vesla u vodu. Brzina kretanja &amca ovisi o tri osnovna
uvjeta:

a) od konstrukcije ¢amca,

b) od utrosene sile veslata,

c) od veli¢ine otpora koji se stvori na osnovu utro3ene si-

le veslada.

Konstrukcija &amca i glatkota vanjske oplate koja
predstavlja otpornu povrSinu &amca relativno su nepro-
mijenjivi &inioci. Prema tome, brzina kretanja ¢amca je
regulirana utrofkom sile veslada i racionalnim koriSte-
njem te sile, na osnovu, sa biomehani¢ke totke gledista
optimalno izvedenog zaveslaja. Sto je vii tehnigki nivo
obuéenosti veslada, to ée i zaveslaj biti racionalniji, od-
nosno gubitak neiskoriStene sile veslada biti ¢e najmanji.

Zaveslaj jednim veslom (rimen zaveslaj) je monostruk-
turalno gibanje cikli¢kog tipa. Gibanje veslaga je ograni-
¢eno duzinom tradnice i fiksiranjem veslata za ¢amac u
tri toéke. Prvu predstavlja slabo pokretljivi fiksiran odu-
pira¢ za noge, koji je gibljiv samo oko popre&ne osovine,
sa ciliem da osigura veée amplitude u plantarnoj i dorzal-
noj fleksiji stopala. Druge su dvije to¢ke, a to su sjedite
i hvat na veslu, pomi&ne i osiguravaju duljinu amplitude
potrebnu da se izvede zaveslaj.

Sila koju proizvede vesla¢ proizlazi iz akcije cjelokup-
nog lokomotornog sustava i prenosi se preko sloZenog sis-
tema poluga. Podetak tih poluga predstavlja uzduzna oso-
vina stopala, a zavrSetak duzi krak dvokrake poluge vesla.
Racionalnost zaveslaja prvenstveno ovisi o slijedu gibanja
poluga veslaga, koje sinhronizirano prenose silu veslata,
akumuliranu u toku zaveslaja. Ukoliko nema profinjene
sinhronizacije ukljuéivanja topolodkih regija koje pro-
izvode silu, dolazi do neZeljenog lomljenja poluga, $to uz-
rokuje veliki gubitak sile veslada, a to rezultira sporijim
kretanjem ¢amca.

Iz navedenih &injenica uotljivo je da se u procesu uce-
nja veslanja paZnja treba prvenstveno usmijeriti na formi-
ranje i usvajanje takvih oblika gibanja, koja osiguravaju
tehni&ki pravilno i racionalno izvodenje zaveslaja.

Iz pregleda znanstvenih i struénih edicija, koje treti-
raju probleme uéenja novih oblika gibanja i probleme me-
todike, tehnike i treninga veslanja, moZe se uoditi da nema

informacija o ispitivanjima sli¢nog sadrZaja. Neka od op-
seznijih znanstvenih istraZivanja,realiziraju se na popula-
ciji vrhunskih veslada i to uglavnom sa malim brojem ispi-
tanika.

Provedeni istrazivaéki p@stupak imao je za cilj da ut-
vrdi u kojoj mjeri motori¢ke sposobnosti ispitanika utje-
€u na tehniéki nivo izvodenja nauéenog zaveslaja. Pogod-
nost za realizaciju cilja istrazivanja predstavljala je &inje-
nica da je ista populacija ispitanika bila podvrgnuta vrlo
opSirnom ispitivanju motori¢kih sposobnosti i bila uklju-
&ena u sistematski proces uéenja veslanja, bez prethodnih
motori¢kih informacija o gibanjima vesla¢a.

2. UZORAK VARIJABLI
2.1. Prediktorske varijable

Kao prediktorske varijable koriSteni su rezultati ispita-
nika u procjeni motorigkih sposobnosti, na osnovu kojih
je na skupu ispitanika utvrdena egzistencija 11 primarnih
motori¢kih faktora.

2.2. Kriterijske varijable

Kriterijske varijable dobivene su na osnovu procjene teh-
ni¢kog nivoa zaveslaja koji su ispitanici demonstrirali na-
kon tromjeseénog perioda uéenja veslanja. Ocjenu o teh-
ni¢koj kvaliteti zaveslaja formirao je skup od 5 ocjenjiva-
éa, visoko kvalificiranih trenera veslanja.
Na formiranje kriterijske varijable zna&ajan utjecaj ima-
li su slijedeé¢i parcijalni dijelovi zaveslaja koje su ispitani-
ci demonstrirali kao cjelinu pokreta:
— opruzanje ruku nakon zavrSenog zaveslaja,
— amplitudno gibanje trupa,
— skraéenje poluga nogu fleksijom u sko&nom i kolje-
nom zglobu uz koridtenje pomiénog sjedista,
— uspostavljanje kontakta lopate vesla s vodom,
— provlak lopate vesla kroz vodu,
— opruzanje nogu u vidu sunoZnog odnosa,
— sinhronizacija odraznog rada nogu, ekstenzije trupa i
privlagenja ruku u cilju postizanja snaznog proviaka,
— amplituda kretanja lopate vesla kroz zrak.

3. METODE OBRADE REZULTATA

Za obradu rezultata u ovom istraZivanju primijenjen je
algoritam ,,Pitia’ iz SS-programa. Taj algoritam izvodi re-
gresionu analizu nekog skupa kvantitativnih kriterijskih
varijabli u prostoru nekog skupa kvantitativnih prediktor-
skih varijabli, uz uvjet da su varijable oba skupa standar-
dizirane.
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4. REZULTATI | DISKUSIJA

Rezultati obradeni algoritmom ,Pitia”, kojim je izv-
rSena regresiona analiza procjene sposobnosti u veslanju u
odnosu na primarne faktore motori¢kih sposobnaosti, po-
kazuju da postoji povezanost izmedu uspjeha u uéenju
zaveslaja i svladavanju veslatke tehnike i veéeg broja pri-
marnih motori¢kih sposobnosti.

Iz pregleda rezultata u tabeli 1. vidljivo je da je veza iz-
medu motorickih sposobnosti i uspjeha u uéenju veslanja
znacajna na nivou od .01, i da se sistemom prediktorskih
varijabli mozZe objasniti 83% uspjeha u procijenjenom kri-
teriju.

Siroka povezanost motori¢kog prostora sa uspjehom u
savladavanju tehnike zaveslaja ukazuje na to da su stereo-
tipna, naoko jednostavna cikli¢na gibanja ustvari slozeni
motori¢ki proces. Ve¢ je u uvodu istaknuto da racionalno
izveden zaveslaj, kojem je bitna karakteristika ekonomié-
nost utroS$ka sile veslada, zahtijeva vrlo finu sinhronizaci-
ju u vremenskom ukljuéivanju slijeda gibanja pojedinih
dijelova lokomotornog aparata, kojim se preko sistema po-
luga iskoriStava veslageva sila.

Sinhronizirano izvodenje slijeda gibanja, koje je nuzno
u veslanju i koje je u znatnoj mjeri utjecalo na ocjenu kri-
terijske varijable, spada u motori¢ke sposobnosti tipa
koordinacije. 1z tabele 1. uodljivo je da je najvisa vrijed-
nost regresijske povezanosti izmedu prediktorskog sistema
i kriterijskih varijabli vezana uz faktor koordinacije
(B = .b4). Interesantno je ukazati na sli€énost utvrdenih
veza izmedu motori¢kih faktora i uspjeha u veslanju koje
je utvrdeno u ovom istraZzivanju i povezanosti faktora
koordinacije sa ostalim motori¢kim faktorima (tabela 3)
u radu MetikoSa i suradnika, 1982,

U oba sludaja nije utvrdena veza sa faktorom dina-
mometrijske sile i repetitivne snage. ldenti¢na veza
koordinacije sa veéinom ostalih motori¢kih faktora ut-
vrdena je u postupku obrade rezultata u ovom istraziva-
nju, $to je uodljivo iz pregleda tabele 2.

Na osnovu dobivenih rezultata moze se pretpostaviti
da ¢e odrasle osobe koje odgovaraju populaciji ispitanika,
a imaju dobre motori¢ke sposobnosti tipa koordinacije,
mo¢éi dobro i u kraéem vremenskom roku od ostalih savla-
dati tehniku zaveslaja. Problemu tehniéke perfekcije za-
veslaja se i u regatnom veslanju posveéuje izuzetna paznja.
J. LaStovica u separatu o veslanju iz elaborata ,,Programi-
ranje treninga” 1980, istite da kod dobro koordiniranih
veslada 70% sadrzaja trenaznog procesa otpada na tehnié-
ku obradu zaveslaja u raznim varijantama snage, ritma i
tempa, a kod manje koordiniranih i loijih veslada taj je
postotak znatno vedéi.

Slijede¢a po veli¢ini veza izmedu prediktorskih i kri-
terijske varijable je primarna motori¢ka sposobnost rea-
lizacije ritmiékih struktura. U veslanju se pod ritmom za-
veslaja podrazumijeva odnos izmedu vremenskog trajanja
provlaka vesla kroz vodu i onog dijela zaveslaja kada se
vesla¢ priprema za slijedeéi provlak. Vremenski odnosi
mogu biti 2:1, 3:1, 4:1, u korist pripreme za zaveslaj.
Sto je taj odnos povoljniji u korist pripremne faze zaves-
laja, to je provlak kroz vodu brZi, to jest snazniji, a za pri-
premni dio zaveslaja, kada je veslo izvan vode vesladu os-
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taje viSe vremena. To je od posebnog znadaja za o&uvanje
stecenih inertnih vrijednosti mase veslaéa i &amca, buduéi
se gibanja vesiada u pripremnoj fazi odvijaju u suprotnom
smjeru od smjera kretanja ¢amca. Ako ritam zaveslaja nije
uskladen, onda u pripremnoj fazi vesladu ostaje malo vre-
mena za realizaciju potrebnog gibanja, kretanje u suprot-
nom smjeru izvodi se prebrzo, pa veslaé nema povoljne
mogucnosti za koncentraciju koja je nuzna za ponovno us-
postavljanje kontakta lopatice s vodom u cilju formiranja
najoptimalnijeg otpora.

Obzirom na to da je veslanje kontinuirana cikli¢ka ak-
tivnost, onda se problem ritmi¢kog izvodenja zaveslaja
manifestira u dva vida. Prvi je odnos izmedu faze napora i
faze relaksacije unutar jednog zaveslaja, a drugi je sposob-
nost da vesla¢ u odredenom vremenu izvede odredeni broj
zaveslaja koji su jednakog vremenskog trajanja. Na
primjer, kod veslanja frekvencijom od 30 zaveslaja u mi-
nuti na svaki zaveslaj, kod dobro odrzavanog ritma, ot-
pada to¢no 2 sekunde. Ako u jednom zaveslaju na provlak
otpada 0,5 sekundi, a 150 sekunda se koristi za izvode-
nje pripremnog dijela zaveslaja, onda se kaze da se zaveslaj
realizira u ritmu 3:1. Rezultati ukazuju da ée osoba sa
bolje razvijenom sposobno3éu realizacije ritmiékih struk-
tura modéi uspjeSnije od ostalih nauéditi i izvoditi zaveslaj.

Veslanje se u veéini sludajeva realizira kao momé&adska
aktivnost u kojoj ud&estvuju dva, &etiri ili osam veslaga
(osim veslanja u skifu), a u nekim je jednostavnijim obli-
cima veslanja, kod takmidéenja i treninga mornara ratne
mornarice, broj veslaga i veéi.

Najoptimalnija brzina ¢amca omoguéena je ako postoji
maksimalna sinhronizacija istovremenog izvodenja pojedi-
nih faza zaveslaja i svih zaveslaja éitave momdéadi. Da bi
to bilo moguée nuzni su odredeni uvjeti medu kojima se
posebno isti¢e podjednaka moguénost realizacije ampli-
tude zaveslaja koju opisuje lopata vesla. Ta moguénost
prvenstveno ovisi o stabilnosti sistema &amac, vesla i ves-
lagi. |z tog razloga od veslaa se traZi da ima visoko raz-
vijeni osjeéaj za ravnotezu, a posebno dobar prijem in-
formacija o nepoZeljnim gibanjima u frontalnoj razini.
Na osnovu tih informacija, koje prvenstveno pristizu iz
vestibularnog receptora na osnovu promjene nagiba endo-
linijje u polukruznim kanalima, da se &amac naginje na
jednu ili drugu stranu, vesladi reagiraju realizacijom kom-
penzatornog gibanja, kojim se osigurava polozaj ¢amca sa
stalnom i jednakom udaljeno3¢u izboé&nika od vodene po-
vriine.

Profinjeni osje¢aj za odrzavanje ravnoteze sistema ves-
la¢, veslo i ¢amac nuZan je posebno u uvjetima veslanja u
trkaéim uskim &amcima, takozvanim ,,glatkim damcima’’.
Na osnovu utvrdene pozitivne veze izmedu sposobnosti
ravnoteZe i uspjeSnosti u svladavanju tehnike zaveslaja
mozZe se pretpostaviti da ée osoba sa vis$im nivoom sposob-
nosti oCuvanja ravnoteze lakde nauditi praviinu tehniku
veslanja i bolje suradivati sa ostalim &lanovima ekipe u
¢amcu.

Dobijena je i pozitivna veza izmedu uéenja u uspjehu
veslanja i sposobnosti frekvencije pokreta. lako u vesla-
nju nema takve brzine izvodenja pokreta kao §to su gi-
banja tipa taping, stabilnost frekvencije pokreta jedna je
od osnova uspjeSnosti veslanja. 1z tabela 2. uoéljivo je da
postoji srednje visoka korelacija izmedu sposobnosti za
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realizaciju ritmickih struktura i frekvencije pokreta, U
veslanju su upravo ove dvije sposobnosti medusobno usko
povezane, jer se samo njihovom uskladeno3¢u osigurava
ravhomjerno kretanje ¢amca bez znaéajnih oscilacija brzi-
ne amca. Na osnovu pregleda dobijenih rezultata moZe se
pretpostaviti da ée osobe koje imaju sposobnost izvodenja
odredenog broja gibanja u odredenoj jedinici vremena mo-
¢éi, uz ostale potrebne sposobnosti, uspjeSno nauditi teh-
niku zaveslaja.

Pozitivna veza dobijena je izmedu brzine izvodenja
jednostavnih pokreta i savladane tehnike zaveslaja, ali je
ta veza slabo izrazena. U strukturi zaveslaja postoji jedan
pokret koji se moze tretirati kao jednostavan pokret, ko-
ji treba izvesti $to je moguce brze. To je povratni rad ruku
nakon §to je lopata vesla izala iz vode. Ruke predstav-
ljaju najmanji dio mase u sistemu topolo3kih regija, akti-
viranih za vrijeme zaveslaja. Sto se ruke brze odmaknu od
tijela nakon zavrSetka zaveslaja i potisnu krak poluge ves-
la u suprotnom smjeru od smjera kretanja ¢amca, to ves-
ladu ostaje vie vremena za realizaciju gibanja ostalih di-
jelova tijela, posebno trupa. Sto je sporije kretanje velike
mase tijela u suprotnom smjeru od smjera kretanja ¢amca,
to je i manji negativni inertni utjecaj koji djeluje na sma-
njenje brzine &amca. Brzi pokret rukama kao parcijaini
dio zaveslaja od posebnog je znataja i za pravilan ritam
zaveslaja i za osiguranje odredene frekvencije zaveslaja.
Tehnika rada ruku zauzima znaéajno mjesto u strukturi
zaveslaja, $to je bio znadajan parcijaini dio gibanja koji je
utjecao na formiranje kriterijske varijable.

Dosta zna&ajan doprinos formiranju zajedni¢ke veze iz-
medu skupa motoriékih sposobnosti i uéenja tehnike ves-
lanja ima preciznost izvodenja pokreta. Precizno vodenje
drike vesla od posebnog je zna&aja za realizaciju amplitu-
de kretanja lopate vesla. Sto je amplituda izduzenija, bez
velikog razmaka izmedu linije proviaka kroz vodu i li-
nije kretanja lopate kroz zrak, to je zaveslaj uspjedniji.
Osjeé¢aj za precizno kretanje lopate vesla posebno je zna-
¢ajan za vrijeme uspostavljanja kontakta sa vodom i for-
miranja otpora. Lopata vesla mora se uvesti u vodu pod
najoptimalnijim kutem i 5to se ti¢e amplitude kretanja lo-
pate i $to se tide kuta izmedu popre¢ne osovine lopate i
vodene povrsine. Od preciznog uvodenja vesla u vodu ovisi
i moguénost precizne sinhronizacije zajedni¢kog potiska
svih veslada kojim se postize najveéa brzina &¢amca. S
druge strane, neprecizno uranjanje vesla u vodu utjeée na
poremedaj ravnoteze ¢amca, lomljenje putanje zaveslaja,
nesinhronizirano formiranje maksimalnog zajedni¢kog po-
tiska, a neprecizna putanja moZe rezultirati preranim za-
vr§etkom zaveslaja ili prekrasnim izvlacenjem vesla iz vode.

Svi do sada objaSnjeni motoriéki faktori imaju znaca-
jan utjecaj na uspjeh u uéenju veslanja sa sigurnos¢u pro-
ciene na nivou od .01.

Slijedeé¢i motori¢ki faktor iz skupa primarnih moto-
rickih sposobnosti utjecao je na formiranje vrlo visoke za-
jedni&ke veze sa ne§to manjim doprinosom i sigurno$éu
zakljugivanja na nivou od .05. To je faktor fleksibilnosti.
Vesla&i imaju ograni¢enu amplitudu gibanja, pa se ta veza
ne moze pojasniti sposobnodéu realizacije velikih ampli-
da gibanja. Za sposobnost fleksibilnosti od posebnog je
znadaja medusobna regulacija izmedu faze naprezanja i
faze opustanja, to jest regulacija agonista i antagonista.

Velika amplituda kretanja vezana je uz maksimalnu relak-
saciju antagonista. Realizacija ritma i frekvencije zavesla-
ja moguéa je takoder samo uz precizno uskladivanje faze
napora i faze opudtanja, odnosno relaksacije. Faza relak-
sacije nije u veslanju posebno znac¢ajna za veli¢inu ampli-
tude, ali je vrlo zna&ajna za brzo izvodenje pokreta ruku i
opusteno kretanje ¢itavog lokomotornog sistema u cilju
izvodenja novog zaveslaja, a to je ujedno i faza odmora i
energetske regulacije, nakon prethodno izvedenog provla-
ka visokim intenzitetom. |zmjenom faze naprezanja i faze
odmora u veslanju je osiguran visoki nivo aerobnih napre-
zanja u veslatkom treningu i veslatkim regatama.

Moze se pretpostaviti da & sloZzene procese regulira
sistem za regulaciju kretanja, pod ¢ijom dominacijom je i
sistem za regulaciju rada agonista i antagonista.

Osrednji doprinos zajedni¢koj vezi na nivou znadaj-
nosti od .05 ima i faktor eksplozivne snage. Jedna od naj-
znad&ajnijih varijabli za procjenu eksplozivne snage je skok
udalj iz mjesta. J. LaStovica, u separatu o veslanju u ela-
boratu ,,Programiranje treninga’ 1980, isti¢e da je kod iz-
vodenja provlaka u zaveslaju odguravanje nogu snazno i
sliéno je odskoku pri sunoZznom skoku udalj s mjesta.

Moze se reéi da serija zaveslaja predstavlja niz sukcesiv-
nih izvodenja gibanja tipa eksplozivne snage, s time da se
snaga odraza prenosi na drzak vesla i time se stvara potisak
sile na lopati vesla.

Na zna&ajnu ulogu sistema odrazne muskulature koja
djeluje na eksplozivni nadin, ukazali su i Gjessing, 1979,
i Meusel, 1968, te, analiziraju¢i velié¢inu biopotencijala
istid¢u da je angaziranost odrazne muskulature 100%. Kod
toga oba autora, a to isti¢e i M. Lanc u biomehanici tje-
lesnog vjezbanja (1962), ukazuju na to da se snaga ago-
nista pojadava takozvanom paradoksalnom misiénom ak-
tivno3éu, jer i antagonisti straZnje regije potkoljenice, usli-
jed “fiksifanja stopala i zdjelice u zatvorenom kinemati¢-
kom nizu poluga donjih ekstremiteta, jednom svojom
komponentom djeluju kao agc;nisti. Tako, na primjer, m,
biceps femoris potpomaze ekstenziju koljenog zgloba, a u
sustini kod stvarnog kinemati¢kog niza sa slobodnim sto-
palom, on je tipiéni fleksor potkoljenice. Odrazna musku-
latura nogu proizvodi najveéu koli¢inu sile potrebne za
izvodenje =zaveslaja, prva se ukljuéuje u dinamicku
kontrakciju eksplozivnog tipa i traje relativho kratko u
okviru vremena izvodenja zaveslaja.

Iz dobivenih rezultata moZe se pretpostaviti da ce oso-
be sa razvijenom sposobnoSéu eksplozivne snage dobro
savladati tehniku zaveslaja.

Iz dosadasnjeg pregleda rezultata vidljivo je da je osam
od ukupno jedanaest prediktorskih varijabli u¢estvovalo u
formiranju znadajne veze izmedu primarnih motori¢kih
sposobnosti i uspjeha u uéenju veslanja. Veéina tih varijab-
li nalazi se pod dominacijom sistema za strukturiranje gi-
banja. To je i razumljivo, jer se radi o procesu uéenja koji,
po Schnabelu i Meuselu, spada u prvu etapu trenaznog
procesa. Tek nakon dobro savladane i na osnovhom ni-
vou automatizirane tehnike moguée je prijeéi iz perioda
ucenja u period treniranja.

Realizacija zaveslaja je, unato¢ jednostavnom ciklié-
nom monostrukturalnom gibanju, vrlo slozena motori¢ka
aktivnost kod koje vesla¢ savladava veliki broj motori¢kih
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problema, uz istovremenu kolektivnu suradnju i prilago-
davanje vlastitih gibanja aktivnosti cijelog sistema. Za vri-
jeme izvodenja zaveslaja veslaé u odredenom slijedu akti-
vira cijelokupni lokomotorni aparat i proizvedenu silu
pojedinih topoloskih regija ujedinjuje preko sistema polu-
ga sa ciljem stvaranja maksimalnog otpora na lopati vesla.

Kod toga je izloZzen opasnostima lomljenja ili nepravilnog
formiranja odnosa poluga, poremecaja ravnoteze, prera-

nog ili prekasnog uspostavljanja kontakta s vodom formi-
ranjem pogre$nog kuta ulaZenja lopatice vesla u vodu,
nesinhroniziranog izvodenja proviaka zaveslaja, preranog i
pod pogre$nim kutem izvedenog zavrietka zaveslaja i jos
gitavom nizu drugih moguéih greSaka u gibanju.

U veslagkoj praksi je veoma teSko selekcionirati
moméad od 8 veslada sa jednakim motorickim sposob-
nostima. |z tog razloga se kod formiranja moméadi i ras-
poredivanja veslata na pojedina mjesta u ¢amcu vodi ra-
éuna o izrazitim sposobnostima pojedinaca. Vesladi sa
najboljom sposobno$éu za realizaciju ritmi¢kih struktura
rasporeduju se kao lijevi i desni ,Stroker’’ sa ciljem dadi-
rigiraju ritam &itavo] momd&adi. Na ta dva mjesta raspo-
reduju se u pravilu najkvalitetniji veslagi, jer realizacija
ritma nije moguéa ako se ne posjeduju i ostale motoritke
sposobnosti za perfektno izvodenje zaveslaja. Veslaci sa
izrazitom sposobno$éu snage rasporeduju se u sredini ¢am-
ca i predstavljaju takozvanu energetsku bateriju. Zadnja
dva veslada, koji su najblize pramcu ¢amca, imaju poseb-
ni zadatak oduvanja ravnoteZe ¢amca, pa se na ta mjesta
rasporeduju vesladi sa izrazitom sposobno$éu odrzavanja
ravnoteZe i finu realizaciju kompenzatornih gibanja.

Tri varijable koje su pod dominacijom sistema za ener-
getsku regulaciju, a to su repetitivna snaga, sila pokusanih
pokreta i izdrljivost, nisu doprinijele zajedni¢koj vezi,
$to je vidljivo iz tabele 1. |z' toga se moze zakljuéiti da se
pred odrasle po&etnike, koji se Zele uklju¢iti u proces uce-
nja veslanja u eventualnom selektivhom procesu, ne tre-
baju postavljati posebni zahtjevi prema izrazitijim sposob-
nostima u tim motoriékim dimenzijama. S druge strane,
bilo bi pogreSno na osnovu ovih rezultata smatrati da te
tri dimenzije nemaju zna¢ajno mjesto u veslatkom tre-
ningu. Veli&inu njihovog znadaja trebalo bi utvrditi u dalj-
njim istrazivanjima. s
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5. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 180 muskaraca
u dobi od 21—23 godine, koji su bili ukljuéeni u tromje-
sedni proces uéenja veslanja. Ispitanici su prethodno bili
podvrgnuti testiranju motori&kih sposobnosti uz primje-
nu 74 motoriéka testa, nakon ¢ega je u istraZivanju Me-
tiko$a i suradnika (1982) utvrdena egzistencija 11 primar-
nih motori¢kih faktora.

Rezultati regresione analize pokazali su da u formira-
nju zajednicke veze izmedu motori¢kog prostora i uspjeha
u uédenju veslanja uéestvuje 8 od ukupno 11 faktora. To
su faktori: koordinacija, realizacija ritmi¢kih struktura,
ravnoteZa, frekvencija pokreta, brzina jednostavnih po-
kreta, preciznost, fleksibilnost i eksplozivna snaga. Tim
motori¢kim sposobnostima ispitanika moze se objasniti
83% medusobne povezanosti, utvrdene na nivou znadaj-
nosti od .01. Pretezan broj primarnih motori¢kih sposob-
nosti koje su udestvovale u formiranju znadajne vezs s
uspjehom u tehnici veslanja nalazi se pod dominacijom
sistema za strukturiranje gibanja. lzraziti doprinos uspjehu
u ucéenju veslanja doprinijele su sposobnosti tipa koordi-
nacije i realizacije ritmi¢kih struktura, dok je doprinos
ostalih 3est sposobnosti iz baterije ne$to slabije izrazen.
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Tabela 1 — REGRESIJA OCJENE VESLANJA U PROSTORU MOTORICKIH FAKTORA

R Q(R) PART-R BETA P SIGMA-B Q(BETA) F(BETA)

KOORDI .79 .00000 71 55 43.21 .04 .00000 86
RITAM 72 .00000 72 47 34.33 .04 .00000 79
BALANS 31 .00003 .08 .03 103 .03 33126 34
BRZFRQ 53 .00000 12 .06 3.27 .04 11097 58
BRZJEP 23 .00189 .03 .01 31 .03 69478 25
PRECIZ 29 .00009 14 .06 177 .03 .07600 32
FLEKSI 17 .02791 .06 .03 45 .03 40650 18
DIMSIL ~-01 93773 -.02 -.01 01 .04 .081387 ~.01
EKSPLO 18 .02010 —.14 -.07 -1.22 .04 06747 19
REPSTA .09 2179 13 .06 59 .04 09672 10
IZDRZL 13 .09046 -.06 -.03 -.35 .03 43180 14
DELTA RO SIGMA—D F DF 1 DF2 Q

83405 91327 40737 74.93370 11 164 .00000

‘Tabela 2 — KORELACIJE PREDIKTORA — MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

KOORDI RITAM BALANSBRZFRQ BRZJEP PRECIZ FLEKSI DIMSIL EKSPLO REPSTA IZDRZL
KOORDI 1.00
RITAM .40 1.00
BALANS .29 21 1.00
BRZFRQ .50 .35 .23 100
BRZJEP .18 .23 .19 .25 1.00
PRECIZ 31 .09 14 .21 02 1.00
FLEKSI 13 1 14 .16 13 .09 100
DIMSIL -.02 .04 .06 .00 .06 —.09 .04 1.00
EKSPLO .28 A3 A3 14 .24 —-.00 A2 A1 1.00
REPSTA 09 —-.00 .09 N .04 -—-.05 .08 46 22 1.00
IZDRZL .19 .05 .03 .1541 —.03 .08 .01 .16 11 31 1.00

Tabela 3 — INTERKORELACIJE MOTORICKIH FAKTORA U RADU METIKOSA | SUR., 1982.

KOORDI RITAM BALANS BRZFRQ BRZJEP PRECIZ FLEKSI DIMSIL EKSPLO REPSTA IZDRZL
KOORDI 1.00
RITAM .20 1.00
BALANS .26 .1 1.00
BRZFRQ 49 32 .21 1.00
BRZJEP .18 .15 19 21 1.00
PRECIZ .29 .08 19 21 .07 1.00
FLEKSI .16 13 a2 A7 .09 .09 1.00
DIMSIL .02 -.04 .09 .03 .07 -.03 .04 1.00
EKSPLO .33 .03 A7 A7 .25 .09 10 .45 1.00
REPSTA .07 —-.05 10 14 .03 -.05 .07 .46 .22 1.00
I R e e e Rl et w2l .03 14 .18 —-.02 13 .04 .18 .14 .32 1.00
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EFFECT OF PRIMARY MOTOR FACTORS ON ACHIEVEMENT IN LEARNING THE ROWING TECHNIQUE

The investigation was carried out on a sample of 180 men aged 21 to 23. They were participants in a three-month
course in rowing. The participants were previously subjected to testing of motor abilities by means of 74 motor tests that
yielded (in the study of Metiko$ and others, 1982} 11 primary motor factors. The results of regression analysis have shown
that 8 out of 11 factors take part in the correlation between motor space and achievement in learning the rowing techni-
que. These are: coordination, realization of rythmic structures, balance, movement frequency, speed of simple movements,
precision, flexibility and explosive force. These motor abilities serve to explain 83% of correlation, established on the level
of .01 significance. Mot of the primary motor abilities responsible for the significant correlation with the achievement in
rowing technique are dominated by the system for movement structuring. An evident contribution to learning the rowing
technique is made by coordination and realization of rythmic structures, whereas the contribution of the other six abili-
ties is somewhat less expressed. '

Benbko MaHy
dakynbTeT PUINHECKON KyNbTypbi B 3arpebe

BMUAHUE NEPBUYHBIX ABATATENIbHLIX ®AKTOPOB HA YCMEWHOCTb B OBYYEHWUW TEXHUKE MPEBJIN

Wccneposanne nposeaeHo B BoIGOPKE, cocToAWEN M3 180 UcribiTyemblx B Bo3pacTe of 21 roga 40 23 neT, KOTOpLIE B TeHeHMe Tpex
mecsies o6yHanuck rpebne. B Toi xe Bbibopke MeTukow 1 coTpyaHnky (1982) onpegenuni 11 nepBudHbIX ABUraTenbHeIx hakTopos,
KOTOpbie NCMONb30BaHbI 1 B HACTOSLLEM UCCNEA0BaHUN.

PesynsTaThl pErpeccMoHHOr0 aHannsa nokasanu, YTo B 06pa30BaHWM B3aUMOCBS3N MEXAY ABWFATENbHLIM MPOCTPAHCTBOM W
ycnewHocTsio B rpebne yuacteyeT 8 13 11 hakTopos. IT0 hakTopbl: KOOPAVHALWSA, BEIMNOSTHEHNE PUTMUYECKIX CTPYKTYP, PABHOBECHE,
4acToTa ABWMKEHUI, CKOPOCTb NPOCTLIX ABUXEHUA, TOYHOCTb, TMBKOCTL 1 B3pbIBHAS cuna. Ha ocHOBE ABUratefsHbIX CNoCOBHOCTEN BOa-
MOXHO 06BACHNTL 83% B3aMMOCBA3W HA YPOBHE AOCTOBEPHOCTY .01. BOMBLWMHCTBO NEPBUYHBLIX ABUraTE bHBLIX CNOCOGHOCTEN, yyacT-
BYIOWMX B 06BACHEHUN B3aMMOCBA3U MEX Ay ABUraTenbHbIMA CMOCOGHOCTAMM U YCNELUHOCTHIO B TEXHUKE rpe6sin 3aBUCUT OT MeXaHn3mMa,
OTBETCTBEHHOTr ANA CTPYKTYPUPOBaHWSA ABWKEHWA. Bonblioe BNWSHUE Ha YCMEeLHOCTb B rpebne okasany hakTopbl KoopauHauwm v
BbINOSTHEHWUA PUTMUHECKUX CTPYKTYP, B TO BPEMS KaK POSib OCTanbHbIX WECTU hakTOPOB HEMHOMO MEHbLLE.
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