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Morfoloske karakteristike znatajno utjeéu na uspjesnost mladih ko3arka$a kako u pojedinim segmentima igre, takoi u
igri u cjelini. Zbog same strukture igre, uspjeh igraca u igri bazirat ée se prvenstveno na kvalitetnoj muskulaturi tijela, a za-
tim na nekim karakteristikama Iongltudlnalne i transverzalne dimenzionalnosti skeleta — visini tijela, duzini ruke i Sirini
$ake. Uloga masnog tkiva zanemarljiva je u ovom uzrastu koSarkasa.

1. PROBLEM

Veé i povrinom analizom, svedenom na puko proma-
tranje sporta$a tokom natjecanja, moZe se utvrditi da
sportaSe pojedinih sportskih grana i disciplina karakteri-
zira specifiéna morfoloska grada. Natjecatelji u borilag-
kim sportovima, pretezno niskog rasta s izrazenijom
muskulaturom, bitno ée ‘se razlikovati od plivaéa, koje
karakterizira ne$to povecana koliina potkoZnog mas
nog tkiva, a ovi pak od sportala pojedinih sportskih
igara, korarkaSa i odbojkasa, koji su visokog rasta, te
izduljenih ekstremiteta. Ovakvo &injeniéno stanje nepo-
bitno ukazuje na zna&ajnu povezanost, odnosno uvjetova-
nost kvalitetnog sportskog rezultata odredenom morfo-
lo$kom gradom sporta$a.

Kosarkaska je igra poseban vid nadmetanja dviju pro-
tivnigkih ekipa. Obje ekipe u toku utakmice rukovodi
isti cilj, a taj je da se nadigra obrambena formacija protiv-
nika i tako 3to je moguée vise puta ubaci lopta u protiv-
nicki ko$, te da se istovremeno obrambenom aktivno3éu
sprijeée protivniéki igradi u istoj namjeri. U ko3arci je
osnovni cilj igre ubaciti loptu u protivni¢ki ko3, tj. u
obrué_koji se nalazi na visini od 305 cm. Ova karakteri-
stika koSarkaske igre bitno utjede na to da danas ko3arku
uspje$no igraju pretezno visi i visoki igraci. Velik broj
akcija u igri u toku kojih se igra¢ rukama pokusava 3to
vie pribliziti kosu kako bi mu realizacija napada bila 3to
sigurnija, te obrambenih zadataka u kojima visoko postav-
lienim rukama pokugava blokirati ubacivanje lopte u ko3,
prisiljava trenere kosarkaskih ekipa da kao jedan od osnov-
nih kriterija pri odabiranju igrada uvaZzavaju kriterij visine
tijela. | praksa pokazuje da su visoki igraci, s velikim ras-
ponom ruku, izuzetno uspje$ni u toku igre, te da su u
stanju vrlo efikasno rjelavati i obrambene i napadatke
zadatke.

| ostale morfolodke karakteristike igra¢a zasigurno su,
vide ili manje, povezane s uspjeSnoséu nastupa u toku ko-
Sarkaske utakmice. Razvijena muskulatura nogu, i trupa i
ruku, omogugit ce igradu da s vise uspjeha realizira aktiv-
nosti motori¢kog karaktera. Eksplozivan i visok skok u
obrani za loptom odbijenom od kosa, brzi sprint i prijenos
lopte u fazu napada, te precizan Sut na ko$ u toku svih 40
minuta utakmice moze osigurati samo adekvatno razvijena
muskulatura ko3arkasa.

Veée koli¢ine masnog tkiva, prema Matkovié i Blasko-
vié (1983), ometaju efikasnu realizaciju motori¢kih zada-
taka prisutnih u koSarkaskoj igri, te na taj nadin, vjerojat-
no, negativno djeluju na uspjeSnost igraa kako u fazi
obrane tako i pri napadu na protivni¢ki ko3.  vau,o-

Na pitanje koje dimenzije morfoloskog prostora, i u
kojoj mijeri, determiniraju uspjeSnost koSarkaSa u igri
pokusalo je odgovoriti nekoliko autora.

Pavlovi¢ je, 1973. godine, kod 111 kvalitetnih ko3ar-
kafa SR Slovenije, mjerio visinu tijela, duzinu noge,
duzinu ruke, tjelesnu teZinu i petnaest situacino-motori-
&kih testova. Uspjeh u igri svakog pojedinog koSarkasa
ocjenjivalo je deset samostalnih sudaca. 1z antropome-
trijskih varijabli i situaciono-motori¢kih testova izolirana
su tri znadajna faktora, interpretirana kao: 1. dimenzija
antropometrijskih karakteristika ko3arka$a, 2. dimenzija
posebnih koSarkaskih motorigkih struktura i 3. dimenzija
koSarkaSke preciznosti.

Autor je zakljudro da cjelokupni sistem faktora zna&aj-
no udestvuje u predvidanju uspjeha u ko3arci, definiranog
ocjenama_sudaca. Najveci je bio doprinos dimenzije spe-
cifiénih koSarkaskih struktura (23% zajednitke varijance
s kriterijskom varijablom uspjeSnosti). Latentna dimenzija,
nazvana koSarkaska preciznost, sudjeluje u predvidanju
uspjeha s 8%, dok antropometrijske karakteristike koSar-
kasa sudjeluju sa 7% varijance.

Iste godine Dezman je proveo sliéno ispitivanje, i to na:
ko$arkasima pionirima. Sistem prediktora sainjavale su
neke antropometrijske varijable (visina tijela, tezina tijela,
duzina noge, duZina ruke, visina dohvata) i mjere motori-
&kih sposobnosti) skok u dalj s mjesta, visina odraza, po-
skoci preko grede, tréanje s promjenom smjera, slalom vo-
denje, kotrljanje tri koSarkaSke lopte oko stalka, kretanje
u stranu, ubacivanje s &etiri mjesta). Uspjeh u igri ocjenji-
valo je deset nezavisnih sudaca. Regresijskom analizom
utvrdena je znadajna i visoka multipla povezanost uspje$-
nosti igranja pionira i antropometrijskih i motori¢kih
mjera.

Regresijsku analizu u svom istrazivanju primijenila je i
Brklova 1976. godine i utvrdila da visina tijela, uz neke
specifi¢ne motori¢ke sposobnosti, ima visoku prediktivnu
vrijednost za uspjenost u ko3arkaskoj igri.
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Prilikom istrazivanja strukture motori¢kih sposobnosti
kandidata i kandidatkinja za studij tjelesnog odgoja Me-
kota je, takoder 1976. godine, izmedu ostalog, utvrdio
povezanost rezultata u kosarkaskim testovima s visinom
i, donekle, teZinom tijela.

Matkovi¢ i Blaskovié su 1983. godine ispitivali relacije
izmedu latentnih antropometrijskih dimenzija i uspjes-
nosti u kodarci kod studenata Fakulteta za fizicku kultu-
ru. Latentne antropometrijske dimenzije definirane su
kao longitudinalna dimenzionalnost skeleta, transverzalna
dimenzionalnost skeleta, volumen i masa tijela, te potkoz-
no masno tkivo, dok je uspjesnost u kosarkaskoj igri pred-
stavljena s dva skupa varijabli. Prvi skup &inile su situaci-
ono-motori¢ke sposobnosti, a drugi je sadrZavao ocjene
uspjesnosti osam elemenata igre, koje su dali nezavisni
suci.

Autori su utvrdili postojanje osrednje, statisti¢ki zna-
¢ajne povezanosti izmedu latentnih antropometrijskih
dimenzija i situacionih motori¢kih spsobonosti, kojoj je
najvise doprinio utjecaj stenomorfne grade tijela na ispo-
ljavanje eksplozivne snage i donekle na sposobnost mani-
puliranja loptom. Povezanost latentnih antropometrijskih
dimenzija i ocjena uspje$nosti igranja bila je vrlo slaba, ali
zna&ajna. Uoden je pozitivan utjecaj visine tijela i drugih
mijera longitudinalne dimenzionalnosti skeleta na koSar-
kasku igru, a ujedno i negativan utjecaj masnog tkiva.

Prema tome, moZe se pretpostaviti, s obzirom na sazna-
nja prikupljena iz dosada$njih radova, da na uspjesnost
igrada u igri velikim dijelom pozitivno utje€u morfoloske
strukture i to prvenstveno longitudinalna dimenzionalnost
skeleta, te volumen i masa tijela, odnosno misiéna masa, za-
tim transverzalna dimenzionalnost skeleta, dok masno tki-
vo negativno djeluje na efikasnost u koSarci. Prema tome,
a vidljivo je i iz prakse, ko3arka je igra u kojoj znatno us-
pjesnije udestvuju igragi odredenih morfolodkih karakte-
ristika.

2. METODE

Relacije izmedu antropometrijskih karakteristika i us-
pies$nosti u kosarci analizirane su na uzorku, izvu¢enom iz
populacije kosarka$a kadeta, u dobi od 15 do 17 godina.
Uzorak je sastavljen od 115 mladih koSarkasa, izabranih
metodom sluéajnog izbora izmedu 300 kadeta okupljenih
u desetodnevnom kampu za miade igrace, u organizaciji
Ko$arkaskog saveza SR Hrvatske.

Dvanaest antropometrijskih varijabli bilo je mjereno
prema uputama Internacionalnog BioloSskog Programa
(IBP). Uspjesnost u igri utvrdena je na temelju ocjena Sest
nezavisnih sudaca koji su, promatranjem utakmica, ocje-
njivali uspje3nost svakog pojedinog ko3arkasa u napadu i

u obrani, te davali opéu ocjenu uspjeSnosti. .
U cilju  utvrdivanja povezanosti antropometrijskih va-

rijabli i uspjeSnosti u koSarkaSkoj igri primijenjena je re-
gresijska analaiza, kod koje su antropometrijske varijable”
tretirane kao prediktorske, a ocjena napada, ocjena obrane
i opéa ocjena uspjesnosti u igri kao kriterijske varijable.
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3. REZULTATI

Rezultati dobiveni regresijskom analizom prikazani su
u tabelama 1, 2 i 3. U cjelini gledano oni pokazuju da je
sistem antropometrijskih karakteristika mladih koSarkasa
znadajno povezan s uspjehom u koSarkaskoj igri, utvrde-
nim na temelju ocjena igre u napadu i u obrani, te na te-
melju opée ocjene uspjeSnosti koSarkasa.

Koeficijent determinacije ocjene napada na temelju 12
antropometrijskih varijabli iznosi .32, dok je multipla
Korelacija prediktorskih i kriterijske varijable 56, i zna-
dajna je na razini od P<0,01. Ipak, zajednitka varijanca
prediktorskih i kriterijske relativno je mala. To je razum-
ljivo, ako se uzme u obzir da na efikasnu i uspje$nu igru
koSarkaSa u napadu, izuzev antropometrijskih karakteri-
stika, utjede i niz ostalih faktora (Pavlovié¢, 1973), prven-
stveno tehni¢ko-takti¢ko znanje i motoricke sposobnosti.
Pored toga jedan dio neobjaSnjene varijance zasigurno je
vezan uz djelovanje eror i specifi¢ne varijance.

Najvecu pozitivnu korelaciju s ocjenom napada ima te-
Zinu tijela, a zatim, po veligini koeficijenata dolazi 3irina
Sake, te mjere longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i
to duzina ruke, visina tijela i duzina noge s korelacijama
od .34 do .39. Znaéajni su i koeficijenti korelacije preosta-
le dvije mjere volumena i mase tijela (opseg nadlaktice i
opseg natkoljenice) (tabela 1.).

Interesantno je da je od koeficijenata parcijalne regresi-
je znacajan samo jedan i to onaj debljine koznog nabora
na potkoljenici. Ova se pojava moze protumacditi velikom
medusobnom povezano$éu antropometrijskih varijabli,
koja je uzrokovala pojavu fenomena supresije i tako uma-
njila stvarne vrijednosti koeficijenata parcijalne regresije.

Na osnovi strukture regresijskog faktora ocjene napada
u prostoru antropometrijskih varijabli moze se zakljuditi
da najveéi utjecaj na efikasno izvriavanje zadataka u napa-
du imaju masa i volumen tijela, te longitudinalna dimen-
zionalnost skeleta. Kako opsezi predstavljaju najbolju
mjeru miSiéne mase, njihov je utjecaj na uspjeh u napadu
potpuno logi¢an. Visoka projekcija tezine tijela na regre-
sijski faktor s jedne je strane posljedica vezanosti uz misic¢-
nu masu, a s druge strane posljedica velike povezanosti
tezine s visinom tijela. Oéekivani znadajniji utjecaj visine
tijela na uspjeSnost igre u napadu izostao je vjerojatno
zbog selekcioniranosti uzorka. Uzorak ko3arka$a kadeta
znacajno je visi od normalne populacije i sadinjava ho-
mogenu skupinu s manjim varijacijama u visini tijela.

Mjere masnog tkiva nemaju znadajnijih korelacija s
ocjenom u napadu, ali je izostao i njihov balastni utjecaj.
Naime, moglo se pretpostaviti da ¢e prisustvo masnog
tkiva remetiti uspjeSnost mladih koSarkaSa u napadu. Me-
dutim, kako je koli¢ina masnog tkiva, prisutna u ovom
uzrastu, vrlo mala, jednim dijelom zbog zakonitosti rasta
i razvoja mladog organizma, a zatim i kao posljedica tre-
naznog procesa, ne moze niti znagajnije utjecati na igru u
napadu.

Analiza odnosa varijabli morfoloSkog statusa miadih
kosarkasa i ocjene obrane dala je znadajni koeficijent de-
terminacije od .37, uz multiplu korelaciju od .61. Zajed-
ni¢ka varijanca neSto je malo vec¢a nego li varijanca antro-
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pometrijskih mjera i ocjena napada {(tabela 2.). Gotovo
isti rezultati ostvareni su regresijskom analizom opce
ocjene uspjednosti koSarkasa u igri u prostoru 12 primije-
njenih antropometrijskih varijabli (tabela 3), gdje koefici-
jent determinacije iznosi .34, a multipla korelacija od .58
znadajna je na nivou od p 0,01. Identiénost odnosa izme-
du antropometrijskihkarakteristika i ocjene obrane, od-
osno opée ocjene uspjednosti u igri, najbolje se vidi kroz
strukturu dobivenih regresijskih faktora. Najveée projek-
cij_na oba faktora imaju mjere volumena i mase tijela i
mjere longitudinalne dimenzionalnosti skeleta.

Dobiveni rezultati u potpunosti su oéekivani. Za uspje-
$an napad, narogito za pojedine segmente napada, te za
uspje$nu realizaciju tehni¢ko-taki¢kih znanja, nuzno je
potrebna kvalitetna muskulatura koja moze izdrzati pri-
sutna optereéenja. Cesti sprintevi i uzastopni skokovi za
loptom odbijenom od ko3a biti ¢e to uspjesniji, §to je
igra€ u stanju razviti vecu eksplozivnu snagu, odnosno $to
ima bolju skoénost. To se podudara s ranije dokazanim
znacajnim utjecajem miSiéne mase na eksplozivnu snagu
(Ho3ek, Hofman, Jeridevié, 1982; Matkovié¢, 1984) za
koju je utvrdeno da znadajno pridonosi uspjehu u kosar-
kadkoj igri (Blaskovi¢, Hofman, 1983).

Mjere longitudinalne dimenzionalnosti skeleta prema
povezanosti s uspjehom u igri poredale su se ovim redom:
visina_tijela, duZina ruke i kao posljednja duzina noge.
Vrlo sliéne rezultate dobili su i drugi autori {(Dezman,
1973; Pavlovié, 1973; Brklova, 1976). Moglo bi se reéi da
ovakvi rezultati proizlaze iz same strukture kosarkaske
igre. Igra¢ je to uspjedniji $to viSe uspije sprije&iti protiv-
ni¢ke igrace u realizaciji napada, bilo da blokira protivni-
¢ke igrace, bilo da presje¢e dodanu loptu ili da uspjesno
sakuplja lopte odbijene od kos3a, te da u akciji napada pri-
de $to blize protivniékom kosu kako bi mu realizacija
napadacke akcije bila maksimalno sigurna. Sve navedeno
mu je to lakse izvesti $to je viSi i $to su mu ruke dulje.
StoviSe, moZe se smatrati da je jo$ veda odekivana veza
izostala iz nekoliko razloga. Selekcijom u ko3arkaskom
sportu iz najmladih dobnih kategorija u ekipi biraju se oni
koji svojom visinom odskadu od vrinjaka. Kada se iz 3kol-
skih ekipa selekcioniraju igraéi za klubove, automatski
se odabiraju najvidi, odnosno ,,perspektivniji igraéi, dok
nizi igraci moraju pokazati relativno zavidno poznavanje
igre da bi udli u izbor. Jasno je da je sli¢na shema primi-
jenjena i pri odabiru igrada za koSarkaski kamp u kojem
je izvrSeno testiranje. Drugim rijed¢ima, u kampu su najve-
¢im dijelom bili prisutni visoki igra&i (prosjek visine igra-
¢a bio je 184,0 cm $to je znadajno vise nego prosjek nor-
malne populacije), a varijacije medu njima bile su suvise
male, a da bi osigurale dovoljno veliku varijancu. Fenomen
supresije koji se pojavio zbog visoke korelacije visine s te-
zinom tijela takoder je djelomiéno umanjio znadajnost
utjecaja visine tijela na uspjeh u igri.

Vrlo je indikativna utvrdena visoka pozitivna poveza-
nost izmedu 3irine Sake i uspjeha u ko$arci (u obrani i na-
padu kao i kod opée uspjesnosti). Takav rezultat potvrduje
¢injenicu da 3aka u manipuliranju loptom, bez obzira da
li se radi o vodenju, dodavanju lopte ili ubacivanju u ko$,
ima dominantnu ulogu, za $to je sigurno djelomiéno odgo-
vorna i veli¢ina ko3arkaske lopte. Uloga Sake nasumnjivo

je prisutna i pri ispunjavanju obrambenih zadataka. Praée-
nje napadaéa u obrambenom stavu na korektnom odstoja-
nju kontrolira se ispruzenom rukom i $akom koja je goto-
vo u neprestanom kontaktu s napada¢em. Suprotstavljanje
blokadama u napadu, spre&avanje prijema lopte napadadu
koga se &uva, obrambeni skok za loptom odbijenom od
kosa, sve su to momenti gdje $aka kao najistureniji i naj-
pokretljiviji dio tijela igrada ima zna&ajnu ulogu. Zna&ajnu

‘povezanost izmedu mjera transverzalne dimenzionalnosti

skeleta, gdje nesumnjivo spada i $irina 3ake, i sposobnosti
manipuliranja loptom kao jedne od situaciono-motorié¢kih
sposobnosti ko3arka$a utvrdili su ranije Matkovi¢ i Blasko-
vi¢ (1983). .

Promatrajuéi rezultate u cjelini, nameée se zakljugak da
je za odnos izmedu morfoloskih karakteristika i uspjesno-
sti u ko3arkaskoj igri svejeno koji segment igre se ocjenju-
je. Naime, iste morfoloske karakteristike jednako su zna-
¢ajne i za napad i za obranu, kao i za igru opéenito. Narav-
no da ovakav zakljudak poviaéi za sobom i pitanje da li bi
isti rezultat dobili i da je koSarkaSka igra promatrana de-
taljnije, odnosno da su napad i obrana bili podijeljeni u ne-
koliko segmenata, §to opet otvara put novom istraZivanju.
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Tabela 1 — REGRESIJSKA ANALIZA VARIJABLE OCJENA NAPADA

R Q (R} PART-R BETA P SIGMA—B Q(BETA) F(BETA)
TEZINA .48 .00 A2 49 23.73 39 .21 86
VISINA 39 .00 .01 .02 86 .27 .94 69
DUZNOG .34 .00 —.01 —.03 —.93 .27 92 61
DUZRUK .39 .00 .02 .04 1.43 .22 87 .70
SIRSAK .46 .00 .18 .22 0.88 12 .07 .82
DIJLAK .32 .00 —~.05 —.08 —.249 A4 .59 58
DIJKOL .28 .00 .01 01 .28 .13 .94 49
OPSNAD .38 .00 —.05 —.10 —3.94 .22 65 68
OPSNAT .40 .00 —.01 —.02 —.92 .27 .93 71
NABLED .23 .01 —.04 -.07 —1.53 .15 .65 40
NABNAD 15 R .15 .28 4,17 .18 12 .27
NABPOT -.03 77 ~.23 -.35 .96 .15 02 —.05
DELTA RO SIGMA-D F DF1 DF2 Q
31501 56126 .82764 3.91 12 102 .00006
Tabela 2 — REGRESIJSKA ANALIZA VARIJABLE OCJENA OBRANE
R Q(R) PART-R BETA P SIGMA—B Q(BETA} F(BETA)
TEZINA .53 .00 .15 59 31.07 .38 12 87
VISINA A4 .00 .04 .10 4.23 .26 71 72
DUZNOG .38 .00 —.00 —.01 —.41 .26 .97 63
DUZRUK .42 .00 —.03 -.07 —3.09 .21 73 69
SIRSAK .49 .00 18 .21 1050 .1 .06 81
DIJLAK .37 .00 —.07 —.09 —.3.50 14 49 .61
DIJKOL 34 .00 .03 .04 1.37 13 .75 56
OPSNAD A2 .00 —.00 —.01 -.35 22 .97 69
OPSNAT 42 .00 —.03 —.08 —.3.04 .26 75 70
NABLED .20 .03 -.12 -7 —3.47 14 .24 .34
NABNAD .14 14 —.15 -.25 3.52 A7 14 .23
NABPOT -.02 82 -.22 —.32 71 14 .02 —.04
DELTA RO SIGMA-D F DF1 DF2 Q
.37140 60943 .79284 5.02 12 102 .00000
Tabela 3 — REGRESIJSKA ANALIZA VARIJABLE OPCA OCJENA
R Q(R) PART—R BETA P SIGMA—B Q(BETA} F (BETA)
TEZINA 51 .00 .16 62 32.14 39 A1 .88
VISINA .43 .00 .01 .03 1.21 27 .92 73
DUZNOG .38 .00 00 .01 .24 .26 .98 65
DUZRUK 42 .00 -.01 —-.03 -1.25 21 89 71
SIRSAK 47 .00 .18 21 9.79 .11 .07 .81
DIJLAK .35 .00 -.07- —-.09 -3.35 14 50 .60
DIJKOL 33 .00 .03 .04 1.39 13 .75 56
OPSNAD .39 .00 —.05 —-12 —4.60 22 .60 .68
OPSNAT .42 .00 —-.03 —.09 —3.64 .26 74 71
NABLED .22 .02 —-.07 -.10 —2.29 .15 .49 .38
NABNAD A7 .08 —.16 -.28 4.64 A7 KL 2.8
NABPOT...........00 .97 -.22 -.32 —.12 14 .03 .01
DELTA RO SIGMA-D F DF1 DF2 Q
.34149 58437 81149 4.41 12 102 .00001
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EFFECT OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS ON ACHIEVEMENT IN BASKETBALL

The investigation carried out on a sample of 115 young basketball players had as its aim to establish their achievement
in various phases of the game, in defence and attack, as well as the efficiency throughout the duration of the match.

The measures of anthropometric features were selected in such a way as to represent each latent morphological dimen-
sion by three variables. In order to assess the longitudinal dimensions of the skeleton, height of the body, length of arms
and legs were measured. The width of the fist, knee diameter and elbow diametetr helped to assess the transversal
dimensions of the skeleton whereas the body weight, circumference of the upper arm and thigh gave data as to the volume
and mass of the body. Furthermore, the assessment of fat tissue depended upon the measurements of folds on the upper
arm, back and lower leg.

The effect of anthropometric variables upon the game parameters was established through application of regression
analysis. A significant correlation was obtained between the morphological characteristics of young basketball players and
their achievement in both the various segments of the game and the game as a whole. First of all, successful attack and
defence in the game is related to the mass and volume of the body (the muscle mass). A whole series of defence and attack
actions requiring good realization of simple and complex motor tasks rests upon optimally developed musculature even
in young players. Furthermore, the efficiency and success are significantly positively related to the longitudinal dimensions
of the skeleton, i.e. heiht, length of arms and legs. Bearing in mind the basic aims of the game these results are more than
expected and they have been confirmed in earlier studies.

A significant correlation between the measures of transversal dimensionality of the skeleton and achievement in the
game is particularly expressed by the correlation coefficient of the width of the fist and success in defence (.49), attack
(.46) and efficiency throughout the game (.47).

Considering the results, this morphological characteristic is undoubtedly essential for the achievement of players in
the game, very likely because every manipulation of the ball during attack is closely related to the fist, partly due to the
size of the ball and also because efficient defence relies greatly u on arm activity and, particularly, upon the most-extreme
part of the arm, fist.

Viewed as a whole, the results lead to a conclusion that it is irrelevant which part of the game is being assessed so long
as we observe the relation between morphological characteristics and achievement in the game. Namely, the same morpho-
logical characteristics are equally important in attack, defence and game as a whole.

BosiH MaTkoeuy, bpanka MaTkosuy
dakynbTeT hrsan4eckon KynsTypel B 3arpebe

BINAHNE MOP®ONOIMHYECKUX XAPAKTEPUCTUK HA YCMEBAEMOCTb B BACKETBOJE

B HacTosilwem nccnegopaHum B KaHecTBe UCTbITYeMbIX NPUHANO yHacTue 115 1oHbIx 6ackeTH0IMCTOB, C LUesbio OnpeaeneHns BIUAHUS
12 namepeHnin aHTPONOMETPUHECKNX XapPaKTePUCTMK HA YCNEeLWHOCTb 6aCKeT60NNCTOB B onpedeneHHbix hasax urpkl (B HangeHu 1 B
3alMTe) U B TeHEeHWe BCero martya.

MamepeHunst aHTpPOrNoMeTpUYecKnx XapakTEPUCTUK BbIOpaHbl TaK1M 06pa3oM, HYTO KaXAbI M3 NaTeHTHbIX MOP(OorMieckux hakTo-
poB 6bin NpeAcTaBneH Tpema nepeMeHHbIMU. [pogorsibHble CBOWCTBA CKeneTa onpeaeneHbl Ha OCHOBE U3MepPeHUsi pocTa, ANMHbI HOT U
ANWHBI PYK, NONepeYHbIe CBOMCTBA CKeneTa onpegeneHbl Ha OCHOBE U3MEPeHUST LUMPUHBI KUCTU, AnaMeTpa KONeHW U AuameTpa flokTa,
o6bemM 1 macca Tena onpeaensanuce Ha OCHOBE M3MEPEeHNs Beca Tena, oXBaTa nognne4bs v oxsata 6eapa, a XUpoeas TKaHb — Ha OCHOBE
U3MepeHns NoOAKNAAKN nognrieybsi, NOAKNaAKN Ha CNIHE U NOAKNaA4KN FONEHW.

BrnvsiHne aHTponoMeTpu4eckux NepemMeHHbIX Ha napameTpbl Urpy 66110 onpeAeneHo NPy NOMOLLW PerpecCMOHHOIo aHanuaa. 2

MonyyeHHbIe pe3ynsTaTh Nokasanu, HTo MMeeTes JOCTOBEePHANA CBSA3b MeXAY MOPCHOSIOrMHECKUMU XapaKTePUCTUKaMM IOHbIX 6ac-
KeTOONNCTOB U X YCMELWHOCThIO, Kak B OTAENbHbIX ha3ax Urpbl, Tak 1 B Urpe B LenoM. Ha ycnelHoCTk B Urpe B HaNageHuv 1 B 3alyuTe
camoe 60MbLIOe BMSAHWE OKa3bIBAIOT Macca 1 06beM Tena, T. 8. Macca MycKynaTypbl. B psijie SneMeHTOB Mrpbl B HanageHuy 1 B 3awyuTe,
TpebyembiX Ka4eCTBEHHOTO BbINOMHEHWA NPOCTbIX W CNOXHbIX ABUraTenNbHbIX 3aAaHNA, Y>Ke Y I0HbIX 6ackeT60IMCTOB O6HapYXMBaeTCA
Heob6X0AMMOCTb ONTUMASBHO Pas3BUTON MYCKYNaTypbl. Kpome TOro, nmonoXwTenbHoe u gocTOBepHOe BMUSHWE Ha 3DMEKTUBHOCTL M
YCNEWHOCTb B Urpe 0Ka3blBaloT NPOAObHbIE XapaKTePUCTUKN CKerneTa, T. €. pasmepkl pocTa, 4NnHa PyK W HOT. PeaynbTaTn HacTosAwWwero
uccnefoBaHmns, Takum 06pasom, NoATBEPXAA0T pedynbTaTbl PaHEe NPOBEAEHHbIX UCCIeJOBAHUA N NOrMHYECKN OO BACHAIOTCS, yUnThIBas
OCHOBHbIE XapaKTepUCTUKN 6ackeT60NbHON UrpbI.

[locToBepHas CBA3b N3MEPEHU MOMEPEYHbIX XapaKTEePUCTUK CKeneTa 1 YCNelwKocTn B Urpe 0Co6eHHO NPoABNseTCs B Koadpuume-
Tax KOppensiuy WUpUHbI KUCTH M yCNeLWwHoCTH B 3awmTe (.49) v B HanageHwn (.46) 1 apeKTUBHOCTH B TeueHue Bcero matya (.47). Takoe
3HaYUTENbHOE BNSHNE PA3MEPOB KUCTU Ha YCMELWHOCTb B UTPe MOXXHO 06 ACHWTL TEM, HTO B HanageHWn Niboe AencTBre MSHOM 3aBu-
cuT OT paboThl KUCTU. Hago Takke yunTbiBaTh pasmep 6ackeT60MbHOr0 Ma4a. ShheKTUBHOCTD B 3aMTE TAKXKE 3aBUCUT OT paboTbl pyK,
B 4aCTHOCTH, OT UX KOHEYHOW HacTu, KUCTW.

Ha ocHoBe peaynbTaToB UCCNeA0BaHNSA B LIe/TOM, MOXXHO CAenaTh BbIBO4 YTO AR ONpeAeeHns BIMAHNS MOPONOrMYeCcKnUX Xapax-
TEPUCTUK Ha YCNewHocTb B 6ackeT60ne MOXHO OueHMBaTb Nobyto hasy urpbl. OaHn U Te ke MopdOnorMyeckne xapakTepucTUKu
SABNATCA BaXHbLIMW A5 YCAELWHOCTW B HanageHwuu, 3alyuTe 1 B Urpe B LENOM.
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