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Iz 18 situacionih motori¢kih testova komponentnom analizom dobijene su ¢etiri latentne dimenzije, interpretirane kao
aerobna izdrzljivost, sprint, apsolutna brzinska izdrzljivost i izdrzljivost u snazi.

1. PROBLEM 2. METODE ISTRAZIVANJA

Funkcionalne sposobnosti &ine onaj subsistem antro- * ' 2. 1. Uzorak ispitanika

polodkih obiljezja koja su bez sumnje znacajna za uspjeh 4

u mnogim ljudskim aktivnostima, posebno kinezioloskim, Ispitivanje je provedeno na uzorku od 96 studenata
ako se pod funkcionalnim spsobnostima podrazumijeva Fakulteta za fizi€ku kulturu u Zagrebu, polaznika Il i
sposobnost odredenih organa i organskih sistema da vrie 11l godine studija, koji su u periodu ispitivanja bili pot-

puno zdravi i sposobni da uz maksimalno zalaganje izvedu

prijem, transport i transformaciju energije potrebne za : a2 :
sve motori¢ke testove izdrZljivosti.

odredeni rad. Medutim, za razliku od znatnog dijela razli-
¢itih aktivnosti, u kojima su funkcionalne sposobnosti R
manje-vise konstante i na niZzoj su razini od moguée, ki- 2. 2. Uzorak varijabli
nezioloSke aktivnosti spadaju u red onih koje iziskuju
visoku razinu tih sposobnosti. Te su karakteristike osno-
va svih tipova izdriljivosti u aktivnostima motori¢kog
tipa, zbog ¢éega su od neposrednog interesa za kinezio-
loSku znanost i praksu. Zbog toga se u trenaznim pro-
cesima veéine kinezioloskih aktivnosti znatan dio vre-

mena posvecuje razvoju tih sposobnosti. Pri tom se X : : : EETTE —
za razvoj anaerobnih sposobnosti kao osnovni kineziolo- motori€ke aktivnosti u fiksnoj jedinici vremena, bila je

$ki operatori upotrebljavaju sadrzaji visokog intenziteta, osnova za konstrukceiju slijedeéih mjernih instrumenata za
a zbog toga nuzno kratkog trajanja, dakle oni koji izisku- | procjenu anaerobnog kapaciteta:

ju maksimalnu potrosnju energije u jedinici vremena. =~

Naprotiv, za razvoj aerobnih kapaciteta upotrebljavaju - Test —AT 100
se podrazaji dugog trajanja i, shodno tome, znatno niZeg

Od razligitih motori¢kih aktivnosti, ¢iji je varijabilitet
pod snaznim utjecajem funkcionalnih sposobnosti, izabra-
ne su razlidite varijante tréanja i ,,voznje'’ na biciklergo-
metru, -

Hipoteza o znatnoj pozitivhoj povezanosti anaerobnog
kapaciteta sa koli¢inom rada, izvrSenom u okviru neke

Tréanje na 100 m. Rezultat je vrijeme u desetinkama

intenziteta, dakle takav rad koji se advija u aerobnim sekunde.
g . . . 2. Test — AT 200
uvjetima. Kako, medutim, postoje i kinezioloske aktiv- Tréani 200 Rezultat ie vriieme u desetinkama
nosti u kojima je nuzno prisustvo i aerobnih i anaerobnih rk an:je na Q. ezl Je vrij
kapaciteta, komponiraju se i podrazaji varijabilnog tipa, 4 lees:n iT 400
dakle u kojima se izmjenjuju aerobni i bni uvjeti L o T .
radla. / s S e Tréanje na 400 m. Rezultat je vrijeme u desetinkama
Takva kinezioloSka praksa vjerojatno j luzila k sekunde.
P jorulaing ik paskela kel . et —ADID

osnova formuliranju jednog zanimljivog modela o struktu-
ri funkcionalnih sposobnosti (Horvat, V., 1972), koj'i pret-
postavlja egzistenciju slijedeéih latentnih dimenzija: (1)
raspon regulacije transportnog sistema, {2) stabilnost regu-
lacije transportnog sistema i {3) anaerobni kapaciteti.
Imajuéi u vidu kinezioloSku praksu i tako postavljeni
model funkcionalnih sposobnosti, konstruirana je kolekcija
situacionih motori¢kih testova za koje se pretpostavlja da
im varijabilitet dominantno ovisi o pojedinim hipotetskim
dimenzijama, te je izvrSena analiza njihova latentnog sa-
drzaja u okviru eksplorativnog faktorskog pristupa, Prema
tome, osnovni problem ovoga rada je da se utvrdi latentna
struktura odabranih situacionih mjera funkcionalnih spo-
sobnosti i na taj nadin provjeri hipoteza o egzistenciji la-
tentnih dimenzija, definiranih kao raspaon i stabilnost re-
gulacije transportnog sistema i anaerobn| kapaciteti.

Test voZnje biciklergometra u trajanju od 30 sekundi
s optereéenjem koje je, kod frekvencije od 70 okretaja
u minuti, ekvivalentno snazi od 150 W. Rezultat u te-
stu je ukupni broj okretaja u zadanom vremenu.
. Test — ADGO
Test voinje biciklergometra u trajanju od 60 sekundi
s optereéenjem koje je, kod frekvencije od 70 okreta-
ja u minuti, ekvivalentno snazi od 120 W. Rezultat u
testu je ukupni broj okretaja u zadanom vremenu.
6. Test — ADS0
Test voznje biciklergometra u trajanju od 90 sekundi
s optereéenjem koje je, kod frekvencije od 70 okretaja
u minuti, ekvivalentno snazi od 90 W. Rezultat u testu
je ukupni broj okretaja u zadanom vremenu.

(4]
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Na osnovi hipoteze da je veza svake motori¢ke aktiv-
nosti sa faktorom raspona regulacije transportnog siste-
ma utoliko veéa, ukoliko je u nekoj aktivnosti proizvede-
na veta koligina rada, konstruirani su slijedeéi mjerni
instrumenti namijenjeni procjeni ove dimenzije:

1. Test — AT800

Tréanje na 800 m. Rezultat je vrijeme u desetinkama

sekunde.

2. Test — AT 1500

Tréanje na 1500 m. Rezultat je vrijeme u desetinkama

sekunde.

3. Test — AT 3000

Trdanje na 3000 m. Rezultat je vrijeme u desetinkama

sekunde.

4. Test — RDOb

Test voznje biciklergometrom u trajanju od b minuta

s optereéenjem koje je, kod frekvencije od 70 okretaja

u minuti, ekvivalentno snazi od 70 W. Registrira se

broj okretaja u svakoj minuti rada. Konaéni rezultat

ispitanika u testu je linearna kombinacija svih Cestica
testa, centriranih na prosjek prve ¢estice, ponderiranih
koeficijentima koji odgovaraju vrijednostima funkcije
dobivene spektralnom analizom cestica testa.

5. Test — RD10

Test voznje biciklergometrom u trajanju od 10 minuta

s optereéenjem koje je, kod frekvencije od 70 okretaja

u minuti, ekvivalentno snazi od 70 W. Registrira se broj

okretaja u svakoj minuti rada. Konaéni rezultat ispita-

nika u testu je linearna kombinacija svih €estica testa,
centriranih na prosjek prve &estice, ponderiranih koefi-
cijentima koji odgovaraju vrijednostima funkcije dobi-
vene spektralnom analizom destica testa.

6. Test — RD15

Test voznje biciklergometrom u trajanju od 15 minuta
s optereéenjem koje je, kod frekvencije od 70 okretaja
u minuti, ekvivalentno snazi od 70 W. Registrira se
broj okretaja u svakoj minuti rada. Konaéni rezultat
ispitanika u testu je linearna kombinacija svih &estica
testa, centriranih na prosjek prve &estice, ponderiranih
koeficijentima koji odgovaraju vrijednostima funkcije
dobivene spektralnom analizom &estica testa.

Na osnovi hipoteze o povezanosti dimenzije stabilnosti
regulacije transportnog sistema s varijabilitetom koligine
rada u sukcesivnim jedinicama vremena kod neke motori-
&ke aktivnosti izvedene su slijedeée situacione mjere ove
funkcionalne dimenzije:

1. Test —STDIV
.’U;astopno tréanje dionica od 100, 200, 300, 200 i

100 metara s konstantnom pauzom od 30 sekundi

izmedu dionica. Registrira se vrijeme u desetinkama

sekunde u svakoj dionici. Konaéni rezultat u testu
definiran je kao rezultat na prvoj glavnoj komponenti

&estica testa.!

2. Test — STPAV

C‘ng[i‘uzastopna tréanja dionice od 400 metara s vari-

jabilnim pauzama od 60, 90 i 120 sekundi izmedu dio-

nica. Registrira se vrijeme u desetinkama sekunde u

svakoj dionici. ’
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. Test — STDIP

Uﬁz_iastopnljaf'tr_éanja dionica razli¢itih duzina (50, 100,

50, 150, 50 m) izmedu kojih su odmori razli¢itog

trajanja (30, 45, 30, 60 sekundi). Registrira se vrijeme

u desetinkama sekunde u svakoj dionici.

. Test —SD05

Test voZnje biciklergometra u tri sekvence sa silaznim

optereéenjem i pauzama od po 30 sekundi izmedu po-

‘jedinih sekvenci:

— u prvoj sekvenci rad se izvodi 1 minutu pod opte-
re¢enjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u
minuti, ekvivalentno snazi od 240 W;

— u drugoj sekvenci rad se izvodi 2 minute pod opte-
reCenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u
minuti, ekvivalentno snazi od 150 W ;_

— u trecoj sekvenci rad se izvodi 1 minutu pod opte-
reéenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u mi-
nuti, ekvivalentno snazi od 60 W.

Za svaku se sekvencu registrira broj izvedenih okretaja.

. Test — SD09

Test voZnje biciklergometra u pet sekvenci sa silazno-

-uzlaznim optereénjem i pauzama od po 30 sekundi iz-

medu pojedinih sekvenci:

— u prvoj sekvenci rad se izvodi 1 minutu pod optere-
éenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u mi-
nuti, ekvivalentno snazi od 240 W;

— u drugoj sekvenci rad se izvodi 2 minute pod opte-
reéenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u mi-
nuti, ekvivalentno snazi od 150 W :

— u treéoj sekvenci rad se izvodi 2 minute pod optere-
éenjem koje je, pri frekvenciji' od 70 okretaja u mi-
nuti, ekvivalentno snazi od 60 W;

— u Cetvrtoj sekvenci rad se izvodi 2 minute pod opte-
reéenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u
minuti, ekvivalentno snazi od 150 W;

— u petoj sekvenci rad se izvodi 1 minutu pod optere-
éenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u mi-
nuti, ekvivalentno snazi od 240 W.

Za svaku se sekvencu registrira broj izvedenih okretaja.

. Test—SD12

Test voznje biciklergometra u sedam sekvenci, razlidi-
tih opterecenja i s pauzama od 30 sekundi izmedu poje-
dinih opterecenja:

— u prvoj sekvenci rad se izvodi 1 minutu pod optere-
éenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u mi-
nuti, ekvivalentno snazi od 90 W;

— u drugoj sekvenci rad se izvodi 2 minute pod optere-
éenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u mi-
nuti, ekvivalentno snazi od 60 W;

— u treéoj sekvenci rad se izvodi 1 minutu pod optere-
éenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u mi-
nuti, ekvivalentno snazi od 240 W;

— u &etvrtoj sekvenci rad se izvodi 2 minute pod opte-
retenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u mi-
nuti, ekvivalentno snazi od 30 W;

— u petoj sekvenci rad se izvodi 1 minutu pod optere-
éenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u mi-
nuti, ekvivalentno snazi od 120 W;

.~

1 LIAcien‘t:iean postupak kondenzacije rezultata u &esticama testa

primijenjen je za sve testove iz ove skupine.
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— u Sestoj sekvenci rad se izvodi 2 minute pod optere-
éenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u mi-
nuti, ekvivalentno snazi od 210 W;

— u sedmoj sekvenci rad se jizvodi 1 minutu pod opte-
reGenjem koje je, pri frekvenciji od 70 okretaja u mi-
nuti, ekvivalentno snazi od 150 W.

Za svaku se sekvencu registrira broj izvedenih okretaja.

(}2. 3. Metode obrade podataka

Za svrhe ovog rada rezultati mjerenja obradeni su kom-
ponentnom faktorskom analizom, pri ¢emu je broj zna-
¢ajnih latentnih dimenzija odreden u skiadu sa PB krite-
rijem (Stalec, Momirovi¢, 1971), a zadrzane komponente
transformirane su u orthoblique poziciju (Kaiser i Harris,
1966). U prethodnom postupku za sve viseitemske testove
izvrena je kondenzacija rezultata na prvu glavhu kompo-
nentu svih destica mjerenja. ’

3. REZULTATI

Glavne osovine matrice korelacija situacionih testova
funkcionalnih spsobnosti, komunaliteti tih testova, vari-
jance glavnih komponenata i procjene njihove pozdano-
sti prlkazane su u tabeli 1.

Cetiri komponente, zna¢ajne po PB kriteriju, ekstra-
hirale su gotovo 65% varijance cijelog skupa varijabli,
izvedenih iz mjera funkcionalnih sposobnosti. Prva se
komponenta pona$a kao slab generalni faktor, definiran
pretezno testovima izdrzljivosti, u &ijoj je osnovi efika-
snost transportnog sustava uvjetovana aerobnim kapacite-
tima. Druga komponenta diferencira testove u kojima re-
zultati ovise od brzine tréanja na kratke staze, uvjetovane,
osim eksplozivnom snagom i frekvencijom koraka, i uées-
éem anaerobnih kapaciteta, od testova izdrzljivosti na bi-
ciklergometru, koji pripadaju mjerama apsolutne izdrlji-
vosti i znagajno ovise od aerobnih kapaciteta. Treca kom-
ponenta, znatno slabije definirana od prve dvije, diferen-
cira testove u kojima rezultat zavisi pretezno od frekven-
cije pokreta, od testova relativne izdrZljivosti procijenjene
tréanjem na srednje i duze staze. | ¢etvrta je komponenta
dosta slabo definirana, ali jasno diferencira testove kod
kojih rezultat zavisi od frekvencije pokreta uz relativno
slabo optereéenje, od testova kod kojih rezuitat zavisi od
frekvencije pokreta uz znatno optereéenje, pa zato i od
sile i snage.

Sklop vektora varijabli izvedenih iz situacionih testova
funkcionalnih spsobnosti, nakon transformacije osnovnog
koordinatnog sustava u orthoblique poziciju, prikazan je u
tabeli 2. U toj su tabeli i varijance orthoblique faktora i
prociena njihove pouzdanosti. U tabeli 3. su korelacije
latentnih dimenzija dobijenih orthoblique transformaci-
jom.

Dobijena je struktura sasvim zadovoljavajuce jednostav-
nosti i, obzirom na ukupni broj varijabli, prihvatljive po-
uzdanosti.

Prvi faktor definiran je svim testovima izdrzljivosti u
kojima rezultat ovisi od sposobnosti transportnog sistema
uvjetovane aerobnim kapacitetima. Blizak prvoj glavnoj
komponenti, ovaj je faktor u znagajnim, ali niskim korela-
cijama sa sva tri ostala orthoblique faktora, 3to je dokaz

vi$e da u cijelom skupu situacionih testova funkcionalnih
sposobnosti u odredenoj, premda nevelikoj mjeri sudjeluju
sposobnosti uvjetovane aerobnim kapacitetima.

Drugi je faktor definiran svim testovima u kojima rezul-
tat ovisi o relativnoj eksplozivnoj snazi i frekvenciji kora-
ka, dakle o sposobnostima od kojih zavisi brzina tréanja
na kratke staze, pa je nedvojbeno da se radi o do sada vife
puta izoliranom faktoru sprinta.

Treci je faktor defimiran iskljudivo testovima u kojima
rezultat ovisi od frekvencije pokreta uz slabo i, za sve ispi-
tanike, konstantno optereéenje; no kako ga gotovo pod-
jednako definiraju’testovi razliditog trajanja, i kako jevri-
jeme rada u sva tri testa bilo osjetljivo duze od vremena
rada u testovima kojima se mjeri brzina definirana frek-
vencijom pokreta, ovaj je faktor veoma blizak sposobno-
sti koja se obi&no naziva apsolutna brzinska izdrzljivost.
Ovome je u prilog i znagajna korelacija tog faktora sa fak-
torom (aerobne) izdrzljivosti i sa faktorom koji ée biti de-
finiran kao izdrzljivost u snazi.

Cetvrti je faktor, naime, upravo definiran testovima u
kojima rezultat zavisi od frekvencije pokreta uz varijabil-
na, ali znatna optereéenja, pa stoga i od sile i snage. Ne-
nulte projekcije testova apsolutne izdrzljivosti i zna¢ajna
korelacija sa faktorom saturiranim mjerama aerobnih ka-
paciteta dozvoljavaju da se ovaj faktor, o¢ito blizak do sa-
da viSe puta izoliranom faktoru repetitivne snage, inter-
pretira kao izdrZljivost u snazi. .

Dobijeni su rezultati oéito u potpunom neskladu sa
hipotezom o strukturi funkcionalnih sposobnosti na te-
melju koje su konstruirani i kolekcionirani mjerni instru-
menti, $to, naravno, ne moze biti dokaz da je ta hipoteza
pogre$na; no , izvjesno je da se ovako konstruiranim mjer-
nim instrumentima ta hipoteza ne moze dokazati.

4. ZAKLJUGAK

Istrazivanje je provedeno sa svrhom provjere hipoteze
o egzistenciji funkcionalnih sposobnosti definiranih Kao
raspon regulacije transportnog sistema, stabilnost regula-
cije transportnog sistema i anaerobni kapacitet.

Rezultati dobiveni na uzorku od 96 ispitanika primje-
nom baterije od 18 situacionih motori¢kih testova odrede-
ni su komponentnom faktorskom analizom.

Dobivene su 4 latentne dimenzije, definirane kao
aerobna izdrzljivost, sprint, apsolutna brzinska izdrzlji-
vost i izdrzljivost u snazi. Nesklad izmedu postavijenih hi-
poteza i dobivenih rezultata moze se pripisati vierojatno
najvise kompleksﬂetu motori¢kih izlaza uopce, pa i situ-
acionih mjera funkcionalnih sposobnosti primjenjenih u
ovom radu, a posebno onih konstruiranih s namjerom da
se izoliraju hipotetske dimenzije stabilnosti regulacije
transportnog sistema i anaerobnog kapaciteta.
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Tabela 1 — GLAVNE OSOVINE SITUACIONIH
FUNKCIONALNIH TESTOVA

Tabela 3 — KORELACIJE ORTHOBLIQUE FAKTORA

SITUACIONIH FUNKCIONALNIH TEST-

FAC1 FAC2 FAC3 FAC4 h2
AD 30 —.45 15 64 —.25 .70
AD 60 -.51 .09 57 —.45 .79
AD 90 -.53 24 39 -50 .74
AT 100 .40 55 —43 —.30 74
AT 200 34 68 —.24 -4 .66
AT 400 60 39 A1 —.05 52
RT 800 46  —.02 .36 14 .36
RT 1500 65 .03 32 .19 56
RT 3000 64 14 42 10 62
RD 05 —.68 40 -13 -3 .65
RD 10 -.63 44 -10 -—.06 61
RD 15 —-.63 43 -.19 04 62
SD 05 -.36 52 17 54 72
SD 09 —.42 46 .09 54 .70
SD 12 -.36 29 25 52 .56
STDIV .66 46 .03 -.00 .65
STPAV .75 .23 38 .05 .76
STDIP .46 81 -12 -4 66
A 533 278 187 164
% 29.61 15.43 1039  9.04
a 81 64 A7 39

Tabela 2 — SKLOP ORTHOBLIQUE FAKTORA SITU-
ACIONIH FUNKCIONALNIH TESTOVA

OBQ1 OBQ2 OBQ3 0OBQ4
AD 30 .19 —-.14 .82 12
AD 60 .03 —.09 91 -.10
AD 90 —.15 14 .84 —.10
AT 100 -.18 .86 -.12 -.19
AT 200 —.00 .80 —.05 .08
AT 400 49 .43 .03 .05
AT 800 .66 -12 .05 .10
RT 1500 77 —.04 —.05 12
RT 3000 84 .04 1 A2
RD 05 —.60 .28 .25 .20
RD 10 -.63 .28 .22 .29
RD 15 —.58 27 .08 35
SD 05 .05 .03 -.03 .87
SD 09 —-.06 —.01 —.09 .84
SD 12 1 -.19 .00 .76
STDIV .48 b1 —.06 .09
STPAV .83 .23 A7 .01
STDIP .16 .76 .07 —-.03
g2 4.00 2.80 2.41 2.40
% 34.45 24.12 20.76 2067
a .75 .64 .59 .58
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. Mekota, K.:

VA
OBQ1 0BQ2 OoB3 0BQ4
OBg1 1.00
0oBQ 2 .27 1.00
oBQ3 -.35 —-.13 1.00
OBQ 4 -.30 .03 .28 1.00
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THE STRUCTURE OF SITUATIONAL MEASURES CONCERNING FUNCTIONAL ABILITIES

The investigation was carried out to check the hypothesis on the existence of functional abilities defined as the regu-
lation range of the transport system, stability of the regulation of transport system and anaerobic capacity.

The results obtained from a sample of 96 subjects were determined by component factor analysis. The test battery
involved 18 situational motor tests divided into 3 subsamples.

Four latent dimensions were obtained, defined as aerobic endurance, sprint, absolute speed endurance and endurance of
force. The disharmony between the hypotheses and the obtained results may probably be attributed mostly to the general
complexity of motor outputs, as well as the situational measures of functional abilities applied in this work, particularly
those that were constructed with the purpose to isolate the hypothetical dimensions of regulational stability of the trans-
port system and anaerobic capacity.

Aywan MeTukow, Munow Mpakosu4, ©paHio MpoT
®akynbTeT PU3NYECKOW KynbTypbt B 3arpebe

CTPYKTYPA CUTYATUBHbBIX N3MEPEHUIA ®YHKLUUOHAJIbHbIX CMIOCOBHOCTEN

Wccneposanne npoBeAeHo C Liebio NPOBEPKW rUNoTesbl O CYLeCTBOBAHUN (hYHKLIMOHAMBHBLIX CMOCOGHOCTEN, onpeaerieHHbIX KaK
06beM perynsaLmMM TPAHCNOPTHOR CUCTEMbI, yCTONYMBOCT PerynsiumM TPAHCNOPTHOWM CUCTEMbI U aHA3pPOBHAast EeMKOCTb.

JaHHble nonyyeHHbie B BbIGOPKE, COCTOsEeH U3 96 UCTLITYEMbIX, COBpaHbl NPV NOMOLYM 18 CUTYATUBHLIX ABUraTENbHbIX TECTOB U
06paboTaHbl NPU NMOMOLLM KOMMNOHEHTHOTO (hakTOPHOro aHannaa.

YeTbipe NONYYEHHLIX NaTeHTHbIX hakTopa MHTepnpeTUpOBaHbl Kak aspobHasi BbIHOCNMBOCTb, CMIPWHT, a6COMOTHAs CKOPOCTHAS
BbIHOCNWBOCTb ¥ BbIHOCITMBOCTL B MOWHOCTKU. CriejoBaTensHo, NoNyYeHHble pe3ynbTaThl He NOATBEPAUNN NOCTABIIEHHYIO runoTesy. 3To
MOKHO 06BACHNTb CNOXHOCTHIO ABUraTESIbHOro BLIXOAa BOOBLLE, & TAKXE W CUTYaTUBHLIX M3MEPEHUI NPUMEHEHHbIX B HACTOSALLEM uccne-
A0BaHWUK, @, B YaCTHOCTU, TEX, KOTOPbIE COCTaBMEHbI C LUef1blo BblASNEeHUs TMNoTeTUHECKUX (hakTOPOB YCTOMHMBOCTY PErYNALMN TPaHC-
NOPTHON CUCTEMbI U aHA3PO6HOM EMKOCT.
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