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Ugo_tovljeno je, da ima veéina uporabljenih situacijskih testov dobre metrijske karakteristike (razen testa SKOORD)
ter da jih glede na rezultate komponentne analize lahko uporabljamo v prediktivne namene

1. PROBLEM

Specialne motoriéne sposobnosti alpskega smucarja
sestavljajo osnovne motoriéne sposobnosti in tehnika te
panoge. To lahko zapiSemo tudi v oblike enacbe:

SpM =0OgM + T

SpM = spec. mot. sposobnosti

OsM = osn. mot. sposobnosti

T = tehnika alp. smuéanja

Seveda pa zadeva le ni tako enostavna;pri vadbi tehni-
ke so se namre¢ osnovne motoriéne sposobnosti trans-
formirale v ,,neko novo motoriko”, ki je specifi¢na za to
panogo. Transformacija je nekaj poplnoma drugega kot
golo seStvenje, saj iz zgornje enagbe ne dobimo z odsteva-
njem nazaj osnovnih motoriénih sposobnosti ampak spe-
cifi¢ne motoriéne sposobnosti.

Specifi¢ne motoriéne sposobnosti ne predstavljajo tako
samo nadgradnje osnovnih motoriénih sposobnosti, am-
pak ¥e kar novo kvaliteto, v katero so se transformirale
motoriéne sposobnosti v veéletnem procesu treniranja
alpskega smudanja.

Osnovne gibalne sposobnosti &loveka, pa ¢e so Se tako
razvite, so preve¢ grobe, da bi se lahko na njihovi osnovi
gradila vrhunska tehnika smuéanja. Zato se le-te v procesu
treniranja spreminjajo pod vplivom specifi¢ne tehnike.
Tako deluje vadba tehnike kot tranzitivni operator, Ki
vr§i postopno transformacijo primarnih motori¢nih spo-
sobnosti v novo kvaliteto, tj. specifiéne motori¢ne sposob-
nosti. To spreminjanje pa omogoda, da se lahko tehnika
izvaja na kvalitetno visjem nivoju. Zato je tako pomemb-
no, da so tranzitivni operatorji bolj ali manj smugarsko
obarvani, pa &eprav so namenjeni le izpopolnjevanju os-
novnih motoriénih sposobnosti. Usmeritev v alpsko tek-
movalno smuéanje pomeni tako Ze tudi specializacijo pri
izbiri tranzitivnih operatorjev treninga. Pod tak3nimi
vplivi se zato specializirajo tudi motori¢ne sposobnosti
smuéarja, ki se zato razlikujejo od atleta, koSarkarja,
plavalca itd. Torej so si motori¢ne sposobnosti tekmoval-
cev v navedenih $portih med seboj inkongruentne. To pa
pomeni, da vsebujejo nekaj specifi¢nega glede na panogo,
oziroma da je motorika specifiéno orientirana na dolo-
&eno $portno panogo. Pri alpskem smuéanju je delo nog
sicer podobno, vendar moéno specifiéno zaradi nastavka
robnikov in prepredavanju odrsavanja. Zato se eksploziv-
na moé nog pri smudanju generira v silno neugodnih ter
izjemno specifiénih razmerah.

Kaksen je potem fenomenolodki in utilitaristi¢en od-
nos med obema pojmoma? Kadar govorimo o specialni,

tj. sneZni pripravi na podlagi osnovne vaje (smuéenja),
obi¢ajno mislimo na specialne {smudarske) motori¢ne
sposobnosti, ker treniramo tako motoriko kot tehniko.
Ce pa zelimo spreminjati le motoriéne sposobnosti z
dodatnimi vajami v obliki suhih treningov, pa je prav, da
govorimo o specifiéni pripravi alpskih smuéarjev.

Potem, ko smo na semantiénem podrodju zaértali
mejo med pojmi motoriénih sposobnosti alpskih smuéar-
jev, pa je potrebno za raziskovalno delo skonstruirati
Se korektne merilne inStrumente (smudarske teste), s
katerimi bi zagotovili primerno stopnjo preciznosti, to¢-
nosti in zanesljivosti zbranih podatkov. Temu sledi nato
$e kondenzacija in transformacija testnih rezultatov, ki
na osnovi faktorskih procedur omogoé¢a vpogled v laten-
o strukturo alpske smué&arske motorike. In 3ele potem,
ko smo primerno definirali kriterijsko variablo, je mogode
pristopiti k ugotavljanju relacijskih odnosov med posa-
meznimi subsistemi psihosomatskega statusa alpskih smu-
Garjev.

Za definiranje specialnih motori¢nih sposobnosti so se
doslej uporabljali: testni slalom (Pirc, 1973; Agrez, 1976;
Rajtrmajer, 1979) in situacijski smud&arski testi ter ocene
sodnikov (pirc, 1973, 1974).

Za testni slalom kot kriterijsko spremenljivko je bilo
ugotovljeno (Rajtmajer, 1979), da je ta test prevec labora-
torijski, saj ne moremo pri testiranju vecjega 3tevila tek-
movalcev zagotoviti enakih pogojev, kot so sicer na ori-
ginalnih tekmah. Glavna hiba testnega slaloma je v tem, da
na njem merjenec (tekmovalec) ne smuéa s polno mero
tveganja, ki je tako znailno za maksimalno agresivne
voZnje na originalnih tekmovanjih. Cilj testiranja (za mer-
jenca) je le dosedi veljaven rezultat, tj. korektno presmu-
dati progo. Zato tekmovalci na testnih slalomih ne smuca-
jo z enako stopnjo psihomotoriénega naprezanja; lahko
bi celo rekli, da testni slalom za tekmovalce sploh niso
tekme. lz izkuSenj vemo, da to velja za vsaj polovico
testirancev. To pa seveda pomeni, da rezultat ne odraza
realnega stanja tekmovalca.

Pionirsko delo pri konstrukciji in uporabi situacijskih
smudarskih testov je opravil M. Pifc leta 1973. Uporabil
je baterijo $estih situacijskih testov ter ugotovil, da imajo
predlagani merilni inStrumenti veliko prediktivno vred-
nost v odnosu do smué&arske motorike (uspeha na tekmi in
do ocen sodnikov).

Pri sodniski oceni pa gre za oceno tehni¢ne vrednosti
tekmovalcev, ki je ocenjena na osnovi subjektivne ocene
veéjega Stevila relevantnih sodnikov-ocenjevalcev. Tehni-
ka, ki jo sodniki uporabljajo pri ocenjevanju, je lahko:
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— ocena tehnike v celoti in
— diferencialno-sumarna ocena.

V raziskavi Pirca {(1974) so sodniki ocenjevali tehniko
v celoti pri prosti voZnji merjencev na poloZnejSem in
zahtevnejSem terenu. Vpra$anje, ki se ob tem zastavlja, pa
je, ali je to res najprimernej$i na¢in, saj menimo, da bi
bile zbrane informacije korektnejSe, ¢e bi se tehnika oce-
njevala kar v sklopu voZnje na enem od testnih slalomov.

Ceprav spada alpsko smu&anje med tiste kinezioloske
aktivnosti, pri katerih je rezultat merljiv z objektivno
kvantitativno mero (&asovno enoto), pa je uporaba le
enega postopka zbiranja podatkov lahko silno proble-
matiéna. Zato bomo v tej raziskavi definirali uspeSnost
posameznika v alpskem smuéanju hkrati z vecjim Stevi-
lom relevantnih testnih rezultatov, ki jih bomo z ustre-
znimi metodami kondenzacije spremenili v skupni pred-
met merjenja. S tem bomo maksimizirali vpliv tistih de-
javnikov, ki definirajo tekmovalce po realnih zakonitos-
tih in ne po zakonu slu¢aja, kot je to lahko v primeru, ¢e
se uporabi le en sam testni rezultat. Na ta nadin bomo
minimizirali tudi error varianco.

Da bi torej odpravili pomankljivosti dosedanjih razis-
kav pri formiranju korektne kriterijske spremenljivke,
ko se zaradi parcialne uporabe posameznih naéinov zbi-
ranja podatkov v veliki meri iskrivi prava slika alpske smu-
darske motorike (Pirc, 1974, Agrez, 1976), bomo v tej
raziskavi uporabili hkrati vse tri navedene merilne postop-
ke: testni slalom, situacijske teste in ocene sodnikov.
Dodali pa bomo Se &etrti postopek v obliki juge to&k.
Postavljamo namreé hipotezo, da so prav jugo toCke naj-
bolj relevantna ocena tekmovaléevih smudarskih spo-
sobnosti. Njihova vrednost se ne kaZe samo v tem, da je
to doslej najbolj eksakten na¢in doloéevanja relacij med
tekmovalci (Rajtmajer, 1979), ampak je to tudi za razis-
kovalne namene najcenej$i nagin zbiranja podatkov.

Ker se je klasiéni eno itemski postopek registriranja
motoriénih reakcij pokazal za nezanesljivega, saj se je za
unikno varianco testa skrivala velika napaka merjenja, za-
radi ¢esar je bila vpraSljiva stopnja zanesljivosti izmerje-
nih rezultatov, so raziskovalci po letu 1972 zaceli uporab-
lijati veé¢ itemske, tj. homogene teste kompozitnega tipa
(Momirovié, Stalec, 1972, Hoek, Viksié, 1972, Metikos,
1972, Viksi&¢—Stalec 1973, Gredelj, 1973, Momirovi¢ in
koavtorji, 1975, Kureli¢ in koavtorji, 1975, Sturm, 1977).
Postopek za maksimiziranje zanesljivosti sta predlagala Ze
leta 1972 Momirovi¢ in Stalec in obsega: Cronbachov
koeficient, zgornjo in spodnjo mejo zanesljivosti ter
projekcije itemov na prvo glavho komponento komplet-
ne (H) in reducirane (R) korelacijske matrike kot ustrez-
no mero za homogenost.

Tudi za potrebe te raziskave bomo zbrali osnovne in-
formacije na osnovi ve¢ itemskih testov; v konénem re-
zultatu testa pa se bodo upoStevali vsi deli{itemi) testa v
obliki projekcij na prvo glavno komponento (Novak,
1978, Sturm, 1980, Momirovi&¢ in koavtorji, 1982).

Pri izdelavi dispozicije za to raziskavo smo upora-
bili tudi spoznanja tistih raziskovalcev, ki so se ukvarjali
s konstrukcijo ve¢ itemskih situacijskih testov v nekaterih
drugih 3portih (Gabrijeli¢, 1972, Aubrecht, 1980, Bla3-
kovié in koavtorji, 1982).
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Primarni cilj raziskave je ugotoviti stopnjo zanesljivo-
sti smucéarskih kompozitnih testov ter od kriti latentno
strukturo alpske smuéarske motorike. Med sekundarne
cilje pa uvr§¢amo $e preverjanje hipoteze o vrednosti ju-
go tod¢k in ocen sodnikov kot relevantna kriterija ocenje-
vanja smudarske motorike.

2. METODE DELA
2.1. Merjenci

V vzorec merjencev smo uvrstili 193 mlaj$ih pionirjev
iz SR Slovenije. Vendar je to le tisti del populacije, ki je
bil v &asu meritev star 12 let £ 6 mesecev. Omejitev na
dvanajstmeseéni razpon je bila potrebna zaradi evolutiv-
nih vplivov na proudevane karakteristike entitet, saj je
znano, da je navedena populacija (smuéarsko kategorijo
miajsih pionirjev sestavljajo otroci z dveletnim razponom)
modno podvrZena procesom maturacije.

Pogoj za uvrstitev v vzorec merjencev je bil tudi, da
so bili kliniéno zdravi, da so se zadnji dve leti aktivho
ukvarjali z alpskim smuéanjem v smuéarskih krozkih
oziroma v selekcijskih centrih ter da so v zadnji smucéarski
sezoni vsaj dvakrat tekmovali na regijskih tekmovanjih v
veleslalomu. lzmerjeni vzorec 193 entitet predstavija ta-
ko prakti¢no celotno slovensko populacijo, saj je glede na
navedene omejitve bilo v &asu meritev na spisku SZS le
omenjeno Stevilo miajsih pionirjev.

Regionalno so bili merjenci takole razporejeni po Sloveniji

Skofja Loka 8 Jezersko 2 Idrija 7
Ljubljana 31 Bled 3 Kranjska gora 4
Velenje 7 Medvode 8 Vuzenica 4
Trzic¢ 7 N. Gorica 3 Trbovlje 4
Crna 7 Kranj 13 Mezica 14
Kamnik 2 Zagorje 3 lvanéna Gor. 1
Zelezniki 9 N. Mesto 10 Celje 2
Postojna 2 Radovljica 10 Maribor 17
Jesenice 5 Vrhnika 10

Merjencev sk. 193
2.2. Variable

Za teste, ki naj merijo specialne motoriéne sposobnosti
tekmovalcev, lahko uporabljamo le tak$ne motoriéne na-
loge, ki so po strukturi gibanja kar najblizje tekmovanjem
v alpskem smuéanju. Samo v tem primeru: bodo pri regu-
laciji gibanja vklju¢ene tiste funkcionalne strukture, ka-
tere Zelimo s temi testi tudi posredno ugotavljati. Zato je
eden glavnih kriterijev za izbiro teh testov pogojen z de-
finicijo tega 3porta: alpsko tekmovalna smuéanje je drse-
nje sistema smuéar po snegu v specifiénih pogojih, ko je
potrebno z ustreznim na&inom spreminjanja smeri na v
naprej dolodeni poti premagti fizikalne ovire. Tako smo
pri izbiri in konstrukciji ustreznih testov morali uposte-
vati model strukture tega $porta, ki se v manifestni obliki
kaZe kot drsenje smuéi po strmini med vraticami.
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Kriterijsko spremenljivko uspe3nost v alpskem smuda-
nju bomo tako definirali na osnovi Stirih merskih postop-
kov: situacijskih testov, testnih slalomov, ocen sodnikov
ter jugo todk. V sistem pa smo uvrstili naslednje teste:

(1) SKOORD — osmica (koordinacija na snegu)

Smuéar stoji obrnjen proti kolu A. Smu¢i so postav-
ljene paralelno, s konicami ob kolu, v rokah drzi smudar
smucarske palice.

e Slarter . -
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o casomeriles
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Na startjerjevo znamenje ,,pozor—zdaj’* zaéne smucar .
prestopati v desno v breg. Med vzpenjanjem in prestopa- [l Stavker [l

njem se ob pomogi palic obrne za 3600 in pride s hrbtom
nazaj mimo in nad kolom B. Po prehodu kola B zacne
prestopati po bregu navzdol in v levo proti kolu C. Pri tem
naredi obrat in pol (5409). V nadaljevanju mora priti z
levim obratom okoli kola C in do kola A v zadéetni polo-
zaj. Rezultat se meri v 1/100 sekunde. Test se izvaja 3
krat.

Test ima naslednje mere: viSinska razlika je 0,60 m,
pri éemer je kol B oddaljen od linije A—C 3 m. Razdalja
med koloma A in C je 6 m. Tako so koli postavljeni v
obliki enakostraniénega trikotnika.

(2) SRITEM — poloZna vertikala (intencionalni predmet
merjenja fe ritem smucanja)

Smudar stoji ob startnem kolu tako, da je kol v viini
éevljev, pri éemer se z rokami opira na smucarske palice.
Na starterjev znak ,pozor—zdaj’’ se poZene s palicami,
izkoristi prostor od starta do prvega kola v dolZini 7 m za
pospeSevanje ter &im hitreje prevozi vertikalo. Naloga se
meri 3 krat, das pa se meri v 1/100 sekunde natanéno.
Mere testa: test vertikala za ritem sestavlja 14 smudarskih
kolov, od tega 12 v vertikali z razmikom 5 m in dva kola,
ki oznadujeta startni mesti, ki sta 7 m nad prvim kolom - .
vertikale in 2 m od osi proge. Teren je srednje strm, dol- Casomerilec

Zina proge pa je 62 m. ®
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(3) SARITM — izmaknjena vertikala (intencionalni pred-
met merjenja je menjava ritma zavojev)

Smuéar stoji ob startnem kolu. S smudéarskimi pali-
cami se opira v sneg. Na starterjevo znamenje ,,pozor—
—zdaj"’ se merjenec poZene s palicami, pospesuje do prve-
ga kola in &im hitreje, vendar pravilno presmuéa progo,
ki zahteva aritmiden na&in zavijanja. Naloga se ponavlja
3 krat, ¢as se meri v 1/100 sekunde.

Mere testa: test izmaknjena vertikala sestavlja 10 smu-
¢arskih kolov, ki so aritmiéno postavljeni: start je 7 m
nad prvim kolom in 2 m od osi proge: prvi trije in 7.,
8. ter 9. kol so oddaljeni drug od drugega 7 m in postav-
lieni 1 m od osi proge. Vertikala, ki jo tvorijo 4., 5. in 6.
kol, je postavljena 6 m nizje; koli so medsebojno odda-
lieni 5 m. Med vertikalo in 7. kolom je prav tako 6 m. Cilj-
ni kol je to&no v osi proge in 8 m niZje. Teren je strm, pro-
ga pa je dolga 65 m.

Casomerilec
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(4) S3SLAL — testni slalomi

Predstavljajo v bistvu tekmovalne proge, ki so postav-
liene na podobnih terenih, na katerih se vriijo tudi kate-
gorizacijska tekmovanja v slalomih in veleslalomih za
mlajse pionirje.

Razlika je samo v obliki vratic: le—te se na festnih sla-
lomih razlikujejo od pravih v tem, da se postavljajo le
notranji koli (dva kola sta povezana s pokonéno postav-
lieno veleslalom zastavico).

Naloga merjenca je, da kar najhitreje pravilno prevozi
progo, ki ima 35 vratic. Start se izvaja na avtomatsko star-
tno napravo, ¢as se meri v 1/100 sekunde z elektronsko
merilno napravo z avtomatskim pisalnikom. Naloga se
ponavlja 3 krat.

(5) S70CEN — ocena tehni&ne vrednosti

Na osnovi arbitrarnega kriterija sedmih sodnikov smo
testirali tudi tehnié¢no vrednost merjencev. V vlogi sodni-
kov so se pojavili nasi najbolj$i trenerji, ki se Ze vrsto let
ukvarjajo s treniranjem pionirskih selekcij.

Merjence so ocenjevali v &asu druge voZnje pri testnem
slalomu na osnovi posebnih navodil in skupnega dogovo-
ra pred za¢etkom ocenjevanja.

Navodila so obsegala:

— merjence se opazuje od starta do 3/4 proge;

— pomemben je pravilno izpeljan zavoj (razbremenitev,
vrtenje in vodenje smu&i); Se posebno na tistih delih
proge, kjer so bila vratica zaradi kontrole hitrosti
(strmina) postavljena bolj zaprto;

— pri vhodu v zavoj se daje poseben poudarek elementom
pospeSevanja;

— posebno pomembna je pravilna obteZitev smuci in s
tem pravilni ravnoteZni polozaj tako v sagitalni kot
frontalni ravnini;

— kot elementi, pomembni za formiranje ocene, so 3e:
primeren smudcarski odklon, odlo¢en nastavek robni-
kov, ki implicitno kaZe tudi na dober odriv z robnikov
(razbremenitev in pospeSevanje), s tem pa je dana moz-

nost minimiziranja stranskega odrsavanja smuci;

— pomembna pa je tudi koordiniranost in lahkotnost
gibov med zavojem;

— ocena se giblje od 3—10 to¢k. Kriterij ocenjevanja je
potrebno prilagoditi pionirski populaciji, kar pomeni,
da morajo dobiti najboljsi oceno 10.

(6} JUTOCK — jugo tocke v veleslalomu.

Jugo tocke smo povzeli po Biltenu Smudarske zveze
Slovenije, ki razporeja tekmovalce v rang lestvice po nji-
hovih dosezkih na tekmovanjih v skladu z 10. élenom pra-
vilnika o kategorizaciji tekmovalcev.

2.3. Eksperiment

Meritve na snegu smo izvedli v sredini aprila na SoriSki
planini po konéanem tekmovalnem obdobju. Plan testi-
ranja na snegu je bil koncipiran tako, da se morajo vse
meritve opraviti v enem dnevu med 9. in 14, uro. Najbliz-
ji klubi so zaceli s testiranjem ob 9. uri, oddaljenejsi pa
ob 11. uri.
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Teren kot tudi same testne proge smo pripravili dan
pred testiranjem. Zaradi ugodnih sneznih in vremenskih
razmer (bilo je jasno, sonéno vreme s temperaturo od
—2 do —69C) ni bilo potrebno dodatno utrjevanje s snez-
nim cementom. Zaradi velikega $tevila merjencev in zaradi
treh ponovitev vsake testne naloge smo pripravili za vsak
test tri paralelne proge (za test vertikala v ritmu zapored-
ne).

Testne proge so bile postavijene tako, da so merjenci
po prvem izstopu z vle&nice prigeli z izvajanjem izmaknje-
ne vertikale (SARITM), kjer so se morali zaradi vzpored-
no postavljenih prog tega testa dvakrat pe$ vragati na start
(80 m). Takoj za tem so vozili prvi testni slalom. Po drugi
voznji z vleénico so nadaljevali z 2. slalomu in po detrti
voznji z vlednico 3e zaporedne voZnje po vertikali za ri-
tem, ki mu je sledil $e test koordinacija na snegu {SKO-
ORD). Tako so merjenci za celotno testiranje potrebo-
vali le §tiri voznje z Ziénico. Posamezen merjenec je opra-
vil vsa testiranja na snegu v 2,5 do 3 urah (odvisno od te-
ga, &e je moral ponavljati voznjo po kateri od prog zaradi
odstopa).

Merjenci, ki so prihajali na start po klubih (vodil jih
je klubski trener), so najprej prejeli startne 3tevilke od 1
do 193 ter v enakem vrstem redu $e osobne kartone, Ki
so jih morali imeti pripete okrog vratu do konca testira-
nja. Pred vsakim startom je skupina dobila od starterja
podrobna navodila o izvajanju testa kot tudi o nadalj-
njem gibanju po testnem poligonu.

Na startu vsake proge je bil starter, na cilju pa ¢aso-
merilec. Le—ta je zabelezil &as v poseben skupni karton,
obenem pa je $¢ v osebnem kartonu merjenca pre¢rtal
Sifro opravljenega testa. Tako so merjenci sami imeli stal-
no pregled nad opravljenimi testi, enako pa posebni kon-
trolorji na poligonu, ki so pomagali pri usmerjanju tistih
merjencev, ki so zaradi odstopa izgubili stik s kupino. Pri
193 merjencih in 12 testnih nalogah, ki so se razprostirale
na povriini 600 x 250 metrov, je bilo to absolutno nujno
potrebno!

Na terenu je delovala poleg omenjenih merilcev 3e eki-
pa redarjev, ki je opravljala vlogo postavljalcev podrtih
kolov, obenem pa je pomagala tudi pri usmerjanju testi-
rancev.

Pri zadnji ponovitvi testa osmica {SKOORD) je bila ob
pobiranju osebnih kartonov izvedena 1. kontrola. Sele
ob njeni ugotovitvi, da je merjenec opravil vse predpisa-
ne naloge, je lahko zapustil testni poligon in od3el v ko¢o
na toplo malico. Testiranje je bilo kongano v predvide-

nem &asu in brez posebnih zapetljajev, ki bi lahko bistve-
no vplivali na veljavnost rezultatov.

Omeniti je potrebno, da je bil osnovni problem tega
doslej najvedjega in seveda tudi najdrazjega nacina zbira-
nja podatkov o smudarskih specialno-motoriénih sposob-
nostih v tem, kako zagotoviti sigurno udelezbo tako veli-
kega $tevila merjencev in njihov prevoz na kraj meritev.
Da smo to dosegli, je bilo potrebno obvestiti poleg klubov
tudi $e starSe otrok. To je bilo opravijeno mesec dni pred
testiranjem z obseZno korespondenco ter z ve&kratnimi
osebnimi stiki z vodstvi klubov in regijskih smuc&arskih
2vez. Seveda pa je bilo potrebno s Smudarsko zvezo Slo-
venije dosedi soglasje o tem, da je testiranje priSlo tudi v
letni koledar tekem za mlajde pionirje.

Plan razporeditve prog na testnem poligonu na snegu:

zi€nica
SARITEM:
SRITEM: 3 2 1
1 S3SLAL:
2.
81
SIKOORD:

%% 3 2. ]

A
&

2.4. Obdelava rezultatov

Pri obdelavi podatkov, ki smo jih zbrali z opisanim
eksperimentom na snegu, so bili uporabljeni naslednji
postopki:

1. Za vsak item je bila izratunana aritmeti¢na sredina
(X), standardna deviacija (S}, minimalni (MIN) in mak-
simalni rezultat (MAX), asimetri¢nost distribucije ter
splod&enost razprienosti rezultatov.

2, Za vsak test je bila izratunana korelacijska matrika
(R}, njena prva lastna vrednost L1) ter odstotek sle-
di (PCT), ki jo pojasnjuje prva lastna vrednost.

3. lzradunana je bila tudi prva lastna vrednost reducirane
korelacijske matrike itemov {LqR) in odstotek sledi
te matrike (PCTR).

4. Za vsak item kot tudi za vsak test v celoti je bil izra-
&unan koeficient reprezentativnosti (MS).

5. lzraéunana je bila povprec¢na korelacija itema z vsemi
ostalimi v sistemu (RMS) in koeficient determinacije
vsakega itema (SMC).

6. lzradunan je bil tudi koeficient determinacije testa,
ki pojasnjuje veljavno varianco sistema in projekcije
itemov na prvo glavno komponento kompletne matri-
ke (H).

7. Dodatno so bile izradunane $e unikvitete {U) itemov
in unikvitete vsakega testa.
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Za dolo&anje zanesljivosti posameznih testov so bili
izraGunani 3e:

— generaliziran Spearman—Brownav koeficient zaneslji-
vosti (SB); =

— Cronbachov koeficient generalizacije prve glavne kom-
ponente kompletne korelacijske matrike itemov (¢ ) ;

— indeks maksimalne zanesljivosti testa (X qax). ki 0a
predstavlja Cronbachov o -koeficient generalizacije
prve glavne komponente itemov reskaliranih na anti-
image metriko;

— indeks spodnje meje zanesljivosti (~ i), Kier gre za
razmerje med prvo lastno vrednostjo image matrike in
prvo lastno vrednostjo korelacijske matrike itemov
(razmerje med skupno varianco in celotno varianco
sistema itemov);

— indeks homogenosti testa (h), ki kaze na to, koliko
merijo vsi itemi testa samo eno stvar.

Za ugotvljanje latentne strukture alpske smudarske
motorike so bile izraCunane:

— korelacije (R), parcialne korelacije (RP) in komuna-
litete testov, ki so zapisane v diagonali korelacijske
matrike;

— unikvitete (U) i projekcije testov na prvo glavno kom-
ponento kompletne matrike (H).

3. REZULTATI | INTERPRETACIJA

3.1. Metrijske karakteristike smuéarskih kompozitnih
testov

Test slalom predstavlja poleg jugo to¢k merilni instru-
ment z najboljSo aproksimacijo glede na pogoje takmo-

Test S3SLAL — testni slalom

Distribucija razprSenosti rezultatov je nesimetri¢na in
pozitivno zakrivljena. Aritmetiéne sredine itemov so po-
maknjene v podroéje nizkih, tj. boljih rezultatov;varian-
ca rezultatov je primerna, kar kaze na primerno obd&utlji-
vost testa.

Pri vektorjih aritmetiénih sredin opazne so sitemati¢ne
spremembe v smeri boljSih rezultatov od prvega do tret-
jega itema. Koeficienti korelacije med itemi so visoki, kar
kaZze na visoko stopnjo homogenosti posameznih delov
testa. Zato so tudi koeficienti determinacije (v diagonali
matrike R) visoki. Unikvitete itemov so majhne, pa je za-
to majhna tudi varianca napake. To potrjuje tudi indeks
maksimalne zanesljivosti testa, ki je .93.

Tako v kompletni kot reducirani korelacijski matriki
je bila ekstrahirana le po ena lastna vrednost, ki pojas-
njuje .91 oziroma 81% variance sistema. Tako je statistic-
ni rang matrike v obeh primerih ena, kar pomeni, da ob-
staja samo en skupni predmet merjenja vseh itemov. Pro-
jekcije itemov na izolirano dimenzijo so visoke, a ¢imer
je potrjena visoka stopnja homogenosti testa. Test SSSLAL
ima torej dobre metrijske karakteristike, za raziskovalne
namene pa so dovolj Ze tri ponovitve.

Intencionalni predmet merjenja tega testa je ritem.
Le-ta se pri tehni&nih disciplinah alpskega smucanja ma-
nifestira kot:

— ritmién nihanje teziS¢a telesa po vertikalni liniji, ki
mora biti vsklajeno z biomehaniénimi zakonitostmi
posameznih faz zavoja in

— ritmiéno navezovanje zavojev, ki mora biti v skladu z
zahtevami proge in hitrosti, s katero je tekmovalec
sposoben progo presmudati.

1 2 3 X
1 (.84) .88 .89 53.07
2 .88 (.81) .87 52.72
3 .89 .87 (.83) 51.93

L=276

LR = 2.42

vanj, na katerih se tudi sicer odvijajo tekmovanja v tehni¢-

nih disciplinah alpskega smudéanja. V znanstveno razisko-

valne namene je bil ta test doslej uporabljen Ze trikrat.

1. Leta 1974 ga je Pirc uporabi! poleg ocen sodnikov kot
kriterijsko spremenljivko z namenom validirati skupi-
no situacijskih smuéarskih testov.

2. Leta 1976 je Agrez uporabil testni slalom kot kriterij
pri regresijskih analizah s ciljem, da ugotovi stopnjo
povezanosti osnovne motorike z uspeSnostjo v alp-
skem smudanju.

3. Leta 1979 je Rajtmajer uporabil rezultate testnega sla-
loma (gre za identiéne rezultate, ki jih je uporabil
Agrez leta 1976) v posebni faktorski $tudiji z name-
nom, izraéunati komparativno vrednost jugo tock v od-
nosu do testnega slaloma.
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9.03

S MIN MA X MSA H
41.64 97.75 75 16 .96
9.91 40.51 98.46 .81 .19 .95
9.44 41.00 96.20 .78 7 .96
PCT = 92%
PCTR = 81%

Test poloZna vertikala zahteva enakomeren ritem izva-
janja zavojev, saj so koli postavljeni skozi celotno vertika-
o v enakomernem razmiku. Za tehni¢ne discipline alpske-
ga smudanja je pomembna ugotovitev, da bolj ritmi¢no
kot si zavoji sledijo, laZe jih je izvajati, saj cikli¢nest
ugodno vpliva na upravljanje z gibanjem (Chaidze, 1970).

Distribucija rezultatov pri tem testu je pozitivno za-
krivljena, aritmetiéne sredine so rahlo nestabilne, varian-
ca rezultatov pa je dovolj velika, &eprav je nekoliko umet-
no ustvarjena, saj je v zadnjih treh ekvidistan¢nih razre-
dih le Sest merjencev (od 193 v raziskavi zajetih entitet).

Korelacijska matrika je homogena, zato so tudi visoki
koeficienti determinacije; napake merjenja so majhne,
razen pri tretjem itemu. lzolirana latentna dimenzija po-
jasnjuje 92 oziroma 81% variance sistema, pri tem pa so
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Test SRITEM — poloZna vertikala

1 2 3 X S MIN MAX H U
1 (.84) .91 .83 10.36 2.17 7.16 19.18 .96 16
2 .91 (.88) .88 9.36 2.07 7.23 19.04 .97 12
3 .83 .88 (.77) 10.14 2.4 7.08 20.51 .94 23

L=275 PCT = 92% ’

Lr =244 PCTR =81%
projekcije itemov na skupni predmet merjenja izredno vi-
soke; salienten pa je drugi item. Ker so vse mere tega testa
(tabela 1) zadovoljive, lahko zakljudimo, da je konstruk-
cija testa SRITEM dobra, dovolj pa so Ze tri iteracije testa.
Test SARITM — izmaknjena vertikala

o 1 2 3 X S MIN MAX H U

1 (.89) .90 .92 12.44 2.31 9.30 26.84 .97 1
2 .90 (.82) .86 12.23 244 944 25.10 .95 .18
3 .92 .86 (.85) 12.32 242 9.10 27.51 .96 .15

L =297 PCT = 93%

Lr =250 PCTR =83%

Obe tehni&ni disciplini, $e posebno pa slalom, sestavlja
poseben sistem vratic, ki jih smuéar premaguje v dologe-
nem, vendar menjajo¢em se ritmu. Proga je namre& pos-
tavljena tako, da zahteva nek optimalni ritem voznje od
starta do cijla. Pri tem pa prehodi iz ene kombinacije
vratic v drugo zahtevajo menjavo ritma: v normalnih
vratcih, ki so precej odmaknjene od osi proge, je ritem
podasneji, v vertikalah pa je seveda pri enaki hitrosti
smucéanja hitrejdi. lzmaknjena vertikala pa predstavlja
glede na velikost zavojev in ritem nekak$no vmesno stop-
njo med obema sistemoma vratic. Zato ta test meri v
bistvu sposobnost smuéarja, da se prilagaja menjajo&emu
se ritmu zavojev, pri &emer so seveda prisotni tudi vsi
ostali elementi specialne motorike.

Test ima izjemno dobre prav vse metrijske karakteri-
stike (tabela 1): povezanost itemov je najvi§ja, unikvitete
so najniZje, odstotek veljavne variance sistema je visok,
visoke projekcije itemov na skupni predmet merjenja pa
zagotavljajo testu tudi visoko stopnjo homogenosti in
reprezentativnosti. Za raziskovalno delo so dovolj tri
ponovitve testa, ki zagotavijajo tudi visoke koeficiente
zanesljivosti.

Test SKOORD — smuéarska koordinacija

Avtor testa (Pirc, 1973) je ugotovil visoke korelacije
tega testa s testoma strma in poloZna vertikala. Ker pred-
stavljata obe vertikali del tekmovalne proge, ki jo po ugo-
tovitvah Pirca tudi dobro definirata, je potem logien zak-
ljuéek, da je tudi test SKOORD dober prediktor smué&ar-
ske motorike. Potrditev te hipoteze je Pirc dobil pri re-
gresijah tega testa z rezultati na tekmi v veleslalomu in z
oceno sodnikov. V obeh primerih se je test SKOORD
pokazal kot dober prediktor, Se posebej pa v regresiji z
veleslalomom, kjer je njegov deleZ kar 47% od skupne
variance sistema. Pri raziskavah latentnega prostora
{Pirc, 1974) pa sodeluje ta test z visokimi projekcijami
(.86) na drugi izolirani faktor, ki ga je avtor definiral kot
faktor motori¢ne informiranosti v alpskem smué&anju.

Povezanost testa SKOORD s smuéarsko motoriko kot
tudi njegova struktura kazejo na to, da gre za kompleksno
gibalno aktivnost smudarja v specifi¢nih pogojih. lzvajanje
tega testa zahteva namre¢ dobro koordinacijo med
zgornjimi in spodnjimi ekstremitetami, kot tudi dober
obéutek za polozaj smué&i med osnovno lokomocijo, 1j.
obradanjem naprej—nazaj. Zato smo ga. tudi poimenovali
kot test smularske koordinacije.

1 2 3 X S MIN MAX H U
1 (.66) 79 71 22.56 3.44 15.67 35.92 91 34
2 79 (.71) 76  20.28 3.49 12.06 33.85 .93 29
3 71 .76 (.60) 23.31 4.15 15.62 37.78 .90 40

L=251 PCT = 84%

Lg=1.90 PCTR = 63%
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V varianci tega testa sodeluje tudi informatska kompo-
nenta. Le-ta je pridla v &asu meritev 3e posebej do izraza,
saj merjenci do trenutka testiranja na snegu podobnih gi-
banj niso izvajali: ne v $oli smuc&anja, ne pri samih trenin-
gih. Zato je za hitro izvajanje tega testa potrebna dobrina
mera motori&ne inteligence, saj je bilo potrebno kar naj-
hitreje izdelati ustrezen program gibanja. Zato je bilo
realno pri¢akovati, da bodo procesi ucenja vplivali na iz-
boljanje rezultatov drugega in tretjega itema. Ta ugoto-
vitev pa velja le za rezultate drugega itema.

Metrijske karakteristike testa so najslabse v sistemu
uporabljenih smugarskih testov. Koeficienti korelacije in
s tem tudi koeficienti determinacije itemov so nizki, vi-
soke pa so unikvitete itemov. Seveda pa pri tem ne gre le
za problem error variance, ampak tudi za precejsno spe-
cifi€nost testa, ki se pa& kaze kot napaka merjenja (No-
vak, 1981).

Kljub naitetim slabostim pa je test vendarle toliko ho-
mogen, da je bila v obeh prostorih izolirana le ena laten-
tna dimenzija. Ceprav so mere zanesijivosti /Se posebej
A min) 2e na meji statisti¢ne znadilnosti, ga bomo ven-

darle uvrstili v nadaljnji proces obdelave podatkov. Le na
ta na&in bomo lahko ugotovili tudi njegovo faktorsko ve-
ljavnost, s tem pa tudi njegovo prediktivno odnosno prog-
nostiéno vrednost.

Test S7OCEN — ocene sodnikov

Test ima najboljfe metrijske karakteristike v sistemu
testov alpske smucarske motorike. Interkorelacije med
sodniki so visoke in izenadene. Napake merjenja — oce-
njevanja so majhne; nekoliko izstopa le drugi sodnik.
Prva lastna vrednost kompletne matrike korelacij pojas-
njuje kar 90% celotne variance sistema (le-ta tudi v redu-
ciranem prostoru ni bistveno niZja). Projekcije itemov na
skupni predmet merjenja, ki nam lahko sluzijo kot dobra
aproksimacija homogenosti itemov, so visoke, pa tudi ize-
nadene. Veljavna varianca je dosegla kar 87,73% totaine
variance. Test ima tudi najvi§jo stopnjo reprezentativno-
sti in visoke vse koericiente zanesljivosti. Zato lahko
zaklju¢imo, da so sodniki ocenjevali kot izredno homo-
gena skupina na visoki strokovni ravni. Tako je test
S70CEN, katerega intencionalni predmet merjenja je tek-
movalna tehnika smuéanja, izredno dober merilni instru-
ment za merjenje informatske komponente gibanja, ven-
dar le, &e ocenjuje dovolj veliko kompetentnih sodnikov;
pri tem pa morajo merjenci v ¢asu meritev oziroma oce-
njevanja smuéati na tekmovalni progi in ne prosto po smu-
¢iscu.

Test JUTOCK — jugo tocke

MIN. MAX. X S

598,8 316,6 13,98

1183

V sistem spremenljivk specialne motorike smo uvrstili
tudi jugo toéke, ki si jih tekmovalci pridobijo na katego-
rizacijskih in pokalnih tekmah ter tekmah za republiska
in drzavna prvenstva. Test jugo tocke velja v praksi kot
edini kriterij za razvri¢anje tekmovalcev v rang lestvico.
Zato je seveda izredno zanimivo vpra3anje, koliko so jugo
to&ke tudi dejansko reprezentant za merjenje smudarske
motorike in ali jih lahko kot objektiven in dovolj zanesljiv
kriterij uporabljamo v raziskovalne namene.

Jugo todke se izradunavajo za vsako tekmo posebej po
veljavnih tablicah FIS: zmagovalec na tekmi dobi 0.00
to&k, ostalim tekmovalcem pa se to¢ke tekme izradunajo
glede na zaostanek za zmagovalcem (po FIS tablicah za
posamezne discipline). Zaradi razli¢ne kvalitete tekmoval-
cev na posameznih tekmah se izraduna za vsako tekmo
posebej Se pribitek to¢ke na tekmo.1 Tako dobi tekmova-
lec najprej todke tekme, katerim se priSteje Se pribitek
na to tekmo. TakSen sistem izradunavanja to¢k sproti
vzpostavlja pravilne odnose med tekmovalci razli¢ne kva-
litete: nove jugo totke so za posameznika na katerikoli
tekmi v osnovi odvisne od kvalitete nastopajoéih tekmo-
valcev, tj. njihovih prejSnjih jugo toc¢k. Tockovna rang les-
tvica postane s tem komparabilna za vse tekmovalce,
&eprav na posameznih tekmah nastopajo razliéni tekmo-
valci. Pribitek to¢k na posamezno tekmo je torej dejansko
regulator za vzpostavijanje realnih razmerih med posamez-
nimi kvalitetno razlié¢nimi tekmovalci. Pribitek tako ize-
nadéi vsa tekmovanja, tekmovalci pa so po pribitku klasi-
ficirani po realnih sposobnostih. Tako ni nujno, da se na
vseh tekmah sredajo vsi tekmovalci, kot je to pogoj za
testne slalome.

Dva najboljsa rezultata v tekmovalni sezoni (njune
povpreéne vrednosti) pa dolodata letno skupno oceno
toék. Pri tem ima tekmovalec moznost, da si na veé¢ kot
desetih tekmah letno pridobi ustrezne tocCke.

1 Pribitek se izra¢unava po naslednjem postopku:

1. izmed prvih Sestih tekmov. izlo&imo tri z najboljsimi jugo

to&kami; le-te seStejemo;

2. zaiste tri tekmovalce seStejemo tudi to¢ke tekme;

3. vsoto jugo to&k najboljsih treh pomnozimo z 2 in od dob-

ljenega zmnozka oditejemo sedtevek tock na tekmi ter dob-

ljeno vsoto delimo s 6;
4. totke tekme + pribitek predstavljajo jugo to¢ke tekmovalca

1 2 3 4 5 6 7 MIN  MAX X S H U
1 (.88) 3.00 1000 632 195 .95 .12
2 87  (.81) 3.00 1000 59 226 .93 .19
3 91 86 (.91) 3.00 10.00 572 201 97 .09
4 89 84 .92 (88) 3.00 10.00 587  2.01 95 .12
5 89 8 .92 .91 (88) 3.00 1000 562 1.9 .95 .12
6 86 86 .88 .85 .87 (.88) 3.00 1000 622 203 .94 .12
7 8 8 .91 8 .8 .92 (90 300 1000 613 19 .96 .10

L=6.29 PCT = 90%

Lp =6.05 PCTR = 86%
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Ker je test JUTOCK enoitemski test, zanj seveda nismo

mogli izradunati indeksov zanesljivosti kot za vse ostale
smuéarske kompozitne teste. Kljub temu pa bomo na os-
novi faktorske analize kompletnega sistema kriterijskih
spremenljivk doloéili njegovo faktorsko veljavnost, tj.
njegove korelacije z vsemi ostalimi testi, njegovo unikvi-
teto oziroma koeficient determinacije ter njegove projek-
cije na skupni predmet merjenja.

Tabela 1 — INDEKSI ZANESLJIVOSTI KOMPOZITNIH TESTOV SPECIALNE MOTORIKE ¢

TEST RMS S.B. SMC%  MSA Q ot A{max.) oA(min.) h  VALIDITY.
S3SLAL 3 88 .96 8242 .78 1 .96 .93 .88 .98 .98
SRITEM 3 .88 .95 83.08 .75 1 .95 .94 .89 .98 .96
SARITM 3 .89 .96 85.17 .76 1 .96 .94 .90 .98 .97
SKOORD 3 .76 .90 65.98 .74 1 .90 82 .75 .95 .95
S70CEN 7 88 .98 87.73 .95 1 .98 .98 .96 .99 .99

3.2. Latentna struktura testov alpske smuéarske motorike

Pod diagonalo so korelacije (R), v diagonali komuna-
litete, a nad diagonalo pa parcialne korelacije (RP)

Tabela 2 — KORELACIJSKA MATRIKA

1 2 3 4 5 6
S3SLAL (.85) 33 .33 5 -1 A7
SRITEM 89 (.86) 44 10 -7 A3
SARITM .88 .86 (.84) .05 .03 15
SKOORD .70 .68 .66 (.51) -.05 .09
S70CEN -79 —-80 —-76 —62 (.74) -47
JUTOCK 83 .84 82 .67 —.84 (.80)

Korelacijska matrika kriterijskih spremenljivk (tabela
2} je izpolnjena z visokimi koeficienti povezanosti, ki so
tudi $e kar homogeni. Tako lahko realno pri¢akujemo, da
bo na osnovi takine strukture matrike interkorelacij do-
kazana eksistenca enega samega predmeta merjenja.

Najnizje interkorelacije ima test osmica (SKOORD),
ostali testi pa so nadpovpreéno medsebojno povezani.
Visoka povezanost je tudi med jugo to&kami ter situacij-
skimi testi in testnim slalomom. Te zveze nas $e posebej
zanimajo, ker Zelimo ugotoviti, ali imajo jugo to¢ke po-
dobne karakteristike kot testni slalom, za katerega je
doslej veljalo, da najbolj definira alpsko smudarsko
motoriko.

Relativno visoka parcialna zveza obeh vertikal kot tudi
ocen sodnikov in jugo totk kaZe na to, da imajo te variab-
le precejinjo specifitnost v odnosu do testa osmica
(SKOORD).

Unikvitete testov (tabela 3) so nizke, razen pri testu
SKOORD, za katerega pa predvidevamo, da nima tako
enostavne strukture kot ostali testi. Prva glavna kompo-
nenta iz&rpa kar 82% celotne variance sistema. Torej ima-
jo vsi testi visoko homogenost glede na skupni predmet
merjenja.

Tabela 3 — FAKTORSKA MATRIKA SPREMENLJIVK
SPECIALNE MOTORIKE

TEST U LAMBDA ACCUMUL. H
1 S3SLAL 15 4.90 822 .04
2 SRITEM 14 44 89 95
3 SARITM 16 .29 94 .93
4 SKOORD 49 15 .96 .79
5 S70CEN 26 A2 98 —.89
6 JUTOCK 20 .10 1.00 92
SMC = 4.61. SKUPNA VARIANCA = 76.78

Projekcije testov na prvo glavno komponento (H)
so visoke. Glede na predmet tega dela raziskave nas Se
posebej zanimajo projekcije, oziroma korelacije jugo to¢k
na izolirano latentno dimenzijo, ki jo nedvomno lahko
imenujemo alpska smué&arska motorika.

Relativno nizka unikviteta tega testa in njegova visoka
projekcija na skupni predmet merjenja kaZejo na to, da
so jugo to&ke dober, predvsem pa enakovreden indikator
smudéarske motorike ostalim, v sistemu uporabljenim
testom.

Pomembna informacija se skriva tudi v projekcijah
obeh vertikal na izolirano latentno dimenzijo. Vertikali
predstavljata del tekmovalne proge in tako visoke zveze
s skupnim predmetom merjenja potrjujejo v praksi Ze
dolgo znano ugotovitev: da so namre¢ vertikale dober
prediktor smué&arske motorike, saj je znano, da lahko pris-
tevamo tistega tekmovalca, ki je sposoben dobro presmu-
&ati le del proge, pa &eprav ne pride do cilja, spada ze tudi
med talentirane alpske smudarje.

Kot komparativno analizo za ugotavljanje faktorske
veljavnosti treh situacijskih testov (SRITEM, SARITM,
SKOORD) smo izvedli se komponentno analizo tako, da
smo predhodno vse tri navedene teste transformirali v
skupno mero (Tabela 4). S tem smo dobili novo spremen-
ljivko, imenovano situacijski test (SITEST).

2 Zadnja uporabljena lastna vrednost
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Tabela 4 — FAKTORSKA STRUKTURA STIRIH KRITERIJSKIH SPREMENLJIVK

3
1 S3SLAL i b é .19
2 S70CEN (.74, -.48
3 JUTOCK 83 -.84 (.80)
4 SITEST 90 —.80 .85

SMC = 3.22

V Tabeli 4 opazimo nekoliko spremenjene odnose gle-
de na tabelo 2 in 3, Koeficienti so za spoznanje visi,
predvsem pa lahko ugotovimo, da slabde vrednosti testa
SKOORD niso vplivale na povezanost testa SITEST (si-
tuacijski test) s skupnim predmetom merjenja. Celo obrat-
no. Kondenzacija v skupno mero K—1 je celo anulirala
slabe metriéne vrednosti tega testa. Pri tem so se zveze
jugo tock z izolirano latentno dimenzijo izenacile s test-
nim slalomom, a pojasnjena varianca sistema se je dvigni-
la na 80.69 odstotka (prej 76.78)

Na osnovi rezultatov, ki smo jih dobili pri analizi met-
rijskih karakteristik in faktorske strukture testov smudar-
ske motorike, lahko ugotovimo:

1} da je bila na osnovi tirih razliénih metrijskih postop-
kov vrednotenja smucarske motorike izolirana le ena
latentna dimenzija, na katero imajo vse spremenljivke
izjemno visoke projekcije. lzolirano dimenzijo smo po-
imenovali kot alpsko smug&arsko motoriko;

da test osmica (SKOORD) ni najbolj primeren za mer-
jenje alpske smucarske motorike. Zato je bolje, da ga,
kadar uporabljamo tudi situacijske teste, opustimo in
uporabimo le obe vertikali;

da imajo jugo toéke enako dobre projekcije na prvi
skupni predmet merjenja kot ostali testi; tako je eks-
plicitno dokazano, da so jugo to&ke dovolj dober in
enakovreden merski instrument za merjenje uspe$nosti
v alpskem tekmovalnem smuéanju;

da so tudi sodniske ocene pri ocenjevanju uspe$nosti v
alpskem smudanju Jahko veljaven merski instrument z
visoko stopnjo zanesljivosti merjenja.

2

3

4

ZAKLJUCEK

Osnovne podatke za to raziskavo smo zbrali leta 1983
na Soriski planini na temelju testiranja 191 mladih alpskih
smudarjev starih 12 let & 6 mesecev, ki so se do testiranja
vsaj dve leti ukvarjali z alpskim smuc&anjev v smudarskih
krozkih oziroma v selekcijskih centrih. V vzorcu meril-
nih instrumentov smo uporabili tri situacijske smugarske
teste (polozno vertikalo, izmaknjeno vertikalo in test
koordinacije — osmico) ter oceno sodnikov in jugo toéke
v VSL.

Za ugotavijanje metrijskih karakteristik ved itemskih
testov smo uporabili algoritem RTT MARK Fakultete za
fizi€ku kulturu v Zagrebu, ki poleg klasi¢nih mer zanes-
ljivosti izraCuna Se na osnovi sodobnih postopkov posa-
mezne mere reprezentativnosti, generalizibilnosti in ho-
mogenosti kompozitnih testov. Na osnovi dveh kompara-
tivnih komponentnih analiz smo doloéili tudi latentno
strukturo uporabljenih testov.
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4 L  ACCUM U H
64 351 88* 16 94
—.15 .25 .94 .26 —.91
.26 15 .98 .20 .94
(.85) .09 1.00 .15 .94

SKUPNA VARIANCA = 80.69

Razen testa koordinacija na snegu (SKOORD)} imajo vsi
ostali testi primerne metrijske karakteristike. Zato jih lah
ko uporabimo pri formiranju kriterijske variable pri
raziskavah relacij med posameznimi subsistemi psihoso-
matskega statusa alpskih smuéarjev. Komponentna ana-
liza pa je dala le eno latentno dimenzijo, ki smo jo poime-
novali alspska smucarska motorika.
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RELIABILITY ANALYSIS AND LATENT STRUCTURE OF COMPOSITE SKI TESTS

The basic data for this investigation was gathered in 1973. from the tests of 191 alpine skiers aged 12 (£ 6 months).
Up to the time of testing the subjects had spent at least 2 years in training alpine skiing in either ski clubs or selection
centres. The sample of measuring instruments was made up of 3 situational ski tests (straight vertical, irregular vertical and
coordination test — 8), slalom, technique assessed by judges and , jugo’’ points of categorization for junior skiers.

In order to establish the metric characteristics of composite tests (all tests except ,jugo” points) the algorythm RTT
MARK was used. It was developed at the Faculty of Physical Education in Zagreb and along with the classic reliability
measures it also calculates the representativity measures as well as generalizibility and homogeneity of composite tests.
Two comparative component analyses determined the latent structure of the tests used.

Except for the coordination test on snow (SKOORD), all the other tests have very g’ood metric characteristics. They
can therefore be used to form the criterion variable in studies of relation between achievement in alpine skiing and various
subsystems of psychosomatic status of alpine skiers. The component analysis yielded only one latent dimension, named
as alpine ski motor ability.

[onbthe Pantmaep
Meparorndeckuin hakynbTeT, Mapuéop

AHANIN3 JOCTOBEPHOCTU U NATEHTHAS CTPYKTYPA TECTOB MO KATAHMIO HA NbDKAX

OCHOBHble AaHHbIe 4NA HacToAWen paboTsl cobpaHbl B 1973 roay Ha COpULLIKON rope, NPy Hem B Ka4eCTBe UCTILITYeMbIX 06CneqoBaH
191 1oHbIM NbPKHUK B BoapacTe 12 neT + 6 mecayes. [lo momenTa 06¢Ne0BaHMs UCTIbITYeMble, MO KpanHen Mepe, y>ke Asa roaa saHnMa-
UCh FOPHOMBBKHBIM CNOPTOM B KIy6ax uiv B ropHONMLLRKHBIX Narepsax no gbI60pY NEPCNEKTUBHEIX CropTeMeHos. BuiGopKa namepuTenbHiix
WHCTPYMEHTOR COCTOANA W3 TPEX CUTYATUBHBIX NBKHLIX TECTOB (NpAMOI BEPTUKANW, HENPABUITEHOW BEPTUKENW W TECTA KOOPAMHALIMK
»BOCHMEPKW«), CIANOMA, OLBHKN TEXHWKI KATAHUA W 10r0-6anos, Ha 0CHOBE KOTOPEIX IPOBOAWTCS KaTeropusayns MAOHEPOR NbHKHMKOB,

[lns onpeaeneHins MeTpUUecKx XapaKTapucTIiK CIOXHLIX TRCTOB (3T0 OTHOCUTCA KO BCBM TECTamM, Kpome oro-6annos) NpUMeHsNces
anroputm RTT MARK dhakynbTeta (Manieckon Kynbtypbl 8 Barpabe, NPy MOMOLW KOTOPOro, PSAOM C KIaCCHUeCKUMI N3MEPeHnamMI
[OCTOBBPHOCTH, BEIMUCNAIOTCS PErpeseHTabenHoCTb, reHepanuaabensHOCTb U FOMOreHHOCTh CNOXKHBIX TECTOB, [Pk NoMOLLM ABYX cpas-
HUTENbHbIX KOMMOHEHTHBLIX AHANU30B ONpegeneHa NaTeHTHaA CTPYKTYpa NpUMeHeHHbIX TecToB.

Kpome TecTa koopauHauuu Ha cHery (SKORD), BCe 0CTaslbHbIE TECTRI UMEIOT O4EHE XOpOLIne M3MEPUTENbHBIE XapaKTepueTuki. Crie-
[OBATESIbHO, UMW MOXHO MONb30BATLCA B MCCNEA0BAHAM B3ANMOOTHOLIEHNS M@XAy YCNeWHOCTbO B FOPHOMBDKHOM CrOpTe U pas-
AUYHBIMU NOACMCTEMAMM NCUXOCOMATUHECKOTO CTATYCA FOPHOIBIKHUKOB. Py NOMOLYM KOMIMOHEHTHOTO aHanusa nony4eH TONbKO OAVNH
NaTeHTHbI hakTop, KOTOPbI HA3BaH rOPHONbRKHAA MOTOPUKA.
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