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Zakljugeno je, sa stanovidta upotrebljenih motori€kih i funkcionalno-biokemijskih varijabli, da je pripremljenost trkada
specijalista za tr€anje na 800 m, kao i za tréanje na duge staze {10 km i maraton) vrlo specifiéna, a da su motori&ke i
biokemijske karakteristike atleti¢ara, koji se takmite na razli¢itim distancama srednjih pruga (od 800 m do 5000 m)

vrlo sli¢ne

1. PROBLEM

Za teorijo in prakso treniranja tekov na srednje in
dolge proge predstavlja konéni problem, kako doseéi
¢imvedjo uspesnost transformacijskega procesa, ki se ma-
nifestira v visokem 3$portnem rezultatu. O uspeSnosti
transformacijskega procesa (upravljanje in usmerjanje ki-
nezioloSkega sistema k Zeljenemu cilju) lahko govorimo le
v primeru, ko le-ta temelji na dveh osnovnih izhodis¢ih:
1. poznavanju strukture dimenzij psihosomatskega statu-

sa tekaca
2. poznavanju zahtev kinezioloske aktivnosti (predvsem

deleza posameznih energetskih mehanizmov).

Nezadostno poznavanje teh temeljnih izhodi$¢ povzro-
¢a neracionalnost v procesu treniranja, ki se ¢esto kaze
v relativno skromnih rezultatih ob neizkoridéenem ,,po-
tencialu’’ atleta, stagnaciji ali celo nazadovanju rezulta-
tov pri posameznih tekaéih, pogostih poskodbah in zato
velikem osipu miadih atletov.

Transformacijski proces je uspeden, &e so optimalno
reSeni naslednji strokovni problemi:

a) pravilni selekcijski postopki

b) pravilna izbira in kombiniranje razliénih sredstev in
metod treniranja

¢} optimalna razporeditev obremenitve in poéitka (prob-
lem regeneracije)

ki seveda izhajajo iz prej omenjenih osnovnih izhodisg.

Problem, ki ga Zelimo reSiti v tej nalogi je posredno us-

merjen na osvetljevanje prvega in drugega vpra$anja.
lzbira vsebine transformacijskega procesa v tekih na

srednje in dolge proge je usmerjena predvsem v odrejanje

pravilnega razmerja med sredstvi z aerobnim, anaerobnim

laktatnim in anaerobnim alaktatnim uéinkom, glede na

to, kak3en delez oziroma energetski prispevek ima posa-

mezen bioenergetski sistem v dolodeni tekaski disciplini.

Vsaka tekmovalna razdalja ima svoje specifi¢ne zahte-
ve. Z pgotavljanjem modelnih znadilnosti uspednih teka-
¢ev poskuSamo razloZiti znaéilnosti posamezne tekaske
discipline. Zelo primeren nacdin za oblikovanje modelov
kvalitetnih tekadev je razvrianje atletov v veé, znotraj
sebe homogenih skupin in nato proudevanje njihove las-
tnosti in sposobnosti v okviru teh kategorij.

Namen te naloge je ugotavljanje tistih motori¢nih in
funkcionalnih dimenzij, ki bodo omogodile objektivno
diferenciacijo tekadev v posamezne homogene skupine.

Z dolo¢itvijo homogenih skupin tekadev bo mogoce de-
finirati ustrezne modele uspesnih tekacev v razli¢nih tek-
movalnih razdaljah.

2. CILJI IN HIPOTEZE

V skladu s problemom sta bila postavijena naslednja
cilja:

1. ugotoviti Stevilo in dologiti vsebino polarnih takso-
nov tekacev na srednje in dolge proge,

2. ugotoviti ali vsaka tekmovalna disciplina zahteva svoj
tip tekaca.

Glede na to, da tekaci, ki so bili vkljuéeni v vzorec,
niso specialisti za eno samo tekasko disciplino, temveé
navadno tekmujejo v dveh sorodnih,

400 min 800 m
800 min 1500 m
1500 m in 5000 m ali
3000 m zapreke (10000 m),
je postavljena ena sama nicelna hipoteza, ki pravi, da se
bodo v taksonomski proceduri oblikovale te tri homogene
skupine tekacev.

3. METODE DELA
3.1. Vzorec merjencev

Vzorec merjencev predstavija 68 tekadev, &lanov 31
osnovnih atletskih organizacij iz SR Slovenije, SR Hrvat-
ske in SAP Vojvodine. Merjenci so bili v &asu testiranja
stari od 16 do 33 let (v povpreéju 22 let) in so imeli od
1 do 18 let tekmovalnega staza (povpreéno 5,1 leta).

V vzorec so zajeti tekadi specialisti za tek na 800 in
400 m, tekaé¢i, ki kombinirajo tek na 800 in 1500 m ter
atleti, ki tekmujejo na daljSih razdaljah (5000 m, 10000
m, maraton) in tudi v teku na 1500 m.

3.2. Vzorec spremenljivk

1. Motoricne spremenljivke

Za oceno motori&nih znadilnosti tekadev smo izbrali
tri teste, od katerih vsak reprezentira eno specialno mo-
torié¢no sposobnost tekacev. Ti testi so v dosedanijih razis-
kavah pokazali najvedjo povezanost s predmetom merje-
nja in tudi veliko moZnost praktiéne uporabe.
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Vsaka od treh uporabljenih motoriénih spremenljivk
obenem manifestira tudi znaé&ilnosti (mo¢ ali kapaciteto}
posameznih bioenergetskih sistemov. lzabrani so:

— tek na 30 m z lete&im Startom (M 30 L); za merjenje
absolutne hitrosti tekada oziroma modi alaktatnega
anaerobnega sitema;

— tek na 400 m (M 400). Specialna motori¢na sposob-
nost, ki jo hipotetiéno meri ta test, je hitrostna vzdrz-
ljivost. Z biokemiénega vidika test reprezentira mod¢
anaerobnega laktatnega energetskega mehanizma;

— Cooperjev 12 minutni test (MCOO}, kriterij mo¢i aerob-
nih metaboli&nih procesov — osnovne vzdriljivosti.

2. Funkcionalne — biokemiéne spremenlijivke:

lzabrane so:

— vrednost pH kapilarne krvi po teku na 400 m (FPM),
kazalec kapacitet anaerobnih laktatnih funkcij;

— prag acidoze (EPDMA), hitrost teka v m/s, pri kateri
pride do izrazitejSega poviSenja acidoze v krvi. Pred-
stavlja kazalec moéi aerobnih metaboli¢nih procesov.

3.3. Metode obdelave podatkov

Za klasificiranje tekadev v homogene skupine je bila
uporabljena taksonomska analiza; uporabljeni algoritem
TAXONOM (Zlobec, 1975) spada v skupino sodobnej-
Sih postopkov, tako imenovanih direktnih metod za ugo-
tavljanje relacij med entitetami. Algoritem TAXONOM
temelji na koncepciji polarnih taksonov in zagovarja hi-
potezo, da vsak merjenec zavzema relativno stabilno po-
zicijo na vsaki multivariantno kontinuirani taksonomski
varibli, toda tako, da ekstremna pozicija na eni taksonom-
ski dimenziji pogojuje povpreéne pozicije na ostalih tak-
sonomskih variablah.

Prvi del TAXONOM programa temelji na ustaljenem
postopku za odrejanje glavnih komponent. Stevilo znagil-
nih glavnih komponent je odrejeno po PB kriteriju. Te
nestandardizirane komponente so zarotirane v varimax
pozicijo z namenom pridobitve bazi¢nega prostora za
taksonomski postopek.

Taksonomski postopek je dal naslednje pomembne
informacije o:

— medsebojni povezanosti manifestnih motori¢nih in fun-
kcionalnih spremenljivk;

— unikvitetah uporabljenih
njihove skupne variance;

— Stevilu glavnih komponent;

— $tevilu polarnih taksonov;

— strukturi taksonomskih variabel v prostoru manifes-
tnih motoriénih in funkcionalnih variabel;

— paralelnih in ortogonalnih projekcijah vektorjev enti-
tet na polarne taksone.

spremenljivk ter kolidini

4. REZULTATI I DISKUSIJA

Na osnovi PB kriterija sta bili ekstrahirani dve glavni
komponenti, ki pojasnjujeta 76,3% celotne variance ma-
nifestnih spremenljivk.
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Tabela 1:
LAMBDA KOMULATIVA
1 2,265 0.453
2 1,549 0.763 + zadnja Steta lastna
vrednost

Tabela 2 — MATRIKA GLAVNIH OSI

FAKTOR 1 FACTOR 2
M30L 0.85 -0.37
M400 0.84 —-0.49
FPM 0.68 0.10
MCo0 045 0.74
FPDMA 0.41 0.79

Cilj naloge ni ugotavljanje in analiziranje latentne struk-
ture motoridnih in funkcionalnih sposobnosti tekacev,
temveé analiza strukture polarnih taksonomskih variabel.
Glavnih komponent zato ne bomo podrobneje interpre-
tirali. Z glavnima komponentama smo oblikovali le koor-
dinatni sistem — bazo prostora, ki jo bomo transformirali
v latentni taksonomski prostor.

Tabela 3 — KORELACIJE TAKSONOMSKIH
SPREMENLJIVK

TAKSON 1 TAKSON 2
TAKSON 1 1.00 —-0.03
TAKSON 2 -0.03 1.00

Analiza korelacijske matrike taksonomskih spremen-
ljivk kaZze, da sta oblikovana taksona ortogonalna, kar
pomeni popolno medsebojno neodvisnost. Obe skupini
sta dobro diferencirani in opredeljeni z razli¢nimi karak-
teristikami. Kaze, da se na osnovi specialnih motoriénih
in funkcionalnih spremenljivk, ki reprezentirajo vse tri
bioenergetske sisteme, tekadi dobro diferencirajo v ho-
mogene skupine.

Tabela 4 — SKLOP TAKSONOMSKIH DIMENZIJ

TAKSON 1 TAKSON 2
M30L 0.88 0.31
M400 0.89 0.44
FPM 0.67 ~0.14
MCoo 0.38 -0.77
FPDMA 0.34 —-0.81

4.1. Prva taksonomska dimenzija

Prva taksonomska variabla je dipolarne in kompiek-
sne narave, saj imajo vse manifestne spremenljivke na to
latentno dimenzijo srednje ali visoke logi¢no pozitivne
odnosno negativne, tako paralelne kot ortogonalne pro-
jekcije. NajviSje logi¢no negativne povezave s to takso-
nomsko dimenzijo imajo tek na 30 m z letedim 3$tartom,
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tek na 400 m in vrednost acidoze v krvi po teku na 400
m. Velikost projekcij se giblje od —0,89 do —0,67. Nizje,
vendar pozitivne koeficiente korelacije imajo s prvim tak-
sonom Cooperjev test (0,38) in prag acidoze (0,34).

Prva taksonomska dimenzija diferencira teka¢e po ob-
¢i hitrostni sposobnosti oziroma glede na udinkovitost
anaerobnih metaboliénih procesov v celoti.

Pozitivni pol zdruZuje tekade s slabo hitrostjo in hit-
rostno vzdrzljivostjo ter dobro osnovno vzdriljivostjo.
NiZje projekcije Cooperjevega testa in praga acidoze na ta
takson ne pomenijo povpretnih rezultatov v teh dveh
manifestnih spremenljivkah pri tekacih, ki definirajo to
taksonomsko skupino, temveé¢ homogeno strukturo vi-
sokih rezultatov v osnovni vzdriljivosti. Nizke anaerobne,
tako alaktatne kot laktatne funkcije in visoko razviti
aerobni metaboliéni procesi so znacilnosti tekadev na
dolge proge in maraton.

Znacilnost teh tekmovalnih razdalj je dominantna
vloga aerobnih energetskih procesov. Ti pokrivajo od 90%
{10000 m) do praktiéno 100% (maraton) vseh energetski
potreb obremenitve med tekom. Intenzivnost energetske
produkcije je zmerna in ne dosega VO,max., ki znaSa
pri najboljsih dolgoprogasih preko 80 ml 0,/kg min.-1
Uéinkovitost aerobne produkcije energije opredeljujejo
$tevilni funkcionalni, biokemiéni in histoloski mehaniz-
mi. Od alveolarnegaarterialnega gradienta, ki odloda o
difuziji kisika iz alveol v pljuéno kri, koli¢ine hemoglo-
bina v krvi, funkcionalnih sposobnosti srca in sistemske-
ga obtoka do gostote kapilarne mreze v misici ter notra-
nje strukture miSice od katere je odvisna koncentracija
oksidativnih encimov Krebsovega ciklusa in respiratorne
verige, torej neposredno koli¢ina energije, ki jo producira
ta energetski sistem.

Visoka koncentracija oksidativnih encimov, ki omogo-
¢a uspeSnejSe aerobne procese, je v podasnih miSiénih
vlaknih (tip T). Dokazano je, da imajo dobri dolgoproga-
i v miSicah ve¢ podasnih kot hitrih vlaken. Pri nekaterih
najboljdih so v misici gastrocnemius odkrili tudi veé kot
90% podcasnih vliaken tipa |. Veéina &lenov aerobne pro-
dukcije je vsaj delno genetsko opredeljenih.

Taka funkcionalna in biokemi&na (histoloska) deter-
miniranost izklju¢uje visoko razvitost anaerobnih funkcij.

Rezultati matrike taksonomskih sklopov in matrike
koordinat posameznih tekadev {pri autorju) potrjujejo,
da-pozitivni pol tega taksona oblikujejo tekadi na dolge
proge. Navidje pozitivne projekcije imajo najboljSi jugo-
slovanski dolgoprogadi in maratonci (Rozman, Kriek,
MiklavZina, Askovi&, Vindi§, Samu).

Rezultati dveh tekadev z najvisima pozitivnima projek-
cijama na prvo taksonomsko dimenzijo ilustrirajo zahte-
vane znacilnosti (motoriéne in funkcionalne} tekov na
dolge proge:

tekat | tekad (1

— tek na 30 m z letedim

§tartom 368 3,75
— tekna400 m 59,1 574
— vrednost pH krvi po teku

na 400 m 7257 7173
— Cooperjev test 3826 m 4260 m
— prag acidoze 54m/s 53 m/s

Opomba: Rezultate dveh najreprezentativnej§ih teka-
&ev tega pola smo posredovali zato, ker teka¢ z najvisjo
pozitivnho projekcijo na prvo taksonomsko dimenzijo ne
reprezentira najbolj posreteno skupine, kateri pripada.
Rezultati vedine tekadev z najvijimi projekcijami se ve-
liko bolj priblizujejo karakteristikam drugega atleta.

Valja opozoriti, da taka struktura motoriénih in fun-
kcionalnih sposobnosti verjetno fe ustreza popolnoma
zahtevam vrhunskega rezultata v teku na teh razdaljah,
Predvsem preve¢ zaostajajo rezultati v hitrosti in hitros-
tni vzdriljivosti (alaktatne in laktatne anaerobne funkei-
je).

Ceprav anaerobne funkcije nimajo pomembnega dele-
Za v pokrivanju energetskih potreb dolgotrajne obreme-
nitve, je hitrost teka tudi v daljsih tekaskih disciplinah
pomembna vsaj iz dveh razlogov:

1. v konénem finiu so lahko uspe$ni samo zelo hitri
tekadi, seveda ob primerni celoviti pripravi

2. vedja osnovna hitrost tekmovalcu nudi veéji ,varoval-
ni &as’’ oziroma vedjo ,rezervo hitrosti’’, kar mu omo-
goda vedjo tekmovalno uéinkovitost.

Nasprotni pol oblikujejo teka&i z visoko ob&o hit-
rostno sposobnostjo in slabSo osnovno vzdriljivostjo.
Nizje projekcije testov osnovne vzdriljivost, kot smo Ze
preje omenili, pomenijo visoko koncentracijo rezultatov
(v tem primeru slab$ih), ob enem pa lahko opazimo, da
posamezniki dosegajo razli¢ne rezultate ne glede na po-
lozaj, ki ga zasedajo na tej latentni dimenziji.

Visoko razvite anaerobne tako alaktatne kot laktatne
funkcije in slabSe aerobne jasno opredeljujejo model te-
kaca predvsem za tek 800 m. To potrjujejo tudi rezultati
pravokotnih in paralelnih projekcij entitet na ta takson.
NajviSje negativne projekcije imajo atleti: Sikonja, Srebr-
ni¢, Stoilovié, O3ep, Povie — torej tekadi, ki segajo v
vrh jugoslovanskega teka na 800 m. Vsi najuspe$nejsi
predstavniki te homogene skupine tekmujejo poleg v
teku na 800 m tudi na kraj$i 400 metrski razdalji.

Rezultati reprezentativnega teka&a negativnega pola
prve taksonomske dimenzije delno razkrivajo znadilnosti
(parametre) teka na 800 m:

— tek na 30 m z letedim Startom 2,98
— tek na400 m 485
— vrednost pH krvi po teku na 400 m 7120

— Cooperjev test 3616
— prag acidoza 46

Specifi¢nost teka na 800 m je relativno kratek tekmo-
valni &as (okrog 1:50 min. pri boljdih tekadih) in visoka
hitrost (skoraj 8 m/s), kar zahteva visoko energetsko pro-
dukcijo v dolodeni &asovni enoti. Energetska potreba za
intenzivno misiéno delo v teku na 800 m je okrog 2,9
mola ATP s povpreénim izkoristkom (mog&jo) priblizno
1,9 mola ATP na minuto (Fox, 1977).

Tako visoko izhodno moé lahko zagotavlja le anaerob-
ni energetski sistem, v zadetku obremenitve le vskladi$-
Cene fosfagenske zaloge — anaerobni alaktatni mehani-
zem, ki ima med vsemi energetskimi sistemi najveéjo iz-
hodno moé, toda zelo skromno kapaciteto (vskladi$&e-
ne energije le za 6 do 8 sekund maksimalne obremenitve), '
vendar je sposoben producirati enerdijo za resintezo ATP
takoj, ko se pojavijo potrebe.
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Ucinkovitost anaerobnih laktatnih metaboliénih proce-
sov je odvisna predvsem od dveh dejavnikov:

1. koncentracije glikoliti€énih encimov in glikogena v
sarkoplazmi

2. sposobnosti nevtralizacije in odpravijanja mle&ne ki-
sline iz celic.

Prisotnost encimov (predvsem laktat dehidrogenaza
in fosfofruktokinaze) in glikogena je vezana na ustrezno
miSiéno strukturo. Koncentracija obeh substanc je precej
ve¢ja v hitrih misiénih vlaknih (tip I1).

4.2. Druga taksonomska dimenzija

Vse manifestne spremenljivke razen vrednosti pH v
krvi imajo s to taksonomsko variablo visoke negativne ko-
relacije. Velikost korelacijskih koeficientov se giblje od
—031 do —0,81. Najvidje negativne projekcije na drugi
takson imata spremenljivki osnovne vzdriljivosti: Coo-
perjev test —0,77 in prag acidoze —0,81. Nizje, srednje ve-

"like pa testa absolutne hitrosti —0,31 in hitrostne vzdrz-
ljivosti —0,44. Edino pozitivno, ¢eprav zelo nizko projek-
cijo na ta takson ima spremenljivka FPM (0,14).

Druga taksonomska dimenzija oéitno diferencira teka-
&e po splodni tekaski kvaliteti. Ceprav je vzorec visoko
selekcioniran, je kvalitativna heterogenost dokaj izrazita.
Poleg zelo kvalitetnih tekmovalcev v razliénih discipli-
nah je vzorec zajel tudi nekaj mladih Se neizdelanih teka-
Cev.

Pozitivni pol druge taksonomske dimenzije oblikujejo
tekaci z zelo slabo osnovno vzdrzljivostjo pa tudi najvec-
krat s slabo absolutno hitrostjo in hitrostno vzdrzljivos-
tjo. Nizje negativne projekcije spremenljivk M30L in
M400 na drugi takson pomenijo, da tekaéi dosegajo v teh
dveh testih zelo razliéne rezultate (ve¢inoma slabe), ne
glede na polozaj, ki ga zasedajo na tej taksonomski dimen-
ziji.

Slabo razvite tako aerobne kot anaerobne funkcije
pomenijo, da posamezniki, ki pripadajo pozitivhemu po-
lu te latentne dimenzije, s svojimi sposobnostmi ne ustre-
zajo zahtevam nobene od teka3kih disciplin tekov na sred-
nje in dolge proge. Tudi ob kvalitetnem treningu, zaradi
genetsko opredeljenih pomembnih in Stevilnih mehaniz-
mov, taki posamezniki verjetno ne bodo dosegli vidnej-
$ih rezultatov v tej Sportni panogi.

Rezultati tekaca z najvi$jo paralelno projekcijo na dru-
go taksonomsko variablo lahko pomenijo normative za
selekcioniranje zagetnikov v tekaSke discipline, nikakor
pa s takimi rezultati ne moremo biti zadovoljni po eno ali
veéletnem treningu:

— tek na 30 m z lete¢im $tartom 3,85
— tekna400m 60,0
— vrednost pH krvi po teku na 400 m 7130

— Cooperjev test 3490

— prag acidoze 4,2
Negativni pol te taksonomske dimenzije definirajo te-
kaéi z visoko razvitimi sposobnostmi v vseh izmerjenih
.motoriénih in funkcionalnih kazalcih — torej tekadi z
visoko ob&o teka$ko pripravijenostjo. Skladno dobro
razvite tako aerobne kot anaerobne laktatne in alaktat-
ne funkcije se najbolj priblizujejo modelu tekada predv-
sem za tek na 1500 m oziroma srednje proge (1500 m do
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5000 m). Imena znanih tekaéev: Skubic, Bo3njak, Cmok,
Mati¢, ki imajo najviSje negativne paralelne in ortogonal-
ne projekcije na drugi takson, potrjujejo to hipotezo.

Dobra ,osnovna srednjeprogaSka pripravijenost’’
tekadu omogoé&a z malo specialnega treninga (hitrostne-
ga ali osnovno vzdrzljivostnega) uspeSne nastope tudi v
teku na 800 m, 3000 m zapreke ali 5000 m,

Kot ilustracijo — model uspeSnega tekmovalca v tekih
na srednje proge dodajamo rezultate tekada z najvisjo
negativno projekcijo na drugi takson:

— tek na 30 m z lete&im $tartom 3,29
— tek na400m 52,5
— vrednost pH krvi po teku na 400 m 7187

— Coaperjev test 4092

— prag acidoze 53

5. ZAKLJUGEK

Namen naloge je bil ugotoviti ali obstajajo za posamez-
ne tekaSke discipline razni tipi tekatev — homogene sku-
pine, ter identificirati tiste motori¢ne in funkcionalne
dimenzije,v ki diferencirajo tekae v posamezne homogene
skupine. Zeleli smo tudi spoznati motoriéne in funkcio-
nalne dimenzije tekatev, ki najbolje reprezentirajo posa-
mezne homogene skupine — tekaske discipline.

Vzorec merjencev je predstavljalo 68 bolj, ali manj
kvalitetnih tekaéev, starih od 16 do 33 let z enim do 18
letnim tekmovalnim stazem.

Vzorec spremenljivk so sestavljale tri specialne moto-
ri€ne spremenljivke (tek na 30 m z letedim $tartom, tek
na 400 m in Cooperjev test), ter dva biokemijska kazalni-
ka (pH krvi po teku na 400 m in prag acidoze pri ponav-
ljanju postopoma hitrej$ih tekov na 400 m).

Podatki so bili obdelani na radunalniku CYBER CDC
72 RRC v Ljubljani s statistiénim paketom SS MACRO
Racunalni$nega centra Univerze v Zagrebu.

Na osnovi rezultatov taksonomske analize z izbranim
algoritmom TAXONOM smo ugotovili:

—~ na osnovi PB kriterija smo dobili dve latentni taksono-
mski polarni dimenziji

— prva polarna variabla je diferencirala tekade po anae-
robnih funkcijah, odnosno po hitrostnih sposobnostih.
En pol so oblikovali tekaéi s slabimi rezultati v testih
hitrosti in hitrostne vzdrzljivosti in dobrimi aerobnimi
funkcijami (osnovno vzdriljivostjo). Motoriéne in
funkcionalne dimenzije tekatev te homogene skupine
lahko predstavljajo modelne znaéilnosti za tek na
dolge proge.

Nasuprot pol so oblikovali zelo hitri in manj vzdrzlji-

vi tekaci. Njihovi rezultati reprezentirajo specifi¢ne

zahteve za tek na 800 m. -

— drugi takson so oblikovali teka&i z enakomerno dobro
(slabo) razvitimi tako aerobnimi kot anaerobnimi ener-
getskimi sistemi, oziroma s skladno razvito hitrostjo,
hitrostno in osnovno vzdriljivostjo. En pol so obliko-
vali uspesni tekadi na srednje proge. Rezultati kaZejo,
da je tekalka priprava atletov, ki tekmujejo v razli¢-
nih razdaljah tekov na srednje proge od 800 m do
5000 m, zelo podobna.

Nasprotni pol druge taksonomske dimenzije je zdruzil

tekace, ki s svojimi sposobnostmi ne ustrezajo nobeni

tekaski disciplini.
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DETERMINING TAXONOMIC GROUPS OF RUNNERS
track-and-field / medium and long distance run / taxonomic groups / top athletes

The purpose of this research was to determine homogeneous groups of runners on the basis of motor and functional- ,
-biochemical characteristics. The subjects were top Yugoslav distance runners, aged 16 to 33 years, with 1 to 18 years
of competition period. The following motor characteristics were taken:

— 30 m flying start run,
— 400 m run, R
— 12 minute Cooper run, and 2 biochemical variables were determined:

— pH quantity after 400 m run

— acidosis treshold. :

Taxonomic analysis was done according to the algorithm TAXONOM, included in the statistical package SS MACRO.

Two independent latent taxonomic dimensions were determined. They discriminated runners according to the efficien-
cy of anaerobic metabolic functions, to the speed of running, gross fittness and to the competition quality.

The analysis of runners, who define the poles of the first taxonomic variable best, showed the following: one pole of
this dimension was represented by very fast and less endurable runners, able to meet specific requests of 800 m run. The
second pole of this dimension was represented by slow, but very endurable runners, determining model characteristics
for long distance run.

The second taxonomic dimension was represented by runners with uniformely developed aerobic as well as anaerobic
abilities or, in another way, with propertionally developed speed and basic endurance. Such running fittness is characte-
ristic for middle distance runners (1500 to 5000 m).

The second taxonomic dimension discriminated efficient runners from les efficient ones.
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Bpatko ko
DakynbTeT hU3NHECKON KyITbTYpPbI
YunsepeuteT um. 3gpapaa Kapaens, Nio6nsHa

ONPERENEHNE TAKCOHOMWYECKUX 'PYMMN BEMYHOB

3afaqeit HACTOAWErO UCCIIEA0BAHUST SIBNAETCA ONPEAENEHNe FOMOTEHHbIX TAKCOHOMWUYECKMX rpynn 6eryHoB Ha ocHoBe ABWra-
TEbHBIX 1 (hYHKLMOHA/BHO-GUOXMMUHECKMX XapaKTePUCTUK. MCbITyeMbiMm 6bifi NEPBOKACCHBIE I0roCnaBeKue 6eryHbl B BO3pacTe 0f,
16 0o 33 neT, KOTOPbI yHacTBOBaNM B COPEBHOBAHUSIX B TEYEHME OT 1 roga go 18 ner.

PaccmaTtpusanuck cnefytowime aABUratenbHbie XapaKTepucTUKY:

~ 6er Ha 30 M co cTapTom 20 Mm,

— 6er Ha 400 m,

= 12-Tn MuHYTHBI TecT no 6ery Kynepa (Cooper).

M3 BMOXUMUYECKINX NepeMeHHbIX BblBpaHbI:

— Konudecteo pH nocne 6era Ha 400 M,

— nopor aumaosa.

TakcoHoMMYecKuin aHanua NpoBegeH Npw nomoww anroputmMa TAXONOM BXOAALEro B cTatucTuydeckun komnnekt SS MACRO.

B 3aBMCUMOCTY OT 3ghtheKTUBHOCTH COYHKLMOHUPOBAaHUS aHa3apobHOro MeTabonmama, CKopocTH 6era, O6LLe NOArOTOBEHHOCTY 1
YCnexos B COPEBHOBAHWAX BbleseHbl 4Ba NATEHTHbLIX TAKCOHOMUYECKUX (haKTopa.

BeryHsl, onpeaensatowme nonbi Nepeoro TaKCOHOMUHECKOro hakTopa, MposIBASIOT creayoLne 0co6eHHOCTU: Ha OHOM Nose pacno-
NOXeHbl 04eHb BLICTPLIE, HO HE O4eHb BbIHOCITMBLIE 6ErYHbI, KOTOPbIE CMOCOGHbI yA0BeTBopuUTL TpebosaHuam 6era Ha 800 M, a Ha APYrom
Mone Toro xe hakTopa HaXOAATCS MEeASIEHHBIE HO O4EHb BBLIHOCIMBbIE GETYHbI CIOCOBHI BblAepXaTh 6er Ha AanbHbIE AUCTaHLMN,

BTopoit TakcoHomMnHecKmiA hakTop onpesensitoT 6eryHbl. y KOTOPLIX OGUHAKOBO passnTbl a3pobHble N aHasPOBHbIE BO3MOMXHOCTH,
WK, ApYriMn cnoBamu, aTo GeryHbi. 0bnaaarnlme xopowo pasanTon CKOPOGCTBIO M OCHOBHO BBIHOCIMBOCTbLIO. TakuMu XapakTepuctu-
Kamu 06napaloT 6eryHb Ha cpedHve guctaHuymn (1500-5000 M). Ha ocHoBe BTOPOro TakCOHOMUHECKOro chakTopa XOpOLWOo oTnnvalTcs
XOpOLUKWe OT MAOXMX 6EryHos.
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