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Sazetak

Citanje je privlaéno jer nam otkriva nove svjetove, budi mastu, dodarava razligite
osjecCaje ... Takoder je vazno za razvoj, uCenje, jacanje medusobnih veza... Ali kako
pribliZiti knjige i Citanje djeci koja joS ne Citaju, koja su na poCetku svog zivotnog puta i
u kojoj se ispreplice mnostvo razlicitih emocija, s kojima se nisu uvijek u stanju nositi?
Sama sam se odlucila to uciniti pomoc¢u Citanja slikovnica i takozvane "Skolske
biblioterapije".

Klju€ne rijeci: Citanje, djeca, emocije, Skolska biblioterapija.
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1. Uvod

U naSoj Skoli Citanje je jedna od poslije podnevnih aktivnosti. UCenici koji ve¢ znaju
Citati po zavrSetku svojih domacih zadaca svoje vrijeme posvete Citanju. Na taj naCin
omoguce mir i tiSinu kolegama iz razreda koji joS nisu zavrsili svoju domacu zadacu, a
prije svega vjezbaju Citanje i razumijevanje procitanog. Pri tome imaju na raspolaganju
svoje knjige, udzbenike, lektiru, literaturu, Casopise, popularne znanstvene knjige...
sve iz kutka za knjige ili iz Skolske knjiznice.

2. Citanje i "posljedice" éitanja

Citanje potiée mastu i domisljatost, a s glavnim junacima doZivljavamo uzbudljive
dogadaje ili u¢imo o temi koja nas posebno zanima. Istovremeno, bez prisile u€imo
nove podatke koji se tako lakSe utisnu u nasSe sjeCanje. Osim toga, razvijamo
paméenje, odrzavamo koncentraciju i osnazujemo usredotogenost. Citanje nam
pomaze obogatiti riecnik, $to poboljSava nasu sposobnost pisanja i izrazavanja. Sve u
svemu, to takoder dobro utjeCe na naSe samopostovanje. JaCanje empatije takoder je
jedna od ,posljedica“ €itanja, Sto je posebno vazno za mladu djecu, jer su u ranoj
razvojnoj fazi (prema Piagetu), egocentriCni i nisu u stanju razlikovati vlastitu
perspektivu od perspektive drugih. Kroz heroje iz knjiga, medutim, svi, djeca i odrasili,
jac¢amo vlastitu empatiju, suosjecanje i osjecaj za bliznje.

Bajke utjeCu na djetetov razvoj osobnosti, kao i na njegovo ucenje kasnije u Zivotu.
PomaZu im da upoznaju razliCite emocije i lakSe se nose sa svojim osjecCajima i
problemima. Kad tijekom dana dozive stresnu situaciju, sluSanje bajki omogucuje im
da zaborave na to, prepuste se fantaziji i opuste se.

3. Djecai biblioterapija

Pojam biblioterapija potjeCe od dvije grcke rijeci, naime biblion, Sto znacCi knjiga, te
therapein, sto znadi izlijeCiti. [1] Opcenito se dijeli na Citateljsku i interaktivnu.
Citatateljska biblioterapija je vise rasirena. Ovom metodom svatko sam rjeSava
razligite osobne probleme koji su za njega aktualni u odredenom trenutku. Citaé je
neovisan u procesu terapije, a knjiga mu je terapeutkinja i savjetnica.

Djeca imaju manje iskustva s Citanjem, slabiju koncentraciju i manje bogastvo rijeci...
pa se ova vrsta biblioterapije razlikuje od biblioterapije za odrasle. Za izvodenje je
vazna dob djece, jer se u predskolskom uzrastu, kada dijete joS ne zna Citati, koriste
prvenstveno audiovizualna pomagala. Vazne su ilustracije koje izazivaju pozitivne, ali
i negativne osjecaje. llustracije moraju biti zivahne kako bi privukle djetetovu paznju.
Potrebno je uzeti u obzir viSekratno Citanje naglas, odnosno pripovijedanje. Aktivnost
bi trebala biti kratka jer je i djetetova pozornost kratka. Istinite priCe treba iznijeti
izravno, ali vrlo paZljivo. Prikladan uvod u biblioterapiju je terapija igrama, gdje se dijete
moze igrati s bilo kojom igraCkom u sobi i medusobno pripovijedanje, gdje pri¢u prvo
isprica dijete, a zatim terapeut. On pri€i dodaje nove aspekte i rijeSenja, koja dijete mora
prepoznati. [2]
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Svako Citanje ne predstavlja biblioterapiju, ali bi li i nase €itanje u produzenom boravku
moglo biti oznaCeno kao neka vrsta biblioterapije? Prema Burkeljci [3], ,Skolska
biblioterapija“ namijenjena je prvenstveno rjeSavanju manjih problema i osobnom
razvoju, a ne rjeSavanju teskih situacija, te je stoga vazno da si ne postavljamo
previsoke ciljeve. lako stru€njaci vjeruju da u Skoli ne postoji biblioterapija ili
biblioprevencija, iskustvo pokazuje da se ona moze dogoditi spontano kada se dijete
prepusti dogadajima, kada se uzivi u junaka iz knjige, kada je opusteno i prihvaceno,
kada vjeruje svom mentoru. .. naravno s pretpostavkom, da mentor sam doZivljava
knjizevnost kao ljekovitu, prema njoj ima osobni odnos, te da i sam osobno raste i
razvija se.

4. Vrijeme je za bajku u skupini Marsovci

Moja znanja s podrucja knjizniCarstva, didaktike i obrazovanja potaknula su me na
razmisljanje, da se odredene emocije koje se javljaju kod djece, mogu rijeSiti pomocu
prica.

Nasa skupina s produzenim boravkom broji 16 dijete. Djeca su ljubazna, ali i zivahna,
Sto znaci da medu njima postoje i nesuglasice koje uzrokuju loSe raspolozenje i stanje

u skupini. Jedan od nacina kako u€enicima predstaviti problem svakako je bajka. Iste
s radoscu slusaju.

Buduci da se nalazimo u podru¢noj skoli i da je nasa knjiznica prostorno mala, ali ipak
sa velikim izborom dobrih knjiga, nase se aktivnosti odvijaju ili u u€ionici ili na Skolskom
igraliStu. Vrijeme za bajku je vrijeme kojemu posvetimo svaki dan, nakon rucka, kada
su puni trbuscCici i kada se djeca trebaju smiriti prije novih izazova. PriCe koje Citam ili
pricam vrlo su razliCite. Izbor je tematski: godiSnja doba, praznici, odnosi - obitelj,
prijateljstvo, ekologija, higijena..., a sama sam usredotoCena na to da se djeca
poistovjeCuju sa sadrzajem i sluSaju sa zanimanjem. Pri tome sam pozorna da su
knjige napisane s fondom rijeci koji djeca poznaju, jer Ce ih samo takve knjige kasnije
jos vise pribliziti svijetu Citanja , te radije ¢e vjezbati Citanje.

Kada djeca Cuju melodiju Pink Pantera, znaju da je to najava za smirenost i bajku.
Okupljaju se na podu (u krug), te sjede ili leze (slika1).

Slika 1: SluSanje bajke
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Na kraju bajke, vecina djece lezi i zeli Cuti jo$ koju. | sama sjednem na jednu od djecjih
stolaca kako bi ilustracije bile vrlo vidljive. Pri Citanju, a ponekad i pri pripovijedanju,
oponasSam glasove junaka iz bajke, $to djeci dodatno povecava pozornost.

Nakon Citanja bajke obi¢no joj posvetimo nekoliko minuta, da ponovno pregledamo
ilustracije, po potrebi prepri€amo radnju (obi¢no djeca to urade sama, bez mog
vodstva) i prenesemo je u na$ zivot. Pri tome djeca zaista uzivaju jer imaju priliku
podijeliti sve osjecaje i dogadaje koji su im se dogodili. Istovremeno dijete takoder jaca
svoje strpljenje i sluSanje, jer mora pri€ekati da mu kolega ispri¢a svoje iskustvo. Na
taj nacin ucenici medusobno razmjenjuju misljenja, iskustva, stavove, ... i tako si
pomaZzu pomocu Sirega uvida u svoje probleme ili im se ukaze nacin na koji ih mogu
rijesiti. Cinedi to, uéenik takoder vidi da nije sam u svojim mislima, da se i druga djeca
ponekad osjecaju isto, da su zadovoljna sa istim stvarima ili imaju iste probleme. Dijete
tako zna da je sve Sto osjeca nesto normalno, a posljedi¢no tome i lakSe izraZzava svoje
osjecaje. Kroz junake u bajkama uci i kako reagirati u odredenim situacijama.

5. Reproduciranje

Predstavit ¢u dvije aktivnosti koje smo dodatno izveli, osim sluSanja priCe i razgovora,
a na temu prijateljstva, medusobnog nadmetanja, te ljutnje, odnosno stresa.

Cesto se je medu djecom pojavljivalo takmicenje tko ée biti prvi u redu, tko ée prvi
odabrati odredenu igracku, iako samo da bi zadirkivao kolegu iz razreda, tko Ce biti
pobjednik u drustvenoj igri, tko ¢e prvi napraviti domacu zadacu, unatoC potrebi za
popravkom ... Slikovnica Charise Neugebauer sa naslovom Pobijedit ¢u! (slika 2)
ucCinila mi se je prikladnom knjigom za rjeSavanje ovih problemal! Prica je o Rokiju, koji
uvijek zeli pobjediti. Njegov prijatelj Hypohampri mu je pokazao kako je vazno ne samo
biti prvi, vec su vazne i druge stvari, kao $to su pomo¢ potrebitima i prijateljstvo.

Charise Neugebauer

JAZ BOM
ZMAGAL!

llustrirala Barbara Nascimbeni
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Nakon Citanja bajke uslijedio je razgovor tijekom kojega su djeca razmi$ljala o svojim
postupcima i mogucnostima vlastite preobrazbe. Poslije, u istom tjednu prisjetili smo
se prie o Rokiju, kratko je obnovili, te smo izradili kamencCi¢e prijateljstva (slika 3).
Djeca su ih medusobno razmijenila i jedini uvjet bio je, da kamen daju nekome koga bi
ga zeljeli jo$ bolje upoznati, a do sada to nikako nisu uspjeli. Zadatak su djeca lijepo
prihvatila i pri tome smatram najvaznijim, da nisu imala nikakvih problema i zadrski
prilikom darivanja kamencica.

Slika 3: Kamencici prijateljstva

Jedan od osjecaja koji se pojave kod nesporazuma, kao i kod takmiCenja je ljutnja.
Razgovor u odredenom trenutku nije uvijek moguc¢. Stoga sam se odlucila da djeca
trebaju napraviti antistres kuglicu, svatko svoju, te da prije toga pokusamo rijesiti svoje
osjecaje kroz priCu autora Roberta Starlinga pod naslovom Feri je ljut (slika 4).
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Slika 4: Slikovnica o kontroli ljutnje
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Pri¢a govori o prijaznom zmaju Feriju, koji se, kad mu nesto nije po volji, jako naljuti i
pocne rigati vatru. S njom uniStava stvari, ali i prijateljstva. To postaje sve veci problem,
pa ga mama savjetuje kako se moze smiriti. Ako se Zeli druZiti s drugim Zivotinjama,
morat ¢e nauciti ukrotiti svoj bijes na drugaciji nacin, jer su ponekad i druge Zivotinje
bijesne, ali su pronasle ucinkovit nacin kako da se nose s bijesom.

Poruka priCe je jasna. Ponovno smo razgovarali i uCenici su znali projicirati Feria u
nase Skolske situacije. Uslijedilo je izradivanje antistres loptice (slika 5), koju svaki
ucenik ima na svom znaku. Naucili smo vjezbe s lopticom, koje takoder s vremena na
vrijeme ponavljamo. Loptica se je pokazala vrlo ucinkovitom i korisnom jer je djeca
uzimaju u ruke, bilo za igru ili za opustanje.

Slika 5: Antistresna loptica

6. Zakljuéak

Opustajuéi i pozitivan tekst s porukom zasigurno donosi rezultate koji se odrazavaju
na raspolozenje, razmisljanje, svijest... Isto tako je vazZan pristup problemu,
prvenstveno kod djece. Svjesna sam, da je to dug proces i da ne treba traziti brza
rieSenja. Djecu je potrebno stalno osvjeScivati, podsjecati ih, te im predstavljati
postupke (takoder putem pri€e) koji su teze prihvatljivi u drustvu ili uopée nisu, ali
sigurana sam da ¢e naSe vrijeme, volja i energija zasigurno donijeti uspjeh. Djeca u 1.
razredu su na pocetku razdoblja opismenjavanja i knjige su u ovom procesu vazne,
korisne, mozda Cak i presudne. Zato jih je ispravno pokazati djeci na nacin koji
zasluzuju. Kao Sto Burkeljca [4] kaze: "Knjige nam pomazu Zivjeti."
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