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Sazetak

S porastom broja elektroni¢kih medija interes za kazaliSte opada. S namjerom da
se kazaliste priblizi mladima, u Sloveniji su vec¢ izvedeni mnogi projekti koji su
ukljucivali i ucCitelje s ciljlem da prenesu svoje znanje i ljubav mladima prema
kazaliStu. Nasa Skola svoju zadacu obavlja na razli€ite nacine. Slijedi opis izvedbe
kulturnog dana, u kojem smo uz pomoC metoda improvizacijskog kazaliSta
poducCavali mlade kako pratiti predstave te da postanu svjesni sebe i svoje

okoline.

Kljuéne rijeci: kulturni dan, kazaliste, kazaliSna improvizacija, sudjelovanje

uCenika, drustvene vjestine
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1. Uvod

Kulturni djelatnici ve¢ neko vrijeme istiCu kako se broj gledatelja u kazalistima
smanjuje te da medu gledateljima ima uglavnom starijih ljudi i da nedostaju mladi.
Kako bi mlade gledatelje educirali, priblizili im kazaliste i naucili ih gledati
predstave, u Sloveniji je provedeno mnogo projekata. Nasa se Skola ukljucila
organiziranjem kulturnog dana za ucCenike devetih razreda. Proveli smo ga

koriste¢i metode improvizacijskog kazalista koje su opisane u nastavku.

Metode improvizacijskog kazalista provode se kretanjem koje je u osnovnoj
Skoli najceSce omoguceno samo u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Osim toga,
razvijaju asocijativho misljenje i socijalne vjestine.

Kako istiCe Ranko Rajovi¢ [1], kretanje je vrlo vazno za djecji kognitivni razvoj
jer je jedini vazan utjecaj na razvoj onih struktura u mozgu koje omogucuju Citanje,
pisanje i raCunanje. Ako slijedimo njegove preporuke, ukljuCujemo kretanje i u
druge nastavne predmete. Medutim, to se ne dogada bas Cesto, pa je kulturni dan,
uz pomo¢ metoda kazaliSne pedagogije, dobrodosSla prilika za kretanje i
upoznavanje svog tijela. Osim toga, improvizacijske kazaliSne vjezbe omogucuju i

puno asocijativnog razmisljanja.

Kako kaze Rajovi¢ [1], djecu je potrebno nauciti razmisljati i da bismo ih naucili
tome, moramo im postavljati takva pitanja i zadavati im takve zadatke koji Ce

poticati razmisljanje.

"Zato moramo promijeniti nacin u€enja, podizuci reproduktivno ucenje na razinu

asocijacija. Zatim moramo uciti dijete povezivati asocijacije." [1]

Stasa Tome [2] kaZe da visoko produktivno i brzo rastuée drustvo zahtijeva

kreativnu, prilagodljivu i inovativnu radnu snagu.

,Potrebne su nam razliCite vrste znanja. Medu vjestinama koje su danas
potrebne i vazne su socijalne vjestine i kreativnho razmi$ljanje, Sto osigurava
uspjeSan radni rezultat ¢ak i u razli¢itim okolnostima. Ovisno o brzini promjene
druStva, ove karakteristike mogu biti presudne za karijeru i zivotni put pojedinca u

odredenom trenutku." [3]
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Improvizacijske vjezbe koristimo u dramsko-scenskim aktivnostima za
zagrijavanje ili za razvijanje odredenih vjestina. Sama ih koristim u nastavi prirode
i kemije, zato mi nije bilo teSko osmisliti kulturni dan uz pomo¢ improvizacijskih

kazalisSnih vjezbi.

2. Upotreba i rezultati

Vjezbe su opisane u nastavku. Svaka vjeZba objasnjava vjeStine koje se

razvijaju izvodedi ju.

2.1. Setnja u prostoru 1

Ucenici se rasporede u prostoriji i poCinju se kretati. Hodaju u svim smjerovima,
pazimo da ne hodaju kruzno, ne smiju se sudarati jedan s drugim. Na znak pljeska
ucCitelja, ucenici se zaustave i zazmire. UCitelj im zadaje zadatak da pokazu
odredeni predmet u prostoriji (npr. sat, plakat, prozor, ko§ za smece). Vjezbu
specifinijih / skrivenijin. Kada pokazu u smjeru predmeta, otvaraju ocCi i provjere

jesu li pokazali pravilno, a zatim se ponovno pocinju kretati po prostoru.

Ovom vjezbom poti¢emo u€enike da budu svjesni prostora u kojem se nalaze.
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2.2 Setnja u prostoru 2

UcCenici se kreCu kao i prije. Na znak pljeska ucCitelja, uCenici se zaustave i
zazmire. UCitelj im zadaje zadatak da pokazu na osobu koja ima ... (npr. ru¢ni sat,
Zutu majicu, naocale, duge nausnice, ...). Vjezbu ponavljamo nekoliko puta, kao i
u prethodnoj vjezbi predmete za pokazivanje odabiremo od opcenitijih do
skrivenijih. Kada pokazu u smjeru osobe koja bi trebala imati ono Sto trazimo,
otvaraju oc€i i provjere jesu li pokazali pravilno, a zatim se ponovno pocinju kretati

pO prostoru.

Ovom vjezbom poticemo svijest u€enika o prostoru u kojem se nalaze, ljudima
koji prolaze pored njih i uoCavanje detalja na njima. Sve vjestine potrebne su za

primanje i pracenje kazaliSne predstave.

2.3 Setnja u prostoru 3

Ucenici se kre¢u kao i u prethodne dvije vjezbe. Njihova je zadada zaustaviti se

kao grupa bez vanjskog znaka i ponovno ,istovremeno, zapoceti hodati.

Ovom vjezbom potiCemo svijest u€enika kao pojedinaca da su dio grupe koju
¢ine. Za vrijeme izvodenja vjezbe trebaju obratiti paznju na svoje vrSnjake i njihovo
kretanje. Jedni trebaju preuzeti inicijativu i odgovornost, drugi trebaju zadrzati Zelju
za vodstvom. Vjezbom se ucenici povezuju u grupi. Kao kazalisni gledatelji dobiju
osjecaj da glumci moraju biti povezani i da moraju osjetiti drugog glumca ¢ak i ako

ga ne vide, kako bi mogli kvalitetno odglumiti na pozornici.
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2.4 Ogledalo

UcCenici se rasporede u parove i okrenu se jedan prema drugome. Njihova
uloga je da jedan u paru vodi kretanje, a drugi ga slijedi. Tijekom izvodenja vjezbe
zamijene uloge nekoliko puta. UCitelj promatra parove te im, tijekom vjezbe, moze

dati povratnu informaciju o tome tko je voda, a tko nije.

Svrha vjezbe je da ucenici shvate kako mogu osjetiti drugog glumca da bi
osvijestili ograniCenja u kretanju te da shvate da je naSem mozgu potrebno
vrijeme da uocCi promjenu, obradi ju i ponovi pokret - kada gledaju predstave, lakSe
shvate da je za taj nastup ulozen veliki trud, puno sati vjezbanja, na kojima su
glumci misaono aktivni te da se kretanje moze uskladiti s drugim glumcem ili s

glazbom.

2.5 Sjena i voda

Uc€enik koji je izabran za vodu, izvodi pokret po prostoru, a uCenici ga slijede.

Igra se ponavlja nekoliko puta, svaki put je netko drugi voda.

Ovom igrom oni percipiraju prostor, stjeCu spoznaju da voda mora predvidjeti
Sto se dogada iza njega te mora osigurati dovoljno prostora drugim glumcima.
Takoder uvidaju i doZivljavaju mo¢ vode i nalaze se u situaciji, kao voda, da sami

donose odluke za cijelu grupu.

,Zdravi odnosi u grupi zahtijjevaju medusobnu suradnju pojedinaca na
provodenju projekta, njihovu potpunu individualnu suradnju i osobni doprinos. ....
Bez medusobnog djelovanja, pojedini glumac nema nikakvih mogucénosti jer za
koga bi trebao glumiti bez grupnog djelovanja, gdje bi trebao dobiti materijal i
kakve bi uc€inke mogao posti¢i? ..... Ali ako radi u grupi, glumi i proZivi nesto
zajedno s drugima, glumac-ucéenik se uklju€uje i nalazi se unutar cijele aktivnosti."

[4]
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2.6 Slike

Ucenici sjede u polukrugu i gledaju prema 'pozornici'. UCitelj izabere jednog sa
zadatkom da stoji na 'pozornici'. Slijedi ga drugi, koji se postavi na nacin kako
razumije raspored prvog, prvoj dvojici se pridruzuje tre€i, zatim Cetvrti i peti.
Uc€enici neverbalnom komunikacijom- govorom tijela, pokuSavaju predstaviti neki
dogadaj i odrediti prostor. Glume bez razgovora, bez koordinacije i dogovora.
Uc€enici na 'pozornici' moraju stajati mirno i zadrzati izraz na licu s kojim su dosli

na pozornicu.

Kad svih pet u€enika sastavi "sliku", na redu su "gledatelji" kako bi opisali ono
Sto vide. UCitelj ih vodi s ciliem $to preciznijeg opisa prostora, osoba (njihovu dob,
odnose medu njima, socijalni status, ...) i dogadanja. Vise u€enika izrazava svoja
misljenja, koja su najCeSCe razliCita. Kad "gledatelji" zavrSe, dajemo rijeC
"glumcima" da ispri€aju kako su se osjecali i zasto su se tako postavili, kako su

shvatili polozaj drugih glumaca i 5to su zeljeli prenijeti svojim govorom tijela.

Ovom vjezbom ucenici dobivaju uvid da i samim drzanjem tijela glume i
prenose poruku. S tom spoznajom obi¢no su iznenadeni. Ovom vjezbom nauce
"oromatrati" kazaliste. Sto su uditelieva pitanja usmijerenija i detaljnija,

usredotoCenije vjezbaju promatranje.

"Intuicija, kreativhost, masta i nadahnuce od kljuéne su vaznosti u stvaranju

znanstvenih otkri¢a, kao i u stvaranju umjetnickih djela." [5]

2.7 Zvucna kulisa

Ucenici se rasporede u grupe po petero u grupi. Njihov je zadatak zvukovima
stvoriti prostor i dogadaj u njemu. Prije nastupa se pripremaju - dogovore se §to ¢e
biti prostor i Sto dogadaj te provjere produkciju zvukova. Kad su grupe spremne,
prva grupa zapocinje svoj nastup, a ostale slu$aju zatvorenih ociju. Slijedi analiza
onoga $to se &ulo. Ugitelj usmjeruje analizu pitanjima (Sto se dogodilo? Gdje se
dogodilo? Kakvo je bilo vrijeme? Tko su glumci?). Sto su pitanja detaljnija, toénija

je analiza.
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Ovom vjezbom uce da je u kazalistu vazna glazba. Glazba pomaze stvoriti
atmosferu, doCarava prostor i vrijeme. Dobro je ponoviti viezbu nekoliko puta.
Analizom, u€enike u¢imo promatrati kako bi bili paZljiviji i precizniji pri sljede¢im

izvodenjima.

3. Zakljuéak

UcCenici veoma vole ovaj nacCin nastave. Vole se kretati i razmisljati. Kod tih
vjezbi gotovo da i nema pogreSnih odgovora jer iste stvari mozemo dozZivjeti na
razliCite nacCine. Pokazalo se da ovakav kulturni dan ima puno pozitivnih ucinka.
Uc€enici posvecuju vise paznje okolini i ljudima koje susre¢u. Povezuju se kao
grupa i lakSe se razumiju i prihvacaju. Osim toga, razvijaju kreativnost,
razigranost, uCe se nastupanju i komunikaciji. UCiteljima je isto tako dragocjeno
upoznati ucCenike u drugacijoj situaciji, mogu promatrati njihove medusobne

odnose u razredu. U takvom radu obi¢no nema problema s disciplinom.

Kao Sto kaze osnivaCica improvizacijskog kazaliSta, Vijola Spolin [4]: ,Bez
vanjskog autoriteta koji bi se nametnuo sudionicima predstave i diktirao im Sto im
je i kako Ciniti, svaki glumac je slobodan u odabiru samodiscipline prihvaéajuci
pravila predstave. Sa zanosom i povjerenjem sudjeluje u grupnim odlukama. Ako
nema nikoga tko bi mu udovoljio ili zadovoljio, glumac moZe svu svoju energiju

usmijeriti izravno na zadatak i nauciti ono $to je dosao nauciti. "

Kulturni dan smo odrzali i u Cetvrtim razredima i bili smo jednako uspjesni kao i
u devetim razredima. Neke uciteljice, tijekom cijele godine, u satove razrednog
odjela ukljuCuju pojedinacne vjezbe Sto se pokazalo veoma ucinkovitim jer se

vjestine trebaju vjezbati kako bi ih zaista usvajili.

| kao $to kaze Draga Ahadi¢ [6], ,Cinjenica je da je moguée pravilnom
kazaliSnom metodom odgoja djeteta vjezbati ispravno izgovaranje, osnove tehnike
disanja i govora, fizicke vjeStine i skladno kretanje, opusteno ponaSanje i
nastupanje, razvijati njegovu mastu, domisljatost, snalaZljivost i osjecaj
promatranja, njegovu emocionalnu percepciju, obogacujuci njegov unutarnji svijet
iskustva, njegov estetski i etiCki smisao, razvijajuéi njegov osjecaj za kolektivni rad,

odgovornost i samodisciplinu. "
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