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SAZETAK

Cilj istrazivanja je utvrditi koliko se ucitelji s odredenim radnim iskustvom osjec¢aju kompetentno poucavati o
ljudskoj spolnosti te kako procjenjuju vaznost pojedinih tema za poucavanje o ljudskoj spolnosti. Takoder je cilj
utvrditi koje teme nikad ili rijetko poucavaju, kao i razloge takvog odabira. Istrazivanje je provedeno tijekom
Skolske godine 2019./2020. na uzorku od 52 uditelja Prirode i Biologije. Provedena je online anketa u kojoj su
ucitelji pomoc¢u skale od 1 do 5 procjenjivali svoje slaganje s tvrdnjama koje se odnose na procjenu: (i)
kompetentnosti za poucavanje o ljudskoj spolnosti, (ii) vaznosti tema za poucavanje o ljudskoj spolnosti te (iii)
tema koje nikad ili rijetko poucavaju. Provedena je i procjena utjecaja odredenih ¢imbenika na odabir teme koje
nikad ili rijetko poucavaju. Istrazivanjem je utvrdeno da se ucitelji osjecaju djelomic¢no kompetentnima poucavati
o ljudskoj spolnosti pri ¢emu teme Masturbacija i Razli¢ite seksualne orijentacije (homoseksualnost,
biseksualnost, transrodnost,...) procjenjuju vaznima, ali ih i navode kao teme koje, uz teme Emocije i Nasilje u
vezama, nikada ili rijetko poucavaju. Kao glavne razloge za nepoucavanje pojedinih tema vezanih uz ljudsku
spolnost navode nedovoljnu koli¢inu vremena za izvedbu sata i Cinjenicu da pojedine teme nisu odredene
ishodima. Ucitelji ve¢inom procjenjuju kako religija i stavovi u¢enika i nastavnika uopée ne utje¢u na odabir tema
za poucavanje o ljudskoj spolnosti, a oni s viSe godina radnog iskustva ve¢inom procjenjuju kako stavovi drustva,
ali i roditelja djelomi¢no utjecu na odabir teme za poucavanje o ljudskoj spolnosti.

Kljucne rijeci: cjeloviti spolni odgoji obrazovanje; ljudska spolnost; kompetentnost; sustav vrijednosti

UuvoD

Svjetska zdravstvena organizacija definira spolnost (seksualnost) kao , sredisnji aspekt svakog ljudskog
bi¢a tijekom citavog Zivota koji obuhvaca spol, rodni identitet i ulogu, seksualnu orijentaciju,
eroti¢nost, zadovoljstvo, intimnost i reprodukciju.” Seksualnost se ,doZivljava i izrazava mislima,
mastom, Zeljama, uvjerenjima, stavovima, vrijednostima, ponasanjem i vezama, a na nju utjece
interakcija bioloskih, psiholoskih, socijalnih, ekonomskih, politickih, kulturalnih, pravnih, povijesnih,
vjerskih i duhovnih ¢imbenika“ (WHO, 2021). Shodno tome, UNESCO (2018) definira pojam cjelovitog
spolnog odgoja iobrazovanja (engl. Comprehensive sexuality education) kao , kurikulumom utemeljen
proces ucenja i poucavanja o kognitivnim, emocionalnim, fizickim i socijalnim aspektima spolnosti Ciji
je cilj obogatiti djecu i mlade znanjem, vjeStinama, stavovima i vrijednostima u svrhu njihova
osnazivanja, razvoja zdravih socijalnih i seksualnih odnosa, zatim uc¢enja i uocavanja kako osobni izbori
utjeCu na vlastitu dobrobit i dobrobit drugih te u svrhu razumijevanja i zastite svojih prava tijekom
cijelog zivota“.

Edukacija o ljudskoj spolnosti iznimno je vazan i nuZan dio obrazovanja, a jednostavnije ju se moze
definirati kao poucavanje o ljudskoj spolnosti koje obuhvaéa i pozitivne (seksualni uzitak, seksualno
zadovoljstvo, samopostovanje) i negativne (neZeljena trudnocda, spolno prenosive bolesti i infekcije,
seksualna disfunkcija, seksualno nasilje) aspekte ljudske seksualnosti (Anderson, 2013; Goldman, 2011;
Braeken i Cardinal, 2008; Elia, 2000). Edukaciji o ljudskoj spolnosti uz roditelje i drustvo u cjelini mjesto
je u skoli (Elia, 2000; Sabah i sur., 2010) jer Citavo razdoblje puberteta (razdoblja spolnog sazrijevanja)
ucenici provode u Skoli te stoga dobivaju objektivne, znanstveno utemeljene informacije o spolnosti u
pravo vrijeme, odnosno u vrijeme kada su im te informacije najpotrebnije za nadogradnju vec
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postojecih znanja te formiranje vlastitog identiteta i sustava vrijednosti (Goldman, 2011). Jedna od
dobrobiti edukacije o ljudskoj spolnosti je da ucenici, donosenjem informiranih odluka, mogu izbjedi
negativne posljedice rizicnog spolnog ponasanja (npr. neZeljena trudnoca i spolno prenosive bolesti).
Takoder, poucavanjem o ljudskoj spolnosti, ucenike se poti¢e ne samo da preveniraju negativne
posljedice, vec i da razvijaju pozitivan stav i osobne vrijednosti (Cense, 2018; Beyers, 2013; Elia, 2000).
S edukacijom o ljudskoj spolnosti trebalo bi zapoceti prije nastupanja puberteta i adolescencije, kako
bi ucenici (djeca) imali sve informacije kada su im najpotrebnije (Goldman, 2011). Pritom treba uzeti u
obzir da prilikom poucavanja mlade djece, osnovne informacije trebaju biti jednostavne i razumljive
dok kod starijih u¢enika postaju specificnije i detaljnije (Elia, 2000).

Unatoc¢ brojnim pokusajima uvodenja edukacije o ljudskoj spolnosti u hrvatske Skole, ona je u Republici
Hrvatskoj u 21. stoljeéu jo$ uvijek manjkava i nepotpuna, tj. moZzemo zapravo reci da je daleko od
preporucenog i pozZeljnog cjelovitog spolnog odgoja i obrazovanja (Hodzi¢ i sur., 2012; Bijeli¢, 2008).
Edukacija o ljudskoj spolnosti se u nasim Skolama poucava u sklopu nastavnog predmeta Priroda i
drustvo (nizi razredi osnovne $kole) te nastavnih predmeta Priroda i Biologija (viSi razredi osnovne
Skole i srednja skola) uz integraciju medupredmetnih tema, konkretno medupredmetne teme Zdravlje
(MZ0, 2019). Ishodi i ocekivanja odnose se na poucavanje o pubertetu, odnosno o fizickim, spolnim i
psihickim promjenama kroz koje djeca (ucenici) u tom razdoblju prolaze. Takoder, poucava se i o
odgovornom spolnom ponasanju, odnosno prevenciji neZeljene trudnoce (prirodno planiranje obitelji
te mehanicka, kemijska i hormonska kontracepcijska sredstva) i nacinima zastite od spolno prenosivih
bolesti i infekcija (MZO, 2019). lako su u udZbenicima ponekad prisutne teme poput pobacaja,
masturbacije, seksualnog uzitka, homoseksualnosti i poremecaja spolne funkcije, te se teme i danas
smatraju neprikladnima i o njima se u ucionicama vrlo malo pri¢a (Elia, 2000). O psihickom i
emocionalnom razvoju se vrlo malo ili gotovo uopée ne poucava, odnosno tim se aspektima ljudske
spolnosti ne pridaje dovoljno vaznosti. Odgojno-obrazovni ishodi kurikuluma nastavnih predmeta
Prirode i Biologije te odgojno-obrazovna ocekivanja medupredmetne teme Zdravlje (u domenama
Tjelesno zdravlje i Mentalno i socijalno zdravlje) obuhvacaju teme vezane uz ljudsku spolnost, medutim
teme koje izostaju ticu se spolne i rodne ravnopravnosti te tolerancije prema seksualnim manjinama
(Pai¢, 2020).

U mnogim drustvima najvece poteskoée u provodenju cjelovitog spolnog odgoja prouzrokuju
kulturalne vrijednosti i religijski stavovi (Depauli i Plaute, 2018) , Sto je slucaj i u Hrvatskoj koja se ,,i
dalje bori s religijskim, kulturoloskim i povijesnim dogmama koje svjesno koce pravo mladih na
seksualno obrazovanje i koje nastoje implementirati manjkave programe, temeljene ne na
znanstvenim cCinjenicama, vec¢ religijskom nauku” (Cek i Matejci¢, 2017: 3). Primjeri religijskog utjecaja
su Austrija, Ceska, Greka, Italija i Poljska (Parker i sur, 2009). Unato¢ tome $to je u nekim od ovih
zemalja edukacija o ljudskoj spolnosti obvezna, religijski utjecaj ogleda se u pristupu poucavanju i
temama — naime, teme koje su najcesce, ili gotovo isklju¢ivo obuhvaéene edukacijom o ljudskoj
spolnosti su bioloske teme (anatomija i fiziologija reproduktivnog sustava, prevencija neZeljenih
posljedica neodgovornog spolnog ponasanja i sl.). Emocionalni, psihosocijalni, eticki i kulturalni aspekti
ljudske seksualnosti u ovim, i slicnim zemljama, ¢esto su vrlo malo tematski zastupljeni ili se o njima
uopce ne govori u ucionici. S druge strane, u zemljama, kao Sto su Finska, Island, Nizozemska i
Norveska, u kojima je religijski utjecaj minimalan ili nepostojeéi, postoji ravnoteza izmedu
zastupljenosti bioloskih i drugih aspekata ljudske spolnosti (Parker i sur, 2009). Takoder, sli¢no kao i u
Republici Hrvatskoj, edukacija o ljudskoj spolnosti je ugradena u kurikulume razli¢itih nastavnih
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predmeta — prvenstveno u kurikulum Biologije (Ce$ka, Litva, Luksemburg, Norveska), ali i u religijske i
eti¢ke nastavne predmete (Ceska, Litva, Luksemburg, Slovacka) (Parker i sur, 2009).

S obzirom na opisane manjkavosti i poteSko¢e u provodenju cjelovitog spolnog odgoja, cilj ovog
istrazivanja je utvrditi koliko se ucitelji s odredenim radnim iskustvom osjecaju kompetentno poucavati
o ljudskoj spolnosti te kako procjenjuju vaznost pojedinih tema za poucavanje o ljudskoj spolnosti.
Takoder je cilj utvrditi koje teme ucitelji s odredenim radnim iskustvom nikad ili rijetko poucavaju,
kao i razloge takvog odabira.

METODE

U istraZivanju, koje je provedeno tijekom skolske godine 2019./2020., sudjelovalo je 50 uciteljica i 2
ucitelja Prirode i Biologije. Medu ispitanicima najvedi je broj (33%) onih s radnim iskustvom vec¢im od
15 godina, a isti postotak ispitanika pripada onima s radnim iskustvom od 10 do 15 godina. 12%
ispitanika je s radnim iskustvom od 5 do 10 godina, 13% s radnim iskustvom od 2-5 godina, a 10% s
radnim iskustvom do 2 godine.

S ispitanicima je provedena anketa oblikovana za potrebe istraZivanja. Anketa je zatvorenog tipa, a
sastojala od 4 pitanja i 37 tvrdnji. Pocetni dio ankete (4 pitanja) ispitivao je strukturu anketirane
skupine ucitelj(ic)a (spol, dob, radno mjesto i godine radnog staza). Drugi dio ankete sadrzavao je 8
tvrdnji, a svaku od njih ispitanici su trebali procijeniti skalom od 1 do 5 (1=uopde se ne slazem, 2=ne
slazem se , 3=niti se slazem niti se ne slaZem, 4=slazem se , 5=posve se slazem), prema kojoj su
procijenili vlastitu kompetentnost za poucavanje o ljudskoj spolnosti. Treéi dio ankete odnosio se na
procjenu vaznosti pojedinih tema za poucavanje o ljudskoj spolnosti u kojoj su ispitanici skalom od 1
do 5 (1=uopce nije vazna, 2=vrlo malo je vazna , 3=malo je vazna , 4=vaZna je, 5=jako je vaina )
procijenili koliko je pojedina tema od ponudenih deset vazna u poucavanju o ljudskoj spolnosti.
Nadalje, od ponudenih tema odabrali su one koje nikad ili rijetko poucavaju. Treci dio ankete odnosio
se i na utvrdivanje razloga zasto se neka tema o ljudskoj spolnosti rijetko ili nikad ne poucava. Za te
potrebe ispitanici su procijenili skalom od 1 do 5 (1=uopée se ne slazem, 2=ne slazem se , 3=niti se
slazem niti se ne slazem, 4=slazem se , 5=posve se slazem) koliko pojedini ¢imbenik (ukupno 9) utjece
na to da se pojedina tema nikad ili rijetko poucava. Odabir opisanih ljestvica procjene izvrsen je prema
Cohen i sur. (2007). Anketa je provedena u online obliku.

Rezultati ankete analizirani su po opisanim dijelovima te je za pojedini dio ankete provedena
deskriptivna statistika. Takoder je, za pojedine tvrdnje iz ankete, analizirana i distribucija odgovora s
obzirom na radno iskustvo ucitelj(ic)a. Povezanost izmedu odgovora pojedinih tvrdnji i radnog iskustva
utvrdena je Hi-kvadrat testom. Za provedenu anketu izracunat je Cronbachov koeficijent (a), koji za
drugi dio ankete iznosi 0,79, a za tredi dio ankete 0,75 Sto se tumaci kao prihvatljivo pouzdana anketa
(79% odnosno 75% varijance objasnjeno je pravim rezultatima, dok se 21% odnosno 25% varijance
moze pripisati pogresci). Za sve analize koristen je statisticki paket Statistica 12 (Quest Software Inc.,
Aliso Viejo, CA, SAD).

REZULTATI

Analizom rezultata dijela ankete koji se odnosio na samoprocjenu kompetentnosti ispitanika za
poucavanje o ljudskoj spolnosti utvrdeno je da su se ispitanici u prosjeku u potpunosti sloZili s
tvrdnjama da prilikom poucavanja o ljudskoj spolnosti stavljaju naglasak na razumijevanje i da se
baziraju na odgojnu komponentu edukativnih sadrzaja o ljudskoj spolnosti (3. i 4. tvrdnja). U procjeni
koliko su zadovoljni odabirom tema o ljudskoj spolnosti, a koje je odredeno kurikulumom, u prosjeku
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se izjaSnjavanju da se s ovom tvrdnjom niti slaZu niti se ne slazu (5. tvrdnja), dok se s preostalim
tvrdnjama u prosjeku slazu (tablica 1).

Tablica 1 Distribucija odgovora ispitanika na pojedinu tvrdnju koje procjenjuju kompetentnost ispitanika za poucavanje o
ljudskoj spolnosti. U ovoj dijelu ankete procjena na tvrdnje radena je skalom od 1 do 5 pri ¢emu je 1=uopce se ne
slazem, 2=ne slazem se 3=n

1. Tijekom inicijalnog obrazovanja stekao/stekla sam dovoljnu 1 5 3,75 1,135
koli¢inu znanja kako bih uéenike pouc¢avao/poucavala o ljudskoj
spolnosti.

2. Tijekom svoje karijere dodatno se struéno usavravam u 1 5 3,96 1,283

podruéju edukacije o ljudskoj spolnosti.

3. Prilikom pougavanja o ljudskoj spolnosti stavljam naglasak na 2 5 4,69 0,701
razumijevanje, a ne samo na zapamdivanje pojmova.

4. Prilikom poucavanja o ljudskoj spolnosti u velikoj se mjeri 2 5 4,58 0,776
baziram i na odgoj (npr. razvijanje pozitivne slike o sebi i
vlastitoj seksualnosti, o psiholoskoj i emotivnoj dimenziji ove
teme), a ne samo na sadrzaj koji se uci.

5. Zadovoljan/zadovoljna sam odabirom i koli¢inom tema vezanim 1 5 3,44 1,127
uz ljudsku spolnost koje su obuhvacene ishodima predmetnih
kurikuluma i o¢ekivanjima MT Zdravlje.

6. Prilikom poucavanja o ljudskoj spolnosti, pou¢avam samo one 1 5 3,52 1,163
teme koje su odredene ishodima kurikuluma, ocekivanjima MT
Zdravlje i koje se osje¢am kompetentno poucavati.

7. Smatram da kurikulum zajedno s MT Zdravlje uvelike doprinosi 1 5 3,71 1,073
obrazovanju o seksualnom zdravlju temeljenom na dokazima.

8. Smatram da kao ucitelj/nastavnik biologije mogu u velikoj mjeri 1 5 4,04 1,102
uz propisani kurikulum poucavati (i odgajati) ucenike o
formiranju zdravih odnosa, o uvaZzavanju razli¢itosti, o
sprje¢avanju nasilja u vezama i sli¢nim temama.

Analizom ovisnosti slaganja s pojedinim tvrdnjama iz tablice 1 i radnog iskustva utvrdeno je da se samo
ispitanici s ve¢im radnim iskustvom izjasnjavaju da tijekom inicijalnog obrazovanja nisu stekli dovoljnu
koli¢inu znanja za poucavanje o ljudskoj spolnosti (takvih je medu ispitanicima s radnim stazem od 10
i 15 godina 2%, a medu ispitanicima s radnim stazem vec¢im od 15 godina 3,9%). U istim kategorijama
ispitanika takoder je utvrdeno daimaionih koji procjenjuju da su tijekom inicijalnog obrazovanja stekli
dovoljnu koli¢inu znanja za poucavanje o ljudskoj spolnosti (medu ispitanicima s radnim stazem od 10
do 15 godine takvih je 9,6%, a medu ispitanicima s radnim stazem vecim od 15 godina 7,7%). U svim
kategorijama, osim kod onih mladih (do 2 godine radnog staza), najviSe je onih koji se slazu s tvrdnjom
da su tijekom inicijalnog obrazovanja stekli znanje za poucavanje o ljudskoj spolnosti (7,7% ispitanika
s radnim staZzem od 2 do 5 godina i radnim stazem od 5 do 10 godina, 17,3% ispitanika s radnim stazem
od 10 do 15 te 11,6% ispitanika s radnim stazem ve¢im od 15 godina). U svim kategorijama ispitanika
s obzirom na godine radnog staza (osim u kategoriji s radnim staZzem do 2 godine) ima onih koji se
dodatno struéno usavrsavaju o ljudskoj spolnosti, a najvise je takvih u kategoriji s radnim stazem od 10
do 15 godina (23%), a potom s radnim stazem veéim od 15 godina (15,4%), medu kojima ima i onih koji
se dodatno ne usavrsavaju o ljudskoj spolnosti (3,9%). Takvih je i medu mladim ispitanicima (2%
ispitanika s radnim stazem do 2 godine i 3,9% ispitanika s radnim staZzem od 2 do 5 godina). Za ovu
tvrdnju utvrdena je statisticki znacajna povezanost procjene ispitanika i njihovog radnog iskustva
(x%16)=27,893; p=0,033). U svim kategorijama s obzirom na radni staZ najvi3e je onih koji se izja$njavaju
da se prilikom poucavanja o ljudskoj spolnosti u velikoj mijeri baziraju i na odgoj (npr. razvijanje
pozitivne slike o sebi i vlastitoj seksualnosti, o psiholoskoj i emotivnoj dimenziji ove teme), a oni koji se
ne slazu s tom tvrdnjom su medu najmladim ispitanicima (s radnim stazem do 2 godine njih 3,4%) i oni
najstariji (s radnim stazem veéim do 15 godina, njih 2%). S tvrdnjom koliko ucitelj/nastavnik biologije
moze uz propisani kurikulum poucavati (i odgajati) ucenike o formiranju zdravih odnosa, o uvazavanju
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razli¢itosti, o sprjecavanju nasilja u vezama i sliénim temama najvise se u potpunosti slazu ispitanici s
radnim stazem od 10 do 15 godina (21,2%). U nesto manjem omjeru misle i ispitanici s radnim stazem
veéim od 15 godina (11,5%) koji ujedno u jednakoj mjeri procjenjuju da se s tom tvrdnjom slazu, a ima
i onih koji se s tom tvrdnjom uopde ne slazu (3,9%). Najmladi ispitanici (s radnim stazem do 2 godine)
u najve¢em omjeru se izjaSnjavaju kako se s tvrdnjom o formiranju zdravih odnosa, uvazavanju
razlicitosti i sl. slazu.

Analizom ankete u kojoj su ispitanici procjenjivali vaznost pojedinih tema te odabirali teme koje ne
poucavaju ili ih rijetko poucavaju, vidljivo je da svi u prosjeku smatraju sve teme jako vaznima, uz
izuzetak tema Masturbacija i Razlicite seksualne orijentacije (homoseksualnost, biseksualnost,
transrodnost, ...), koje u prosjeku smatraju vaznima (tablica 2).

Tablica 2 Distribucija odgovora u procjeni vaznosti tema u poucavanju o ljudskoj spolnosti. U ovoj dijelu ankete procjena na

tvrdnje radena je skalom od 1 do 5 pri ¢emu je 1=uopce nije vazna, 2=vrlo malo je vazna, 3=malo je vazna, 4=vazna
je te 5=jako je vazna

1. Ljudsko tijelo i njegov razvoj 4 5 4,83 0,382
2. Higijena 4 5 4,98 0,139
3. Reproduktivno zdravlje (spolno prenosive i ostale bolesti 4 5 4,96 0,194

reproduktivnog sustava)

4, Odgovorno spolno ponasanje 4 5 4,96 0,194
58 Prevencija nezeljene trudnoce (kontracepcija) 4 5 4,92 0,269
6. Masturbacija 1 5 3,79 1,073
7. Pozitivna slika o sebi i o vlastitom tijelu 3 5 4,9 0,358
8. Nasilje u vezama 1 5 4,81 0,658
9. Emocije 4 5 4,88 0,323
10. Razli¢ite seksualne orijentacije (homoseksualnost, 1 5 4,27 0,952

biseksualnost, transrodnost, ...)

lako su ove teme procijenjene kao vazne (tablica 2), to su ujedno i teme koje se nikad ili rijetko
poucavaju. Osim ovih tema, Nasilje u vezama, Emocije i razvijanje Pozitivne slike o sebi i vlastitom tijelu
takoder su teme koje odredeni broj ispitanika nikad ili rijetko poucava (slika 1).
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Masturbacija Pozitivna slika o sebi  Nasilje u vezama Emocije Razlicite seksualne
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(homoseksualnost,
Tema biseksualnost,
transrodnost, ...)

Slika 1 Distribucija odgovora na pitanje Koju od navedenih tema ne poucavate nikada ili ih rijetko poucavate?

Masturbacija je tema koja se nikad ili rijetko pouc¢ava medu svim kategorijama ispitanika s obzirom na
radni staZ te je utvrdena i statisti¢ki znatajna povezanost ove teme s radnim stazem (Y% = 4,74; p =
0,047), kao i tema Nasilje u vezama koja je ujedno i tema koja se ne poucava ili rijetko poucava u
najvec¢em broju medu ispitanicima s radnim stazem ve¢im od 15 godina. Razli¢ite seksualne orijentacije
su takoder tema koja se nikad ili rijetko poucava u svim kategorijama, a najvise ih kao takvu temu
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odabiru ispitanici koji imaju od 10 do 15 godina radnog staza. Jedino je medu njima prepoznata tema
Pozitivna slika o sebi kao ona koja se nikad ili rijetko poucava. Tema Emocije u sklopu poucavanja o
ljudskoj spolnosti se rijetko ili nikad ne poucava medu ispitanicima svih kategorija s obzirom na staz,
osim u kategoriji ispitanika s radnim stazem od 5 do 10 godina.

U zadnjem dijelu ankete ispitanici su procjenjivali koliko pojedini ¢imbenici utjecu na to da pojedinu
temu o ljudskoj spolnosti rijetko ili nikad ne poucavaju. S gotovo svim Cimbenicima koji utje¢u na
odabir teme koju rijetko ili nikad ne poucavaju ispitanici se u prosjeku niti slazu niti ne slazu, uz izuzetak
¢imbenika Vlastita religija te vlastiti stavovi i vrijednosti s kojim se u prosjeku ne slazu te ¢cimbenika
Nedovoljna koli¢ina vremena za izvedbu sata i Tema nije odredena ishodima s kojima se u prosjeku
slazu da utjecu na to da pojedine teme o ljudskoj spolnosti rijetko ili nikad ne poucavaju (tablica 3).

Tablica 3 Distribucija odgovora u procjeni utjecaja cimbenika na odabir tema koje se rijetko ili nikad ne poucavaju o ljudskoj
spolnosti. U ovoj dijelu ankete procjena za tvrdnje radena je skalom od 1 do 5 pri ¢emu je 1=uopde se ne slazem,
2=ne slazem se, 3=niti se slazem niti se ne slazem, 4=slazem se, 5=izrazito se slazem

Cimbenik Minimum  Maksimum Prosjecni Std. Dev.

odgovor

1 Dostupnost kvalitetnih materijala 1 5 3,29 1,319

2 Nedovoljna koli¢ina vremena za izvedbu sata 1 5 3,71 1,289

3. Tema nije odredena ishodima 1 5 3,5 1,291

4 Vlastita nesigurnost i osjecaj nelagode prilikom poucavanja 1 5 2,5 1,35
odredene teme

5. Prethodne reakcije ucenika na pojedine teme vezane uz 1 5 3,06 1,29
ljudsku spolnost

6 Religija kojoj ucenici pripadaju te njihovi stavovi i vrijednosti 1 5 3 1,521

7 Vlastita religija te vlastiti stavovi i vrijednosti 1 5 2,12 1,409

8. Stavovi roditelja prema pojedinim temama 1 5 3,02 1,244

9 Stavovi drustva prema pojedinim temama 1 5 2,71 1,319

S ¢imbenikom Dostupnost kvalitetnih materijala kao onim radi kojeg pojedine teme nikad ili rijetko
poucavaju u potpunosti se slazu samo ispitanici s radnim stazem od 10 do 15 godina (3,9%) i oni s
radnim stazem vecéim od 15 godina (9,6%). Mladi ispitanici odnosno oni s radnim stazem od 2 do 5 te
od 5 do 10 godina se u vecoj mjeri uopce ne slazu da ovaj ¢imbenik utje¢e na to da pojedinu temu
rijetko ili nikad ne poucavaju u odnosu na one s vec¢im radnim stazem. S ovim ¢imbenikom kao onim
koji utjece na to da pojedinu temu rijetko ili nikad ne poucavaju najvise se slazu ispitanici od 10 do 15
godina staza (19,2%), a potom ispitanici s radnim stezem veéim od 15 godina (15,4%) i oni s radnim
stazem do 2 godine (9,6%). Utvrdena je i statisticki znacajna povezanost ovog ¢imbenika na odabir
tema koje se rijetko ili nikad ne pouéavaju i radnog iskustva ()%16=31,897; p=0,010). 13,5% ispitanika
s radnim stazem od 10 do 15 godina te 7,7% ispitanika s radim stazem do 2 godine u potpunosti se
slazu s time da je nedovoljna kolic¢ina vremena ¢imbenik koji utjece na to da da se pojedina tema rijetko
ili nikad ne poucava. U nesto manjem omjeru se s ovime u potpunosti slazu ispitanici s radnim stazem
vecim od 15 godina, medu kojima je najvise onih (17,3%) koji se slazu da ovaj ¢imbenik utjece na to da
se pojedina tema rijetko ili nikad ne poucava. Medu ispitanicima iste kategorije u odnosu na druge
kategorije ispitanika s obzirom na radni staz najvise (7,7%) je onih koji se s tim ¢imbenikom uopée ne
slazu. Teme koje su odabrane kao one koje se rijetko ili nikad ne poucavaju u najveéoj mjeri nisu
prepoznali ispitanici s radnim stazem veéim do 15 godina (11,5%) kao teme kojima se mogu pojedini
predmetni ishodi ostvariti. U nesto manjoj mjeri te teme nisu prepoznali ni ispitanici s radnim stazem
od 10 do 15 godina (9,6%), a potom oni najmladi (do 2 godine radnog staza, 3,9%).

Da je vlastita nesigurnost ¢imbenik koji utjeCe na to da se pojedine teme rijetko ili nikad ne poucavaju
u potpunosti se slazu samo ispitanici s radnim stazem vecim do 15 godina (3,9%). Medu njima, kao i u
ostalim kategorijama ispitanika s obzirom na radni staZ, ima vise onih koji se uopce ne slazu da zbog
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vlastite nesigurnosti pojedine teme rijetko ili nikad ne poucavaju. Da taj ¢imbenik utjec¢e na to da se
pojedina tema rijetko ili nikad ne poucava najviSe se slazu stariji ispitanici (s radnim stazem od 10 do
15 godina i oni s radnim stazem veéim od 15 godina). Medu njima najvise je onih koji se slazu da
reakcije ucenika utje€u na njih pri odabiru da pojedine teme rijetko ili nikad ne poucavaju. Medu
ispitanicima s radnim stazem veé¢im do 15 godina u jednakoj je mjeri (3,9%) onih koji se s ovim
¢imbenikom uopce ne slazu i onih koji se s ovim ¢imbenikom posve slazu.

Kod ispitanika svih kategorija s obzirom na radni staz osim kod onih mladih (do 2 godine radnog staza)
utvrdeno je da ima onih koji se posve slazu s time da je religija u¢enika cimbenik koji utjec¢e na to da
se pojedine teme o ljudskoj spolnosti rijetko ili nikad ne poucavaju. Najvise ih je medu ispitanicima s
radnim stazem od 10 do 15 godina (7,7%), potom slijede ispitanici s radnim staZze od veéim od 15 godina
(5,7%), a ispitanici s radnim staze od 2 do 5 godina i od 5 do 10 godina (3,8%). S druge strane, u
podjednakom omjeru ispitanici u svim kategorijama s obzirom na radni staZ procjenjuju da se uopce
ne slazu s time da religija ucenika utjece na odabir tema koje se rijetko ili nikad ne poucava. Vlastita
religija je ¢imbenik koji je u najveéoj mjeri odabran kao onaj koji ne utjece na to da se pojedina tema
rijetko ili nikad ne poucava u svim kategorijama ispitanika s obzirom na radni staz.

Da su stavovi roditelja ¢imbenik koji utjeCe na to da se pojedina tema rijetko ili nikad ne poucava slazu
se ispitanici u svim kategorijama s obzirom na radni staz osim oniizmedu 5 do 10 godina radnog staza.
Oni se u jednakoj mjeri ne slazu s time i izjaSnjavaju se indiferentno. Ista distribucija odgovora je
prikazana s obzirom na stavove drustva.

RASPRAVA

U ovom radu istrazeno je koliko se ucitelji nastavnih predmeta Prirode i Biologije osje¢aju kompetentno
poucavati o ljudskoj spolnosti. S veéinom tvrdnji koje se odnose na procjenu njihove kompetentnosti
ucitelji se slazu, a s tvrdnjom koja se odnosi na zadovoljstvo odabirom i koli¢inom tema vezanih uz
ljudsku spolnost obuhvacenih kurikulumom nastavnih predmeta Prirode i Biologije i
medupredmetnom temom Zdravlje se u prosjeku niti slaZzu niti ne slazu. Prema analizi kurikuluma
nastavnih predmeta Prirode i Biologije i kurikuluma medupredmetne teme Zdravlje, koju je u sklopu
svog istrazivanja provela Pai¢ (2020), utvrdeno je da su u navedenim kurikulumima obuhvadéene teme
vezane uz anatomiju i fiziologiju reproduktivhog sustava te prevenciju posljedica neodgovornog
spolnog ponasanja. Preostali aspekti ljudske spolnosti poput onih emocionalnih, psihosocijalnih ili
etickih koji, uz biologiju reproduktivnog sustava, sacinjavaju cjelovitu edukaciju o ljudskoj spolnosti
uopce nisu obuhvaceni odgojno-obrazovnim ocekivanjima i ishodima ili su obuhvaceni u vrlo maloj
mjeri. Prema utvrdenoj procjeni ucitelja o zadovoljstvu odabira tema, a s obzirom na uvid u kurikulume
moZemo pretpostaviti da nastavnici prepoznaju manjkavost kurikuluma u cjelovitom spolnom odgoju
i obrazovanju.

Eisenbergisur. (2010) i Ahmed i sur. (2006) ukazuju na vaznost dodatnog osposobljavanja nastavnika
za poucavanje o ljudskoj spolnosti jer time proSiruju postoje¢a znanja te pozitivnho utjeCu na
samopouzdanje prilikom poucavanja o ljudskoj spolnosti. Takoder i lwu i sur. (2011) isticu kako visoka
razina znanja ucitelja i nastavnika o ljudskoj spolnosti omogucuje bolju i kvalitetniju edukaciju djece u
ovom podrucju. Ovu vaznost prepoznaju i ucitelji ukljuceni u ovo istrazivanje koji se, bez obzira na
procjenu da su tijekom inicijalnog obrazovanja stekli dovoljnu koli¢inu znanja za poucavanje o ljudskoj
spolnosti, dodatno stru¢no usavrsavaju u podrucju edukacije o ljudskoj spolnosti.
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Uz kompetentnost ucitelja odnosno posjedovanje Sirokog spektra znanja i vjestina, kvalitetno i
cjelovito poucavanje o ljudskoj spolnosti ovisi i o zastupljenosti tema koje se ne odnose samo na
bioloske i kognitivne aspekte nego i na emocionalne i psihosocijalne aspekte. U ovom istrazivanju
ucitelji su procjenjivali vaznost pojedinih tema, ali i odabirali teme koje ne poucavaju nikadaiili ih rijetko
poucavaju. Ucitelji u svim rasponima radnog iskustva vec¢inom odabiru teme Masturbacija i Razlicite
seksualne orijentacije (homoseksualnost, biseksualnost, transrodnost,...) kao teme koje ne poucavaju
nikada ili ih rijetko poucavaju iako ih procjenjuju kao vaznim u cjelovitom poucavanju o ljudskoj
spolnosti. Isto tako teme Emocije i Nasilje u vezama procjenjuju kao jako vazne teme, a odredeni dio
ucitelja ih u gotovo svim rasponima radnog iskustva ne poucava ili ih rijetko poucava. Ove teme
pripadaju emocionalnom i psihosocijalnom aspektu ljudske spolnosti koji, kako je utvrdeno
istrazivanjem Pai¢ (2020), nisu obuhvaceni ili su u nedovoljnoj mjeri obuhvaéeni odgojno-obrazovnim
ishodima kurikuluma nastavnih predmeta Prirode i Biologije te odgojno-obrazovnim ocekivanjima
medupredmetne teme Zdravlje. Ovo su prepoznali i ucitelji ukljuceni o ovo istrazivanje koji se u
prosjeku slazu s tvrdnjom da teme koje se nikad ili rijetko poucavaju nisu predvidene ishodima i
ocekivanjima.

Ucitelji s viSe godina radnog iskustva slazu se da su c¢imbenici Dostupnost kvalitetnih materijala i
Nedovoljna kolic¢ina vremena za izvedbu sata vazni u odabiru tema za poucavanje o ljudskoj spolnosti
Sto je u skladu s istrazivanjem Haignere i sur. (1996), gdje je utvrdeno da su ova dva ¢imbenika glavni
razlozi za ne poucavanje pojedinih tema. Takoder, uzme li se u obzir da teme koje ucitelji odabiru kao
one koje ne poucavaju nikada ili ih rijetko poucavaju nisu obuhvacene ishodima (samim time nisu
prisutne ni u udZbenicima), dostupnost kvalitetnih materijala moZe se smatrati kao vazan ¢imbenik koji
utjeCe na kvalitetu poucavanja (Depauli i Plaute, 2018), ali i odabir tema za poucavanje o ljudskoj
spolnosti.

Unatoc¢ strukturi drustva u kojem Zivimo, tj. drustva u kojemu je izrazen utjecaj religijskih stavova,
ucitelji ve¢inom procjenjuju kako vlastita religija i stavovi te religija ucenika i njihovi stavovi uopce ne
utjecu na odabir tema za poucavanje o ljudskoj spolnosti. DepauliiPlaute (2018) navode da kulturalne
vrijednosti i religijska uvjerenja utje¢u na obujam i kvalitetu edukacije o ljudskoj spolnosti, ali ukazuju
i na utjecaj roditelja na poucavanje o spolnosti, odnosno roditelji su ¢esto skepticni i nezadovoljni
edukacijom o ljudskoj spolnosti u skolama. Sukladno tome, u ovom istraZivanju ucitelji s vise godina
radnog iskustva veéinom se slaZzu da stavovi drustva, ali i roditelja utjecu na odabir teme za poucavanje
o ljudskoj spolnosti. Nekim istrazivanjima utvrdeno je da roditelji Cesto smatraju da su djeca premlada
da bi ucila o seksualnosti i u potpunosti razumjela $to ona predstavlja, ali i da ¢e poucavanje o ovoj
temi djecu i mlade potaknuti na spolno ponasanje s neZeljenim posljedicama (Robinson i sur., 2017;
Goldman, 2008). Depauli i Plaute (2018) kao rjesenje za protivljenje roditelja predlazu njihovo
ukljucivanje u edukaciju o ljudskoj spolnosti u svrhu razbijanja mitova o ljudskoj spolnosti pruzanjem
znanstveno utemeljenih Cinjenica i uvida u sam proces poucavanja.

ZAKUUCAK

Istrazivanjem je utvrdeno da se ucitelji osje¢aju djelomi¢no kompetentnima poucavati o ljudskoj
spolnosti te da se prilikom poucavanja o ljudskoj spolnosti baziraju i na odgoj, a ne samo na sadrzaj
poucavanja. Teme poput Masturbacija i Razliite seksualne orijentacije (homoseksualnost,
biseksualnost, transrodnost,...) koje pridonose cjelovitom poucavanju o ljudskoj spolnosti odnosno o
cjelovitom spolnom odgoju i obrazovanju uditelji smatraju vaznima, a ujedno, uz Emocije i Nasilje u
vezama, iste teme nikada ili rijetko pou¢avaju. Cimbenike Nedovoljna koli¢ina vremena za izvedbu sata
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i Tema nije odredena ishodima odabiru kao one koji najvise utjeCu na to da te teme nikad ili rijetko
poucavaju. Religija i stavovi ucenika i ucitelja, prema procjeni ucitelja koji su sudjelovali u istrazivanju,
ne utjece na odabir tema za poucavanje o ljudskoj spolnosti dok stavovi drustva i roditelja djelomi¢no
utjecu na odabir tema za poucavanje o ljudskoj spolnosti onih ucitelja s visSe godina radnog iskustva.
lako je provedeno istraZivanje provedeno na manjem broju ucitelja, ipak ono moZe uputiti na
pretpostavku da hrvatski obrazovni sustav nije usmjeren na cjeloviti spolni odgoj i obrazovanje.
Necjelovitost se odnosi na ishode kurikuluma Prirode i Biologije kao i na ocekivanja medupredmetne
teme Zdravlje, ali i na neiskoristen potencijal implementacije ishoda i ocekivanja u nastavni proces.

METODICKI ZNACAJ

Provedeno istraZivanje pruza mogucnost uvida u kriticku analizu kurikuluma Prirode i Biologije kao i
kurikuluma medupredmetne teme Zdravlje s aspekta procjene o cjelovitosti pristupa spolnog odgoja i
obrazovanja. Ujedno daje opis takvog cjelovitog odgoja i obrazovanja i prijedlog tema $to moze
usmjeriti ucitelje da pri planiranju poucavanja o ljudskoj spolnosti pristupe ne samo s bioloskog i
kognitivnog aspekta, nego i s emocionalnog i socijalnog aspekta spolnosti. Time priblizavaju kurikulum
i svoju nastavnu praksu stjecanju i razvoju nekih generickih kompetencija poput sposobnosti donosenja
odluka, uvaZzavanja raznolikostiiinterpersonalnih vjestina koje je hrvatska obrazovna politika prihvatila
i uvrstila u nacionalne kurikule Republike Hrvatske. To sve vodi do razvoja odgovornih pojedinaca ne
samo u seksualnim odnosima nego i socijalnim i do razvoja pojedinca koji prepoznaje kako osobne
odluke i izbori utjecu na vlastitu dobrobit i dobrobit drugih.

ZAHVALA

Zahvaljujemo se svim uciteljima koji su sudjelovali u istrazivanju. Ovaj rad je nastao tijekom istrazivanja za
potrebe izrade diplomskog rada pod nazivom ,Kompetentnost uditelja i nastavnika u edukaciji o ljudskoj
spolnosti“ obranjenog 26. studenog 2020. godine.
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ABSTRACT

The aim of the research is to determine if experienced teachers feel competent to teach human sexuality and
how they assess the importance of certain topics in human sexuality education. Additionally, the paper aims to
assess which topics are rarely or never taught in human sexuality classes, as well as the reasons for such a choice.
The research was conducted via online survey in the school year 2019/2020 and included 52 Nature and Biology
teachers. The teachers used a 1 — 5 scale to mark their agreement with the statements related to their
assessment of: (i) competence for teaching human sexuality, (ii) importance of topics in teaching human
sexuality, and (iii) topics they rarely or never teach. An assessment of the effect of certain factors on the selection
of topics teachers rarely or never teach was also conducted. The research found that teachers feel partially
competent to teach human sexuality, they find the topics such as Masturbation and Various sexual orientations
(homosexuality, bisexuality, transgenderism...) important, but also list them, in addition to Emotions and Violence
in relationships, as topics they rarely or never teach. The main reasons listed for not teaching certain topics
related to human sexuality are lack of time to conduct the lesson and the fact that certain topics are not defined
by curriculum outcomes. Teachers mostly believe that the religion and attitudes of students and themselves do
not affect the choice of topics in the human sexuality classes, but those with more experience mostly state that
the attitudes of society and parents partly affect the choice of topics in human sexuality classes.
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