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SAZETAK

Epidemioloska situacija vezana uz pandemiju COVID-19, kako u cijelom svijetu, tako i u Hrvatskoj, uvjetovala je
odredene promjene u organizaciji i provedbi nastavnog procesa. Osim klasi¢ne nastave u skoli, ucenici odgojno-
obrazovne ishode ostvaruju i kroz mjesoviti oblik nastave koji osim nastave u Skoli ukljuéuje i nastavu na daljinu
ili modelom koji podrazumijeva iskljucivo rad na daljinu. Zbog promjena u provedbi nastavnog procesa se u
organizaciji Ministarstva znanosti i obrazovanja i Agencije za odgoj i obrazovanje pristupilo izradi videolekcija, u
sklopu podrske uciteljima i nastavnicima, ali i u€enicima i njihovim roditeljima, pri izvodenju nastave na daljinu u
Skolskoj godini 2020./2021. Kako su videolekcije na odredeni nadin novitet i uciteljima i u€enicima, cilj je bio
analizirati uspjesnost ostvarivanja odgojno-obrazovnih ishoda uz rad s ucenicima putem videolekcija. Utvrdeno
je da ucenici uglavhom mogu uspjeSno ostvariti odgojno-obrazovne ishode propisane Okvirnim godisnjim
izvedbenim kurikulumom, uz aktivno ukljucivanje u nastavni proces, ali i da imaju poteskoce u izdvajanju pojmova
kljuénih za izgradnju temeljnih koncepata i prikazivanju njihovih meduodnosa. S obzirom na reakcije ucenika uz
odredene aktivnosti, zakljuceno je kako bi uspjesnijem ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda svakako
doprinijela i provedba prakti¢nih radova ili priprema video materijala njihove provedbe, ako ih u¢enici ne mogu
samostalno izvesti kod kuce.

Kljucne rijeci: nastava na daljinu; videolekcija; ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda; grada i uloga probavnog
sustava

UuvoD

Neovisno o modelu po kojem se izvodi nastavni proces vazno je da nastava bude usmjerena na ucenika,
Sto znaci da ukljucuje aktivnosti ucenika koje tijekom cijelog procesa ucenja i poucavanja poticu
ucenike na promisljanje i samostalno izvodenje zakljucaka. Takoder je vazno u aktivnosti ucenika kada
god je to moguce ukljuciti njihovo iskustvo, neovisno je li rije¢ o konkretnom iskustvu ili o simulaciji
odredenog procesa (Begi¢ i sur, 2016). Glavni cilj obrazovanja treba biti nauciti u¢enike misliti, odnosno
nauciti ih da osim usvajanja najvaznijih pojmova mogu primijeniti usvojeno znanje te rjesSavati
problemske situacije na temelju usvojenih znanja i samostalno nadogradivati koncepte (Pastuovic,
1999).

Prema uputama Ministarstva znanosti i obrazovanja videolekcije (VL) su pripremane zbog
epidemioloskih mjera kao podrska uciteljima/nastavnicima tijekom odvijanja nastave prema modelu B
(mjeSoviti oblik nastave tj. nastava u skoli i na daljinu) i modelu C (nastava isklju¢ivo na daljinu), ali i
tijekom izvodenja nastave prema modelu A (nastava u Skoli) kao materijal za ucenike koji zbog mjera
samoizolacije ne mogu pohadati nastavu, a trebale su biti izradene na nacin da predvidene aktivnosti
budu ostvarive u dvosatu. Izrada videolekcija znacajna je i iz razloga jer se mogu koristiti i kao obrnuta
ucionica, ali i kao potpora ucenicima koji iz bilo kojeg razloga imaju poteskoéa u ostvarivanju temeljnih
odgojno-obrazovnih ishoda definiranih Kurikulumom Biologije ili Zele pobolj$ati svoj uspjeh, kao i onim
ucenicima koji su zbog bolesti izostali s redovite nastave.
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Kako bi videolekcije omogudile razvijanje kompetencija ucenika, a posebice konceptualno
razumijevanje kao jednu od vainih sastavnica (Garasi¢ i sur, 2013) vazno je da budu
koncipirane interaktivno sa zadacima za ucenike. Zbog toga se prije izrade videolekcija pristupilo
definiranju kriterija koje videolekcije trebaju zadovoljiti, a slijededi principe aktivhog ucenja Sto je
preduvjet ostvarivanja odgojno-obrazovnih ishoda definiranih Kurikulumom Biologije i ocekivanja
definiranih Kurikulumima medupredmetnih tema. Koristenjem tehnika aktivnog ucenja, kao i zadataka
visih kognitivnih razina, kod ucenika se i u nastavi na daljinu potice razvoj kritickog misljenja i razvijanje
razli¢itih kognitivnih razina ucenja (Begi¢ i sur, 2016). lzvodenjem aktivnosti, iako su one dio
videolekcije, ucenik ostvaruje odgojno-obrazovne ishode strukturiranim otkrivanjem. Zbog toga se
nastojalo u videolekcije ukljuciti pitanja razliCitih kognitivnih razina, zadatke koje ucenike poti¢u na
samostalnu nadogradnju koncepata, kratka istraZivanja kada god su ona moguda, bilo da je rijec o
istrazivanju na temelju proucavanja literature ili istraZivanju koje se temelji na izvornoj stvarnosti, jer
ucenje uz istraZivanje ucenika povecava znatiZelju i interes djece za znanost te dovodi do boljih
postignuca (Rocard i sur, 2007). U situacijama kada ucenik ne moZe samostalno provesti istraZivanje
kod kuce u videolekciji ga se upucuje na videozapis koji prikazuje odredenu biolosku pojavu ili proces
kako bi ona bila Sto zornije prikazana. U nekim se videolekcijama ucenike potice i na izradu mentalnih
mapa koje olaksavaju ucenje (Evrekli i sur, 2009) ili konceptualnih mapa koje kao predlozak u
organiziranju i strukturiranju cinjenica i cjelokupnog znanja olakSavaju razumijevanje ucenika i
omogucuju smisleno ucenje (Novak i Cafias, 2007), kako bi ih se dodatno potaknulo na samostalno
formiranje znanja i nadogradnju koncepata (Latin i sur, 2016). Pri tome ne treba zaboraviti da samo
ucenici koji su naucili principe izrade i koji su poucavani uz dobro predstavljene primjere ekspertnih
konceptualnih mapa tijekom poucavanja, mogu nauciti kako pravilno koristiti i konstruirati
konceptualnu mapu za potporu vlastitom ucenju (Radanovi¢ i sur, 2017). Ukljuéivanjem aktivnih
metoda ucenici dulje vremena zadrzavaju izgradene koncepte u usporedbi s u¢enicima koji su pasivni
sudionici nastavnog procesa, zbog Cega je vaino, neovisno o modelu, staviti uéenika u srediste
nastavnog procesa (Modell, 1996; Smith i sur, 2005). U videolekcije Biologije ukljuceni su i organizatori
paznje koji usmjeravaju paznju ucenika na klju¢ne pojmove koji se potom logicki organiziraju u osnovno
znanje. Organizator paznje poti¢e ucenike na aktivno slusanje jer ga trebaju popuniti/rijesiti tijekom
pracenja videolekcije uz samostalno izdvajanje bitnog, Sto pridonosi izgradnji koncepata. Nastojalo se
dakle usmijeriti ucenike na funkcionalne zadatke kako bi razvijali razlic¢ite psihofizicke sposobnosti —
senzorne, prakti¢ne, izrazajne, intelektualne (Poljak, 1985).

U 7. razredu osnovne Skole se prema Kurikulumu za nastavni predmet Biologija za osnovne $kole i
gimnazije u Republici Hrvatskoj (2019) ostvaruju odgojno-obrazovni ishodi vezani uz tematsku cjelinu
Prehrana Zivih bica, koja zapocinje nastavhom temom Prehrana Covjeka, s obzirom da je taj koncept
blizi u¢enicima u usporedbi s temom Prehrana ostalih Zivih bi¢a. Probava je proces pogodan za opisati
kroz neku pri¢u u prenesenom znacenju, koristeéi pojmove s kojima su ucenici ve¢ od prije upoznati.
Jedan od nadina poticanja razvoja sposobnosti razmisSljanja na viSoj razini uc€enika je pruZanje
ucenicima moguénosti u utvrdivanju odgovarajuéih analogija za bioloske koncepte (Gardner, 2016).
Analogije se usredotocuju na vece koncepte koje pokusavamo poucavati, umjesto na odredene
bioloske detalje ili stvarne bioloSke primjere pa tako prica u svrhu poucavanja koja ukljucuje upotrebu
analogija u ucionici ne sluZi samo kao prikaz za u€enje, ve¢ ojacava ili povecava ucenje klju¢nih bioloskih
pojmova u svijesti ucenika (Siuda, 2000). Jedna od prica prikazana je i u videolekcijama ,Prehrana
Covjeka — grada i uloga probavnog sustava“, na kojima se analizirala uspjesnost uc¢enika u ostvarivanju
odgojno-obrazovnih ishoda u¢enjem uz videolekciju. Probava zapocinje veé u usnoj Supljini i ima ,,put”
kojim se odvija. Vlak koji predstavlja hranu prolazi tim putem, kroz tijelo, te ima odredene stanice
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kojima je uloga takoder opisana u prici. Cilj je bio da stvaranjem mentalnih poveznica izmedu dijelova
price i dijelova probavnog sustava, ucenici na jednostavniji nacin usvoje dijelove probavnog sustava i
njihovu ulogu kako bi uspjesnije ostvarili definirane odgojno-obrazovne ishode.

IZVEDBA NASTAVE

Prehrana ¢ovjeka — grada i uloga probavnog sustava tema je koja se obraduje kroz Cetiri nastavna sata
(prilog 1), u ovom slucaju kroz dvije videolekcije (prilog 2). Uenici sedmog razreda su preko platforme
Teams bili u virtualnoj ucionici gdje su dobili poveznice na videolekcije. Svaki ucenik je individualno
pokrenuo videolekciju na svom racunalu te obavljao zadatke koji su bili dio videolekcije. Uciteljica je
vodila nastavni proces te je zaustavljala ucenike ne odredenim dijelovima videolekcija kako bi
dodatnim pitanjima potaknula ucenike na refleksiju, omogucila usustavljivanje obradenih nastavnih
sadrzaja i provjerila ostvarenost odgojno-obrazovnih ishoda navedenih u uvodnom dijelu videolekcije.

U uvodnom dijelu prvog dvosata: Prehrana covjeka — grada probavnog sustava, ucenici su poslusali
upute za rad. U videolekciji su koristene ikone, od kojih svaka ima svoje znacenje, i koje uéenike
upucuju na provedbu odredenih aktivnosti tijekom videolekcije. Nakon sto su poslusali upute, ucenici
su u jednoj minuti zapisali sve $to od ranije znaju o gradi probavnog sustava tehnikom Vruéa olovka, a
njihovi su predvideni zapisi na osnovu ranijeg iskustva u poucavanju ove teme, bili polaziSte za
poucavanje. Na zapise iz ove aktivnosti ucenici ¢e se opet osvrnuti na kraju videolekcije kako bi utvrdili
jesu li njihove pretpostavke s pocetka bile tocne, ispravili eventualne pogreske, ali i osvijestili
nadogradnju svog znanja. Opisana aktivnost na odredeni nacin poti¢e samovrednovanje ucenika, a Sto
je vazan mentalni proces u usmjeravanju daljnjeg ucenja.

Obrada novih nastavnih sadrZaja osmisljena je kao pri¢a ,Put kroz tijelo”. Slusajuci pric¢u i stvarajudi
poveznice izmedu price i probavnog sustava Covjeka, ucenici su trebali povezati pojmove iz price s
dijelovima probavnog sustava upisujudi ih u konceptualnu tablicu koju su prepisali u svoje biljeznice i
koja je koristena kao organizator paznje.

Prica ,,Put kroz tijelo” osmisljena je na nacin da svaki dio pri¢e odgovara odredenom dijelu probavnog
sustava. Prica se temelji na vlaku koji polazi s kolodvora, prolazi kroz nekoliko stanica, prevozi putnike
te stize na odrediste, odnosno zadnju stanicu gdje svi preostali putnici izlaze. U¢enicima je poznat
princip putovanja vlakom, tramvajem ili slicnim prijevoznim sredstvom te se pretpostavilo da ce
stvaranje analognih poveznica pridonijeti uspjesSnijem usvajanju koncepta prijenosa hranjivih tvari
probavnim sustavom, $to se pokazalo to¢nim.

Nakon Sto ucenici povezu dijelove pri¢e s dijelovima probavnog sustava, kroz rjeSavanje razlicitih
zadataka usvajaju koncept grade probavnog sustava. Na kraju nastavnog sata ucenici rjesavanjem
pitanja razli¢itih kognitivnih razina ponavljaju $to su naucili, a to¢nost odgovora procjenjuje uciteljica
(vrednovanje za ucenje). Videolekcija takoder omogucuje i samorefleksiju (vrednovanje kao ucenje)
kroz izradu umne mape na temu Probavni sustav, uz koju su dobili uputu da za pocetak izdvoje pojmove
za koje smatraju da su najvazniji za razumijevanje obradene teme te da ih povezu u smislenu i logicnu
cjelinu. Ucenici su takoder dobili uputu da ¢e istu umnu mapu trebati dopuniti nakon sljedeéeg
nastavnog sata, tj. nakon obrade nastavnih sadrZaja o ulogama probavnog sustava. Vrednovanje kao
ucenje rezultirat ¢e povratnom informacijom Sto potice razvoj ucenikova samostalnog
i samoreguliranog pristupa ucenju.
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U uvodnom dijelu drugog dvosata: Prehrana covjeka — uloga probavnog sustava ucenici se uz tehniku
Vruca olovka prisjecaju usvojenih nastavnih sadrzaja o gradi probavnog sustava, obradenih u prosioj
videolekciji. Na taj se nacin utvrduju predkoncepcije ucenika kako bi se na njima dalje nadogradio
koncept prehrane covjeka. Potom slijedi kratak razgovor o prici: ,Put kroz tijelo” te se u¢enicima
postavlja pitanje: ,Zasto se hranimo?“, na koje odgovaraju u biljeZnicu, a na odgovor se trebaju
osvrnuti na kraju videolekcije ozna¢avanjem tocnih dijelova odgovora i krizanja pogreSaka u odgovoru.
Nakon toga se raspravljaju odgovori i uoene pogreske se ispravljaju te na taj nacin ova aktivnost sluzi
i kao vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao ucenje.

Sredi$nji dio videolekcije obuhvaca obradu novih sadrzaja, uloge probavnog sustava. Videolekcija se i
dalje temelji na prici ,,Put kroz tijelo”. Ranije je navedeno kako svaki dio price odgovara odredenom
dijelu probavnog sustava, ali svaki dio pri¢e takoder ima i odredenu ulogu u samoj prici, a te uloge
ustvari predstavljaju uloge pojedinog dijela probavnog sustava. Kako bi ucenici pratili videolekciju,
trebaju prepisati novu konceptualnu tablicu, odnosno organizator paznje, koji im omogucuje aktivno
slusanje uz sustavno pracenje razgradnje hrane u pojedinim dijelovima probavnog sustava.

Obrada zapocinje razgovorom o mehanickoj razgradnji hrane na temelju pri¢e o zubima, odnosno
analogijom s radnicima na kolodvoru. Kemijska razgradnja hrane povezuje se zatim sa Zlijezdama
slinovnicama, a od ucenika se ocekuje da istraze sami putem interneta o kemijskoj razgradnji hrane i
zapiSu najvaZnija saznanja u biljeZnice. IstraZivanjem dodatne literature ucenici razvijaju kompetenciju
procjene tocnosti pronadenih informacija u odnosu prema usvojenome znanju, ¢ime se ostvaruju
ishodi makrokoncepta D, Prirodoznanstveni pristup. S obzirom da je pojam ,enzim“ nov i u¢enicima
nepoznat, a u ovom slucaju korijen rijeci koji inace treba objasniti u takvim slucajevima nec¢e omoguditi
olaksano razumijevanje novog pojma, njihov mehanizam djelovanja povezan je s analogijom slaganja
puzzli, nakon ¢ega ucenici popunjavaju slikovnu shemu mehanizma djelovanja enzima.

Kako bi ucenici uspjesnije usvojili koncept razgradnje hrane, zadan im je jednostavan kratki zadatak
promatranja tijekom kojeg su trebali Zvakati komad kruha te zabiljeZiti i objasniti sva svoja opaZanja.
Nakon zadatka je slijedio razgovor o razgradnji hrane u ustima. Ucenici na temelju iskustva i usmjerenih
pitanja dolaze do zaklju¢aka o razgradnji hrane u usnoj Supljini. | uloga ostalih organa probavnog
sustava veZe se uz pricu ,Put kroz tijelo”.

Tijekom videolekcije ucenici su imali joS dva zadatka koja su vezana uz istraZivanje dodatne literature.
Tijekom prvog zadatka istrazili su kako se Zeludac stiti od nagrizanja klorovodicne kiseline te kakve bi
posljedice moglo imati prekomjerno izlucivanje klorovodicne kiseline u Zeludcu, ¢ime su veé napravili
kratak uvod u sljede¢u videolekciju koja se bavi bolestima i zastitom probavnog sustava. U drugom
zadatku ucenici su istrazili zasto je vazno konzumirati proizvode kao Sto su kefir i jogurt te se naglasak
stavio na crijevnu floru, uz isticanje Cinjenice da sve bakterije nisu Stetne, ¢ime se nastojalo potaknuti
razvoj pozeljnih Zivotnih navika.

Neposredno prije kraja videolekcije ucenike se pomodu pitanja vezanih uz oslobadanje energije
usmjerava da dodu do odgovora na pitanje: ,Zasto se hranimo?“ te se provjerava jesu li njihovi
odgovori s pocetka videolekcije isti ili bar slicni odgovorima do kojih su dosli tijekom pracenja
videolekcije.

U zavrSnom dijelu videolekcije ucenici rjeSavaju zadatke za ponavljanje kojima se provjerava
ostvarenost odgojno-obrazovnih ishoda (vrednovanje za ucenje) te dopunjavaju umnu mapu koju su
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zapoceli izradivati uz proslu videolekciju (vrednovanje kao ucenje). Rasprava uz koristenje umne mape
na nacin da ucenici opisSu i objasne njezine pojedine dijelove te davanje povratne informacije vazna je
podrska ucenju s obzirom da je umna mapa odraz individualnog razmisljanja i strukture ucenja jednog
ucenika.

Nakon izvedbe nastavne teme Prehrana éovjeka - grada i uloga probavnog sustava primjenom
pojmova kljuc¢nih za izgradnju temeljnih bioloskih koncepata. U buduénosti povremeno treba poticati
ucenike na samostalno vodenije biljeski, umjesto ponudenog plana ploce, kako bi u€enici Sto uspjesnije
samostalno izdvajali ono Sto je bitno, a Sto je preduvjet izgradnje koncepata.

Vedina ucenika je nacin obrade nastavnih sadrzaja uz analogiju i povezivanje s pricom o vlaku, prihvatila
pozitivno i uspjesno su povezali segmente price s dijelovima i ulogama probavnog sustava. Na temelju
procjene uspjeSnosti ucenja oko 85 % ucenika uspjeSno rjeSava zadatke I. kognitivne razine, a
poteskoce su se pojavile vezano uz zadatke koji provjeravaju usvojenost nastavnih sadrZaja vezanih uz
kemijsku razgradnju hrane i ulogu mitohondrija (prilog 1). Zadatke II. i lll. kognitivhe razine uspjesno
rjeSava oko 70 % ucenika, a ponovo su uocene poteskoce u zadacima vezanima uz kemijsku razgradnju
hrane. Rijec je o nastavnim sadrzajima koji su ucenicima apstraktni, a zbog rada na daljinu izostalo je
izvodenje prakti¢nih radova sto je najvjerojatnije uzrok nerazumijevanja ovih nastavnih sadrzaja.

Uspjesnijoj ostvarenosti ishoda svakako bi pridonijelo samostalno izvodenje pokusa kojima se simulira
proces razgradnje hranjivih tvari u probavnom sustavu jer je uoceno da su nastavni sadrzaji vezani uz
kemijsku razgradnju hranjivih tvari ucenicima apstraktni. S obzirom da su videolekcije alat za izvodenje
nastave online, a ucenici nemaju kod kuce sav potreban pribor i materijal za izvodenje pokusa, bilo bi
dobro da ucitelj snimi pokus uz detaljne govorne upute i pripadajuce zadatke te da ucenicima stavi
poveznicu na dodatne video materijale, kako bi se bar u odredenoj mjeri osiguralo ucenje otkrivanjem.
Jos bi bolje bilo da se takav zadatak ucenicima zada prije koristenja videolekcije, a da se u videolekciji
osvrne na rezultate pokusa koje su ucenici proveli, $to znaci da se tijekom nastave na daljinu ispunjeni
radni listi¢i ucenika uz pokus sakupe i analiziraju prije izvedbe nastave ili da se priloZze u Datoteke i
zajednicki analiziraju u slucaju da se radi putem MS Teams aplikacije ili nekog drugog sustava ili
platforme kojima se mogu dijeliti materijali. Na taj nacin bi bilo moguce odgovore koristiti za poticanje
potpunijeg zakljucivanja i kontrolu razumijevanja ucenika.

Kod ucenika treba razvijati i kompetenciju grafickog organiziranja usvojenih pojmova i kartiranje znanja
jer su uocene poteskoce kod rjeSavanja zadataka, koji zahtijevaju povezivanje pojmova u smislene
cjeline. Ucenici u pravilu uspjeSno navode usvojene pojmove, ali su vidljive poteskocée kod prikazivanja
njihovih meduodnosa. Primjerice, ucenik je usvojio gradu stanice na pocetku sedmog razreda te moze
navesti ulogu mitohondrija i tvari potrebne za obavljanje njegove uloge, ali nedostaje uzroc¢no-
posljedi¢na veza izmedu grade stanice i uloge mitohondrija s gradom i ulogom probavnog sustava.
Stoga bi u buducnosti trebalo poticati ucenje uz konceptualne mape jer tijekom njihova kreiranja
ucenik samostalno nadograduje veé izradene koncepte, kriticki promislja i donosi odredene odluke, a
Sto su preduvjeti trajnog znanja. Svakako se prvo preporuca koristenje gotovih ekspertnih mapa uz
neophodnu njihovu prezentaciju prvo od strane ucitelja/nastavnika, a zatim od samih ucenika te ih
nakon toga koristiti na nacin da predloske za rjeSavanje ucenici samo trebaju popuniti odabranim
kljuénim pojmovima ili poveznicama kako bi razvijali kompetenciju konstrukcije znanja i konceptualnog
razumijevanja.
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Videolekcije su radene za ucenike na razini cijele drZave te ne sadrze ciljanu prilagodbu sadrZaja za
ucenike koji u¢e prema prilagodenom programu kao ni dodatne zadatke za darovite ucenike. Taj
segment izvodenja nastave na daljinu putem videolekcija je nedostatak, ali s obzirom na veliki spektar
teskoca u ucenju, ali i darovitih ucenika, nije moguce ukljuciti sve potrebne prilagodbe te se ocekuje
da uéitelj/nastavnik uz videolekciju pripremi potrebne prilagodbe nastavnih sadrZaja i zadatke ovisno
zadovolje odredeni tehnicki uvjeti, kao Sto su veli¢ina i vrsta fonta, izdvajanje najvaznijih ¢injenica u
obliku natuknica i isticanje vaznih pojmova, poravnanje teksta kad god je to bilo primjenjivo, optimalan
omjer teksta i slika na slajdu, animiranje slajdova kako bi se osigurala postupnost u izlaganju, kako bi
videolekcije bile sto iskoristivije i za rad s uenicima s posebnim potrebama. U pripremi za nastavne
sate: Prehrana Covjeka — grada i uloga probavnog sustava (prilog 1), navedene su korisStene prilagodbe
zadataka za rad s ucenicima s teSkocama u ucenju te dodatni zadatak kao prilagodba za darovite
ucenike koja je dodana u skladu s moguénostima ucenicima s kojima su ove videolekcije izvedene u
svrhu poucavanja i ucenja.

ZAKUUCAK | METODICKI ZNACA)

Videolekcije trebaju biti interaktivne kako bi ucenici bili aktivni sudionici u nastavnom procesu, usprkos
¢injenici da uz njih uce individualno od kuce. Od ucenika se treba ocekivati da i pri ucenju uz
videolekcije povezuju, rjeSavaju zadatke, ispunjavaju organizatore paZznje, odgovaraju na pitanja,
istrazuju dodatnu literaturu, graficki organiziraju usvojeno znanje, kako bi uspjesno ostvarili odgojno-
obrazovne ishode, a neophodno je da ucitelji na neki nacin provjere i analiziraju sve $to su ucenici radili
kako bi mogli prema ucincima ucenja usmijeriti buduée poucavanje.

Vecina ucenika je analogiju i povezivanje s pricom o vlaku prihvatila pozitivno te su uspjesno povezali
segmente price s dijelovima i ulogama probavnog sustava. Vecina je ucenika uspjesno ostvarila
propisane ishode, ali su uo¢ene poteskoce pri rjeSavanju zadataka vezanih uz kemijsku razgradnju
hrane, posebno onih visih kognitivnih razina. Najvjerojatniji uzrok nerazumijevanja ovih nastavnih
sadrZaja je izostanak izvodenja prakti¢nih radova zbog rada na daljinu. Neki ucenici, osobito oni slabijeg
predznanja, nisu bili dovoljno motivirani samostalno doéi do novih informacija i zaklju¢aka, a uzrok
¢ega je najvjerojatnije Cinjenica da nisu nauceni na takav nacin rada, ve¢ naprotiv ocekuju da im se
,serviraju” gotovi podaci koje bi oni trebali nauciti. Nadalje, na temelju analize ucenickih odgovora na
postavljena pitanja uz odredene zadatke uocena je nedovoljna razvijenost kompetencije kritickog
promisljanja, a posljedica ¢ega je i slabo snalazenje u velikoj koliCini informacija pronadenih na
internetu i poteskoce u procjeni tocnosti informacija prema usvojenome znanju te se u buduénosti
treba raditi na razvijanju tih kompetencija. Poteskoce su se pojavile i kod samostalnog vodenja biljeski
i izdvajanju pojmova kljucnih za izgradnju temeljnih koncepata, zbog ¢ega u buduénosti u¢enicima ne
treba uvijek nuditi gotov plan ploce vec organizator paznje koji koriste za aktivno slusanje te na kraju
sata provjeriti uspjeSnost vodenja biljeski. Kako bi ucenici temeljitije razumjeli bioloske pojave i
procese treba im, kad god je to mogucde, osigurati samostalno izvodenje prakti¢nog rada ili neki drugi
oblik simulacije za Sto treba pripremiti video upute, ali i snimke pokusa ili istrazivanja u slucaju da
ucenici nisu u moguénosti sami provesti potrebna jednostavna istraZivanja. Takvi video materijali
trebaju se temeljiti na principima strukturiranog vodenog otkrivanja uz zadatke, koji ih usmjeravaju,
kako bi se osiguralo ucenje otkrivanjem te da bi ucenici praéenjem izvedbe procesa u etapama
uspjesnije zakljucili o njegovoj sveukupnosti, a na taj nacin bi se podigla kvaliteta aktivnosti ué¢enja uz
videolekcije ili druge on-line oblike poucavanja. Kartiranje znanja je svakako jedan od nacina aktivne
primjene grafickih organizatora znanja, koji treba sto visSe koristiti u nastavhom procesu kako bi se,
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stvaranjem poveznica izmedu pojmova, olaksalo u¢enje i osiguralo razumijevanje njihova znacenja i
meduodnosa, a Sto pridonosi konstruiranju trajnog znanja.

Kako bi svaki ucenik do maksimuma ostvario svoj potencijal, vazno je uz gotove videolekcije nuditi i
dodatne zadatke prilagodene profilu samih ucenika, a osobito zadatke za rad s ucenicima s tesko¢ama
i darovitim ucéenicima.
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PRILOZI
Prilog 1. Priprema za nastavni sat
Ime i prezime ucitelja Predmet Razred
Mihaela Stargl Biologija 7.
Nastavna tema Odrediti na osnovu godisnjeg izvedbenog kurikuluma (GIK). Datum
Prehrana c¢ovjeka — grada i uloga probavnog sustava 7.12.i14.12. 2020.
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Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciliem poucavanja dijela nastavne teme.

Potaknuti u¢enike da uoce povezanost grade i poloZaja probavnih organa u ljudskom tijelu s njihovom ulogom.

Kljuéni pojmovi Pojmovi koje ucenik treba usvojiti uz poucavanje.

primjene (uz pomoc konceptualnog okvira poucavanja biologije).

Temeljni koncepti /deje koje ucenici trebaju usvojiti na razini razumijevanja i/ ili

Probava, probavni kanal, probavne Zlijezde, mehanicka i kemijska

razgradnja hrane

Povezanost grade i uloge probavnog sustava

Kontekst poucavanja koncepta SadrZajni okvir ucenja (na kojim ce se primjerima uciti).

Grada i uloga probavnog sustava covjeka, analogija , putovanje vlakom kroz tijelo” kao potpora ucenju

0dgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz Kurikuluma uz oznaku (Sifru) ishoda.

BIOOSA.7.2. Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava u razli¢itih organizama.

BIO 05 B.7.1. Usporeduje osnovne Zivotne funkcije pripadnika razliitih skupina Zivoga svijeta.

BIO 05 C.7.2. Usporeduje energetske potrebe razli¢itih organizama uzimajuci u obzir potrebnu vrstu i koli¢inu hrane za o€uvanje zdravlja.
BIO OS5 D.7.1. Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i objasnjava dobivene rezultate.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabrati i preslikati iz Kurikuluma uz oznaku (Sifru) ocekivanja.

Upravljanje informacijama. U¢enik samostalno trazi nove informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno

ukuA3.1. primjenjuje pri rjeSavanju problema.

ukuA3.2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje problema. Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju
ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u svim podruéjima ucenja uz povremeno pracenje ucitelja.

ikt B.3.1. Ucenik samostalno komunicira s poznatim osobama u sigurnome digitalnom okruzju.

ikt C.3.3. Ucenik samostalno ili uz manju pomo¢ ucitelja procjenjuje i odabire potrebne medu pronadenim informacijama.

Razrada ishoda Zadatak/ primjer pitanja za provjeru KR PU
Koristiti prema Kurikulumu. Pitanja trebaju polaziti od razine propisane Kurikulumom (minimum), ali
Br. ishoda u razradi Ishodi aktivnosti treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.
(RI/1A) Prema potrebi dodati i
specificno razraditi ishod iz
razrade ishoda.
BIOOS A.7.2.9. Opisuje poloZaj vaznijih organa u 1. Brojevima sa slike pridruzite odgovarajuce nazive organa probavnog . +
tijelu, na primjeru ljudskoga sustava.
organizma.
2. Ivan je oti$ao na rucak k svojoj prijateljici Emi. Tijekom rucka, Ivan je . +
puno govorio te se u jednom trenutku jako zakasljao i poceo se gusiti.
Nakon nekoliko sekundi, kasljem je izbacio zalogaj hrane. Ema se
nasalila te rekla kako mu je hrana otisla u "krivu ulicu".
Sto znati frazem: ,,Otislo je u krivu ulicu”?
3. Koji je dio probavnoga sustava ujedno i dio diSnoga sustava? L +/-
4. Koje su probavne Zlijezde smjestene u trbusnoj Supljini? L +
BIO O A.7.2.10. Povezuje gradu i ulogu 5. Objasnite jesu li zubi mrtve ili Zive strukture. 1. +
organa/organskih sustava 6. Koji organi probavnog sustava imaju misi¢nu gradu? 1. +
ukazujuéi na njihovu 7. U cemu je vaznost misi¢ne grade pojedinih organa probavnog
promjenjivost, usloznjavanje i sustava? 1. +
prilagodbe. 8. Promotrite sliku. Opisite gradu unutarnje stijenke tankoga crijeva te
BIO 05 A.7.2.10.1. Zakljucuje o gradi pojedinih zakljucite kako takva grada utjece na omjer povrsine i volumena. 1. +/-

organa probavnog sustava.
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BIO 05 A.7.2.10.2.

BIO 05 A.7.2.10.3.

BIO 0S. A.7.2.10.4.

BIO OS A.7.2.10.5.

BIO 05 A.7.2.10.6.

Objasnjava ulogu pojedinih
organa probavnog sustava.

Povezuje gradu i ulogu organa
probavnog sustava.

Opisuje mehanizam djelovanja
enzima.

Zaklju€uje o specifi¢nosti
djelovanja enzima.

Razlikuje mehanicku i kemijsku
razgradnju hrane.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.

a)

b)

22.

23.

Zasto je vazno da se na prijelazu iz jednjaka u Zeludac nalazi kruzni
misic koji djeluje poput ventila izmedu jednjaka i Zeludca?
Objasnite vaznost prevrtanja hrane u ustima jezikom.

Koja je uloga Zdrijela?

Koja je uloga jednjaka?

Koja je uloga sluzi koju izlu€uju stanice jednjaka?

Sto se moze dogoditi osobi koja brzo guta velike zalogaje hrane?
Zasto?

Na temelju promatranja slike objasnite ulogu Zeludca u kemijskoj
razgradnji hrane.

g -

enzim +
orovedic nal
kissfine

kiorovodiéng
kizelina

— — —
Koja je uloga gusterace i jetre?

Trebaju li osobe kojima je kirurski odstranjen zuc¢ni mjehur
izbjegavati masnu hranu? Objasnite svoj odgovor!

LijeCnici Cesto preporucuju konzumiranje mlijecnih proizvoda poput
kefira i jogurta. Istrazite zasto je vazno konzumirati navedene
proizvode.

Zasto je vazno zadrzati odredenu koli¢inu vode u tijelu?

Popunite tablicu dijelovima probavnoga sustava tako da ih
pridruzite odgovarajucoj ulozi.

DIO PROBAYNOGA SUSTAVA | ULOGA

pocetak razgradnje sloZenih proteina na jednostavnije
hranjive tvari

omaeguéuje kemijsku razgradnju mastii ulja

upijanje molekula hranjivih tvari u krv

omoguéuju podetak kemijske razgradnje hrane

izlu¢ivanje Zudi

sudjeluje u reguliranju koli¢ine vode u organizmu

Ante je svojoj mladoj sestri Zelio objasniti vaznost naborane grade
tankoga crijeva i crijevnih resica. PosluZio se trima kockama kojima
je izmjerio duljinu stranica i izracunao povrsinu i volumen cije je
vrijednosti stavio u omjer.

KOCKA'

duljina stranice/cm 1 E 6
povrdina kocke/cm? 6 54 216
volumen kocke/em? 1 27 216
omjer povrsine i volumena kocke 6:1 21 11

Koji je omjer povrsine i volumena kocke Ante mogao usporediti s
omjerom povrsine i volumena tankoga crijeva ¢ovjeka? Objasnite
svoj odabir.

Kako je omjer povrsine i volumena tankog crijeva povezan s
iskoristivosti hranjivih tvari.

Shemu djelovanja enzima popunite odgovarajuc¢im pojmovima.

-@- €

Na temelju promatranja grafa koji prikazuje ovisnost aktivnosti
enzima o pH-vrijednosti rijesite zadatke.

AKTIVNO MJESTO

D

= enzim X
N enzim Y

aktivnost enzima

(AN

012345 6 7 8 3 10 1 1213 WM
pH-vrijednost

a. Razgradnju kojih hranjivih tvari ubrzava enzim X ¢ija je aktivnost na

grafu prikazana crvenom krivuljom?

b. Na koji nacin gustera¢a omogucuje djelovanje enzima Y ¢ija je

aktivnost na grafu prikazana plavom krivuljom?

+/-

+/-

+/-

+/-
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24. Na koja se dva nacina hrana razgraduje u Zeludcu? Objasni svoj
odgovor povezujuci ga s gradom Zeludca.

BIO 05 B.7.1.1. Povezuje prehranu organizama i | 25. Zasto sva Ziva bica za prezivljavanje trebaju hranu? 1. +
izmjenu plinova s energetskom | 26. S ¢ime treba uskladiti prehrambene navike i zasto? 1. +/-
opskrbom kao preduvjetom za
preZivljavanje i opstanak.

BIO 05 B.7.1.1.1. Povezuje prehranu organizama s
prezivljavanjem Zivih bica.

BIO0S C.7.2.1. Povezuje prisutnost kisika i | 27. Koja je uloga mitohondrija? . +/-
hranjivih tvari s disanjem i | 28. Koje tvari optjecajnim sustavom trebaju doc¢i do mitohondrija kako . +
prehranom te s oslobadanjem bi on obavio svoju ulogu?
energije ukazuju¢i na vainost | 29. Objasnite povezanost krvoZilnog, diSnog i probavnog sustava u I +/-
zadovoljavanja energetskih zadovoljavanju energetskih potreba.
potreba.

BIO 05 D.7.1.1. Promatra i prikuplja podatke te 30. IstraZite Sto podrazumijeva kemijska razgradnja hrane. I +/-
donosi zakljucke tijekom ucenja i 31. IstraZite kako se Zeludac stiti od nagrizanja klorovodi¢ne kiseline i
poucavanja. koje su posljedice prekomjernog lu¢enja klorovodicne kiseline u 1.

Zeludac. +/-
32. Lijecnici ¢esto preporucuju konzumiranje mlije¢nih proizvoda kao

Sto su kefir i jogurt. Razmislite o vaznosti konzumacije navedenih

proizvoda te istrazite zasto je vazno konzumirati mlijecne 1. +/-

proizvode.

BIO 05 D.7.1.2. Proucava razlicite izvore 33. IstraZite o vaznosti naborane grade tankog crijeva i crijevnih resica I +/-
procjenjujuéi to¢nost informacija koristeci vise razlicitih izvora. Odredite koji od izvora su pouzdani, a
u odnosu prema usvojenome koji nisu te objasnite na koji nacin ste to odredili.

BIO 05 D.7.1.3. znanju.

Odabire pouzdane izvore
informacija.

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, II. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lll. rjeSavanje problema

Procjena uspje3nosti u¢enja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina u¢enika, + odgovara vecina uéenika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati premavodgovarajuc'em broju iz dokumenta Kurikuluma Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. O3 PRI A.5.1.2 Uoana na temelju prakti¢nih radova da su

tvari gradene od sitnih estica; BIO OS B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostani¢nih te s rastom i obnavljanjem visestani¢nih organizama; BIO SS C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz

membranu/membranom s aspekta kori$tenja energije) B

(IA): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr. OS PRI A.5.1.2.1. Zaklju€uje na temelju prakti¢nog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)

Tijek

Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) - Kratki tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim aktivnostima i socioloskim
oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku
ishoda u razradi (prema Kurikulum Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tip sata Obrada novog sadrzaja Trajanje 180 min (2 dvosata)
3 < | T
S < STRUKTURNI o E < 2 E
ELEMENT BR. ISHODA nl O [~4 w
‘Z’ :‘,—‘, NASTAVNOG DOMINANTNA AKTIVNOST IMPTOCEKIVANIA | Z| & | X | Z
2 SATA =213 |3
& =
I Uvodnidio | e Uvodenje ucenika u samo izvodenje videolekcije (3to se od uéenika ocekuje v ! F 5
nakon odgledane videolekcije, upute za rad) L
® Vruca olovka: ucenici u jednoj minuti zapisuju sve $to znaju o gradi
probavnog sustava T
e Prica: Put kroz tijelo - organizator painje 1 za pracenje cijele videolekcije: o
ucenici prepisuju tablicu u biljeznice koju ¢e popunjavati slusajuéi navedenu P
pricu i stvarajué¢i mentalne poveznice izmedu pojmova u prici i organa
probavnog sustava Covjeka
Sredi$nji ® Pri¢a: Put kroz tijelo v 10
dio e Videozapis: Grada probavnog sustava — ucenici dopunjavaju organizator L D
painje v ; F 5
e Popunjavanje zadnjeg stupca tablice (organizatora paZnje 1) pomocu slike BIO 0% A.7.2.9. o |
na videolekciji BIO 0§ D.7.1.1. p
e Organizator paznje 2 — za daljnje pracenje videolekcije: ucenici u 10
odgovarajuce stupce popisuju dijelove probavnog kanala i probavne Zlijezde 0
® QOpisivanje poloZaja i grade organa probavnog sustava pomocu slike na BIO 05 A.7.2.10.1. P
videolekciji
® Grada zuba — ucenici odgovaraju na pitanje: ,Jesu li zubi mrtve ili Zive Y 5
strukture?” L
® Misi¢na grada pojedinih organa probavnog sustava — odgovaranje na pitanja
e Crijevne resice — uocavanje grade unutarnje stijenke tankog crijeva — odnos 5
povrsine i volumena — rjeSavanje zadataka
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Zavrsnidio | e

Ponavljanje — uéenici rjeSavaju zadatke za ponavljanje, a koji se koriste u
svrhu vrednovanja za ucenje

Vrednovanje kao ucenje — ucenici izraduju umnu mapu na temu: Probavni
sustav na nacin da u mapi povezu dijelove probavnog sustava u smislenu
cjelinu, ukazujuci na meduodnose izmedu pojmova, kako bi tijekom obrade
uloge probavnog sustava dopunili mapu ulogama probavnog sustava

Uvodnidio | e

Uvodenje uéenika u samo izvodenje videolekcije (Sto se od ucenika ocekuje
nakon odgledane videolekcije, upute za rad)

Vruca olovka: ucenici se u dvije minute prisjete grade probavnoga sustava i
zapisu sve $to znaju ili misle da znaju o povezanosti grade pojedinoga organa
probavnoga sustava s njegovom ulogom

Prisjecanje sadrZaja prosle videolekcije (pri¢a: Put kroz tijelo) i odgovaranje
na pitanje: Zasto se hranimo?

—

Sredisnji .
dio

Organizator paZnje 3 — tablica za daljnje pracenje videolekcije (gdje
zapocinje i zavr$ava razgradnja hranjivih tvaru te razlikovanje pojedinih
tipova razgradnje hrane); uenici prepisuju tablicu u svoje biljeznice
Mehanicka razgradnja hrane — zubi

Kemijska razgradnja hrane — promatranje, objasnjenje, izvodenje kratkog
eksperimenta kojim se osim mehanicke potvrduje i kemijska razgradnja
hrane u ustima (Zvakanje komada kruha), razgovor i rjeSavanje zadataka
Zakljucivanje o ulozi jezika i Zdrijela kroz prisje¢anje na pricu: Put kroz tijelo i
rjeSavanje zadataka

Videozapis: uloga jednjaka — ucenici gledaju videozapis i rjeSavaju
pripadajuce zadatke uz video

Kemijska razgradnja hrane — Zeludac (enzim + klorovodicna kiselina): ucenici
istrazuju o djelovanju navedene kiseline u Zeludcu i na Zeludac

Razgovor o utjecaju probavnih Zlijezdi na razgradnju hrane u dvanaesniku —
ucenici odgovaraju na pitanja, a nakon ¢ega Ce uslijediti rasprava

Tanko crijevo: uloga crijevnih resica i ,,dobrih” bakterija

Ucenici istrazuju o vaznosti konzumacije mlijecnih proizvoda

Razgovor o ulozi debelog crijeva kroz postavljeno pitanje: Zasto je vazno
zadrzati odredenu koli¢inu vode u tijelu?

Nakon odgledane videolekcije provjera pitanja: Zasto se hranimo uz dodatne
zadatke za usustavljivanje obradenih nastavnih sadrzaja

BIO 05 A.7.2.10.2.
BIO 05 A.7.2.10.6.
BIO 05 A.7.2.10.2.

BIO OS5 A.7.2.10.3.

BIO 05 D.7.1.1.
BIO 05D.7.1.2.
BIO 05D.7.1.3.

BIO 03A.7.2.10.4.

BIO 05 A.7.2.10.5.
BIO 05 D.7.1.1.
BIO 05D.7.1.2.
BIO 05 D.7.1.3.

BIO 05B.7.1.1.1.
BIO 05 C.7.2.1.

vTor<

m
=

10

Zavrsnidio | e

Ponavljanje — uéenici rjeSavaju zadatke za ponavljanje, a koji se koriste u
svrhu vrednovanja za uéenje

Vrednovanje kao ucenje — uéenici dopunjavaju umnu mapu kako bi
prikazali povezanost grade i uloge probavnog sustava

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U - ucenici (dodati i mijenjati uloge ukoliko je potrebno uz svaku aktivnost)
Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija prezentacije!
VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav u¢enja na daljinu, V — video zapis, A —animacija, | —igra, IU — igranje uloga, RS — ratunalna simulacija, M —mikroskop, L— lupa, F — flek:
kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP — organizator paznje, AL - anketni listi¢ TM - tekstualni materijali (dodati prema potrebi)
Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C — crtanje, | — usmeno izlaganje, R — razgovor, T — rad na tekstu i pisanje
Oblici rada: | —individualno, P —rad u paru, G — grupni rad, F — frontalno

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstva i pomagala, odnosno svega sto je potrebno pripremiti za uspjesno odvijanje
nastave prema postavljenom cilju i zamisljenom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna
pomagala koja Ce se koristiti tijekom poucavanja i ucenja.

I Racunalo, udzbenik, biljeznica i pribor za pisanje, internet, komad kruha

Plan ucenickog zapisa MoZe biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Prehrana ¢ovjeka — grada probavnog sustava

y DIO BROJISA
POIAMIZBRICE | pp 0B AVNOGA SUSTAVA | SLIKE

kolodvor usna Supljina
radnici na kolodvoru zubi

kolosijek Zdrijelo
skretnicar Jjezik
kondukter Zlijezde slinovnice
pocetni dio pruge Jjednjak

1. stanica Zzeludac

2. stanica dvanaesnik
veseljak gusteraca
redar Jetra

pruga duga 5 do 6 tanko crijevo.
metara

tunel debelo crijevo
kraj tunela crijevni otvor.

3
4
/ PROBAVNI KANAL PROBAVNE ZLIJEZDE
6 usna éupljina slijezde slinovnice
9 Zdrijelo quiteraca proteini
jednjak Jjetra ZELUDAC
5 Zeludac
dvanaesnik
7 tanko crijevo
debelo crijevo IDVANAESNIK
8 crijevni otvor

ugljikohidrati,
proteini, masti

misici, klorovodiéna
kiselina i enzim

probavni sokovi
Jjetre i gusterace
(2uc i enzimi)

Prehrana ¢ovjeka — uloga probavnog sustava

Tip. Razgradnja se
razgra LESEVEITH

mehanicka i

kemijska

razgradnja hrane

mehanicka i

kemijska

razgradnja hrane  tanko crijevo

raspriivanje masti
i ulja u sitne

kapljice i kemijska
razqradnja hrane
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Vrednovanje Razliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za uéenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje nauc¢enog

Pitanja za ponavljanje Umna mapa “Grada i uloga probavnog
Rasprava uz umnu mapu ,Grada i uloga | sustava”
probavnog sustava“

Prilagodba za uéenike s teSkoc¢ama u u€enju Navesti nacin prilagodbe ucenja mogucnostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke prilagodbe.

. Prilagodba zadatka 1.
Brojevima sa slike pridruZite odgovarajuée pojmove:

debelo crijevo ____; Zeludac____; tanko crijevo____;
Zlijezde slinovnice____; jezik___; jetra___;
zubi___; gusterada___ ;  Zdrijelo____;
crijevni otvor__; jednjak___; usna Supljina____.

. Prilagodba zadatka 20. >
Popunite tablicu dijelovima probavnoga sustava tako da ih pridruZite odgovarajucoj ulozi.

Dijelovi probavnog sustava su: jetra, Zlijezde slinovnice, debelo crijevo, tanko crijevo, gusterada, zeludac.
DIO PROBAVNOGA SUSTAVA | ULOGA

pocetak razgradnje sloZenih proteina na jednostavnije
hranjive tvari

omoguduje kemijsku razgradnju masti i ulja

upijanje molekula hranjivih tvari u krv

omogucuju pocetak kemijske razgradnje hrane

izlucivanje Zuci
sudjeluje u reguliranju koli¢ine vode u organizmu

. Prilagodba zadatka 22.
Shemu prikazuje princip djelovanja enzima U prazne pravokutnike, na odgovarajuce mjesto upisite pojmove: jednostavne molekule, sloZzena molekula.

&
ol

I Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe uc¢enja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke prilagodbe.

IstraZite, uz pomo¢ dodatne literature, koji enzimi sudjeluju u razgradnji hrane, a potom osmislite nacrt istrazivanja kojim bi se potvrdila ili opovrgnula
hipoteza: ,Djelovanje enzima je specifi¢no i ovisi o temperaturi i pH-vrijednosti okolisa u kojem djeluju”.

Prilozi Popis materijala koji ée se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP prezentacije i ostali materijal).

[ Videolekcije su izradene u sklopu podrske uciteljima pri izvodenju nastave na daljinu u Skolskoj godini 2020./2021., u organizaciji Ministarstva
znanosti i obrazovanja i u suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanje, a dostupne su na adresama:
https://youtu.be/iFBflplVaoc
https://youtu.be/LwP8pbQlraUu

. PowerPoint prezentacije koristene kao predloZak za izradu videolekcija (prilog 2)

Literatura /zvori za ucenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

Begi¢, V., Garasi¢, D., Karakas, D., Koraé, P., Luk3a, Z., Mestrovi¢, O., Pongrac Stimac, Z., Radanovi¢, I., Remenar, S., Sirovina,

D. 2018. Metodicki priru¢nik predmeta Biologija za 7. razred osnovne $kole. Ministarstvo znanosti i obrazovanja, Zagreb.

Dostupno na: https://skolazazivot.hr/obrazovni-sadrzaji/metodicki-prirucnici/metodicki-prirucnici-za-osnovnu-skolu/ (30.10.2020.)

Begi¢, V., Basti¢, M., Bakari¢, A., Kralj Golub, B., Madaj Prpi¢, J. (2020.) Biologija 7: udzbenik iz biologije za sedmi razred osnovne $kole. 2. izdanje. Zagreb: Alfa
Hasudungan, A. (2012) Digestive System Anatomy. Australija: YouTube. Dostupno na: https://youtu.be/1-m3z d531E

Diki¢, D. (2017/18) Fiziologija ¢ovjeka: odabrana poglavlja za kolegij fiziologije ¢ovjeka za studente integriranog preddiplomskog studija profesor biologije i kemije. Zagreb:
Sveuciliste u Zagrebu, Prirodoslovno — matematicki fakultet. Dostupno na: https://bit.ly/30ENgGH (30.10.2020.)

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljSanje.

Nakon izvedbe nastavnih satova: Prehrana ¢ovjeka — grada i uloga probavnog sustava, uo¢eno je kako uéenici imaju poteskoce u samostalnom vodenju
biljeski i izdvajanju pojmova kljucnih za izgradnju temeljnih koncepata. U buduénosti treba poticati u¢enike na samostalno vodenje biljeski, umjesto
da im se nudi gotov plan ploce, kako bi Sto uspjesnije izdvajali bitno od nebitnoga, kao preduvjeta za izgradnju koncepta. lzvedba nastavnih satova
potvrdila je da ucenike treba Cesce poticati na kartiranje znanja kroz izradu grafickih organizatora. Boljoj izvedbi nastavnih satova svakako bi pridonijelo
izvodenje pokusa sto bi olaksalo razumijevanje, ucenicima apstraktnog procesa, kemijske razgradnje hrane.

Procjena uspjesnosti ucenja pokazala je da ucenici u pravilu uspjesno rjesavaju zadatke I. kognitivne razine, izuzev zadataka kojima se provjerava
usvojenost u¢enicima apstraktnih nastavnih sadrzaja, kao $to su uloga mitohondrija ili uloga pojedinih organa u kemijskoj razgradnji hrane. Sto se tice
zadataka Il. i lll. kognitivne razine njih ucenici rjeSavaju nesto manje uspjesno, osobito one koji su vezani uz kemijsku razgradnju hrane. Razumijevanje
tih nastavnih sadrzajima ucenicima bi trebalo olaksati na nacin da im se omoguci izvodenje prakti¢nih radova.
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Prilog 2 PowerPoint prezentacije koristene kao predlozak za izradu videolekcija

[—————

I-nastava

e

#* 00:03

Nakon odgledane videolekcije te odradenih zadataka,
trebali biste maodi:

* opisati gradu organa probavnog sustava

= opisati polozZaj organa probavnoga sustava u tijelu, na primjeru
ljudskoga organizma.

VRUCA OLOVKA

U jednoj minuti zapisite sve $to
znate o gradi probavnoga sustava.
i

Biologija, 7. razred
Prehrana covjeka — grada
probavnoga sustava

Predavac: Mihaela Stargl, prof.

mee T -
Cheasieania s b L
2 * 00:13
Upute za rad
<)
Tmin .7 W
rijesite zadatak u jednoj s
minuti razmislite zaustavite videolekciju | zapisite
H H s
pE)gIedaj-te - pratite
videozapis poveznicu
it v
chrazovania Nt

g

Tablicu popunjavajte tijekom
pracenja videolekcije.

Put kroz tijelo

4

* 00:46

" DIO BROJ 5A
POIAMIZ PRICE | pROBAVNOGA SUSTAVA | SLIKE

kolodvor

radnici na kolodvoru
kelosijek

skretnicar
kondukter

pocetni dio pruge

1. stanica

2. stanica

veseljak

redar

prugaduga5do 6
metara

tunel

kraj tunela
* 00:25

Rw

adnici na

kolodvoru D
(jedna smjena)

KUTNJACI

@ OENIACI
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“

o . . =ty o S
Motor se pali i pokrece vlak s kolodvora 1. postaja F};L@ G/T /" KISELO o
dalje prugom 1=/ s~ &) . okruzene N %
s ) Tes e

Tablicu popunite tijekom daljnjeg pracenja videolekcije.

PROBAVNI KANAL PROBAVNE ZLIJEZDE

Brojeve sa slike
pridruzite
odgovarajucem
pojmu iz price.

& A\ usna supljina \ )
Grada E = ——7drijelo Grada zuba

probavnoga {3 ilijezde/'
sustava AN rgpiiet? slinovnice — jednjak @ |(

A~ povrsinsko évrsto tkivo

Objasnite: jesu li zubi mrtve

Jjetr: ili Zive strukture?

(B2 4 jezik ~ gusteraca
ﬁ tanko crijevo

unutarnje mekano tkivo ‘
(krvne Zile i Zivci)

zeludac
debelo crijevo

crijevni otvor
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P ———
&

Koji organi probavnoga sustava imaju migicnu gradu?

QOdgovorite na pitanja!

U ¢emu je vaznost misicne grade pojedinih organa
probavnoga sustava?

Nnimlarto

21

_
Ponovimo! Q o

1. Ivan je oti3ao na rucak k svojoj prijateljici Emi. Tijekom rucka, Ivan
Jje puno govorio te se u jednom trenutku jako zakaél{ao i poceo se
gusiti. Nakon nekoliko sekundi, kasliem je izbacio zalogaj hrane.
Ema se nasalila te rekla kako mu je hrana otisla u "krivu ulicu”.

$to znadi frazem: ,Otitlo je u krivu ulicu sto"?

2. Koji je dio probavnoga sustava ujedno i dio disnoga sustava?

3. Zasto je vaZno da se na prijelazu iz jednjaka u Zeludac nalazi
kruzni misi¢ koji djeluje poput ventila izmedu jednjaka i zeludca?

4. Koje su probavne zlijezde smjestens u trbusnej supljini?

— (37|
iy

e st

wbrazovania

23

Procijenite svoje znanje!

Izradite umnu mapu na temu: Probavni sustav,

na nacin da u mapi povezete dijelove probavnoga sustava u
smislenu cjelinu, kako biste tijekom sljedece videolekcije umnu
mapu mogli dopuniti ulogama dijelova probavnoga sustava.

i

Eranasti|
cteaiovania

25)

I-nastava

1 * 00:04

I ———

Nakon odgledane videolekcije te odradenih zadataka,
trebali biste moci:

= opisati ulogu pojedinih organa probavnoga sustava
= razlikovati mehanicku i kemijsku razgradnju hrane

= povezati gradu i ulogu organa probavnoga sustava.

r— rid
et
=

oteazovanja

3 * 00:17

Na temelju prilozenih slika, opisite gradu unutarnje stijenke tankoga crijeva
te zakljucite kako takva grada utjece na omjer povrsine i volumena.

Y

crijevne resice

; h/' = naborana unutarnja stijenka

= crijevne resice na naborima

= povecanje povrsine
tankoga crijeva

=
=

22 * 00:27

Eonovimo! E : I-

5. Ante je svojoj mladoj sestri Zzelio objasniti vaznost naborane grade
tankoga crijeva i crijevnih resica. PosluZio se trima kockama kojima je izmjerio
duljinu stranica i izracunao povriinu i volumen Cije je vrijednosti stavio u omjer.

KOCKA 1 | KOCKA 2 KOCKA 3
duljina stranice/cm 1 3 [
povriina kocke/cm? 6 54 218
volumen kocke/cm? 1 27 218
omjer povriine i volumena kocke 61 21 11

Koji je omjer povriine i volumena kocke Ante mogao usporediti s omjerom
povriine i volumena tankoga crijeva Eovjeka? Objasnite svoj odabir!

— (37|
=

St

ana
wbrazovanja

24 #* 00:35

Publikacija je izradena u sklopu projekta ,Podrika provedbi Cjelovite
kurikularne reforme”, kaji sufinancira Europska unija iz Europskog socijalnog
fonda. Nositelj je projekta Ministarstvo znanosti i obrazovanja.

Za sadrzaj ove publikacije odgovorno je iskljucivo Ministarstvo znanosti i
obrazovanja. Publikacija ni na koji nacin ne odrazava misljenje Europske unije.

— M

obeazovania F— L

Biologija, 7. razred
Prehrana ¢ovjeka —
uloga probavnoga sustava

Predavac: Mihaela Stargl, prof.

Ninmianno

Enanosdi
otrazovania

2 * 00:14

Upute za rad

2min 0 W
jegite zadatak u dvij o ) , ,
pshezagd MG razmislite zaustavite videolekciju i zapisite
minute
o B ==
¢ "
pogledajte - pratite Lu—'U
videozapis poveznicu pretraZite literaturu
s [ ——
ananosal G s s
cbrazavans e

4
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T IIIITTTETTEEE————————

Z2min VRUCA OLOVKA

U dvije se minute prisjetite grade
probavnoga sustava i zapisite sve $to znate ili mislite
da znate o povezanosti grade pojedinoga organa
probavnoga sustava s njegovom ulogom.

Honmlarta
s |
cbrazovania

I'aE'icu popunjavajte tye!om pracenja wgeo'w.
U r dnji Tip Razgradnja se
o 5 razgradnje: nastavlja u

DVANAESNIK

]

poreriny
cbrazovana

ilijezde%

Sto se razumijeva ped slinovnice |
kemijskom razgradnjom ~ I

P \
hrane? \\0\)/

Skretnicar = jezik
1. Objasnite vaZnost prevrtanja hrane u ustima jezikom.
2. Opisite ulogu Zdrijela. Kamo kolosijek usmjerava viak? Q l(

st
sl
otrazovania

i * 00:39

I IIIIIIIIIT—I—

Prisjetimo se!

Put kroz tijelo

&//HVLAK = HRANA

&) ¥ Zadto se hranimo?|
i T

6
Razgradnja hranjivih tvari u ustima
% % OCNIACI
= ZUBI - mehanicka
razgradnja hrane —
KUTNJACI
8
SL
MM~ — MOLEKULA
[Mozete i sloziti |
| ove puzzle?
AKTIVNO MIJESTO & JEDNOSTAVNE
,7 MOLEKULE
T
-1
10

Komadic kruha stavite u usta i sto dulje Zvacite.
Sto opazate?
( Objasnite svoja opazanja!

USTA
= mehanicka i kemijska razgradnja hrane
= pocetak razgradnje ugljikohidrata

Koja je jos uloga sline osim sto sadrzava enzim koji omoguéuje kemijsku
razgradnju hrane u ustima?

= SLINA — omeksava i vlazi zalogaj te olaksava gutanje

SO e

ananoni
otrazovana

Pogledajte videozapis koji prikazuje kretanje
hrane kroz jednjak i odgovarite na pitanja.

1. Koja je uloga jednjaka?

2. Koja je uloga sluzi kaju
izluéuju stanice jednjaka?

3. $to se moze dogoditi osobi
koja brzo guta velike zalogaje
hrane?

hitps://bitl

—_— i
o
— e

14

ednjak
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: Ll Lo —
1. stanica % % 45 KISELA
1=/ &~ &) . oxouna >

Promotrite sliku te
apisite i objasnite

svoja zapaZanja. Korovodigna

kiselina

= Zeludcani sok =
klorovodicna kiselina + enzim
» pocetak razgradnje proteina

2. stanica = DVANAESNIK redar - JETRA

veseljak -
GUSTERACA

[Koja je uloga jetre? |

= JETRA - stvara zuc

= 7UC —raspriivanje masti i ulja u sitne kapljice
i Trebaju li osobe kojima je kirurski odstranjen :

i Zugni mjehur izbjegavati masnu hranu? i

i Objasnite svoj odgovor!

] i
w1
obrazovania g

ZUCNI MJEHUR

21

l

&

Objasnite vaznost povecanja povrsine unutarnje stijenke tankog crijeva
PROKRVLJENIM crijevnim resicama.

crijevne resice

= naborana unutarnja stijenka

= prokrvljene crijevne resice
na naborima

= povecanje povriine
tankoga crijeva

23

Razgradnja hranjivih tvari u zeludcu

= mehanicka i kemijska
razgradnja hrane

ZELUDAC

16

<" KISELA
', OKOLINA

| Istrazite! :
- Kako se zeludac &titi od nagrizanja klorovodicne
- kiseline te kakve bi posljedice moglo imati :
- prekomjerno izludivanje klorovodicne kiseline u

. zeludeu?

Razgradnja hranjivih tvari u
dvanaesniku W

DVANAESNIK

= pocetni dio tankoga
crijeva

= pocetak razgradnje
masti i ulja

o
= .

GUSTERACA

GUSTERACA
dovrietak kemijske razgradnje
TANKO CRIJEVO » masti i ulja, ugljikohidrata

i proteina

%

22

Jesu li sve bakterije Stetne?
(’_;Ti_’: @d stetnin
%Eij u tankom crijevu bakterlja
DOE‘RE BAKTF_RIJE

omogucuju dJeIovame &
robavmh enzima Jeluju na pOkr’EﬂJlV@ e ¢
crueva

|2\ucuju sluz

Hinisinnto
znanassi

wbrazovana

24
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|
Lijecnici ¢esto preporucuju konzumiranje
mlijecnih proizvoda poput kefira i jogurta.

Istrazite zasto je vazno konzumirati navedene
proizvode!

Pocetak

U razgradnji Tip
sudjeluju:

Razgradnja se

razgradnje: HERENERTS

Ponovimo! 0 g

1. Popunite tablicu dijelovima probavnoga sustava tako da ih pridruZite
odgovarajucaj ulozi.

DIO PROBAVNOGA SUSTAVA | ULOGA

potetak razgradnje sloZenih proteina na jednostavnije
hranjive tvari

omogucuje kemijsku razgradnju masti i ulja

upijanje molekula hranjivih tvari u krv

omoguéuju pocetak kemijske razgradnje hrane

izluivanje Zudi

sudjeluje u reguliranju koli€ine vode u organizmu

b}

24 * 00:24
Procijenite svoje znanje! |(

Dopunite umnu mapu na temu Probavni sustav, tako da u mapi,
koju ste izradili tijekom proéle videolekcije, povezete dijelove
probavnoga sustava s njihovim ulogama u smislenu cjelinu.

31

Zasto je vazno zadrzati odredenu
kolicinu vode u tijelu?

DEBELO CRIJEVO

Zabto se hranimo? |

MITOHONDRU

g
* Koja je uloga mitohondrija? -/
= Koje tvari optjecajnim sustavom trebaju
doci do mitohondrija kako bi on obavio
svoju ulogu?

st
ananossi
obrazovania

2. Na temelju promatranja grafa koji prikazuje ovisnost aktivnosti enzima o pH-vrijednosti
rijesite zadatke.

a. Razgradnju kaojih hranjivih tvari
ubrzava enzim X €ja je aktivnost na
grafu prikazana crvenom krivuljom?
b. Na koji nacin guéteraca omogucuje
djelovanje enzima Y &ija je aktivnost
na grafu prikazana plavom krivuljom?

™ enzim X
N enzimY

aktivnost enzima

61234567893 0N REM
pH-vrijednost
tnistanaa
Eanoss
wirazovania
30 #* 00:28

Publikacija je izradena u sklopu projekta ,Podrika provedbi Cjelovite
kurikularne reforme”, koji sufinancira Europska unija iz Europskog socijalnog
fonda. Nositelj je projekta Ministarstvo znanosti i obrazovanja.

Za sadrzaj ove publikacije odgovorno je iskljucivo Ministarstvo znanosti i
obrazovanja. Publikacija ni na koji nacin ne odrazava misljenje Europske unije.

ninnto

32 * 00:03
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Using video lectures in teaching and learning biology
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ABSTRACT
The epidemiological situation related to the COVID-19 pandemic, both worldwide and in Croatia, has led to

certain changes in the organization and implementation of the teaching process. Aside from classical teaching at
school, students achieve educational outcomes through a mixed form of teaching which, in addition to teaching
at school, also includes distance learning or a model that involves only distance learning. Due to changes in the
implementation of the teaching process, organized by the Ministry of Science and Education and the Agency for
Education, video lectures were prepared, as part of support for teachers, but also students and their parents, in
conducting distance learning in the school year 2020/2021. As video lectures are in a way a novelty for both
teachers and students, the goal was to analyze the success of achieving educational outcomes by working with
students through video lectures. It was found that students can generally successfully achieve the educational
outcomes prescribed by the Framework Annual Implementation Curriculum, with active involvement in the
teaching process, but that there are also difficulties in identifying key terms for building fundamental concepts
and depicting their interrelations. Considering the reactions of students to certain activities, it was concluded
that the implementation of practical work, which students could not perform independently at home, would
certainly contribute to the more successful realization of educational outcomes.

Keywords: distance learning; video lesson; achieving educational outcomes; structure and role of the digestive
system
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