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Sazetak

Bolest covid-19, koja se na proljece 2020. krenula Siriti u nasim krajevima, temeljito je
promijenila na$ Zivot i snazno utjecala i na $kolstvo. Skolovanje na daljinu, koje prije
toga nismo mogli ni zamisliti, postalo je nova realnost, promijenivsi nacin nastave. Neki
Skolski predmeti posve su teoretske naravi, tako da je ovakva nastava joS nekako i
moguca, dok su drugi posve prakti¢ni, zbog €ega je nastava bez kontakta ucenika,
nastavnika i instrumenata poseban izazov. Medu njih spada i nastava kuc¢anstva, koja
se zasniva na prakticnom radu u€enika uz prisustvo i vodstvo nastavnika. Pou€avanje
na daljinu je zato kod ovog predmeta poseban izazov, a jedno od rjeSenja za taj
problem dat je u ovom c¢lanku. Opisani su putevi koji su do njega doveli, nacini
provedbe i konaéni rezultati.

Klju€ne rijec¢i: osnovna Skola, ku¢anstvo, covid-19, karantena, nastava na daljinu,
nastava kucanstva
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1. Pojava virusa SARS-CoV-2

Nakon zimskih odmora u Skolskoj godini 2019/2020., preciznije nakon 1. marta 2020.,
svakoga dana smo se viSe puta susretali s rijeCima virus, korona, covid-19, zatvaranje
Skola, izolacija, rad na daljinu...

Ucenici, roditelji i nastavnici, pa i sva druga javnost, postavljali su pitanja kako ¢e se
odvijati rad ako Skole jednog dana zaista zatvore.

Svatko je sam za sebe traZio rjeSenja i logiCna objasnjenja za ovakvo stanje.

Predmeti koje predajem povezani su sa svakodnevicom. UCenici se na predmetu
kucanstva u 5. razredu u€e osnove ekonomike i upoznaju se s tekstilom, osnovama
oblaCenja, vrstama obuce, oznakama za odrzavanje ovih proizvoda, a osim toga
usvajaju i neke prakti¢ne vjestine, kao $to je na primjer Sivanje pregace...

U 6. razredu upoznajemo zivotne namirnice, hranu i hranljive tvari, nacine
konzerviranja hrane, mehanicke i toplotne postupke pripreme hrane, pripremu jela i
obroka te nacine ishrane. A tko dugo govori o hrani — prije ili kasnije postane gladan.

Kako objasniti djeci da mogu sama pripremiti jelo ili obrok, ako su od malena navikli
da ove poslove umjesto njih obavljaju odrasli? Kod kuée to rade mame i tate te djedovi
i bake, u vrti¢éima kuharice i odgajatelji, a u Skolama kuhari, kuharice i uciteljice.

Naravno, obitelji se razlikuju i po tome koliko samostalnosti dozvoljavaju djetetu
prilikom odgajanja, zato su i razlike u poslovima za koje su potrebne odredene vjestine
kod mladih koji odrastaju veoma velike. Neki ve¢ znaju sami pripremiti odredena jela,
dok brojni ne znaju odrezati komad kruha ili oljustiti jabuku, a kamoli krumpir...

Uvodenje Skolovanja na daljinu je uz postivanje ovih Cinjenica porodilo posve nova
pitanja. Kako na daljinu voditi nastavu i poStovati sve ove razlike - i to bez kontakta ili
barem vidljivog kontakta. Pritom je naravno potrebno sprijeciti ozljede, ogrebotine,
udarce, posjekotine, razlivanje te¢nosti po prostoru, a prvenstveno vruéeg ulja po
Stednjaku. Druga opasnost je ta da dijete zaboravi iskljuciti peénicu ili plo€u za kuhanje,
buduéi da ovo moze prouzrokovati pozar...

Ovo ¢e biti poprilicno veliki zalogaj, rekao sam sam sebi... Puno Cinilaca utjeCe na
uspjeSnost provedene vjezbe.

Je li je mozda smislenije prvenstveno se posvetiti sigurnosti i predavati samo teoriju?

Samo, kako? Kad znam da se vecini djece zasvijetle oci kada im spomenem rad za
Stednjakom i da su u doba rasta kada sve dakonije upijaju i o€ima i ustima.

Ducani Ce biti zatvoreni, Skolske kuhinje, gostione, picerije...Roditelji na poslu... Pa
nece valjda biti zavisni od unaprijed pripremljene industrijske ili kucne hrane?

Potom moram pripremiti smislene upute za ku¢nu pripremu jela. Moram odabrati takvu
zahtjevnost vjezbe kako bi svatko tko se pridrzava uputa mogao sigurno pripremiti
ukusan i zdrav obrok, pri €emu mora omoguditi uporabu kuhinje i drugim ¢lanovima
kucanstva.
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Neka to budu smjernice. Neka predmeti suvremena priprema hrane, nacini prehrane i
kucanstvo dobiju i svoj prakti¢ni smisao.

Neka, dakle, djeca na svojem trudu spoznajo koliko posla, vremena i energije je
potrebno uloziti u pripremu odredenog obroka koji nas zasiti samo za kratko vrijeme.
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Slika 1: Prikaz rada na kanalu YouTube
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Stvarno. Samo $to smo oprali sude i pospremili, a ve¢ moramo ponovno krenuti s
pripremanjem sljedeceg obroka.

Dakle, na pocetku s teorijom... Obavezno je upozorenje da pri radu mora biti prisutna
odrasla osoba, te da neke stvari ne rade sami dok roditelji ne ocjene jesu li dovoljno
zreli i sami im to dozvole.

Ne vole narocito napisane upute i recepte. Nemaju dovoljno strpljenja, a ni dovoljno
ste€enog znanja. Treba ih voditi kroz postupke, mimo zamki i do konacnog cilja, buduci
da se tek tako moZze odrzati i razvijati poCetni entuzijazam.

Ali ne smije biti ni previSe jednostavno. Pred njih moram postaviti nov izazov. U kratak
film ¢u komentarima i slikama-fotografijama skriti sve upute za pripremu i koli¢ine
sastojaka. Tako ¢e morati budno pratiti, precizno promatrati, razmisljati i povremeno
Cak nesto i zapisati. Svakako ¢e morati pratiti kompletan postupak pripreme jela.

Prakti¢an rad brzo se postavlja uz bok suhoparnoj teoriji. Vjestine i spretnost nam inace
veoma pomazu, ali nazalost ne ako nemamo potrebne sastojke, ako ne znamo ocijeniti
omjere izmedu njih, ako ne poznajemo recepte i ako nismo savladali postupke.

Kako djeci olak$ati rad, skratiti vrijeme izmedu obroka, obogatiti Casove i dane nastave
na daljinu? O svemu tome i jo§ StoSta sam mozgao tada, oZujka 2020., prilikom
uvodenja nastave na daljinu.

Mi, ucitelji, smo 13. oZujka 2020. dobili rjeSenje da od ponedijeljka za tjedan dana
ostanemo na vanrednom odmoru. Za to vrijeme, rukovodstvo Skole ¢e nas obavijestiti
kako i Sto cemo raditi nadalje. Nitko nije mogao zamisliti koliko dugo vremena ce se
odvijati nastava na daljinu. Kakve cilieve ¢éemo morati posti¢i, kako smo potkovani i
opremljeni za takav oblik nastave, kako smo pripremili u€enike i roditelje na ovakav
oblik u€enja, kako ¢emo kontrolirati prisutnost, znanje, zalaganje?

Bili smo potpuno nespremni. | Skolarci, u€enici, javnost, da o struci ni ne govorim.
Uc€enje na daljinu bilo je pravo iznenadenje koje je zahtijevalo obilje improvizacije i
domisljatosti.

2. Kako ostvariti svoje zamisli?

U nedjelju, prije jedna odmora, supruga koja je takoder uciteljica i ja otisli smo na
izlet na more. Razgovori su se sve vrijeme vrtjeli oko zatvaranje Skola. Sto ¢e biti,
kako ce biti, ako Ce biti, kada ¢e biti...

Tog nedjeljnog popodneva, njezini rodaci su me doveli do toga da za vecCeru ispecem
picu. Situacija je bila upravo idealna za ostvarivanje moje zamisli. Brzo sam postavio
svoje uvjete. Nije bilo potrebno uloZiti dosta energije kako bih motivirao necakinju iz
prvog razreda i pridobio dozvolu njenih roditelja da pod mojim mentorstvom sama
ispece picu. A dok je budem vodio kroz postupke, snimat ¢u film. | tako su nastale
dvije dobre stvari - odliCna pica i prvi kratki iMovie.
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S picom smo utolili glad, a s filmom sam na stranici Skolskog Facebooka pokrenuo
lavinu interesiranja za ovakvo kuhanje. Od tog dana do vrac¢anja u Skolu svakog sam
dana (i tijekom vikenda, praznika ili u vrijeme odmora) snimio, montirao i objavio
barem jedan film koji je trajao od 2 do 5 minuta. Stavio sam ga na kanal » YouTube«
(naziv: avsec vasja tj. https://youtu.be/EUOfVg9mxgw) i objavio ga na FB stranici
nase skole. Broj pregleda na Skolskoj stranici je vise nego zadovoljavajuci - od 300
do 550 pregleda za pojedinacnu vjezbu.
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Slika 2: Objasnjenje na kanalu YouTube

Djeca su puno vjezbi gledala zajedno s roditeljima. Vjezbe u filmu odli¢na su
smjernica u prakticnom ucenju, jer nude mnostvo savjeta i prakti¢nih uputa, a sve to
na zabavan i neopterecujuci nacin.

3. Reakcije na prve objave

Objave su bile popularne. Osim nasih u€enika, pratili su ih i komentirali i bivsi u€enici
nase skole, kao i mjestani nase opcine, tako je ¢ak i nas lokalni asopis Sotocje
objavio ¢lanak o kuhanju na daljinu.
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UEenje kuhanja na dal]avo

osnovni Soli

Vasja avsec, utitelj gospodinjstva na

preska, je posnel Ze blizu petdeset

kratkih kuharskih posnetkov.

PETER KOSENINA

Xam:iieg:rpouka na daljavo se ucitelji
ik fesii mater{lanlfe, sloven§c1‘n'9.
S v.v - Z ucenci lahko povezejo
acinov. Kako pa se prakti¢ne-
‘813 dela pouka loti ugitelj gospodinjstva?
asja Avsec z 0$ Preska snema kuhar-
ske"vaje‘ jih objavlja na spletu, uéenci
pa jih nato poskusajo opraviti doma.
Na preski osnovni $oli otroci radi kuha-
Jo, za.to Se po pouku gospodinjstva v pe-
tem in Sestem razredu v sedmem radi
od}oEijo za izbirni predmet Sodobna
priprava hrane ali kuharski krozek. Ker
prakticnega pouka v ¢asu novega koro-
navirusa ni mogode izvesti, se je ucitelj
gospodinjstva in vodja Solske prehrane
Vasja Avsec odlo¢il za snemanije kuhar-
skih vaj. "Sprva so bile video delavnice
samo pripomocek ali vodilo. Malo za
hec sem z nedakinjo posnel, kako se
spece pica. Ufenci Sestih razredov so
pri prakticnem delu to vajo opravljali,
nisem bil pa preprican, da so jo spo-
sobni sami brez nadzora varno speljati
do konca. To je bil razlog za snemanje
prvega videa in testno objavo na Solski
Facebook strani. Odziv je bil fantasti-
&en, dobil sem veliko spodbud, pohval
in véeckov, zato sem se odlocil, da bom
posnel e kak$nega,” pravi Avsec, ki po-
snetke posname, zmontira in objavi s
pomoéjo pametnega telefona.

VELIKA 1ZBIRA RAZLICNIH JEDI

Ker $tevilo ur gospodinjstva v petem in
Sestern razredu ni dovolj veliko, vseh
objavljenih vaj pri pouku ne bi mogli
izvesti. U¢encem vseh vaj ni treba opra-
viti, ampak med njimi lahko izbirajo.
Mislil sem, da bo kriza s tem virusom
mimo v dveh ali treh tednih, kasneje pa
se je pokazalo, da se bo pouk na daljavo
nadaljeval. Zavedam se, da vsi nimajo
enakih pogojev, da imajo razli¢ne pre-
hranjevalne, kulturne navade in obi-
Caje, zato sem jim iz vaj, ki jih pogo;to
opravljamo, dal vedjo izbiro. Vsega jn:n
seveda ni treba skuhati. Ce imajo v uc-
nem nacrtu 50 ali 60 ur pouka gospo-
dinjstva, to ne pomeni, da jih moram
jaz v tem casu obremeniti s takim Stevi-

e

v /3 o - A S -
Ugitelj gospodinjstva z 05 Preska Vasja Avsec objavija kratke kuharske posnetke na Solski
Facebook strani. / Foto: osebni arhiv

lom ur,” pravi Avsec in dodaja, daucenci  Preska objavil Ze skoraj petdeset kratkih
opravljeno vajo dokaZzejo s posiljanjem kuharskih posnetkov.

godina 4/broj 6/ 2021.

vsaj petih fotografij priprave in fotogra-
fijo vira recepta. "Ucenci so nalogo vzeli
zelo resno in dogaja se mi, da ponoci
urejam njihove prispevke. Nekateri so
poslali celo filmcke in projekcije v pro-

Da imajo preski uéenci kuhinjo radi, sta
dokazala tudi Nik Olaj in Nika Zori¢, ki
sta se v otroSkem televizijskem kuhar-
skem Sovu Mali ef Slovenije uvrstila v fi-
nale. "Vedina ucencev, e ne celo vsi nju-

gramu PowerPoint, ki jih z veseljem be-  ni vrstniki, navijajo zanju. Prav tako se
leZim in shranjujem v mape,” pravi. je to dotaknilo vseh uciteljev, kajti clovek
rad spremlja nekoga od malih nog in se
z njim veseli njegovih uspehov. Mislim,
0dzivi na kuharske vaje so zelo dobri, da je njun nastop v Sovu uspeh na vseh
saj njihovo uporabno vrednost prepo- podrodjih, saj v njem odliéno nastopata
znajo tudi odrasli. Ko dobi$ dobro po-  tudi kot govorca, igralca, dva pozitivna
vratno informacijo, ni tezko narediti mlada. Drzal bom pesti, da zmagata,” je
%e desa vel. Ogromno znancev, danes pred zadnjo oddajo, ko je odgovarjal na
e odraslih biviih uencev, celo star- nasa vprasanja, dejal Vasja Avsec.
$ev zdaj$njih otrok mi je pisalo, da so Kuharske oddaje so v zadnjih letih po-
jim ti kratki posnetki v veliko pomo¢.  stale izjemno popularne, a na 0S Pre-
Predstavljajo jim motivacijo, v njih naj- ska so otroci radi kuhali Ze veliko prej.
dejo kaksen namig ali trik. Posnetki so "Na nasi $oli smo vedno imeli moznost
se dobro prijeli, sprva so se jim malo ustvarjanja in kuhanja. Svoje izdelke
smejali, zdaj pa jih Ze pogresajo, ¢e jih smo obiskovalcem ponudili ob dnevih
kakgen dan ni. Na razli¢ne nacine mi odprtih vrat ali na Miklavzevih sejmih.
posiljajo vprasanja in podvprasanja, Ze-  Ce otrokom dovolis, da so kreativni in
lie, naj pokazem Se to in ono. Ko vidi§, jih pri tem spodbujas, dobijo pozitivne
da te spremljajo, tega ni tezko storiti,” je informacije tudi od Sirse javnosti in to
7 odzivom zadovoljen Avsec, ki je do od- jih Zene naprej,” priljubljenost kuhanja
daje Sotodja v tisk na Facebook strani 0% na OS Preska pojasnjuje Avsec.

POSNETKI SO VSEC TUDI ODRASLIM

Slika 3: Clanak u opéinskom éasopisu Sotoéje
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S vremenom, kada smo uspostavili Skolske ucionice i rad na daljinu, poveznice sam
integrirao u pojedinacne predmete i nastavio s kulinarskim kruzokom na daljinu.
Ucenici su primili upute za ucenje na daljinu. Putem e-poste slali su mi po 5 fotografija
obavljenih radova, upute za rad tj. recepte, pri ¢emu su naveli utroSeno vrijeme za
provedbu odredene vjezbe.

U ovom periodu, preciznije 9. svibnja 2020., Nika Zori€ i Nik Olaj, uCenici 8. razreda
nase Skole, pobijedili su u 2. seriji TV emisije Mali Sef. Za Skolu su osvojili 10.000€
vrijednu nagradu.

Slika 4: Nika i Nik u pobjednickom zagrljaju.
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S njihovom pobjedom jos viSe se povecalo interesiranje Skolskih drugova, vrSnjaka i
mladih za kreacije u kuhiniji.

MALI $EF SLOVENWE ___

NIK&NIKA g

Slika 4b: Pregac€a, daska za rezanje i kuha€a tri su nepogresive stvari u kuhinji,
koje su Nika i Nik zasluzili u TV emisiji.
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4. Nastava kuéanstva u vrijeme karantena

Lipnja, rujna i poCetkom listopada smo se u $koli, usprkos prelijetanju zrakoplova
(pobjedi nad covidom), posvetili pripremi na rad na daljinu u slu¢aju drugoga vala
bolesti.

Svi u€enici su na oblaku Google Drive kreirali mape, gdje pristupaju pomocu Skolske
elektroniCke poste (e-mailom) i medu predmete prenose obavljene sadrzaje.

Nastava kucanstva i izbornih predmeta SPH (suvremena priprema hrane) i NPH
(nacini prehranjivanja) provodi se po provjerenoj metodi.

Teoretski dio nastave organiziran je u »e-ucionicamac, gdje imaju pristup s e-kljucem.
U forum kojeg automatski dobiju svi ucenici odredenog predmeta, tjedno Saljem
obavijest s uputama za odredeni tjedan, mjesec ili dulji period.

Skutina pita z belusmi
Ocvrti kalamari
Prebranec

Crna rizota

Margerita

Panzerotte

Hobotnica pod peko
Podpeka

Pohana piska-razkosavanje pis¢anca

6. razred

’
W. krompir

7

W. dodatki v hrani

,W
alternativna prehrana

Slike 5: Snimak zaslona s objavama za ué€enike, u kojima su opisane upute za
rad, teoretske osnove i pitanja za obnavljanje gradiva. Objave su razdijeljene u
mape, a u njima se nalaze tekstovi i fotografije.

10
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Mape u Skolskom oblaku dostupne su svim onim u€enicima kojima su namijenjene. S
njima mozemo precizno pratiti nas put u¢enja, a i predvidjeti $to ¢emo uditi u sljedecéim
tiednima.

Ribji namaz

Prazen krompir
Polpeti

Zeljna solata
Orehova potica
Sunka v testu
Sladkovodne ribe
Bele morske ribe
Lepinje

Skutina pita s Sparglji
Sirov zavitek-burek s sirom

Ocuvrt sir

&
&

Francoska solata

Musaka in lazanja

Slika 6: Objave su rasporedene u mape, a u njima se nalaze tekstovi i
fotografije.

11
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Svaki razred za pojedinacni predmet ima odredenu mapu, u koju dajem poglavlja u
formi tekstova, opremljenih sliCicama.

Poglavlja su rasporedena po sklopovima ili po vremenu u tjednima. Sastavljena su od
teoretskog objasnjenja, prakticnog prikaza rada i sklopa pitanja koja utvrduju

ucenikovo znanje.

Slika 7: Snimak zaslona s pitanjima i uputama za tekstil

12
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5. Nalazi i zakljuéci

Iskustva su pokazala da su ucenici za ovaj oblik rada dobro motivirani i u vecini
slu€ajeva pazljivo sudjeluju. Prate i rade bez vecih teSkoc¢a, a i roditelji su upoznati s
njihovim radom, pri tome ih podrzavaju i o njihovom radu brzo dobivaju povratne
informacije. Sasvim bez teorije ne ide. Moramo znati $to dajemo u lonac, koliko je to
vrijedno, kako to oblikujemo, $to Ce to prouzrokovati u jelu i kasnije u nasem tijelu. Zato
Su moje upute isprepletena s teoretskim osnovama o sastojcima jela i prakti¢nim

41ep, 1/:3b
Vasja Avsec

Delo v 2. in 3. mesecu

19 jan, 11:40
S R Vasja Avsec
r
< Ekonomika gospodinjstva
> Sklopi vprasanj ", Prihodki in odhodki 21.teden 24 dec, 15:19
> ié ;
Praktiéno delo; Prihodki in odhodki razlaga 21.teden VasjaAvsec
Navodila, postopki = Voscilo
> Poglavje 3 ", Kje in kako kupovati 22.teden Starejse teme ...
> Poglavje 4 ™ Bitianaanaiia
> Poglavje 5 =
> Poglavje 6 ¥ Dena Prihajajoci dogodk
> Poglavje 7
S e Ni prihajajoc¢ih dogodkov.
og aVJ‘e . : ) Pojdi na koledar
> Poglavje 9 Prakti¢no delo; Navodila, postopki

> Poglavje 10
Nedavne dejavnosti

stvo . Dejavnosti od ponedeljek,
Mlecni zdrob, riz, rizev narastek 15 marec 2021, 18:25

nistvo predmeta Celotno porocilo nedavnih

Slika 8: Snimak zaslona, gdje u€enici mogu naci neke teoretske detalje o
mastima, a osim njih upute za prakti¢an rad, u kojima su opisani radni postupci
za pripremu nekih popularnih jela
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Kuharski recepti u knjigama mogu biti vrlo suhoparni, posebno za mlade koji iza rijeci
jo$ ne vide njihovo pravo znacenje. RijeCi kao S§to su mucenje, sje€enje, paniranje i
mijeSanje ne znace nista ako nikada ne vidimo $to se pri tom dogada, kakav alat je
potrebno upotrijebiti i kako ga drzati u ruci. Da ne bi ostali sami i sasvim na krilima
maste, pripremio sam niz kratkih filmova, gdje je sve potrebno prikazano u kretanju.
Tako gledatelji (u€enici, njihovi roditelji i svi drugi koje to zanima) dobivaju osjecaj o
trajanju pripreme odnosno utroSenom vremenu i upoznaju najbolje nacine uporabe
kuhinjskih pomagala. Na kraju krajeva, u kuhinji je veoma vazan tijek zamjene starih i
novih pomagala, kako nam kuhinjski pult ne bi bio pun pohabanih posuda. Filmovi
prikazuju pripremu najescih jela, naravno takvih koja su primjerena za pripremu s
mladim, neiskusnim rukama. Mozda je tu i tamo potrebna neka intervencija bake ili
mame, koja dodaje malo obiteljske tradicije i spreCava kako bi postupak skrenuo s
pravog puta.

oF 2

aﬁ-'ﬁASJA AVSEC PRE’DSTAVLJ i
- VLECENO'TESTOIZA

SKUTIN'ZAVITEK

P> » o 0047949

Vleceno testo,Skutin zavitek

1.113 ogledov 9. apr. 2020 i 10 &2 4 DELI =i SHRANI ..

Slika 9: Suhoparne teoretske upute dopunio sam filmom kojeg djeca mogu
vidjeti na svojem racunalu ili telefonu. To im pomaze kada se nesto
zakomplicira ili ne ide sve po planu. U filmu se nalaze precizne upute za
pripremu testa.
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Priprema sastojaka, kuhanje i posluzivanje sigurno su pogodni za igru i zanimljivi su
postupci za svakog ucenika, ali u realnom Zivotu na ide bez ekonomike. Zato su
zadace koje ucenici dobivaju na web stranici takoder posveceni i kupnji sastojaka.
Preko njih dobivaju uvid u cjenovnu situaciju, troskove i utvrduju da hrana nije sasvim
prirodna datost koju bi mogli dobiti besplatno. Vazan je i uvid u vrijednost Zivotnih
namirnica: koliko energije nam daju, koliko vitamina sadrze, koliko je u njima ugljikovih
hidrata, a slijedi i niz drugih podataka. Oni su predstavljeni na prakticnim primjerima iz
svakodnevnog Zivota.

h(OLIKO STANE SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK ZA ENO OSEBO? ALI ZNAS IZRACUNATI?
1. NALOGA
Podatki, ki jih potrebujes za izradun cene zajtrka za eno osebo so:

* 1l svezega domatega mleka stane 1,00 €. Koliko stane skodelica 2,5 dcl mleka ?

* 1kgdomatega masla stane 14,00 €. Za namaz dveh kosov kruha potrebujemo 20 g
masla. Koliko stane 20 g masla?

* 1 kg medu stane 11,00 €. Za namaz dveh kosov kruha potrebujemo toliko medu kot
masla. Koliko € odstejemo za med?

* 1 kg doma petenega ajdovega kruha z orehi stane 2,8 € in je 50 % cenejsi kot 1 kg
kupljenega. Za zajtrk kupimo in pojemo 100 g ajdovega kruha z orehi. Koliko stane
100 g kupljenega ajdovega kruha z orehi?

* 1kgdomatih jabolk stane 1,5 €. Srednje veliko jabolko tehta priblizno 150 g. Koliko
stane 1 jabolko?

Sedaj si izracunal cene posameznih sestavin za zajtrk (mleko, maslo, med, kruh in jabolko).
Koliko stane celoten zajtrk?
2. NALOGA

V prvi nalogi imag podane koli¢ine Zivil za zajtrk na osebo. lzratunaj koliko k! energije siz
obrokom dobil, ¢e ves, da nam da:

100 g mleka 273 kJ

100 g masla 3000 kJ

100 g medu 1270 kJ

100 g ajdovega kruha z orehi 1273 kJ
100 g jabolk 244 kJ

Slika 10: Primjer zadaéa kojima u nastavni predmet uvodimo ekonomiku.
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6. Postupci i njihovo evidentiranje

O obavljenom radu vodim preciznu evidenciju, kojom spreCavam nepotrebno
ponavljanje odredenih stvari, kao i propustanje drugih. Zapisivanje i vodenje evidencija
uzima puno vremena, zato su Cesto koriStene skracenice ili skraéeni zapisi, koji se
ponekad ne pridrzavaju pravopisa. Ali to u ovom slu€aju nije najvaznije. Vazno je da
pisanje ide brzo i da je precizno po znacenju, usprkos tome $to se rad odvija za vlaznim
kuhinjskim pultom, gdje nije bas najpozeljnije davati racunalo.

HXox X X OX X X X X X X X X X X X X X X X X X

Slika 11: Primjer spiska kojeg brzo upisujem u svoj dnevnik i u kojem grubo
opisujem najvaznije to¢ke - gdje, Sta, koliko, kada...

Povjerenje je inaCe jako znacajno, ali bez dobre evidencije ne ide. Gornje tabele
omogucuju precizan uvid u rad koji su obavili uenici, a za vlastitu kontrolu s njima
mozemo provjeriti i svoj rad.

7. Filmovi na drustvenim mrezama

Na drustvenim mrezama sam dobio podatke u vezi s time koji sadrzaji su bili
najgledaniji tj. najposjecéenije.

Nakon godinu dana snimanja i davanja filmova na YouTube, rezultati su bili
iznenadujuce dobri. Do dana 17. 3. 2021. odredeni sadrzaji na YouTube kanalu »Vasja
Avsec« gledani su iznad oCekivanja. Svaki film ima svoj naslov, koji oznacava jelo za
koje je opisan postupak pripreme. Po broju pregleda vodi film Govedi gulas s 3002
pregleda, na drugom mjestu je Heljdina kasa s 2090 pregleda, a na treCem mjestu
Krhke kiflice. Slijede Vuceno tijesto (1113), Domaci rezanci (998), Heljdin kruh s
orasima (810), Meso od makarona (791), Razeni kruh (628) te Domace Skolske
kobasice (604). Blagdanska orahnja¢a osvojila je samo 39 pregleda.
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Na Facebook stranici osnovne skole Preska brojke su rasporedene malo drugacije.

NajviSe puta ogledan je Przeni krumpir — »pommes frites« (662), potom Meso od
makarona (655), Vuéeno tijesto (607), Sarkelj od masla (591), Biftek (472). S nesto
vise od 420 pregleda sledile su Pala€inke, Nacini vezivanja i Orahnjaca, a s nesto
manje Grah (289), Morski plodovi (272), Krhke kiflice (258) i Pica (296).

8. Ogranic¢enja zbog covida

Prije zatvaranja Skola smo u ucionici zarad vremenskog ograni¢enja na 2. Skolska ¢asa
(90 minut) sva jela pripremali po brzom postupku, buduéi da nije bilo vremena niti za
nadzor tijesta s kvascem. Picu smo zato u Skoli pripremili po brzom, ali provjerenom
receptu.

Ali za orahnjaCu nam treba viSe vremena i sastojaka. Potrebna nam je topla kuhinja
bez propuha i pomo¢ barem jednog od roditelja. Moramo uzeti u obzir to da zarad
sigurnosti pri radu u€enici 2. i 3. trijade kod ku¢e ne mogu i ne smiju raditi sami. Za
ovakve vjezbe pri nastavi u Skoli nemamo dovoljno vremena. A s filmom, preciznim
uputama i uz pomo¢ odraslih mozemo za 6 sati pripremiti zahtjevne vjezbe kao $to su
krafne, kiflice, vu€eno tijesto ili orahnjaa. Za rad ih mozemo dodatno motivirati tako
Sto ¢emo im za jedno od gore navedenih jela obecati dodatnu ocjenu. Kao dokaz su
duzni u mapu na google-drive dati svoj film ili barem pet fotografija iz kojih je moguce
vidjeti recept, upute, postupak pripreme, rad i konac¢ni proizvod.Kao primjer pripreme
jela prilazem svoj recept za pripremu orahnjace, koju ne mozemo ispeci u razredu
zarad vremenskog ogranicenja.

Za orahnjaCu nam je potrebno:

Kvasac - u lon¢i¢ nalijemo 1,5 dl toploga mlijeka, 25 g svjezega kvasa, ZliCicu Secera i
brasna.Ostavimo na toplom da kvasac krene djelovati.Pripremimo toplu posudu. U nju
prosijemo 600 g bijelog pSeni¢nog brasna TIP 400 ili TIP 500 i pola zli€ice soli. Sadrzaj
u posudi dobro promijeSamo.

U lonc€i¢u rastopimo 2,25 dl mleka,100 g sirovog masla, 90 g braon Secera, 2 Zumanca,
2 Zlice ruma i kesicu Secéera od vanilije. Tijekom zagrijevanja skrbno pazimo da se
smjesa ne zagrije preko 40 stupnjeva Celzija.U sredini brasna nacinimo udubljenje, u
koje ulijemo kvasac i mlijeko s istopljenim sastojcima. Prvo mijeSamo, potom gnjec¢imo.
To radimo tako dugo dok se tijesto ne odvoji od posude i kuhace. Tijesto pokrijemo
svjezom kuhinjskom krpom ili »strech« folijom i ostavimo ga da se nadize za jedan
sat.Za to vrijeme pripremamo nadjev od oraha.400 g mljevenih oraha poparimo s 1,5
dl vruéeg mlijeka u kojem je rastopljeno 50 g masla. Dodamo 90 g Secera, 1 dl slatke
pavlake, 2 Zlice ruma, 1 kesicu Secera od vanilije, pjenu od dva bjelanca, 50 g odnosno
jednu Saku drobina od keksa. Zacinimo joS i cimetom i naribamo koru limuna. Po Zelji
dodamo malu koliinu naribanog muskatnog orascica i naribanih klinCi¢a, a na kraju
jos i 2 Zlice domaceg meda.

Po zelji potopimo grozdice u posudicu s rumom. Nakon jednog sata, rukom
zamijesimo tijesto i gnjeCimo ga tako dugo dok ne potroSimo svo brasno na zidovima
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posude i dok se tijesto viSe ne lijepi ni za posudu ni za ruke. 1z testa oblikujemo Strucu.
Pokrijemo je Cistom, svjezom i suhom kuhinjskom krpom. Stavimo je na toplo za dobra
Cetvrt sata. Pecnicu zagrijemo na 180 stupnjeva Celzija. Posudu za orahnjacu
namazemo maslom ili margarinom i naspemo bijelim mrvicama kruha.Za vrijeme dok
kvasci meks$aju tijesto, pripremimo brasnastu povrSinu na kojoj c¢emo razvijati tijesto.

Naraslo tijesto razvijemo na debljinu od jednog centimetra. Rubove moZemo obrezati.
Tijesto ravnomjerno namazemo pripremljenim nadjevom od oraha. Po Zelji nakapljemo
s 0,5 dl tekuce slatke pavlake i malo naspemo grozdicama koje smo prethodno malo
osusili cijedenjem. Ako nam nadjev izgleda previSe mokar, naspemo jo$ Saku mrvica
od kruha ili kolac¢a. Tijesto zavijamo po duljoj stranici, prvo tijesno, a kasnije opustenije.
OrahnjaCu stavimo u pripremljenu posudu i na vise mjesta probodemo do dna.
Povrsinu orahnjaCe premazemo umucenim bjelancem. Tako pripremljenu orahnjacu
ostavimo »odmarati« jos nekih 10 minuta, potom je ubacimo u pecnicu i peemo jedan
sat. Ispecenu je ostavimo u posudi da se malo ohladi, potom je okrenemo i damo na
dasku. Naspemo je Secerom u prahu, razreZzemo i serviramo vrucu.

Slika 12: Orahnjaca koju su djeca pripremila uz pomo¢ roditelja lijep je

zaklju€ak nastave

Prilikom uzimanja orahnjace iz peénice obvezno moramo koristiti suhe rukavice ili
suhu kuhinjsku krpu, buduci da je tako vru¢a da nas moze posteno opedi!
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9. ZavrSetak — ili pocetak?

Sto ée donijeti buduénost — ne mozemo znati. Hoce li se Zivot vratiti u stare Sine, ili
¢emo se morati navi¢i na nove? Kakogod, u meduvremenu smo $tosta naucili. Sada
znamo da je moguce Zivjeti, raditi i uCiti se i na drugaciji nacin, iako on nije ba$ tako
prijatan. lako odredene stvari ponekad izgledaju nemoguce i neizvodive, s malo
napora moguce je prevladati naizgled neprohodne prepreke. Rezultati nac¢ina rada koji
je opisan u ovom c¢lanku potvrduju da smo na pravom putu i da on predstavlja
ucinkovitu alternativu uobi¢ajenom nacinu nastave kucanstva. Prepreke i ograni¢enja
je s malo snalazljivosti, truda i sudjelovanja moguce savladati, tako da se i prakticna
nastava odvija skoro pa nesmetano. To osigurava da i generacija mladih, koji su se
nasli u ovoj nepredvidljivoj situaciji, ne bude uskra¢ena za ono znanje koje im je, pored
drugog, potrebno - u svakodnevnom Zivotu.
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