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Sazetak

Kao uciteljica razredne nastave u 1. razredu u Clanku predstavljam konkretne i
jednostavne aktivnosti za razvoj fine motorike i grafomotorike u kojima ucenici
tijekom ove Skolske godine aktivno sudjeluju za vrijeme jutarnjeg dezurstva. S
uvodenjem aktivnosti zapoCela sam krajem rujna, kada su se ucenici prvog
razreda vec prilagodili novom okruzenju. lako su rezultati rada pozitivni i primjetni,
s aktivnostima ¢emo nastaviti sve do kraja Skolske godine.

Uz spomenute aktivnosti, u okviru jutarnjeg dezZurstva obavljamo i aktivnosti
povezane s Citanjem, kreativhoScu, kretanjem i opusStanjem.

Kljuéne rijeci: jutarnje dezurstvo, grafomotorika, fina motorika, 1. razred
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1. Uvod

Vec¢ nekoliko godina radim kao druga stru¢na djelatnica u 1. razredu i satnicu
nadopunjujem jutarnjim dezurstvom, kao dijelom proSirenog programa. U nasoj se
Skoli odrzava od 6.30 do 8.30. Za to vrijeme ucenicima je potrebno pruZziti sigurno i
poticajno okruzenje za ucenje u kojem mirno Cekaju na pocCetak nastave. Neki
ucenici dolaze u Skolu vec vrlo rano, pa ucitelj za vrijeme jutarnjeg dezurstva mora
brizljivo planirati raznolik niz aktivnosti koje uc€enicima omogucuju razvijanje
razliCitih znanja, vjestina i sposobnosti.

Posljednjih godina kod sve viSe uCenika prvog razreda primjecujem slabije
razvijenu finu motoriku i grafomotoriCke vjestine odnosno ucestalije probleme kod
aktivnosti koje iziskuju razvijeno ru¢no umijec¢e. Stoga smo kolegica, razrednica 1.
razreda i ja odluCile da ¢e u€enici ove vjestine aktivno i usmjereno razvijati tijekom
cijele Skolske godine, prije svega u okviru jutarnjeg dezurstva.

Poznato je da ucenici opcenito preferiraju neusmjerene slobodne aktivnosti, sto
znaCi da najviSe vole slobodnu igru u kutcima za odmor, crtanje, bojenje,
sastavljanje kockica ili razne drustvene igre. Unato€ tome, za vrijeme jutarnjeg
dezurstva treba im ponuditi Sto viSe praktiCnin usmjerenih aktivnosti i
odgovarajuce ih motivirati da sa zanimanjem i veseljem posezu za predlozenim
aktivnostima, znajuci da Ce izraditi nesto vrijedno pohvale.

2. Prakti€ne aktivnosti za poboljsanje fine motorike
i grafomotorickih vjestina

U nastavku navodim prakticne aktivnhosti za poboljSanje fine motorike i
grafomotorickih vjestina koje redovito provodimo tijekom jutarnjeg dezurstva. To

Su:

gradnja Lego kockicama i razne slagalice
oblikovanje plastelina, gline, mase za modeliranje i slanog tijesta
zatezanje matica i vijaka

rukovanje kvacicama

prebiranje i razvrstavanje predmeta pincetom
crtanje slova i brojeva u grizu, brasnu ili pijesku
izvodenje leZzeCe osmice

crtanje X-a i lezeCe osmica po zraku
izrezivanje traka i jednostavnih likova
izrezivanje slozZenijih oblika

vezanje vijacCe i vezica

oblikovanje uzica u obliku brojeva i slova
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grupno oblikovanje slova i brojeva vlastitim tijelom
hvatanje, dodavanje i bacanje balona te velikih ili malih lopti
vezenje, nizanje, Sivanje

aktivnosti s pliSanim Zicama

prelijevanje vode

guzvanije i trganje papira

crtanje uzoraka, brojeva i slova na ,,pisi-brisi” foliji
upotreba geoplocCe i drvenih Stapi¢a za racunanje
kopcCanje i Sivanje gumba

koriStenje spajalica

kreativno pribadanje Cavli¢a u boji

poticanje crtanja s nedominantnom rukom
poticanje crtanja oblika s nogom

slaganje odjece

grafomotoriCke vjezbe

vjezbe za spretne prste i opustenu ruku

bojanke i labirinti

vjezbe opustanja

vjezbe disanja

brain gym vjezbe

FIT aktivne stimulacije (projekt Fit4Kid).

2.1. Opis nekih od prakti€nih aktivnosti

Kao ucitelji 1. razreda imamo na raspolaganju velik broj didaktickih igraCaka koje
doprinose razvoju fine motorike i poboljSanju koordinacije oko-ruka, a koje
naravno uspjesno koristimo tijekom razli€itih aktivnosti u odgojno-obrazovnom
procesu. Ovdje ubrajamo slagalice razliCitih veli€ina, geoploCe, Stapice za
racunanje, Lego kocke, Cavli¢e u boji, kreativne blokove za slaganje, ,piSi-brisi”
podloge za crtanje s razliitim uzorcima, grafomotoriCke vjeZzbe — i jo§ mnoge
druge.

lako se ucenici obi¢no vole igrati s didaktickim igraCkama, ponekad je odredenu
aktivnost potrebno oprezno uplesti putem igre ili (ne)usmjerenih aktivnosti. Vrlo je
vazno ucenicima Sto prije sustavno ponuditi razliCite prilike za vjezbu te u tome biti
ustrajni i dosljedni.

GeoplocCe vrlo su prikladne za razvoj ruénog umijeca, jer u€enici s gumicama u boji
samostalno oblikuju razliCite likove, uzorke i crteze, na primjer kucu, vozilo ili
Zivotinju. Pri radu razvijaju finu motoriku, vizualno-motoricku koordinaciju i
misaone procese. Uz neke geoploCe dolaze i kartice s ve¢ nacrtanim uzorcima.

Drveni Stapici za raCunanje — Cuisenaireovi Stapici

UcCenicima podijelimo predloSke na kojima su nacrtani predmeti. Svaki ucenik
treba i list s kvadratnom mrezom (1 cm) na koji postavlja odgovarajuée Stapice
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kojima ¢e sastaviti predmet s predloSka. Zatim u€enike potaknemo da oboje svoj
proizvod i usporede rieSenja.

Upotreba Stipaljki

Na uzicu priévrstimo kartonCice s racunskim operacijama, slovima, slogovima,
rije€ima ili reCenicama. UcCenici otkvacCe karticu i odnesu je u Skolsku klupu, gdje
rijeSe zadatak, na primjer izraCunaju racun. Zatim ga donesu natrag, pri¢vrste na
uzicu i ponove aktivnost.

Djecu podijelimo u skupine. Svaka skupina dobije uzicu i odreden broj kvacica.
Uzica moze biti napeta ili slobodno lezati na podu. Na nju je potrebno fiksno
pricvrstiti kvacicu. Ovo je dobra vjezba za pravilan stisak i ja¢anje snage u prstima.
Pobjeduje skupina koja pravilno pri¢vrsti najviSe kvacica.

KoriStenje uredskih spajalica
Ucenici pricvrScuju spajalice na razliCito debeo karton ili papir. Pomocu spajalica
mogu sastavljati lance od kojih oblikuju brojeve, slova, likove ili razliCite vrste linija.

Modeliranje

Jednostavne aktivnosti gnje€enja i oblikovanja plastelina, gline, slanog tijesta ili
mase za modeliranje mogu biti izvrsna aktivnost za razvijanje fine motorike,
koncentracije, kreativnosti, kao i preciznosti. UCenik u proizvoljno oblikovanu
smjesu moze postaviti Cackalice, slamke ili Sibice te oblikovati slova, rijeci, brojeve
i uzorke.

PliSane zice

Na pliSane Zice ucenici vole nizati perlice, makarone ili kratke slamke te tako
oblikovati razne ogrlice ili narukvice. Aktivhost je korisna i za u€enje dovrSavanja
nizova.

Umetanje pliSanih Zica u kuhinjsko cjedilo s veéim rupicama moZze biti zabavna
igra. Cjedilo se pretvara u voée po izboru kroz koje gmizu crvi s jedne strane
unutra, a s druge van. Aktivnost se moze nadograditi postavljanjem Zice na lijevu i
desnu stranu cjedila. Tako su djeca prisiljena koristiti obje ruke.

Prelijevanje vode najprije viezbamo na terasi ispred ucionice. Vodu iz vréeva koje
drzimo u kuhinjskom kutku ulijevamo u lonci¢e i Salice. Na poCetku na otvorenom
vjezbamo i zahvacanje te nalijevanje vode kutljacom.

Guzvanije i trganje papira

UCenici guzvaju razliCite otpadne papire. Guzvanjem izraduju grude razli€itih
veli€ina ili manje kuglice. U dvije se skupine u Skolskoj dvorani ili na otvorenom
grudaju izradenim lopatama. Pobjeduje grupa koja u protivni¢ko polje ubaci vise
gruda.

U okviru likovne kulture mozemo izraditi kolaz od kuglica papira ili razli€ito velikih
komada koje trgamo.
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Papirnati ubrus

Ucenici izraduju ubrus isprepli¢uci trake.

Prvo iz Casopisa ili kolaz papira izrezu trake. Za uCenike prvog razreda primjerene
su Sire trake. Jednom kada savladaju sustav prepletanja, koriste uze trake.

Kopcanje i Sivanje gumba

Stara koSulja s malo veé¢im gumbima izvrstan je i besplatan alat za ucenje
zakopcCavanja i otkopCavanja gumba. Tko bi pomislio da u pocCetku to moze
predstavljati velik problem. Na koSulju ili komade odgovarajuce tkanine ucenici
takoder mogu priSiti veCe gumbe. Za to nam je potreban deblji konac i deblja igla.

Vezenje
Za razvijanje ru¢nog umijeca koristimo razne setove, blokove za vezenje i ploCe za
Sivanje, a Sablone od kartona i plasti¢nih tanjura mozZzemo izraditi i sami.

Vezivanje

Znamo da vecini u€enika treba viSe ponavljanja kako bi naucili vezati vijacu i/ili
cipele. Zato mozemo izraditi jednostavno pomagalo.

Od kartona izrezemo obris stopala koji ¢e nam posluziti kao cipela. Sa strane
napravimo rupice kroz koje provu¢emo vezicu.

LeZeca osmica

Stru€njaci vjeruju kako je ovo pomagalo u prva tri razreda nezamjenjiv alat za
razvoj koncentracije, rada ruku i ociju, paznje i vizualne percepcije. Redovitom
uporabom jaCamo pokrete koji su neophodni za razvoj i povezivanje lijeve i desne
hemisfere. Upotrebljavamo je tako da pikulom, manjom kuglicom ili olovkom
uCenik putuje po udubini plo€e, aktivirajuci djelovanje obiju polovica mozga.

Takoder se preporucuje da prije tezih misaonih procesa po zraku crtaju velik znak
,X ili lezeCe osmice. Pritom je vazno da oCima prate vrske prstiju.

KoriStenje pincete

Pravilnom upotrebom plasti¢ne pincete ucenici razvijaju koordinaciju oc€iju i ruke te
finu motori¢ku kontrolu odnosno sve klju€ne vjestine potrebne za kontrolu olovke i
drugih pomagala. Pincetom mogu razvrstavati obojene cofleke, kuglice, grah,
kamenci¢e, kukuruz i druge prirodne materijale. U nasem je razredu vrlo
popularna aktivnost koju su ucenici nazvali ,Pomozimo Pepeljugi®. Pepeljugina
maceha nasula je u kutiju nekoliko vrsta graha, kukuruza i raznih kamencica koje
mora razvrstati Zeli li naveCer oti¢i na ples. Umjesto ptiCica, u poslu joj pomazu
djeca. Pincetom (kljunom) prenose sjemenke i kamenci¢e te ih razvrstavaju u
posudice. Kad je kutija prazna, Pepeljuga mozZe oti¢i na ples, a u€enici zasluzuju
slobodnu aktivnost.
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3. Zakljuéak

U Clanku sam opisala neke od aktivnosti koje s u€enicima od pocCetka Skolske
godine aktivno provodimo tijekom jutarnjeg dezurstva. Jednom su odredene
vjezbe obavezne, a drugi put ako ucenici to Zele. Naravno, aktivnosti provodimo i
za vrileme nastave, jer svaka se aktivnhost moze nadograditi, promijeniti ili
prilagoditi.

Najvecu korist od vodenog rada imaju uc€enici s manje razvijenim motoriCkim
sposobnostima, jer su s vremenom, uz poboljSanje fine motorike, poboljsali i
ustrajnost, preciznost te pozitivhu sliku o sebi.

Takoder moram primijetiti kako se grafomotorika osjetno pogorSala kada su se
ucenici nakon tromjeseCnog Skolovanja na daljinu vratili u Skolu. Zato smo u
veljaCi i oZujku provodili jo$ vise aktivnosti, a ustrajan rad urodio je plodom.
Provodenje aktivnosti kolegica i ja kombiniramo s metodom brain gym, vjezbama
disanja i opustanja te FIT aktivnim stimulacijama. Kombinacijom svih spomenutih
aktivnosti svim je ucenicima poboljSano ru¢no umijece, ustrajnost i preciznost pri
radu, a u ucionici je istovremeno stvorena pozitivnija i ugodnija klima.

Ovaj sam ¢lanak napisala kako bih iz prakse potvrdila da se zacrtani ciljevi mogu
posti¢i posve jednostavnim i laganim vjezbama, a posebno da se ustrajan rad
bogato nagraduje. Slovenska poslovica ,Sto Janez naudi, to Janez zna” moja je
vodilia od prvog dana poucCavanja i uvijek iznova potvrduje kako vrijedi i u
suvremeno doba. Naravno, u svakom je procesu ucCenicima potrebno pruziti
konstruktivne povratne informacije, pozitivha oCekivanja i ohrabrenje.
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