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Sazetak:

Djecu smo ucili prakticnog rada, kako zivjeti i prezivjeti samostalno. Ako Zelimo nesto
proizvesti ili pripremiti zdrav obrok, moramo uloziti mnogo rada. S uklju€ivanjem
ucCenika u proizvodnju i preradu plodova usmjeravamo njihovo pozornosti na oCuvanje
prirode. Obradivanje zemlje i proizvodnja hrane mora se prenositi iz generacije u
generaciju. Kod djece i roditelja moramo opet probuditi svijest, da to znanje treba
saCuvati. Tako prenosimo znanja, vjeStine, pozitivan odnos prema prehrani i
zadovoljstvo zbog zdravijeg nacina zivota na c¢lanove svoje obitelji. Time jih
oslobadamo sustava prehrambene ovisnosti.

Kljuéni pojmovi: Prakticni rad, prezivieti samostalno, obradivanje zemlje,
prehrambena ovisnost, saCuvati znanja, zdrav nacin zivota
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1.UVvOD

Ove smo Skolske godine u nasoj Skoli u Razvanju, podruznici Osnovne Skole Franca
PreSerna Maribor, proveli projekt NAUCIMO UCENIKE - KAKO ZIVJETI |
PREZIVJETI SAMOSTALNO. Djecu smo Zeljeli naugiti praktiénom radu, kako Zivjeti i
prezivjeti samostalno. Znanje su im prenosili roditelji, djedovi i bake, mjestani, ucitelji,
strucni suradnici. U€enici su spoznali da treba uloziti mnogo rada ako se Zeli nesto
proizvesti i zeli li se pripremiti zdrav obrok. Rezultatima svojega rada mozemo biti
zadovoljni.

Nama uciteljima u danasnjem nacinu pouc€avanja za Zivot nedostaje generacijsko
prenosenje znanja i vjestina, pogotovo onih posve obi¢nih, svakodnevnih, koja bi
ucenicima omogucila samostalni zivot. Mislimo da bi svojim osobnim konkretnim
radom djeca/uCenici mogli lakSe oblikovati svoj odnos prema prirodi, vocu, povrcu i
prehrani. Oni ¢e radeci pozeljeti zdrave plodove iz prirode, s Ciste zemlje, iz Cistoga
okolisa. Uklju¢enost djece/u€enika u proizvodnju i preradu plodova u zdrave i hranjive
obroke usmjerava njihovu pozornost na ocCuvanje prirode: tako se problematike
oCuvanja Cistoga planeta nece sjetiti samo prigodom obiljeZzavanja Dana Zemlje,
Citajuéi razliite letke predizbornih obecanja, i sadrZaje iz udzbenika, nego ce
svakodnevno pokazivati pozitivan odnos prema cistom okoliSu, bit ¢e to dio njihova
uobiCajenog ponasanja. Nazalost, znanje povezano s obradivanjem zemlje i
proizvodnjom hrane Kkoje se stoljeCima prenosilo iz generacije u generaciju
neposrednim radom domacih obiteljskih zajednica, u suvremenom drustvu odjednom
je gotovo odbaceno i krajnje je vrijeme da i kod djece opet probudimo svijest da to
znanje treba sacuvati.

Roditelje svojih u€enika i ucenike Cesto upozoravam da je itekako bitho da barem
nekoliko puta tjiedno kod kuée skuhaju ruak. Povremeno u kuhanje neka budu
ukljuena i djeca. Tako prenosimo znanja, vjesStine, pozitivan odnos prema prehrani i
zadovoljstvo zbog zdravijeg nacina Zivota na Cclanove svoje obitelji. Time ih
oslobadamo sustava prehrambene ovisnosti. Prije nekoliko godina jedan me od dobro
situiranih roditelja zamolio za savjet koja bi dodatna znanja mogao ponuditi svojoj djeci.
Predlozio sam mu da nedaleko od kuce kupi mali vrt na koji neka postavi manju drvenu
kucicu. Zajedno s djecom neka uCe uzgajati svoje povrce; s obzirom na razdoblje u
kojemu zivimo, osobno proizvedena hrana znacit ¢e i komadi¢ zdravlja. Nekoliko
gredica na vrtu povezalo je obitelj, uCili su svi. Rad na vrtu predstavljao je i druzenje i
zadovoljstvo. Ovi su mi roditelji i nakon nekoliko godina zahvalni na savjetu. Ovakvo
neposredno, svakodnevno znanje zbog mnogih je razloga korisno i dragocjeno i vrlo
prakti€éno — proizvodnja hrane jeftinija je od kupovanja hrane, a ono §to se proizvede
vlastitim rukama, zdravije je. Znanje koje steknu u djetinjstvu ucenici ¢e moci
nadograditi, obogatiti. Zadovoljni ljudi mogu biti najveCe bogatstvo u naSemu
okruzenjul!
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U pripremu, organizaciju i, naravno, provedbu projekta NAUCIMO UCENIKE — KAKO
ZIVJETI | PREZIVJETI SAMOSTALNO sa zadovoljstvom smo zajedno krenuli svi
zaposlenici Skole, a ukljucili smo i roditelje, djedove i bake, mjestane ... i, naravno,
ucenike nase podruc€ne Skole.

Rijecju i fotografijom nastojat ¢emo vam predstaviti rad radionica koje smo proveli u
Skoli od kolovoza do studenog 2020.

Radionica kuhanja marmelade iz ekovoénjaka

Za vrijeme ljetnih praznika skupina od nekoliko u€enika, roditelja, kuharice, vanjskih
suradnika i ucCitelja na Skolskom je dvoristu pobrala plodove Sljiva, Sljive su oprali,
izvadili kostice i uz stalno mijeSanje kuhali marmeladu. Marmeladu smo prelili u Ciste
staklenke, zatvorili ih i opremili naljepnicama koje smo tijekom kuhanja sami izradili.

Buduci da je ostalo jo§ malo ociScenih Sljiva, savili smo ih u lisnato tijesto, posipali
krudnim mrvicama i ispekli trudlu od Sljiva kojom smo se na kraju osladili. Trebalo je
malo volje i malo vremena da svi budemo sretniji i zadovoljniji. U radionicama smo
spojili ugodno s korisnim.

Slika 1. Skupljanje Sljiva u Skolskom voénjaku
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Slika 3. Marmelada se kuha

Slika 4. Marmelada se kuha
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Branje voéa u eko Skolskom voénjaku i spremanje vocéa

U mjesecu rujnu, kad su sazrele jabuke u Skolskom vocnjaku, u€enici su se zajedno s
uciteljima pobrinuli da se one pravovremeno uberu i spreme. PaZljivo smo ih polagali
u male sanduke da se ne natuku. Namijenili smo ih trenutnoj potrosnji jer u€enici u
nasoj Skoli jako vole jesti voce.

Slika 6. Doista soc¢ne jabuke!

Sadnja ekovoénjaka u nasoj podruénoj skoli Razvanje

Najprije smo iskopali i uklonili bolesne vocke i one koje su se osusile. Kod izbora
voc¢aka mislili smo i na to da novoposadene vocke budu $to otpornije na razliCite
bolesti, da donose so¢ne i slatke plodove te da dozore u jesensko vrijeme kad smo
ved svi u Skoli. Tako ¢emo moci jednostavno ubrati plodove sa stabla i pojesti ih.
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Slika 8. U slozi je mo¢ — ué€enici,djedovi i bake

Priprema soka od jabuka, priprema jabuénih kuglica

Svjezi sokovi iznimno su korisni za naSe zdravlje i za osje¢aj naSega zadovoljstva, ali
njihova priprema posteno uprlja kuhinju. Svoju improviziranu kuhinju postavili smo
jednostavno na otvorenom. Domace neprskane jabuke koje smo ubrali u Skolskom
vocnjaku narezali smo na manje komade i istisnuli ih u pravoj staroj drvenoj presi.
Rezultat je bio odli¢an i osvjezavajuéi jabuéni sok punoga okusa koji su ucenici sa
zadovoljstvom popili.
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U drugoj improviziranoj kuhinji u€enici su pripremali soCne prijesne jabuéne kuglice.
Pripremljene su na jedan, dva tri, naravno, po receptu:

Za 50 kuglica trebaju nam 4 Salice suhih jabuka, 2 Salice datulja, 4 svjeze jabuke, 200
g mljevenih oraha, 2 ¢ajne Zli€ice vanilin Seéera (po zelji). — Sve sastojke ru€no smo
mijesali tako dugo dok smjesa nije omeksSala. Od mase smo izradivali kuglice. So¢ne i
osvjezavajuce. [1]
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Slika 10. Jedan, dva, tri i jabucne kuglice su tu.
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Pe€enje prekomurske gibanice
UcCenici su pekli prekomursku gibanicu koja je blagdansko i obredno jelo.

Najprije je ucitelj Boris u€enicima predstavio recept i postupak pripreme slastice.
Uslijedila je priprema Cetiriju nadjeva (od maka, oraha, sira i jabuka) te slaganje
nadjeva u pekac. Poslije Cetrdeset minuta pecenja zamirisalo je iz peénice. Slasticu
smo razrezali na pedeset komada i njome pocastili sve u€enike nase podru¢ne Skole
i, naravno, ucitelje i kuharicu. Okus i miris prekomurskih specijaliteta uljep$ao je
uobicajeni Skolski dan.

Slika 12. Mihael i Nika dodaju jabuéni nadjev.
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Slika 13. Prekomurska je gibanica pecena.
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2.ZAKLJUCAK

Mislimo da je s obzirom na svrhu i ciljeve projekta najvaznije sljedece: djeca su tijekom
rada na projektu bila zadovoljna!

Prakti¢na znanja o radu u vrtu i vo¢njaku bitan su temelj za moguénost samostalnosti,
a Sire mozemo reéi i da pridonose odrzivom razvoju. Steta je da u trgovackim centrima
kupujemo voce i povrce, koje doduse marketindki oglasi promoviraju kao domace,
lokalno, a kod ku¢e imamo neobradeni vrt ili voénjak u kojima ne znamo ni raditi!
UcCenje ovih obicnih radnih vjestina — i to je dio odgoja i Skole za zivot.
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