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Sazetak

Predskolsko razdoblje razdoblje je osnovnog motorickog razvoja. Tada je djedji
organizam izloZen utjecajima okoline. Odgovarajuce motoricke aktivnosti, koje bi se
trebale odvijati kroz igru, od kljuéne su vaznosti za djetetov motoricki i funkcionalni
razvoj u predskolskom razdoblju, uz to utjeCu i na djetetove kognitivhe, socijalne i
emocionalne sposobnosti i karakteristike. Odrasli bi trebali Sto CeScCe traZiti vezu
izmedu matematike i djetetovog svakodnevnog Zivota u vrti¢u, Skoli i kod kuce. Pritom
je dobro da promatraju djetetov razvoj i odluCuju o sloZenosti aktivnosti koju nude
pojedincu. Takoder promatraju dijete tijekom igre, pa mu mogu pomoci da prosiri svoje
matematicko znanje u najprikladnijem trenutku (ovisno o djetetovom razvoju i
interesu). Klju€ je razgovora s djetetom u kojem odrasli Sto eSce koriste matematicke
izraze, opisuju nacine rjeSavanja problema, broje itd. Naravno, razvoj matematickih
znanja odvija se i u vezi s drugim poljima. Dijete se mora dobro osjecati u
matematiCkim aktivnostima, mora dozivjeti radost i uspjeh u pronalazenju vlastitih
rieSenja.

Klju€ne rijeci: igra, pokret, matematika, kreativno kretanje.
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1.Uvod

Ucenje je ucCinkovitije ako u mozgu ima viSe kisika. A memorijski je otisak jaci ako
informacije ili znanje koje daje ucCitelj dodiruju dijete na razigran i emocionalno
angaziran nacin. U posljednje vrijeme sve viSe Citamo o rezultatima razliCitih studija
koja pokazuju vaznost kretanja cijelog tijela za razvoj i funkcioniranje mozga. Citanje
istraZzivanja i samih ucCenika potaknulo me da po¢nem razmi$ljati o pokretu kao
dodatnoj okolnosti u izvodenju nastave, omogucujuci tako u€enicima cjelovitiji i zdraviji
razvoj.

2. Sredisnji dio
Dijete se vrlo rano susre¢e s matematikom (npr. Kada broji svakodnevne predmete,
mjeri ih, razvrstava, prikazuje simbolima itd.). Takve aktivnosti potiCu dijete na

stjecanje iskustva, vjestina i znanja u igri i svakodnevnih zadataka o tome $to je veliko
/ malo, §to je viSe / manje, Sto je cjelina / dio ...

Mnogi ucenici ve¢ u prvom razredu imaju problema s matematikom jer nacin na koji
ucCitelj predaje ne odgovara njihovom nacinu uc€enja. Mnogi od ovih ucenika su
kinesteticki tipovi (ruéne aktivnosti i kretanje su im vazni), ali najuspjesnije uce
pokretom. Obi¢no se matematiCke strategije poucavanja temelje na vizualnim i slusnim
vjeStinama. To znaci da kinestetiCki tipovi u€enika ne uce onoliko u€inkovito koliko bi
mogli kad bi se uzela u obzir njihova podrucja [1]. UCenje u pokretima iz matematike
koristi se za stvaranje konkretnog iskustva apstraktnin matematickih operacija.
Zbrajanje, oduzimanje, likovi mogu se poducavati jednostavnim pokretima i plesnim
aktivnostima [2].

U prvom razredu moramo biti posebno oprezni kako bismo izbjegli matematicku
terminologiju i koristili jezik iz djetetove svakodnevnice. Glavnhe metode poucavanja su
promatranje, iskustveno ucCenje, objasSnjenje i igra. Uvijek nastojimo poéi od
problematicnih situacija koje proizlaze iz dje€jeg svijeta i svakodnevnog Zivota, jer je
dijete time motiviranije. U prva tri razreda betonska razina je vrlo vazna jer dijete u tom
razdoblju prolazi s preoperativne faze kognitivnog razvoja do faze konkretnih
operacija, Sto znaci da je u tom razdoblju u stanju rijesSiti konkretne probleme na logi¢an
nadin. Poznato je da dijete treba kretanje u svakodnevnom Zivotu. Cak i u sam proces
ucenja, ucitelji sve vise ukljuCuju metodu rada s kreativnim pokretima. Tradicionalne
Skole, u kojima su ucenici pasivni tijekom nastave i veCinu vremena samo slusaju i
gledaju, postaju sve rijede. Metoda kreativhog kretanja u ucionici poti¢e kreativno
razmiSljanje i pozitivno utjeCe na uCenike u nastavi matematike, jer su tako viSe
prikupljeni i sudjeluju u nastavi. Cini se da je lekcija iz matematike pasivna i previse
apstraktna za vecinu ucenika. UkljuCivanje kreativhog pokreta u nastavu matematike
izuzetno je vazno jer sadrzaj u koji ukljuCujemo igre i kreativne aktivnosti zna¢ajno
pridonosi uspjesSnijem razumijevanju matematiCkin sadrzaja. Uz to, lekcije su
dinamicCnije, raznovrsnije, zanimljivije studentima, i Sto je najvaznije, kreativnim
kretanjem ucenika vodimo do Zeljenog znanja.
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Pokret u vecini sluCajeva djetetu predstavlja vazni faktor koji utjeCe na spoznajni i
osjetilni socijalni vidik. Dijete ima moguénost izbora, istrazivanja i otkrivanja izvornih
rieSenja problema, prihvacanja pogreSaka i neuspjelih pokusaja itd. Ugodna i
povjerljiva atmosfera pridonosi dodatnoj motivaciji za kretanje. Odrasli (odgajatelji,
ucitelji, roditelji i drugi odrasli) igraju kljuénu ulogu u utvrdivanju toga. Djeca se poticu,
poti€u, vode, preusmjeravaju, ispravljaju, savjetuju, pomazu, demonstriraju, igraju se
itd. Odrasli planiraju aktivnosti na temelju temeljitog znanja i razumijevanja djetetovog
razvoja i potreba. Pri planiranju i provodenju aktivnosti nastoje Sto je viSe moguce uzeti
u obzir osobni interes i sposobnosti djeteta. Tijekom samog pokreta dijete se paZljivo
promatra i prati njegov motoricki razvoj. Vazno je da svoja otkrica i oCekivanja prenose
pojedinacnom djetetu na odgovarajuci nacin.

3. Zakljucak

Znamo da se Skolovanje danasnjeg ucCenika prvog razreda potpuno razlikuje od
Skolovanja nasih roditelja kada su bili u prvom razredu. Sve se viSe istiCe vaznost
pokreta u svakodnevnom Zivotu, koji je takoder uspjedno prebacen na Skolske klupe.
Studenti viSe nisu samo sluSatelji, veC¢ su aktivno uklju¢eni u sam proces ucenja.
Posljednjinh se godina kreativni pokret sve CeSc¢e koristi, a sve je viSe didaktickih
pomagala za provodenje takve lekcije. Medutim, mislim da puno ovisi o samom
ucitelju, o njegovoj kreativnosti. lako troSimo viSe vremena ugradujuci kreativni pokret
u temu, ima smisla rasporediti vrijeme i izvesti joS nekoliko igara, jer ¢e to posti¢i bolje
rezultate, u ovom slucaju bolje znanje u€enika. | §to je najvaznije, u€enici ¢e uciti dok
se igraju i tako ¢e atmosfera u ucionici biti pozitivna. Vrlo vaznu ulogu u uvodenju
pokreta u djecji svakodnevni zivot imaju roditelji koji na dva naCina mogu utjecati na
redovite sportske aktivnosti svoje djece - pokazujuci djeci vlastitim primjerom da je
sport vazan ¢imbenik u zivotu te ga na taj nacin uklju€uju u obiteljski stil Zivota; kao i
navikavanjem djeteta na redovite sportske aktivnosti u ranoj dobi. Djecji napor treba
primijetiti i pohvaliti.

4. Literatura

[1.]Kavdic, R., A. (2005). U€enje z gibanjem pri matematiki. Ljubljana: Bravo.

[2.]Koban Dobnik, M. (2005). Glasba in gib. Nova Gorica: Educa.

[3.]Merhar, Umek, Jemec, Repnik, 2013, Didakti¢ne igre in druge dinamicne
metode, Salve.

[4.]Videm3ek, M. in Visinski, M. (2001). Sportne dejavnosti pred3olskih otrok.
Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

[5.]Zagar, S. (2006). Ustvarjalni gib kot metoda pougevanja matematike v tretjem
razredu osnovne Sole. Diplomsko delo. Koper: Univerza na Primorskem,
Pedagoska fakulteta.



