Varazdinski ucitelj- digitalni stru¢ni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 4/ broj 6/ 2021.

Strucni rad

NOVI PRISTUPI KOD MLABIH UCENIKA

Maja Obrenovi¢ Ovc¢ar
OS Frana Rosa, Cesta na Dobrovo 114, 3000 Celje



Varazdinski ucitelj- digitalni stru¢ni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 4/ broj 6/ 2021.

Sazetak

Svaki je ucitelj svjestan da je motivacija vazna za uspjesSno ucenje. Tjelesne aktivnosti
pozitivno utje€u na socijalnu, zdravstvenu i emocionalnu sferu aktivnosti pojedinca.
Snazno utjeCe na u€enje jer poti€e proces u€enja i procese razmisljanja. Djeca trebaju
puno pokreta i potreba za tim im je prirodna. Tijekom lekcija tjelesne aktivnhosti mogu
se Koristiti kao sredstvo za obradu novog gradiva za ucenje ili za objedinjavanje ve¢
steCenog znanja. Bududi da je djetetova potreba za kretanjem prirodna, kretanje u skoli
Cesto se moze koristiti kao spontan i nenametljiv nacin stjecanja novih sadrzaja u€enja.
Dijete Ce takvo znanje lakSe usvoijiti, shvatit e da je uCenje pokretom uspjesnije od
u€enja u klasi¢noj Skolskoj situaciji. Djeca su motiviranija za predmet i viSe paznje
posvecuju sadrzaju.

Klju€ne rijeci: igra, motivacija, u€enje, kreativni pokret.
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1.Uvod

Pokret je osnovna ljudska potreba koja nam omogucuje prezivljavanje, upoznavanje
okoline i odrzavanje kontakta s njom. Kroz kretanje, djeca istraZzuju i upoznaju svijet,
uCe i razvijaju svoje motoriCke sposobnosti. Pokret ima mnogo pozitivnih u€inaka na
razliCita podrucja ljudske aktivnosti - fiziCka, kognitivha, socijalna i emocionalna
podrucja. Tjelovjezba jaCa naSe zdravlje, jer dovoljna tjelesna aktivnost utjeCe na
tielesno i mentalno zdravlje. UkljuCujuci tjelesne aktivnosti u svoj zivot, utjecati cemo i
na psihosocijalno podrucje, jer kretanje omogucuje opuStanje tijela i smanjenje
napetosti, kao i povecanje ukupne ljudske produktivnosti [1].
2. Sredisnji dio

Pokreti ili aktivnosti kretanja takoder se mogu Koristiti tijekom nastave kao sredstvo za
bavljenje nastavnim materijalom i u€enjem. Kroz igre pokreta dijete moze nauciti
kvantitativne prikaze, racunske radnje, vremensku i prostornu orijentaciju, pokretom
se moze ilustrirati temu (npr. Prikazati prirodne pojave, uprizoriti bajku) i motori¢kim
aktivnostima potaknuti razvoj vjeStina opismenjavanja . U ranom ucenju, pokret
omogucuje djetetu kontakt s konkretnim pojavama, sto je temelj za kasniju apstrakciju.

Ovako ste€ena znanja bit Ce jaca, jer su povezana s kretanjem i ugodnim stjecanjem
novih znanja [10].

Materijal za u€enje koji sadrzi elemente pokreta, vremena, oblika i prostora moze se
rijeSiti u ucionici pomodéu pokreta i pokreta. Pokret takoder moze ilustrirati bilo koji
nastavni materijal koji se mozZe inscenirati. Tvar iz znanosti posebno je pogodna za
inscenaciju s pokretom. Kroz kretanje moZemo ilustrirati promjene u prirodi (npr.
Promjena godiSnjeg doba, vremena, rast biljaka, kretanje Zivotinja) i nauciti o
karakteristikama ljudskog tijela. Takoder mozemo ilustrirati teme iz drusStvenih znanosti
- suosjecamo sa zZivotom nekada i danas i jatamo drustvene odnose (igre spoznaje,
pozdravi) i matematiku, gdje prikazujemo i izvodimo brojeve, aritmetiCke operacije,
geometrijske oblike, krivulje i ravne crte s tijela ili dijela tijela., zatvorene i ne-zatvorene
linije, ilustriramo simetriju, mjerne jedinice, klasificiramo. Aktivnosti u€enja mozemo
koristiti i za obradu gradiva za ucCenje koje omogucava mogucnost kreativne
interpretacije. Kroz pokret mozemo ucenicima pribliziti teme iz povijesti i povijesnih
dogadaja, ilustrirati poeziju i razne narative. Kroz pokret mozemo potaknuti ucenike na
pisanje zamiSljenih spisa. UcCenici bi prvo trebali inscenirati svoju pricu, sto ¢e im
pomoci da kasnije ispriCaju priCu, jer ¢e opisi biti detaljniji jer ¢e vec imati fizicko
iskustvo izmisljene pri€e. Proces razmjene pokreta i pisanja ili. govor mozZe obogatiti
rie¢nik i dopustiti da jezik ozivi [3],[4].

U nastavi se mozemo Koristiti didaktiCkim igrama pokreta, kroz koje konsolidiramo
odabrane sadrzaje. Poznajemo razli€ite vrste pokreta u kojima djeca treniraju svoje
motoriCke sposobnosti i razvijaju druga podrucja u skladu s odabranim ciljevima. Igre
pokreta mogu se podijeliti na pojedinacne igre i grupne igre ili igre u parovima.

Kavci¢ [4] navodi sljedecCe setove igara pokreta za uCenje matematike. Prvi set igara
su igre pokreta s uputama. To su zabavne djecje igre kojima su pravila prilagodena i
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stavljena u matematicki okvir. Drugi sklop igara su plesno-ritmicke igre s glazbom, gdje
prevladava slobodno kretanje ili kretanje prema odredenim obrascima, a tome
dodajemo i matematicke probleme koje djeca rjeSavaju tijekom plesa ili pauze izmedu
dva ciklusa. Autor takoder spominje aritmetiCke igre pokreta, gdje se igre odvijaju
numeri¢kim redoslijedom, koji crtamo na zemlji. Spomenute igre pokreta mogu se
prilagoditi i za druge predmete, na pr. Slovenski, u€enje o okoliSu, uenje stranog
jezika.

Jedan od €imbenika koji utjeCe na uspjeh u uc€enju je takoder motivacija. Motivacija
uCenika moze znacajno utjecati na njegovo postignuc¢e. Medutim, ako ne postoji
odgovaraju¢a motivacija, €ak ni izvrsne sposobnosti ne pomazu. Zbog toga
poduCavanje pokretom moze pridonijeti uspjeSnijem ucenju, jer je kretanje djeci
prirodno i motiviraju¢e djeluje na njih. Ako ucenici nisu motivirani, manje ¢e aktivho
sudjelovati u aktivnostima, a time i manje ugiti. Cesto je potrebno pobuditi zanimanje
uCenika, jer ¢e oni biti samo motivirani da sudjeluju, slusaju, postavljaju pitanja,
razmisljaju o aktivnostima i nauCe nesto novo. Naravno, prilikom planiranja aktivnosti
ucitelj mora uzeti u obzir i dob djece, razlike izmedu njih i njihovo predznanje. Svaki
odgajatelj motivira djecu na svoj nacin. To mozZe uciniti uz pomoc¢ lutaka, didaktickih
igara, zagonetki, slikovnica, torbi iznenadenja, s raznim web stranicama itd. Posebna
vrsta igara su didaktiCke igre. To su igre s pravilima koje razvijaju djeCje mentalne
funkcije i sposobnosti. Njima poti€¢emo djecu da paZljivo promatraju, usporeduju, broje,
prepoznaju slicnosti i razlike u boji, veli€ini, obliku ... Dijete razvija i u€vrs¢uje motoriCke
sposobnosti, osjetila, govor, mentalne sposobnosti, kreativhost, mastu, iskustvo i
znanje. vrsnjaci i takoder on sam. Naravno, dijete sve te osobine stjeCe normalnom
igrom. Razlika je u tome Sto didaktickim igrama Zelimo ispuniti odredeni cilj koji smo
prethodno postavili. Osim ciljeva, didakti¢ke igre sastoje se i od sadrzaja, pravila i tijeka
igre. Sadrzaj ukljuCuje upoznavanje djeteta s igrom i zadacima, a pravila su kratka,
precizna i prilagodena djetetovim mogucnostima. Tijek igara mora biti priviacan djeci i
motivirati ih da nastave raditi. Primjeri didaktickih igara su domine, parovi, Crni Petar,
godine-godine, labirinti, Covjek se ne ljuti, krizaljke, rebusi, zagonetke, kockice,
pantomime, tihi telefon itd. [8].

Svaka igracka poti¢e u€enje. Naime, o djeci ovisi hoce li odredeni predmet koristiti kao
igracku koju koriste u svojoj slobodnoj igri ili kao alat za razvijanje vjeStina i u€enja, na
pr. matematiCki pojmovi. Medutim, moramo biti oprezni, jer su visoko strukturirane
didaktiCke igre posebno dizajnirane, dijete moze zadatak rijeSiti na specific¢an nacin,
pa tako i ograni€avaju i inhibiraju djetetovu igru. Medutim, prilikom odabira didakti¢kih
igara, ucitelji moraju biti oprezni da ih ne u€ine nezanimljivima; to se mozZe dogoditi
ako su prezahtjevni ili prelaki. Moraju zaustaviti igru u pravo vrijeme prije nego $to se
djeca umore ili umore. SteCeno znanje u didaktickim igrama je dugoroc¢no, jer djeca
doZivljavaju temu. Dobra didakti¢ka igra u potpunosti preuzima dijete i uklju€uje sva
njegova osjetila. Omogucuje mu testiranje na vlastitoj kozi dok izaziva dijete i €ini ga
pazljivijim, a pojedinac ima osjecaj kontrole nad okolinom. U€enje kroz didakticke igre
stoga je zanimljivije i u€inkovitije [7].



Varazdinski ucitelj- digitalni stru¢ni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 4/ broj 6/ 2021.

3. Zakljucak

Nastavnicima je teSko izaci iz okvira koje smo stekli tijekom svog obrazovanja. Ipak,
pristupi i nacini rada s djecom mijenjaju se tijekom godina i vazno je da smo otvoreni
za takve promjene. Vrlo je teSko promijeniti nacin rada, jer to znamo i u tome smo
dobri, iako bi drugaciji naCin rada mogao biti bolji. Nove stvari su nam nepoznate, pa
je vazno da smo dobro informirani o novim pristupima i nacinima rada. Odgajatelji ne
smiju zaboraviti da su djetetova primarna potreba kretanje i igra. Kroz igru i kretanje
djeca upoznaju svijet oko sebe i ucCe. Dijete se najbolje sjeca stvari kad je u pokretu,
jer razliCiti znanstvenici kazu da kretanje pozitivno utjeCe na rad mozga. U svom
razredu pokuSavam stvoriti fiziCku atmosferu sto je viSe puta dnevno moguce, bilo da
ucvrstim gradivo ili da upoznam novi materijal za u¢enje. Sam pogled na loptu koju
drzim u ruci stvara osmijeh na licima uc€enika jer znaju da je vrijeme za kreativan
pokret. Uz takav odgoj i obrazovanje, dijete se bolje sjec¢a stvari, jer je bilo aktivno i u
tijelu i umu.
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