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Sazetak

Kreativni pokret aktivan je pristup uCenju i pou€avanju razli€itih sadrzaja uz pomoc¢
tijela. Definiran je kao pristup ili nacin rada u kojem djeca kretanjem izrazavaju, oblikuju
i stvaraju razliCite obrazovne sadrzaje. UCenici u prvoj trijadi imaju veliku potrebu za
kretanjem. Psihologija razvoja odavno je utvrdila da kretanje snazno utje¢e na mentalni
razvoj. Dogadaji u prirodi i izravan kontakt s Zivom i nezivom prirodom motiviraju djecu
na otkrivanje novih nacina kretanja, razvijanje orijentacije u tijelu i u€enje o znacenju
izraza pokreta. Uvodenjem pokreta kreiramo opustenu dobrobit, istodobno poticuci
djetetov socijalni, emocionalni, psihomotorni i intelektualni razvoj.

Kljuéne rijeci: pokret, priroda, kreativni pokret, studenti.
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1.Uvod

Kada govorimo o kreativnom pokretu kao pristupu uc€enju i pouc€avanju razli€itih
sadrzaja kurikuluma, oslanjamo se na dva podrudja; s jedne strane kretanjem, a s
druge umjetnos¢u. U provedbi kreativhog pokreta u Skolskom prostoru to su dvije
nerazdvojne cjeline, jer pristup zagovara proces ucenja, gdje koristimo pokret, ali s
druge strane, kroz pokret se takoder izrazavamo i osobno rastemo. Pristup tako
istodobno postize ciljeve podrucja kretanja i polja umjetnosti u smislu integracije ili
interdisciplinarne integracije.

2. Sredisnji dio

NajcesSce aktivnosti djeteta su igra, kretanje i stvaranje. Potrebe za kretanjem i igrom
najvaznije su kod djeteta [1]. Za dijete je vazno da se igra svojim pokretom i fizicki
istrazuje svoju okolinu. Djeca se kre¢u spontano i prirodno. Nitko ih, primjerice, ne uci
kako se valjati po travi. Iskustva s pokretima i plesom mogu pomodi integriranju
tielesnog i emocionalnog, ¢ime se dijete ili odrasla osoba osposobljava za primjereniji
odgovor na okolinu [2].

Sve $to je Zivo motivira djecu. Cesto primijetimo dijete irom otvorenih ogiju, ponekad
Cak i usta, s visokim stupnjem koncentracije, koje je potpuno uronjeno u iskustvo u
kontaktu sa zivima. Ovu fazu karakterizira snazna uklju¢enost djetetovih emocija. U
takvom stanju dijete je vrlo prijem¢€ivo za prihvacanje svega novog. U prirodnim
znanostima polazimo od izravnog iskustva. Ovo je najuspjesniji na¢in poducavanja
znanosti. Visoka razina motivacije, ukljuCivanje svih osjetila i osjeCaja u izravno
iskustvo omogucuje trajno i korisno znanje i tvori osobni odnos prema iskustvu. Rana
znanost su boje, oblici, glasovi, mirisi, osjecaji ... Rijeci su ovdje gotovo nepotrebne.
Kretanje u prirodi jedna je od najocitijih pojava uo€enih u zivoj prirodi (kretanje zivotinja,
biljaka), kao i u neZivoj (protok vode u potoku, kretanje oblaka ...). Zbog toga je priroda
bogat izvor obrazaca i poticaja kroz kretanje. Divlja€ ima posebno snazan utjecaj na
djecu. DozZivljavaju ga svim svojim osjetilima i cijelim svojim tijelom. Zele maziti
prirodne predmete, dozivljavati ih u pokretu, mirisati ih ... Dje¢je emocije snazno su
uklju¢ene u doZivljavanje prirode. Cesto moZzemo primijetiti da djeca u kontaktu sa
zivotinjom spontano pocinju oponasati njezino kretanje. Osjecaju potrebu da prozive
emocionalno snazno iskustvo. UCitelj bi trebao poticati takvo izraZavanje pokreta.
Pritom dijete moze uputiti na joS paZljivije promatranje. U itelji i studenti trebali bi
znanje prikupiti izravno na izvoru, u prirodi ... Videozapisi, knjige, ¢asopisi - sve je to
od sekundarne vaznosti i ne moze biti jedini izvor u€enja o prirodoslovnim temama, ali
mozZze biti vrlo dobra nadogradnja u izgradnji na temelju izravnog iskustva. Jedan od
glavnih zadataka ucitelja je omoguciti u€enicima Sto veci boravak na otvorenom. Vec¢
spontana igra oko drvecéa, grmlja i livadskog bilja potiCe dje€ju znatiZelju. Da bi ucitel
mogao dijeliti strast prema prirodi, u sebi mora paZljivo njegovati svoju osjetljivost
prema prirodi. Samo na taj na¢in moc¢i ¢e podijeliti svoje odusSevljenje prirodom s
djecom. Nas je osnovni cilj stvoriti odnos s poStovanjem prema prirodi, jer ¢e ta djeca
jednog dana donositi odluke u vezi s upravljanjem okolisem i zastitom prirode.

Uz aktivnu tjelesnu aktivnost, u kreativnom kretanju vazno je i smirivanje i opustanje
duha i tijela. Kroz razne meditativne igre ucenici se smiruju i prenose osjecaj
unutarnjeg mira na ostale ucCenike u grupi. Nedavna istraZivanja o neurozama
izvjeScuju da mozak dobro funkcionira samo ako ga s vremena na vrijeme "isklju¢imo".
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KoriStenjem tehnika opustanja omogucujemo ucenicima da bolje razumiju cjelinu.
Medutim, uCenike ne treba prisiljavati na vjezbe opustanja. Vazno je da studenti uvijek
imaju priliku artikulirati svoje osjecaje koje prozivljavaju tijekom ovih vjezbi [2].

Djeca svijet dozivljavaju mnogo meditativnije od odraslih. Dok se igraju, usredotocCuju
se na samo jednu aktivnost i lako zaboravljaju na svoju okolinu i uranjaju u dijalog s
biljkama i zivotinjama, vide razliCita bi¢a iz bajke i razgovaraju s igrackama. U
vjezbama opustanja djeca se u€e smiriti i usredotocCiti na jedno, Sto im u danasnje
vrijeme jako nedostaje [4].

Tehnike opusStanja pozitivno utjeCu na uklju€ivanje uc€enika u skupinu, smanjuju
agresivnost, povecavaju toleranciju i doprinose boljem razumijevanju medu Skolskim
kolegama i mogu se Koristiti u gotovo svim fazama procesa u€enja, u svim predmetima

[1].
3. Zakljucak

Ucitelji su prilicno upoznati s konceptom kreativnog pokreta. Njihovi su stavovi
uglavnom pozitivni, a upotreba kreativhog pokreta u odnosu na odabrani obrazac
prilicno je visoka. Kreativni pokret smanjuje negativhe ucinke i stres kod ucenika i
uCitelja i pruza bolju pozitivhu energiju. Ovakvim pristupom upoznajemo djecu sa
suradnjom, rjeSavanjem problema u grupi, medusobnim posStovanjem, razli€itoScu,
tolerancijom i prijateljskim odnosima. Mislim da je s uvedenim kreativnim pokretom
dobrobit u ucionici puno bolja. Izvrsna je metoda kojom ucenicima mozemo omoguciti
cjelovit razvoj i pomocu koje uc€enici dozivljavaju gradivo na drugaciji nacin. Takoder,
na kraju lekcije koja se odvijala kreativnim pokretom mozemo reci da smo ucinili nesto
pozitivno za sebe, za svoje tijelo i dusu i napustili nastavu s osmijehom na licu.
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