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Sazetak

Pokret je osnovna ljudska potreba. Redovito i dovoljno vjezbanja donosi niz pozitivnih
blagodati za pojedinca tijekom svih dobnih skupina, ukljuCujuéi zastitu i jaCanje
ljudskog zdravlja, kako fizickog, tako i mentalnog. Posebno je vazan kod djece i
adolescenata, jer utjeCe na njihov cjelokupni razvoj. U djeteta koje se redovito i
dovoljno krece, to ¢e imati pozitivan u€inak na razvoj i zdravlje kostiju i zglobova,
misSi¢a, motoriCkih sposobnosti (hodanje, tr€anje, skakanje, skakanje, preskakanje,
penjanje, bacanje) i razvoj fine motorike vjestine. Njihovi roditelji igraju veliku ulogu u
bavljenju djetetom sportom. Pruzaju djetetu prvi kontakt s okolinom i imaju veliku
odgovornost za njegovo rano ucenje. Dijete te podatke dobiva posebno pokretom, koji
predstavlja najprimarniju i najprirodniju potrebu i utje€e na sva podrucja njegovog
razvoja, od kognitivnih do emocionalnih i socijalnih.

Klju€ne rijeci: pokret, ples, razvoj.
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1.Uvod

Zivimo u vremenu kada djeca veéi dio dana provode u vrtiéu, pa moramo slijediti sve
njihove razvojne potrebe, ukljuCujuci potrebu za kretanjem i igrom. Ples ima brojne
pozitivne osobine kao Sto su tjelesna aktivnost, kreativnost, socijalizacija, opustanje,
podeSavanje vlastitog tijela, emocionalnost i jo§ mnogo toga. Dijete se izrazava
plesom, zabavlja se i komunicira lakSe nego rijeCima. Jednostavno kretanje otkriva se
kod bebe, kasnije dijete uci skakati, tr€ati, penjati se i takoder plesati. Od velikog je
znacCaja u razvoju djeteta ples. Mnoga istrazivanja pokazuju da se razvoj odvija na
takav nacCin da djeca prvo kontroliraju pokrete glave, zatim trupa i na kraju donjih
ekstremiteta. Buduci da se djeca vole puno igrati, kretati i stvarati, vrlo su znatizeljna i
otkrivaju svijet oko sebe kroz iskustvo ste€eno pokretima. Posebno se Zele
usporedivati s drugima i mjeriti svoje sposobnosti.

2. Sredisnji dio

Za dijete je ples igra u kojoj kroz zivot uci o zivotnim vrijednostima koje mu donose
samozadovoljstvo, opustenost i radost, prijateljstvo, povjerenje, sposobnost
komunikacije [6]. Djeca pokuSavaju spontano izraziti glazbu pokretom. Takve igre
takoder ubrzavaju i jaCaju samoinicijativu, opustanje i prilagodbu, a istovremeno se
dijete navikava gledati druge i slijediti pravila meduljudskih odnosa u grupi. Ples se tiCe
pokreta, radosti, opustanja, komunikacije, estetskog iskustva itd. Istovremeno.

Potreba djeteta za kretanjem urodena je, a izraz tijela prirodan je za djecu. Pokret i
izraZavanije tijelom opustaju, zadovoljavaju i Cine ih sretnima. Djeca se slobodno krecu,
igraju se svojim tijelom i spontano su kreativni [6].

Djecje tijelo djeluje kao primatelj, posrednik i izvoda¢ dok prima i reagira na
kinestetiCke, ritmiCke i socijalne podrazaje. Dijete pocCinje biti svjesno svog tijela i
raznolikosti svojih pokreta, vremena i prostora, a prije svega razliCitih mogucnosti
koriStenja svoje energije. Razvojem motori¢kih sposobnosti razvija se cjelokupna
sposobnost upravljanja tijelom, sto uvelike ovisi o kontroli kretanja i uvjetuje kognitivni,
emocionalno-socijalni i psihomotorni razvoj [6].

Ples je dio ljudske kulture tisu¢ama godina i poznat je svim poznatim kulturama u
svijetu. Ples je neverbalni jezik koji komunicira misli, percepcije, osjecaje, osjecaje,
iskustva, sklonosti, Ceznje i razumijevanja mnogim gestama i pokretima, drzanjem i
pokretima, pokretima, izrazima lica i izrazima ociju. U sebi nosi kulturnu misiju, priliku
za kontakt s umjetnoscu i zabavom. To je dio op¢eg obrazovanja ljudi. Ples je oblika
sportske aktivnosti pogodan za djecu razli€ite dobi, koji pozitivno utje€e na mnoga
dje€ja obiljezja. Ples je u Sloveniji vrlo popularan, kako medu mladima, tako i medu
starijim osobama. Mnoge plesne Skole nude Siroku paletu plesnih programa za mlade
i starije. Nazalost, nekima je plesnoj aktivnosti teze pristupiti, jer je viezbanje obicno
naplativo, a u ruralnim podrucjima ponuda plesnih aktivnosti Cesto je ograniCena. Vrtici
i osnovne Skole ve¢ imaju ples koji je uklju€en u osnovni kurikulum, ali nazalost Cesto
se ne izvodi. PreporuCuje se da se djeca upoznaju s osnovnim elementima plesa u
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vrtiCu i Skoli, a ako ih to zanima, onda se upiSu u dodatne plesne aktivnosti. Ljudsko je
tijelo stvoreno za kretanje. Kretanje je Covjeku jednako vazno kao i voda i hrana. Uz
pomo¢ ovog univerzalnog jezika, koji je ve¢ prisutan kod dojencadi i pojavljuje se u
svim fazama razvoja, mi se takoder izraZzavamo. Ples je samo jedan od oblika
izrazavanja emocija. Zato je danas, kada se djeca krecu i bave sportom puno manje
nego prije godina, jos je vaznije usmjeravati svoju djecu na plesne aktivnosti, jer im na
taj naCin omogucujemo kretanje, izrazavanje svojih osjeCaja kroz ples i razvoj
motorickih sposobnosti.

Dakle, ples nije samo funkcija miSi¢a, ve¢ koordiniranje pokreta, percepcija ritma
glazbe i koordinacija pokreta, fleksibilnosti tijela, emocija, razmisljanja, ritma i zvuka.
U proslosti su se ljudi viSe druzili, a njihova okupljanja na raznim zadacima i praznicima
vrlo su &esto bila praéena narodnom pjesmom i plesom. Cesto su plesali dok su pjevali,
ponekad uz instrumentalnu pratnju glazbenika, ponekad bez pjevanja i sviranja
glazbenika. Ples i plesna tradicija kulturna su bastina koju i mi djeca moramo upoznati.
Plesom se djeci moze pribliziti narodna tradicija. U vrtiCu se ples moze ukljuciti u
aktivnosti kojima izvodimo rajal i igre prstima narodnog podrijetla. Proces u€enja plesa
vrlo je vazan kod djece. UCitelj, odgojitelj predstavlja ples. Moze plesati sam ili koristiti
video. Pokazuje i opisuje krace zavrSene plesne faze i broji u njihovoj izvedbi. Nakon
toga slijedi oponaSanje ucenika tijekom brojanja, koje se moze zamijeniti pjevanjem
pjesme na sliede¢em ponavljanju. Ako ples ima nekoliko slika ili plesnih pozornica,
djecu u€imo prvo prvu, zatim drugu, zatim kombiniramo to dvoje i tako postupno
gradimo ples. Da bi odgajatelji djecu poducavali plesnoj kreativnosti, ona takoder
moraju biti sama tjelesno aktivna, imati dobar osjecaj za ritam i biti glazbeno
obrazovana. Odgajatelji moraju biti primjer prirodnog i lakog ponasanja. Ako se znamo
kretati slobodno i bez napora, takvu ¢éemo povratnu informaciju dobiti i od djece.
Medutim, ako se ne volimo kretati i nismo opusteni, djeca se nece poznavati i mocéi ¢e
se opustiti. Sustina plesne aktivnosti uglavnom je u tome Sto odgajatelj vjezbe
osmisljava $to je moguce neovisnije i mastovitije i ne ponavlja uvijek ve¢ dane primjere.
Uz sve to, posebnu pozornost treba posvetiti nervoznoj i nemirnoj djeci. [3].
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3. Zakljugak

Plesna edukacija omogucuje pojedincu da se samozataji i sudjeluje u grupi na nekoliko
nacina: ukljuciti se u jedan skupni pokret (npr. U igri raja), preuzeti odredenu duznost
u grupi (npr. Ulogu u dramskoj dramatizaciji) , aktivno sudjelovati u stvaranju pokreta.
Ples nam omogucava da istrazimo vlastite motoriCke sposobnosti i naCine na koje se
izrazavamo. Njime stieCemo nova znanja o sebi, o svojim kolegama plesacima, o grupi;
istodobno raste osje¢aj samopouzdanja i samopotvrdivanja. Prema V. Gersak [1] ples
u odredenoj fazi djetetovog razvoja jedan je od najpopularnijin oblika zabave, zabave
i humora, a cilj mu je opustanje.
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