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Sazetak

U ovom ¢u €lanku predstaviti osobe sa smetnjama u razvoju, njihovu neovisnost i
vaznost razvijanja neovisnosti. Potpuno se slazem sa struénjakom Brankom
JuriSicem koji kaze da su osobe s razvojnim poremecajima (mentalnim, tjelesnim)
slicnije osobama bez poremecaja nego Sto su razliCite od njih. Imaju Zelje,
prijatelje, interese, probleme. U predSkolskom razdoblju vecina ih ide u vrtic,
kasnije u Skolu i nakon zavrSetka Skole dobivaju posao. Ponekad su njihove
potrebe za odgojem i obrazovanjem i radom razliCite, posebne. Ipak, moramo

obratiti posebnu pozornost na razvoj neovisnosti u svakodnevnom Zivotu.

Klju€ne rijeci: neovisnost, smetnja, razvojni poremecaji, Skola, obrazovanije.
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1. Uvod

Djeca s posebnim potrebama trebaju viSe podrSke i pomoci u svakodnevnom
zivotu. Tako, poznajemo nekoliko razina pomoci koje dijete treba da bi bilo
uspjesSnije. To su stupnjevi potpore nakon povremenih, ograniCenih, opseznih i
sveobuhvatnih potpora (Lacen, 2001). Stoga neovisnost njihovog zivota dijelom
ovisi 0 njihovim sposobnostima, a dijelom o povjerenju roditelja, jer se mnogi
roditelji teSko mire s Cinjenicom da je njihovo dijete unato€ njihovim posebnim
potrebama vec odrasla osoba, i dalje za njega brinu kao da je dijete. Pomazu mu
u svim svakodnevnim zadacima, ¢ak i onima koje je u stanju samostalno obavljati.
Zbog toga se sposobnost djeteta s posebnim potrebama ne razvija niti povecava.
Pruzena pomo¢ mora biti usmjerena na osiguravanje najviSe moguce kvalitete
vaznije za djecu s teSko¢ama u razvoju, jer se polako osamostaljuju i u prosjeku

postiZu nizu razinu neovisnosti [1].

2. POREMECAJI U RAZVOJU DJETETA
(MENTALNI, TIELESNI)

STO JE MENTALNA RETARDACIJA (MR)? Mentalna retardacija je poremeéaj
koji se javlja prije navrSene osamnaeste godine i karakterizira ga znacajan
intelektualni invaliditet, oslabljeno funkcioniranje, uklju€ujuéi smanjenu sposobnost
uCenja, rasudivanja i rjeSavanja problemati¢nih situacija te smanjenu sposobnost

apstraktnog misljenja i prosudivanja.

Osobe s intelektualnim teSko¢ama nisu bolesne, a mentalna zaostalost nije bolest
koja se moze izlijeCiti lijekovima. Osobe s intelektualnim teSkocama imaju
nerazvijen intelekt ili smanjenu sposobnost u€enja, njihov je motoricki i jezi¢ni
razvoj losiji. Cesto imaju problema na socijalnom polju i u komunikacijskim
vjeStinama. Njihove sposobnosti mogu biti trajno oStecene, Sto rezultira njihovim

usporenim razvojem. Istodobno, osobe s intelektualnim teSkocama imaju iste
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potrebe kao i druge osobe; Zele socijalne kontakte, toplinu i sigurnost, primjeren

smijestaj, pristup odgovaraju¢em obrazovanju, Zele zaposlenje i neovisnost.

Karakteristike djece s teSkocama u razvoju su:

- Zaostajanje u kognitivnom razvoju: to znaci da imaju problema u
stjecanju znanja, vjeStina i navika, imaju manje razvijeno misljenje,

probleme u rjeSavanju problema.

- zaostajanje u razvoju vizualne percepcije: uo€avaju mali broj predmeta u
prirodi i na slici, najéeS¢e primjecuju samo ono $to je u sredistu njihova

vidnog polja.

- slabije razvijeno pamcéenje: gradivo za ucCenje teSko zapamte, Cak i

pogresno. Skroman rjecnik.
- kratkotrajna paznja.

- govorni poremecaji: govor se sporije razvija, rie€nik je suzen, mogu biti

prisutni poremecaiji artikulacije, tempa i ritma.

- zaostatak u motorickom razvoju: gruba motorika, fina motorika |

grafomotorika. Problemi u fizickim sposobnostima i izvedbi.

- Emocije: utjeCu na ponaSanje djece s MR, Cesto reagiraju emotivnije.
Dijete s MR, ako je Cesto izloZeno stresnim situacijama, postaje nemirno,
nepazljivo, agresivno, zatvara se u sebe, nerado sudjeluje u grupi sa svojim

vr$njacima. Istrazivanja pokazuju da imaju negativnu sliku o sebi.

Dijete s MDR-om troSi puno energije kako bi prevladalo svakodnevne, rutinske
Zivotne zahtjeve. Imaju smanjenu sposobnost samokontrole, smanjenu
sposobnost razumijevanja okoline. Takvo dijete treba viSe poticaja, razumijevanja i

ljubavi roditelja, ucitelja i vrSnjaka [2].
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2.1 NEZAVISNOST DJECE S POREMECAJIMA U
RAZVOJU

Neovisnost znaci osobinu pojedinca da nije ovisan o drugima kod prosudivanja,
kod brige o sebi i opcenito kod djelovanja. Koliko ¢e brzo pojedinac biti neovisan u
odredenom podrucju ovisi o dobi, zivotnom iskustvu, znanju, osobinama li€nosti,
sposobnostima i poticajima koje dobiva na putu do neovisnosti. Predstavlja vazno
dobro pojedinacnog Zzivota u drustvu, ali osobe s intelektualnim teSko¢ama
polaganije se osamostaljuju i u prosjeku postiZzu niZzu razinu neovisnosti. Vjestine
koje djeca bez MR uce spontano i oponasajuéi svoju okolinu u svakodnevnim
situacijama djetetu s MR Cesto predstavljaju vece probleme. Stoga pomazemo u
razvoju njihove autonomije i neovisnosti kroz posebne odgojno-obrazovne
procese. Djeci treba omoguciti da u odredenim fazama razvoja pokuSavaju i
viezbaju donekle biti samostalni. Ako to otezavamo, potkopavamo njihovo
povjerenje u vlastite sposobnosti. U odgoju neovisnosti od sustinskog znacaja je
razumijevanje da odgajanje neovisnosti ne znaci odgajanje bez ograni¢enja. Ako
dijete obavlja odredene zadatke (npr. jede, odijeva se, pere, Kkoristi toalet), to ne
znaCi da je neovisno u tim zadacima ako te zadatke umjesto njega obavljaju
odrasli. Vazno je da dijete zapravo obavlja odredene aktivnosti koje moZzZe

samostalno obavljati. Inace je i dalje ovisno o nekome [3].

lzuzetno je vazno da i roditelj, i ucitelji i drugi stru€njaci uzmu u obzir djetetove
razvojne poremecaje, istovremeno ga potiCuci da pokuSava samostalno obavljati
svakodnevne aktivnosti u mjeri u kojoj to moze. Svakodnevni zadaci vezani uz
neovisnost su: odijevanje, obuvanje, umivanje, osobna higijena, hranjenje,
uredenje zivotnih prostora i briga o vlastitoj urednosti, formuliranje osnovnih
pravila primjerenog ponasanja, uCenje elemenata koji se odnose na zdravlje,
seksualnost i sigurnost te ucenje pravilno se nositi s bolestima i iznimnim
situacijama. Neovisnost pocinjemo razvijati vrlo rano, u ranom djetinjstvu. Tako
stie€emo znanja, vjestine, sposobnosti i osobine licnosti koje omogucéuju razvoj
samosvijesti, odnosa prema sebi, svom tijelu, stava prema odrzavanju i utjecaju
na vlastitu dobrobit i zdravlje, svijesti o vlastitoj vrijednosti i sposobnostima,

samopomoci, aktivnom sudjelovanju u uzem i Sirem okruzenju, odnos prema
5
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okolini, samodisciplini, osvajanju drustvenih uloga, odnos prema drugim ljudima,
suodluCivanje i samoodredenje. Kod razvijanja i odrZzavanja neovisnost djece s
posebnim potrebama, moramo biti vrlo pazljivi da zbog nepravilnosti ne

uzrokujemo poremecaje u ponasanju i stvaranje negativne slike o sebi [2].

Op¢i ciljevi na polju razvijanja neovisnosti su:
- Usvoijiti elemente brige o sebi do maksimalnog stupnja neovisnosti;
- Usvaoijiti osnove pravilne prehrane i unosa hrane;
- Usvaoijiti osnovne higijenske navike;
- Naviknuti se na prikladnu i prakti¢nu odjecu, obucu, odgovarajuci izgled;
- Naviknuti se na organizaciju vremena (dnevni red)
- Razviti ustrajnost i toCnost;
- Razviti osnovna pravila primjerenog ponasanja
- Usvoijiti elemente koji se odnose na zdravlje, seksualnost i sigurnost

- Nauciti se pravilno postupati u slu€aju bolesti i u iznimnim situacijama.

Djeca s mentalnim i razvojnim teSko¢ama trebaju razliCit drusStveni kontekst da bi
uspjesSno razvila neovisnost, gdje promatraju druge ljude i oponaSaju njihovo
ponasanje. Pritom stjeCu ponasanja koja su primjerena i odgovarajuca, koja se
oCekuju u odredenom drustvenom kontekstu, ¢ak i ako je njihov kognitivni i
socijalni razvoj usporen. Uce promatranjem, oponasanjem, a zatim provodenjem
ste€enog ponasanja, pa moraju biti izlozeni brojnim razli€itim situacijama. Vazno je
da roditelji i osobni asistenti ne pomazu djetetu ¢im ono ne moze nesto uciniti, da
ne izvrSavaju zadatke umjesto njega i povremeno djetetu postavljaju tezi zadatak i

koje ono barem pokusSava izvrsiti [4].
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3. Zakljuéak

Neovisnost je jedan od krajnjih ciljeva odgoja i obrazovanja. Dobivanje neovisnosti
proces je koji se ne postize pretjeranim vodstvom i zastitom, niti ograniCenjima.
Djelatnosti na polju usvajanja higijenskih navika, prehrane, odijevanja i obuvanja
te sigurnosti i zdravlja usko su povezane sa svim podrucjima i ukljuCene su u
svaku aktivnost i u svaki sat odgoja i obrazovanja, Zivota i rada djeteta, kako kod
kuce tako i u Sirem okruzenju. Od kljuCne vaznosti u obrazovanju je, da ucitelj

razvija neovisnost kod svih u€enika, sa i bez razvojnih teSkoca.
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