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Danasnji covjek pod utjecajem razli¢itih ponuda postmodernoga drustva
polako gubi cvrst oslonac svojega Zivota te ostaje bez zivotnoga smisla i
pravoga usmjerenja. U tom kontekstu duhovno vodstvo i psihoterapija pred-
stavljaju alternativu ponudama ovoga svijeta te nastoje pruziti pomo¢ onim
osobama koje traze dublji smisao ljudske egzistencije. Stoga je potrebno ana-
lizirati glavna obiljezja duhovnoga vodstva, zatim upoznajuci logoterapiju,
prikazati jedan vid psihoterapije te na kraju usporediti duhovno vodstvo i
psihoterapiju. Namjera je ovim ¢lankom pokazati da je moguca integracija
izmedu duhovnoga vodstva i psihoterapije, iako pritom treba postivati njiho-
vu posebnost i vlastitost. Dok psihoterapija pomaze u nadvladavanju raznih
dusevnih tegoba i teSkoca, duhovno je vodstvo osobito vazno za krs¢anske
vjernike koji zele rasti u osobnom odnosu s Bogom i u nasljedovanju Isusa
Krista.

Kljuéne rijeci: duhovno vodstvo, psihoterapija (logoterapija), integracija,
odnos s Bogom.

k sk ok

Uvod

Tema duhovnoga vodstva 1 psihoterapije obuhvac¢a mnoge vazne aspekte
ljudskoga bic¢a 1 njegove egzistencije. Ti se aspekti odnose prije svega na ¢o-
vjekovu duhovno-dusevnu dimenziju koja u danaSnjem svijetu biva sve vise
potisnuta i1 zapostavljena.

U prvom dijelu ¢lanka naznacit ¢emo glavne sastavnice duhovnoga vod-
stva, oblike 1 zapreke, specificnosti 1 opasnosti te sadrzaj duhovnoga vodstva,
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uz ocrtavanje lika osobe koja duhovnim vodstvom uistinu zeli rasti 1 napredo-
vati u svojem odnosu s Bogom. U drugom dijelu bit ¢e prikazana logoterapija
kao jedan od najznacajnijih psihoterapijskih modela danas. Obradit ¢emo neka
temeljna nacela logoterapije s naglaskom na traZzenju Zivotnoga smisla. U za-
vr$nom dijelu, usporedbom duhovnoga vodstva i psihoterapije, prikazat ¢emo
doprinose psihoterapije duhovnom vodstvu, istaknuti razlike izmedu duhovno-
ga vodstva i psihoterapije te naznaciti smjernice za njihovu pravilnu integraciju.

1. Glavna obiljeZja duhovnoga vodstva

Iako je duhovno vodstvo u danaSnje vrijeme pomalo zaboravljeno 1 malo
se 0 njemu govori, ono ipak zauzima vrlo vazno mjesto u duhovnom zivotu
svakog vjernika i ¢itave Crkve. Upravo zato potrebno je osvijestiti znacenje i
vaznost koju duhovno vodstvo zauzima u procesu kr§¢anskoga dozrijevanja i
postizanja kr§¢anske savrSenosti.

1.1. Znacenje i vaznost duhovnoga vodstva

Kako bismo lakSe uocili vaznost duhovnoga vodstva danas, trebamo se
ukratko osvrnuti na one oznake i1 procese koji obiljezavaju danasnje postmo-
derno vrijeme. Medu tim procesima posebno se uocavaju sve rasireniji rela-
tivizam, individualizam i materijalizam koji, svaki na svoj nacin, pokuSavaju
covjeka zatvoriti isklju¢ivo u ovozemaljsko, imanentno. Na taj nacin ¢ovjek
gubi iz vida sve ono $to nije ograni¢eno materijalnim svijetom ve¢ ga nadilazi.
Pred zamamnim ponudama postmodernoga drustva, koje obecava slobodu 1
zadovoljstvo, a zapravo zarobljava ¢ovjeka, pojedinac se teSko snalazi i polako
gubi smisao zivota. Gube¢i iz vida ¢vrst oslonac, pojedinac jednostavno gubi
1 ono temeljno zivotno usmjerenje koje dovodi do ispunjena Zivota. Potrebno
je spomenuti i utjecaj mnogih isto¢njackih pokreta kojima se danasnji ¢ovjek
okrece u potrazi za zivotnim smislom i ispunjenjem.

Svi ti procesi postmodernoga drustva ne samo da ne mogu ispuniti oceki-
vanja danasSnjega ¢ovjeka nego ga ostavljaju jo§ razoCaranijim i izgubljenim.
Time se u covjeku rada glad za duhovnim, glad za smislom, §to moze biti velika
prilika Crkvi da danasnjim ljudima ponudi odgovor na tu ¢eznju pomazuci im
ponovo otkriti znacenja i vrijednosti duhovnoga vodstva koje je vjekovima bilo
u sluzbi susreta Boga i ¢ovjeka.'

1 Usp. Miljenko STOJIC, Duhovno vodstvo u suvremenoj duhovnosti, u: Obnovijeni Zivot, 51 (1996.) 4, 421.
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Potreba za ponovnim otkrivanjem duhovnoga vodstva jo§ viSe dolazi do
1zrazaja imajuci u vidu €injenicu da je svaki krS¢anin pozvan na neprekidan rast
u vjeri i duhovnom zivotu. Stoga bi duhovno vodstvo trebalo biti sastavnim di-
jelom trajne, cjelozivotne krié¢anske formacije. Zelimo li pobliZe odrediti koje
je znacenje duhovnoga vodstva i u ¢emu se sastoji proces vodenja osobe, moze-
mo posegnuti za definicijom koju daje I. Ganzi: ,,Voditi dusu znaci voditi je na
Bozje puteve, uciti je slusati Bozje nadahnuce 1 na njega odgovoriti, sugerirati
joj vrsenje kreposti sukladno trenuta¢nim okolnostima, to ne znaci drzati je u
¢isto¢i 1 nevinosti, ve¢ posti¢i da ona uznapreduje u savrSenstvu. Jednom rijec-
ju, duhovno vodstvo znaci pridonijeti svim silama da se dusa vine do svetosti
koju je Bog za nju predvidio.“* Na tom tragu nalazi se i Charles Andre Bernard
koji smatra da se duhovno vodstvo ostvaruje ,,kad vjernik, u traZenju punine
kr§¢anskog Zivota, primi duhovnu pomo¢ koja ga prosvjetljuje, podupire 1 vodi
u trazenju Bozje volje za postizanje svetosti.*

Iz svega navedenoga proizlazi kolika je vaznost duhovnoga vodstva u zZivo-
tu svih vjernika koji zele dublje rasti i napredovati prema kr$éanskoj zrelosti.
Potice nas i na ponovno otkrivanje i vrednovanje ovog izuzetnog dara koji Bog
daje ¢ovjeku na njegovu putu prema kraljevstvu Bozjem.

1.2. Oblici duhovnoga vodstva

Oblici duhovnoga vodstva mogu se podijeliti u dvije skupine, ovisno o tome
radi li se o nacinu ili o intenzitetu vodenja pojedine osobe. Kada je rije¢ o naci-
nu vodenja, D. L. Fleming* razlikuje nekoliko oblika koji se mogu poistovijetiti
s onim modelima koje je Isus primjenjivao u svojem ophodenju s ljudima. To
su institucionalno, interpersonalno, karizmatsko, sakramentalno te inkarnirano
vodstvo. Napomenimo kako se institucionalizirano vodstvo danas primjenjuje
u ustanovama zaduZenima za formaciju kao Sto su, primjerice, sjemenista i
novicijati. Kada se radi o vodenju pojedinca, primjenjuje se model interper-
sonalnog ili inkarniranog vodstva kojemu je cilj uspostaviti kvalitetan odnos
povjerenja izmedu duhovnika 1 vodenoga kako bi vodena osoba mogla sve vise
rasti u svojem odnosu prema Bogu. Ako duhovni voda posjeduje posebne da-
rove kojima ga je Bog obdario kako bi mogao voditi druge ljude na putu prema
Bogu, govorimo o karizmatskom duhovnom vodstvu, dok se sakramentalno
vodstvo uvijek ostvaruje unutar sakramenta ispovijedi.

2 Mihaly SZENTMARTONI, Osjetljivost za covjeka. Pastoralna psihologija, Zagreb, 2009., 107.
3 Egidio VIGANO — Joseph AUBRY — Jacques SCHEPENS, Duhovno vodstvo, Zagreb, 1983., 26.
4 Usp. Mihaly SZENTMARTONI, Osjetljivost za covjeka. Pastoralna psihologija, Zagreb, 2009., 108-109.
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Sto se tiée intenziteta duhovnoga vodenja, mogu se izdvojiti tri glavna obli-
ka duhovnoga vodstva: povremeno, trajno te intenzivno duhovno vodstvo.> Po-
vremeno duhovno vodstvo povezuje se uglavnom uz razli¢ite duhovne vjezbe
na kojima postoji mogucnost susreta duhovnika 1 sudionika tih vjezbi. Osobnim
razgovorom, savjetovanjem i u ispovijedi produbljuje se odnos izmedu duhov-
nika 1 sudionika vjezbi. Taj odnos s vremenom moZe prerasti u pravo duhov-
no vodstvo koje se onda povremeno prakticira. Prilika za povremeno duhovno
vodstvo mogu biti 1 razni duhovni tecajevi, obnove, posjeti centrima za duhov-
nost gdje postoje stru¢ne osobe koje posjetiteljima stoje na raspolaganju za du-
hovni razgovor i savjetovanje. Vazno je spomenuti 1 duhovno prijateljstvo koje
uvelike moze koristiti rastu u vjeri 1 duhovnom Zivotu, osobito ako poznajemo
osobe bogate duhovnim iskustvom koje nam svojim savjetima mogu pomoci u
nasem duhovnom razluc€ivanju. Trajno, pak, duhovno vodstvo, karakteristicno
za redovite okolnosti, razvija dublji oblik odnosa izmedu duhovnoga vode 1
vodenoga. Ovaj oblik duhovnoga vodstva zahtijeva redovite susrete u kojima
se osoba povjerava svome vodi kako bi mogla dublje rasti u odnosu s Bogom.
Od osobe se trazi otvorenost 1 poucljivost poticajima Duha Svetoga, dok se
od duhovnoga vode ocekuje pristupacnost 1 raspolozivost za Ceste susrete. U
kljué¢nim zivotnim trenutcima preporucuje se intenzivno duhovno vodstvo koje
od duhovnoga vode zahtijeva posebne sposobnosti vodenja. Naime radi se o
svojevrsnim Zivotnim prekretnicama, kao Sto je izbor odredenoga zvanja ili
duhovnoga poziva. Posrijedi mogu biti 1 snazna duhovna iskustva, ali 1 teSke
unutarnje krize, suhoce, iskusenja pa ¢ak 1 psihicki problemi poput depresije. U
svim tim trenutcima osoba je potrebita stru¢ne pomoc¢i duhovnika, pri ¢emu ne
treba iskljuciti ni suradnju s psihologom ili psihoterapeutom.

1.3. Zapreke za duhovno vodstvo

Na putu duhovnoga sazrijevanja vrlo se Cesto pojavljuju razne zapreke 1
smetnje koje vjerniku mogu potamniti pravo usmjerenje ili ga ¢ak u potpunosti
od njega odvratiti. To su zapreke koje nastoje zasjeniti ,,osnovno polaziste du-
hovnog zivota — iskustvo Bozje ljubavi, tj. da nas Bog voli“.® Stoga je iznimno
vazno pravodobno otkriti te zapreke kako bi se na njih moglo primjereno rea-
girati. Upravo je to jedna od bitnih zada¢a duhovnoga vode o kojoj ovisi hoce
li proces rasta u vjeri biti uspjeSan. Medu najces¢im preprekama krS¢anskoga

5 Usp. Egidio VIGANO — Joseph AUBRY — Jacques SCHEPENS, Duhovno vodstvo, Zagreb, 1983., 48-52.
6  Mihaly SZENTMARTONI, Psihologija duhovnog Zivota, Zagreb, 1990., 26-38.
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dozrijevanja svakako su iskrivljene predodzbe o Bogu, pogresne slike o sami-
ma sebi te razli¢ite duhovne rane.’

Kako bismo stvorili ispravnu predodzbu o Bogu, potrebno je po¢i od Sve-
toga pisma. U evandeljima ¢itamo kako nam Isus objavljuje Boga kao milosrd-
nog Oca (usp. Lk 15, 11-32) koji nas bezuvjetno ljubi. Zato je pogresno u Bogu
gledati samo strogoga sudca koji nas kaznjava i ¢iju ljubav moramo zasluziti.
Druga je krajnost razmisljanje kako mi zbog svojih grijeha ne zasluzujemo
Bozju ljubav. Stoga je potrebno procistiti nasu sliku o Bogu i prihvatiti Bozju
ljubav kao bezuvjetan Ocev dar.

Usporedo s time nuzno je razviti ispravnu sliku i o samima sebi, prihvatiti
sebe onakvima kakvima nas je Bog stvorio. To je vrlo vazno jer zbog stalnoga
usporedivanja s drugima lako uvidamo svoje nedostatke i na tome gradimo svoj
duhovni zivot. Kao posljedica rada se zavist i o¢aj. Potrebno je izbje¢i i perfek-
cionizam, teznju da budemo uvijek i u svemu savrSeni. Budu¢i da je to Cesto
nemoguce, vrlo lako javlja se razocaranje i negativno misljenje o sebi. Zato je
potrebno gledati sebe onako kako nas Bog gleda. Na taj ¢emo nacin sve vise
otkrivati koliku vrijednost na$ Zivot ima u BoZjim o¢ima. Mozemo se sloZiti
s J. Weissgerberom koji istice da je vazno ,,provoditi duhovni zivot zdravih i
prosvijetljenih zanosa‘*® uvijek imajuéi u vidu pozitivan aspekt nasega zivota.

U sklopu cjelovita duhovnog razvoja potrebno je, takoder, otkloniti zapreke
naSih duhovnih rana. Moze biti rije¢ o ranama koje nosimo u sebi jos§ od dje-
tinjstva, a koje su posljedica raznih bolnih Zivotnih trenutaka. Tako se potreb-
no osloboditi povrijedenosti, ogoréenosti, Zelje za osvetom i svega onoga §to
ometa nas nutarnji mir i sabranost. Kako bismo u tome uspjeli, nuzna je snaga
koju nam Bog daje molitvom, razmatranjem Svetoga pisma i sakramentalnim
zivotom. Poseban lijek za ozdravljenje naSih rana svakako je sakrament svete
ispovijedi u kojem nas Isus lijeci, oslobada i mijenja.

Benedict J. Groeschel naglasava jos jednu opasnost u procesu duhovnoga
sazrijevanja — opasnost od prevelika pojednostavljivanja koje se sastoji u ,,po-
istovjec¢ivanju Isusa Krista s naSim vlastitim ljudskim iskustvom®, u ,,odabira-
nju samo onih elemenata Kristova Zivota koji nam se svidaju®“.’ Na taj se na¢in
zanemaruju mnogi aspekti Kristove osobe 1 njegova zivota. Stoga je uvijek
vazno propitivati je li nase ,,poimanje Krista u trajnome rastu, hraneci se Sve-

7 Usp. Isto, 26-38.
8  Mihaly SZENTMARTONI, Psihologija duhovnog Zivota, Zagreb, 1990., 30-31.
9 Benedict J. GROESCHEL, Psihologija duhovnoga razvoja, Split, 2009., 34-35.
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tim pismom i predajom®,'* kako bi nasa predodzba Krista bila u potpunosti u
skladu s evandeljem.

1.4. Opasnosti u duhovnom vodstvu

Nastojanje oko postizanja kr§¢anskoga savrSenstva nosi sa sobom i neke
opasnosti koje se mogu javiti u razli¢itim fazama duhovnoga zivota. Ako ih
ne uspijemo na vrijeme prepoznati, njihov utjecaj na daljnji duhovni napredak
moze biti poguban. Jedna od takvih opasnosti svakako je duhovni elitizam koji
se javlja prvenstveno kod osoba koje su ve¢ dosta napredovale na duhovnom
putu. Elitizam je vrlo blizak duhovnoj oholosti u kojoj osoba sebe pocinje sma-
trati vjernikom visega reda u odnosu na druge. Znanje i iskustvo nutarnjega
zivota koje posjeduje bude u njoj Zelju da dio toga prenese i drugima. To se,
medutim, ne dogada iz bratske ljubavi nego iz potrebe za pokazivanjem vla-
stitih dostignuc¢a. Osoba koja misli da je dostignula vrhunce duhovnoga Zivota
1 sasvim se priblizila krS¢anskoj savrsenosti Cesto odbacuje savjete drugih, pa
tako 1 duhovnoga vode. Pod utjecajem takvoga razmisljanja osoba zauzima stav
samodostatnosti 1 superiornosti koji je zavarava i onemogucava bilo kakav dalj-
nji rast u vjeri.

Druga krajnost koja spre¢ava duhovni razvoj osobe jest regresija, povratak
u prijasnje stanje.!" Naime kako osoba napreduje u duhovnom Zivotu tako se
povecavaju 1 razliiti izazovi, kusnje 1 pritisci s kojima se mora nositi. Ako ne
zna na koji naCin to uciniti, ¢esto postoji opasnost od odustajanja od prijedeno-
ga puta 1 povratka u pocetno stanje. Posljedica moZze biti razo€aranje i nezado-
voljstvo, ali 1 zdrav duhovni nemir koji osobu, koja iskreno Zeli duhovno rasti,
ipak moze potaknuti da jo§ jednom pokusSa svladati te, naizgled nepremostive,
1zazove.

Jos jedna, ne manje znacajna, opasnost moze biti teznja koja se javlja kod
mnogih osoba usredotoc¢enih samo na sebe, a to je biti sam svoj duhovnik."? To
je pogresan stav onih koji ne zele primati pomo¢ od drugih ljudi, sto ¢esto vodi
u samozavaravanje i samodostatnost, stav koji se oc¢ituje u zelji za uspostavlja-
njem odnosa s Isusom Kristom mimo Crkve i njezinih sluzbenika. No ¢itajuci
Sveto pismo uocavamo da se Bog htio posluziti upravo ljudima kako bi nas
priveo k sebi. Osim toga, drugi ljudi mogu ¢esto puno bolje od nas samih pro-
cijeniti na$ zivot te nas na taj nacin savjetovati i pomoc¢i nam rasti u duhovnom

10 Isto, 34-35.

11 Usp. Benedict J. GROESCHEL, Psihologija duhovnoga razvoja, Split, 2009., 68.

12 Usp. Daniel BURKE — John BARTUNEK, Upravijanje nutarnjim zivotom. Duhovno vodstvo i putovanje Bogu,
Zagreb, 2014., 5-8.
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zivotu. Stoga uvijek trebamo cijeniti zalaganje 1 trud druge osobe koja nam zeli
pomoc¢i u nasim duhovnim teSko¢ama.

Opasnosti postoje, takoder, u neuravnotezenu odnosu duhovnoga vodstva
i psihoterapije.”® To su ponajprije psihologizam te spiritualizam. Psihologizam
se javlja kao prenaglasavanje psihickog elementa u duhovnom vodstvu. Na taj
nacin ¢ovjek se svodi samo na svoju psihicku komponentu, na svoje ja i na
svoju podsvijest. Pritom je vazno ono podsvjesno dovesti na razinu svijesti,
pokusati se osloboditi vlastitih obrambenih mehanizama i tako posti¢i stanje
ostvarenosti. Medutim to se oslobodenje nastoji ostvariti bez suradnje s Bogom
i njegovom milos¢u. Druga je krajnost spiritualizam koji potpuno odbacuje tje-
lesni, ali i psihi¢ki aspekt ¢ovjeka. Citav ljudski Zivot Zeli se svesti samo na
duhovnu dimenziju u kojoj se traze uzroci svih problema i teskoca. I u psiho-
logizmu i u spiritizmu zanemaruje se vazna ¢injenica — ¢ovjek se kao cjelovito
bice sastoji od duha, duse i tijela, o cemu, izmedu ostaloga, svjedoci i svetopi-
samska objava.

Spomenut ¢emo i1 opasnosti koje proizlaze iz prevelika naglasavanja samo
jednoga ¢imbenika u procesu ljudske spoznaje. U tom smislu razlikujemo raci-
onalizam, voluntarizam i senzitivnost.' Iako je razum sastavni dio duhovnoga
zivota, katkad upotreba razuma postaje toliko naglasena da se uzima kao jedini
kriterij mjerodavnosti ljudske spoznaje. Tada govorimo o racionalizmu. U du-
hovnom Zivotu to znaci svodenje Citave duhovnosti samo na ono §to je razu-
mu dohvatljivo. Pritom se zanemaruje sve ono $to razum nadilazi, iskljucuje
se svako iskustvo i moguénost dozivljaja nadnaravnoga. Tako i mnoge istine
vjere postaju neprihvatljive jer se ne mogu podvrgnuti neposrednoj analizi ra-
zuma. Kao posljedica toga duhovni zivot postaje bitno reduciran i osiromasen
u mnogim svojim vidovima. Sli¢no je i s voluntarizmom koji, umjesto razuma,
povlasteno znacenje pridaje ljudskoj volji. Upravo to prenaglaSeno oslanjanje
na ljudsku volju u procesu duhovnoga rasta moze dovesti do duhovne oholosti.
Naime osoba koja se ravna samo prema svojoj volji postaje zatvorena za dje-
lovanje Bozje milosti, neosjetljiva na poticaje Duha Svetoga. Na taj nacin ne
moze duhovno napredovati jer se u svojem zivotu ne podvrgava Bozjoj volji,
Sto je jedan od glavnih zahtjeva duhovnoga vodstva. Jo§ jedna opasnost koju
valja izbjegavati jest senzitivnost. Senzitivnost se u duhovnom Zivotu pojavlju-
je onda kada se sve promatra samo na temelju osje¢aja. Citav duhovni napredak
ima svoju vrijednost samo ako rezultira pozitivnim emocijama. Pri tome se

13 Usp. Ivan PLATOVNJAK, Duhovno vodstvo i psihologija: suprotstavljenost ili integracija?, u: Obnovljeni zZivot,
63 (2008.) 1, 49.
14 Usp. Roko PRKACIN, Teologija duhovnog Zivota, u: Obnovljeni Zivot, 60 (2005.) 2, 210-211.
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naglasak stavlja isklju¢ivo na subjektivno zadovoljstvo te se izbjegava sve ono
Sto tome izravno ne doprinosi. Na takav se nac¢in ne moze posti¢i prava duhov-
na zrelost jer je duhovni rast dugotrajan proces koji sa sobom donosi 1 trenutke
unutarnje suhoce 1 praznine kao sastavni dio svakoga unutarnjeg sazrijevanja.

1.5. Zadacée osobe koja Zeli rasti uz duhovno vodstvo

Sada ¢emo promotriti zadac¢e onoga koji uz duhovno vodstvo uistinu zeli
napredovati u svojem duhovnom rastu i sazrijevanju. Naime, duhovno vodstvo
je stvarnost koja zahtijeva odgovornost duhovnika, ali jo§ viSe i vodenoga. Na-
predak u duhovnom Zzivotu ne moZze se stoga posti¢i pasivnim prepustanjem u
ruke duhovnoga vode. Potrebna je aktivna suradnja i zalaganje vodene osobe,
¢ak svakodnevna borba za nadvladavanje vlastitih slabosti 1 nesavrSenosti. Po-
trebno je dopustiti [susu ,,da ude u nas Zivot i da nas mijenja tako da postanemo
sve manje sebicni, a sve vise slicni njemu, Kristu, tj. sve manje ego-centricni,
a sve vise Kristo-centricni.“!® Rast u kr§¢anskoj svetosti tako podrazumijeva
uskladivanje vlastita Zivota s Isusovim zivotom, usvajanje Isusovih nacela i
stavova'® te na taj nacin posvemasnje suobli¢avanje slici Sina Bozjega.

Kako bi se to moglo u potpunosti posti¢i, nuzno je odvazno krenuti na put
duhovna rasta i odbaciti sve ono $to se tome protivi — duhovnu oholost 1 tasti-
nu, duhovnu lijenost, zZivot u osrednjosti 1 lutanju koji ne moze uroditi zado-
voljstvom i ispunjenjem.!” Sve su ove pojave pokazatelji da je osobi potrebno
duhovno vodstvo. Ako osoba vise nije zadovoljna svojim trenutnim stanjem u
duhovnom zivote te je izmorena besciljnim lutanjima, ako osjeca potrebu da
izide iz svojevrsne duhovne osrednjosti te ujedno zudi za dubljim odnosom s
Bogom, iznimno je vazno na¢i pouzdana duhovnika koji ¢e joj znati pomoci
ponovno uspostaviti unutarnju ravnoteZu i otvoriti se Bozjem djelovanju. Za-
daca je osobe nadvladati stanje duhovne oholosti koje tezi oslanjanju iskljucivo
na vlastite snage, pritom ne dopustaju¢i pomo¢ drugih osoba, kao 1 stanje du-
hovne lijenosti 1 mlakosti koje se opire bilo kakvom naporu u traZzenju 1 posti-
zanju vecega stupnja duhovne zrelosti.

Cjelovit duhovni rast uvijek se odvija postupno te stoga zahtijeva ustrajno

odricanje 1 strpljivost svakoga tko zeli duhovno napredovati. Pojedinac je po-
zvan suoditi se sa samim sobom,'® s ¢itavim svojim zivotom, kako bi mogao

15 Mihaly SZENTMARTONI, Psihologija duhovnog zivota, Zagreb, 1990., 24.

16 Usp. Isto, 23.

17 Usp. Daniel BURKE — John BARTUNEK, Upravijanje nutarnjim zivotom. Duhovno vodstvo i putovanje Bogu,
Zagreb, 2014., 15-21.

18 Usp. Mihaly SZENTMARTONI, Psihologija duhovnog Zivota, Zagreb, 1990., 38-48.
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bolje uociti stanje u kojem se trenutno u duhovnom Zivotu nalazi te potencijale
koje moze razviti. Uz dimenziju iskrenosti nuzno je da osoba nauci prihvacati
samu sebe. Samo na taj na¢in moze postati svjesna svojih talenata i darova koje
joj je Bog dao te 1ih zatim uloZiti u ostvarivanje Bozjega plana u svojem Zivotu.
Iskrenost nije nuzna samo u suo¢avanju sa samim sobom ve¢ jednako tako i u
odnosu s duhovnim vodom. Kako bi duhovno vodstvo bilo plodonosno, osoba
se ne smije skrivati i1 bjezati pred duhovnikom nego mora u poniznosti i iskre-
nosti otvoriti svoju nutrinu, podijeliti s duhovnikom sve §to nosi u srcu, sve
brige, tjeskobe 1 teSkoce. Takvim povjeravanjem osoba ocituje svoju nedostat-
nost, ali i svoje veliko povjerenje u duhovnoga vodu kako bi, slusajuci njegove
savjete 1 naputke, uznastojala u svojem Zivotu razvijati odnos ljubavi prema
Bogu i1 bliznjemu. Sudjelovanjem u duhovnom hodu osoba je pozvana pozorno
1 budno osluskivati nadahnuca 1 poticaje Duha Svetoga, pri ¢emu je osobito
vazan stav poucljivosti koji osoba iskazuje svojem duhovniku.' Iako pojedinac
unutar duhovnoga vodstva ostaje potpuno slobodan, stav poucljivosti vazan je
za pravilno usmjeravanje duhovnoga rasta 1 sazrijevanja. Naposljetku mozemo
ustvrditi kako duhovno vodstvo zahtijeva trajno zalaganje u izgradnji vlastite
osobnosti 1 kr§¢anskoga identiteta otvaranjem BoZjoj volji i njezinom primje-
nom u vlastitom Zivotu. Tako duhovno vodstvo, zahtijevaju¢i stalan angazman,
postupno uvodi osobu u dublje razumijevanje, ali i redovito sudjelovanje u
sakramentalnom zivotu Crkve. Rezultat su milosni plodovi koji u potpunosti
preobrazavaju Zivot pojedine osobe. Stoga se mozemo sloziti s rijeCima Ivana
Pavla II. koji u svojoj apostolskoj pobudnici Christifideles laici viernicima daje
sljedecu preporuku: ,,A da bismo mogli otkriti §to je volja Gospodnja o nasem
zivotu, uvijek treba pazljivo i poucljivo slusati rije¢ Boga 1 Crkve, djetinje 1
ustrajno moliti, imati mudro 1 ljubazno duhovno vodstvo, razmatrati u vjeri
primljene darove i talente.**

2.1. Temeljna nacela logoterapije

Zauvodenje logoterapije u postojecu psihoterapeutsku praksu najzasluzniji
je Viktor E. Frankl, njezin idejni zacetnik. Kako bismo u potpunosti shvatili
znacenje ove psihoterapeutske metode, ponajprije valja re¢i kako je ,,njena po-
nuda zaista obuhvatna, jer je okrenuta i zdravima i bolesnima, mladim i starim
ljudima, ljudima u najrazli¢itijim polozajima zivota. Njena zadaca je vrlo jed-

19 Usp. Daniel BURKE — John BARTUNEK, Upravljanje nutarnjim Zivotom. Duhovno vodstvo i putovanje Bogu,
Zagreb, 2014., 49-52.

20 IVAN PAVAO II., Christifideles laici — Vjernici laici. Apostolska pobudnica o pozivu i poslanju laika u Crkviiu
svijetu (30. XII. 1988.), Zagreb, 1990., br. 58.
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nostavna: ona zeli utrti (poravnati) put koji vodi smislenome Zivotu.*?! Pozadi-
nu logoterapije svakako valja traziti u potresnom i bolnom zivotnom iskustvu
njezina utemeljitelja. Naime Viktor E. Frankl kao potomak Zidovske obitelji
prozivio je strahote Drugoga svjetskog rata boraveci u zloglasnim nacistickim
logorima u kojima je ostao bez svojih najblizih ¢lanova obitelji. Svojevrsna
prekretnica njegova zZivota dogodila se u trenutku kada je, ulaze¢i u logor, mo-
rao ostaviti sve svoje stvari, medu kojima 1 rukopise svoje knjige, te odjenuti
zatvorsko odijelo. Pritom je u odijelu pronasao komadi¢ papira s ispisanom
zidovskom molitvom Sema Jisrael. To je shvatio kao poziv da u Zivot provede
ono o ¢emu je pisao.” Tada je ujedno uvidio i da posjedovanje zivotnoga smisla
daje snagu za nadvladavanje svih, pa i najtezih Zivotnih teskoca.

Poucen prozivljenim iskustvima Frankl je odlu¢io utemeljiti psihoterape-
utsku metodu koja ¢e se ponajprije baviti smislom ljudske egzistencije i traga-
njem za tim smislom. To je logoterapija koja se razlikuje od ostalih metoda psi-
hoterapije po tome §to je manje usredotocena na proslost i na svijest pojedinca,
a viSe na buducnost i zadatke koje u toj buduénosti treba ostvariti.>* Buduéi da
se manje bavi proslosc¢u, logoterapija pomaze pojedincu lakSe preuzeti kon-
trolu nad vlastitim zivotom i angazirati svoje potencijale u potrazi za smislom
postojanja. Otkrivanje smisla zZivota postaje joS znacajnije imajuci u vidu ¢i-
njenicu kako danas sve veéi broj pojedinaca pati upravo zbog nedostatka osmi-
Sljenosti vlastite egzistencije. U tom smislu Frankl govori o ,,egzistencijskom
vakuumu‘?* koji se o€ituje u osjecaju unutarnje praznine i besmisla Zivota te
stoga nerijetko dovodi i do pojave neuroza. Ono §to Cesto uzrokuje taj vakuum
svakako je i gubitak tradicionalnih vrijednosti koje su oduvijek davale ¢vrst
oslonac 1 uporiste zivotu svakoga covjeka. Kako bi covjek ponovno pronasao
zivotni smisao, potrebno je taj vakuum ispuniti autenti¢nim vrednotama koje
ne prolaze ve¢ trajno ostaju.

Logoterapija se usredotocuje na tri glavna pojma — slobodnu volju, volju
za smislom i smisao zivota.”> Kako bi traganje za smislom bilo moguce, svaki
pojedinac mora donijeti slobodnu odluku koja ga stavlja na pocetak toga puta.
Uz slobodu neizostavna je i ljudska volja koja mora biti ispravno usmjerena
kako ne bi tezila iskljucio prema ovozemaljskim stvarima nego prema onome

21 Elisabeth LUKAS, Duhovna psihologija. Izvori smislena Zivota, Pakovo, 2001., 7.

22 Usp. Zelimir PULJIC, Franklova logoterapija — lijeSenje smislom, u: Drustvena istrazivanja: casopis za opéa
drustvena pitanja, 14 (2005.) 4-5, 889.

23 Usp. Viktor E. FRANKL, Zasto se niste ubili? Uvod u logoterapiju, Zagreb, 1989., 87.

24 Isto, 92-93.

25 Usp. Zelimir PULJIC, Franklova logoterapija — lijeSenje smislom, u: Drustvena istrazivanja: casopis za opéa
drustvena pitanja, 14 (2005.) 4-5, 890.
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Sto ih nadilazi. Na taj nacin volja za autenticnim Zivotnim smislom postaje
iznimno vazan pokreta¢ koji osobu potice 1 podupire u ustrajnom traZzenju toga
cilja. Osim slobodne volje Frankl istice jo§ jednu vaznu znacajku logoterapije
— odgovornost s kojom su povezane zivotne vrednote.?® Naime svako je ljudsko
bi¢e odgovorno za svoj vlastiti Zivot, pa tako 1 za pronalazak Zivotnoga smisla.
Tako ¢e Frankl, govore¢i o zadaci logoterapije da ,,osvijesti ono duhovno®,
ukazati na potrebu da ,,Covjeku dovede u svijest prije svega odgovornost kao
bitnu osnovu ljudske egzistencije®, odgovornost koja ,,uvijek znaci: odgovor-
nost prema nekom smislu.*?” U ovako shvaéenoj slobodi i odgovornosti covjek
se okre¢e prema onim vrijednostima koje su neprolazne i koje ga jedine mogu
trajno ispuniti. To su vrijednosti koje zahtijevaju posvemasnje prianjanje da bi
na taj na¢in mogle pojedinca voditi prema smislu kao cilju njegova Zivota.

Zivotni smisao, kao &vrst oslonac ljudske egzistencije, nije nesto §to ¢o-
vjek mora svojim vlastitim snagama proizvesti ili svojim unutarnjim, dusevnim
moc¢ima domisliti. Taj smisao ne ovisi o ljudskim zeljama i oc¢ekivanjima te
stoga nije podlozan nikakvim prohtjevima ljudskoga bic¢a. Naprotiv, rije¢ je o
smislu koji kao objektivna i samostojna stvarnost postoji izvan covjeka i nje-
gova subjektivnoga svijeta. Frankl stoga istice kako taj smisao, ili logos, ,,ne
proizlazi iz same pojedinCeve egzistencije, nego je radije nesto s ¢ime se nje-
gova egzistencija suocuje”.?® Autenti¢an smisao ljudske egzistencije jest onaj
koji otkrivamo u svijetu koji nas okruzuje. Takav smisao od svakoga pojedinca
zahtijeva trajan angazman i ustrajan napor oko njegova pronalazenja, a zatim i
provodenja u svakodnevni zivot.

2.2. Uloga savjesti i volja za nad-smislom

U traganju za smislom ljudske egzistencije neizostavnu ulogu ima savjest
koju Frankl naziva organom smisla.” Kako bismo savjest shvatili na ispravan
nacin, potrebno je imati na umu ne samo njezinu ljudsku komponentu nego i
njezinu transcendentnu znacajku. Buduc¢i da savjest postoji kao stvarnost koja
nadilazi ljudsku osobu, za ¢ovjeka je iznimno vazna posluSnost njezinim savje-
tima 1 preporukama. ,,Savjest je, prema Franklu, glas transcendencije. Savjest
je uvijek u sluzbi samoostvarenja osobe, ali ne po mjeri i zamisli ljudskog, nego
boZanskog autoriteta. Savjest nam pomaze da zivimo opc¢eljudske vrednote isti-
ne, postenja, dobrote, pravednosti u konkretnim Zivotnim situacijama i na taj

26 Usp. Zivan BEZIC, Franklova logoterapija, u: Crkva u svijetu, 14 (1979.) 4, 327-328.

27 Viktor E. FRANKL, Lijecnik i dusa. Temelji logoterapije i egzistencijske analize, Zagreb, 1993., 57.
28 Viktor E. FRANKL, Zasto se niste ubili? Uvod u logoterapiju, Zagreb, 1989., 89.

29 Usp. Viktor E. FRANKL, Bog kojega nismo svjesni. Psihoterapija i religija, Zagreb, 2001., 88.
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nacin Zivot po savjesti osigurava ostvarenje bozanskog plana s ¢ovjekom.
Savjest nas dakle povezuje s Bogom te na taj na¢in oblikuje naSe moralno dje-
lovanje. Upravo se u tome ogleda covjekova zadaca da ispravno oblikuje svoju
savjest kako bi se na nju mogao osloniti u svakoj zivotnoj situaciji. Frankl
shvaca savjest uvijek u povezanosti s konkretnim zivotom. Samo putem savije-
sti, koja svoj izvor ima u Bogu, ¢ovjeku je moguce primijeniti norme univer-
zalnoga moralnog zakona na konkretne zivotne situacije.*! Na taj nacin, putem
ispravno formirane savjesti, Covjek je sposoban za orijentiranje prema pozitiv-
nim vrijednostima, za osluSkivanje Bozjega glasa, a po tome 1 za ostvarivanje
pravoga smisla svojega postojanja.

Potrebno je spomenuti jos jedan neizostavan aspekt Franklove logoterapi-
je — volju za nad-smislom. Rije¢ je zapravo o svojevrsnom nastavku trazenja
zivotnoga smisla, o produbljenju volje za smislom, o dubljem koraku koji ¢o-
vjeka otvara prema dimenziji nadnaravnoga i religioznoga. Suprotno raznim
redukcionistickim poimanjima ¢ovjeka koja namjerno zanemaruju dimenziju
njegove religioznosti te stoga nude nepotpunu viziju ljudske osobnosti, Frankl
u svojem promisljanju ostavlja prostor i za duhovnu komponentu ljudske eg-
zistencije u kojem svoje mjesto dobiva i vjera. Budu¢i da je ,,Logos dublji
od logike*,** vjera je nuzna zelimo li se barem donekle pribliziti posljednjem
smislu ljudskoga postojanja, smislu koji nadilazi moguénosti ograni¢enoga
ljudskog razuma i spoznaje. O vaznosti vjere Frankl govori: ,,Samo po sebi je
jasno da je vjera u nad-smisao — shvacen bilo kao grani¢ni pojam ili, religijski,
kao providnost — od eminentnog psihoterapijskog i psihohigijenskog znacenja.
Ona je stvaralacka. Kao prava vjera proizisla iz unutarnje snage ona krijepi. Za
takvu vjeru ne postoji konac¢no nista besmisleno.** Mozemo dakle uociti kako
izmedu vjere i zauzeta trazenja zivotnoga smisla postoji duboka povezanost.
Buduc¢i da religioznost obuhva¢a mnogo §ire podrucje od psihoterapije, ¢ovje-
ku je nuzna prava vjera kojom dohvaca podrucje nadnaravnoga. Na taj nacin
vjera otvara ¢ovjeka prema transcendenciji, ¢ini ga raspolozivim za sadrzaje
duhovnoga svijeta. Upravo se zato religiozna vjera treba promatrati kao stvar-
nost koja u sebi ukljucuje dimenziju transcendentalne kategorije.>*

30 Mijo NIKIC, Logoterapija i vjera u udenju Viktora E. Frankla, u: Nova prisutnost: casopis za intelektualna i
duhovna pitanja, 1 (2003.) 2, 274.

31 Usp. Viktor E. FRANKL, Bog kojega nismo svjesni. Psihoterapija i religija, Zagreb, 2001., 37.

32 Viktor E. FRANKL, Zasto se niste ubili? Uvod u logoterapiju, Zagreb, 1989., 101.

33 Viktor E. FRANKL, Lijecnik i dusa. Temelji logoterapije i egzistencijske analize, Zagreb, 1993., 66.

34 Usp. Tanja RADIONOYV, Smisao zivota i patnje promatran kroz katoli¢ko-teolosku i psiholosko-logoterapijsku
perspektivu, u: Obnovijeni zivot, 72 (2018.) 4, 526.
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Govoreci o nad-smislu kao konac¢nom smislu koji obuhvaca ¢itavu ljud-
sku egzistenciju, Frankl uvodi i pojam providnosti koji nas nuzno upucuje na
Boga. lako razumom ne mozemo u potpunosti dokuciti posljednji smisao svega
zivota, ipak moZzemo u odredenoj mjeri racionalno spoznati kako iznad ovog
naSeg svijeta mora postojati jos jedan uzviSeniji, duhovni svijet od kojega dola-
zi svaki pravi smisao. Na to nas upucuje i vjera koja je uvijek povjerenje u Nad-
smisao, povjerenje u Boga.** Frankl uvijek istice kako ,,zivot imade smisao i
zadrzava ga do kraja. Ali je od neusporediva znacenja za zivot svakog pojedin-
ca — da se tome smislu preda.® Iako je logoterapija ponudena svim ljudima,
kako religioznima tako 1 nereligioznima, potpuno dohvacanje smisla moguce je
jedino potpunim predanjem Bogu. Naime samo Bog moze u potpunosti ispuniti
sve potrebe ljudskoga srca. U tom smislu Frankl govori o najdubljoj ljudskoj
¢eznji ,,koja lezi u osnovi naseg postojanja‘, o ¢eznji ,,koja je u toj mjeri neuto-
ljiva da se ne moze zadovoljiti ni¢im drugim nego Bogom.*?’

3. Duhovno vodstvo i psihoterapija: sli¢nosti i razlike

Izmedu duhovnoga vodstva i1 psihoterapije postoje mnoge sli¢nosti, ali jed-
nako tako 1 znacajne razlike, koje je nuzno uvaziti zelimo li na ispravan nacin
razumjeti njihovo pravo znacenje. Kako bi se uspostavio plodonosan dijalog
izmedu duhovnoga vodstva 1 psihoterapije, neizmjerno je vazno senzibilizirati
predstavnike obaju podrucja za uzajamno postivanje i uvazavanje. U tom smi-
slu potrebno je nadi¢i shvacanja koja iskljucuju 1 odbijaju medusobnu suradnju
1 komunikaciju. Samo uz uzajamno otvaranje i upoznavanje koje postuje vla-
stitost 1 mjerodavnost drugoga moguce je ostvariti kvalitetnu suradnju. Uvaza-
vajuci doprinose drugih podrucja i duhovno vodstvo 1 psihoterapija obogacuju
svoje vlastito iskustvo i znanje.

3.1. Doprinos psihologije duhovnom Zivotu

Propitivanje medusobnog odnosa duhovnoga vodstva 1 psihoterapije zapo-
cet ¢emo pozitivnim vrednovanjem doprinosa psihologije 1 njezinih istraziva-
nja koje nalazimo ve¢ u dokumentima Drugoga vatikanskog koncila. Koncil
naime prihvaca napredak raznih znanosti koje svojim promis$ljanjima pomazu
dubljem osvjetljavanju i poniranju u misterij ¢ovjeka i svijeta. Pritom se oso-
bito isti¢e uloga psihologije ¢ija zapazanja svakako treba uzeti u obzir zelimo

35 Usp. Simun Sito CORIC, Psihologija religioznosti, Jastrebarsko, 1998., 96-97.
36 Viktor E. FRANKL, Zasto se niste ubili? Uvod u logoterapiju, Zagreb, 1989., 11.
37 Elisabeth LUKAS, Duhovna psihologija. Izvori smislena Zivota, Dakovo, 2001., 41.
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li bolje razumjeti strukturu ljudske osobnosti. U tom kontekstu Pastoralna kon-
stitucija o Crkvi u suvremenom svijetu Gaudium et spes nalaze primjenu psi-
holoskih otkri¢a u ¢itavoj pastoralnoj praksi: ,,Neka se u dusSobriznic¢koj sluzbi
dovoljno priznaju 1 primjenjuju ne samo nacela teologije nego takoder 1 otkrica
profanih znanosti, u prvom redu psihologije 1 sociologije; tako ¢e se 1 vjernici
privesti k ¢is¢em i zrelijem vjerskom Zivotu.“*® Doprinos psihologije vazan je i
u odgoju djece 1 mladih kojima treba pomoc¢i ,,da skladno razvijaju svoje fizic-
ke, moralne 1 intelektualne sposobnosti, kako bi postepeno postigli savrSeniji
osjecaj odgovornosti da svoj Zivot neprestanim naporom pravilno usavr$avaju i
idu za pravom slobodom, hrabro i odlu¢no svladavajuci zapreke.“* Naposljet-
ku, nove spoznaje psihologije nalaze svoju primjenu i u pastoralnom djelovanju
usmjerenom promicanju novih duhovnih zvanja i u sjemenistima.*’

Ponajprije, poznavanje psihologije kao znanosti uvelike pomaze duhovni-
ku u dubljem upoznavanju i razumijevanju osobe, njezina karaktera, njezinih
osobina, stremljenja i nadahnuca. Takvo je poznavanje osobe nuzno za uspo-
stavljanje kvalitetna odnosa izmedu duhovnika i vodene osobe, odnosa u kojem
¢e duhovnik mo¢i na pravi nacin izvrsiti svoju zadac¢u i pomoci osobi duhovno
rasti, ali 1 znati procijeniti faze u kojima ¢e osobi eventualno trebati strucna
pomo¢ psihoterapeuta.

Duhovno vodstvo i psihoterapija u svojem postupanju s ljudima dijele mno-
ge zajednicke stavove, koje smatraju nuznima za postizanje zeljenih ciljeva.
Navest ¢emo potrebu aktivne suradnje, uzajamna dijaloga, poStovanja i iskre-
nosti izmedu psihoterapeuta i pacijenta, odnosno izmedu duhovnoga vode i
vodenoga. Psihoterapija je, razvijajuci stav empatije kao iskrena suosjecanja s
pacijentom te poticuci pacijenta na hrabro i odvazno suoc¢enje sa samim sobom
1 svojim unutarnjim svijetom, znatno utjecala na praksu duhovnoga vodstva. U
odnosu psihoterapeuta i pacijenta moguce je istaknuti jo§ nekoliko znacajnih
sastavnica koje se mogu primijeniti i unutar duhovnoga vodstva.*! To su ponaj-
prije uzajamna otvorenost i toplina odnosa koja pospjeSuje stvaranje pozitivna
ugodaja Sto omogucava brzi i djelotvorniji napredak. Zatim je vazno posvetiti
osobi dovoljno vremena, znati slusati s velikom pozornoséu, pomoci osobi da
sama dode do rjesenja svojih problema. U psihoterapiji se nerijetko primjenjuje

38 DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes. Pastoralna konstitucija o Crkvi u suvremenom svijetu (7. XII.
1965.), br. 62, u: Dokumenti, Zagreb, 1986.

39 DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gravissimum educationis. Deklaracija o kr§¢anskom odgoju (28. X. 1965.), br.
1, u: Dokumenti, Zagreb, 1986.

40 Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Optatam totius. Dekret o odgoju i obrazovanju sveéenika (28. X.
1965.), br. 2, 3, 11, 20, u: Dokumenti, Zagreb, 1986.

41 Usp. Mihaly SZENTMARTONI, Osjetljivost za covjeka. Pastoralna psihologija, Zagreb, 2009., 69-
7.
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metoda dovodenja u svijest mnogih potisnutih 1 podsvjesnih sadrzaja. Na taj
nacin osoba postaje sposobna uociti svoje skrivene Zelje, teznje i motivacije, ali
1 bolje upoznati unutarnju strukturu svoje osobnosti. Sve to pridonosi lakSem
ovladavanju samim sobom 1 postizanju kontrole nad vlastitim Zivotom. Uloga
je psihoterapeuta u tome da pacijentu pomaze u procesu njegova ozdravljenja,
da ga odgaja i usmjerava prema kvalitetnijem ostvarenju njegova zivota, sli¢no
kao 1 u duhovnom vodstvu.

3.2. Razlike izmedu duhovnoga vodstva i psihoterapije

Razlike koje postoje izmedu duhovnoga vodstva i psihoterapije ponajprije
nas upucuju na ¢injenicu kako je rijec o dva, iako bliska, ipak razli¢ita podrucja
ljudske stvarnosti. Dok psihoterapija obuhvaca dusevnu dimenziju ljudske eg-
zistencije, duhovno se vodstvo prvenstveno odnosi na duhovnu, mozemo reci
i vjersku komponentu ljudskoga zivota.*> Tako se psihoterapija usredotocuje
na nadvladavanje raznih dusevnih poremecaja i teSkoc¢a, kao Sto su depresija,
tjeskoba, razne neuroze 1 sli¢ni problemi. Duhovno je vodstvo pak usmjereno
pruzanju duhovne pomo¢i i potpore osobama koje se nalaze u razli¢itim kri-
znim trenutcima duhovnoga Zivota, osobama koje muce razne sumnje te su
izloZzene raznovrsnim kuSnjama, ali unato¢ svemu zele rasti i napredovati u po-
stizanju krS¢anske zrelosti. Sljedeca je vazna razlika u ¢injenici kako psihotera-
pijaredovito izbjegava govor o grijehu koji covjeka udaljava od Boga te ujedno
predstavlja zapreku na putu duhovnoga sazrijevanja. Umjesto toga radije se
spominju nepogodne okolnosti i teSke situacije kojima se pripisuje negativan
utjecaj na Citavu egzistenciju. Katkad se, takoder, spominju dozivljene traume
iz djetinjstva ili bolna iskustva koja narusavaju ¢ovjekov unutarnji sklad. No
takvo je poimanje nedostatno i nepotpuno te stoga ne moze rezultirati potpu-
nim oslobodenjem 1 ispunjenjem covjeka. Upravo stoga do izrazaja dolazi po-
sebnost 1 izvornost kr§¢anske vjere 1 duhovnosti. Naime, praksom duhovnoga
vodstva, a zatim i sakramentom ispovijedi, s kojim je duhovno vodstvo bli-
sko povezano, dogada se istinsko 1 potpuno oslobodenje ¢ovjeka posredstvom
oproStenja grijeha i obnavljanja odnosa s Bogom. Time, dakako, psihoterapiji
ne poricemo sposobnost nadvladavanja raznih psihickih teskoc¢a ve¢ samo isti-
¢emo potpuniji vid oslobodenja koje se moze ostvariti duhovnim vodstvom i
sakramentom ispovijedi.

Duhovno vodstvo, za razliku od psihoterapije, koja se u odnosu s pacijentima
koristi isklju¢ivo naravnim sredstvima kao Sto su dijalog ili savjet, upotrebljava

42 Usp. Maurizio COSTA, Direzione spirituale e discernimento, Roma, 2009., 63-65.
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i nadnaravna sredstva.* Naime ,,u duhovnom vodstvu ¢ovjek trazi Boga, i da bi
to postigao, rabi sredstva koja mu je sam Bog dao: molitva 1 sakramentalni Zi-
vot. To su najbolja sredstva duhovnog vodstva covjekovu pra¢enju na njegovu
putu vjere.“* Pritom, dakako, ne mozemo ne spomenuti zasluge psihoterapije
u pogledu dubljega razumijevanja procesa dijaloga 1 njegove primjene, bilo na
izravan nacin, u kojem glavnu rije¢ ima psihoterapeut koji usmjerava razgovor,
bilo na neizravan nacin, u kojem pacijent preuzima aktivniju ulogu u vodenju
dijaloga dok se terapeut usredotoCuje na slusanje pacijenta. Ovim se spozna-
jama sluzi 1 duhovno vodstvo koje se stoga moze odvijati na oba spomenuta
nacina.® Jos§ je jedna razlika izmedu duhovnoga vodstva i psihoterapije, razlika
koja takoder ukazuje na posebnost duhovnoga vodstva. Rije¢ je, zapravo, o
naravi odnosa koji se ostvaruju u dvjema spomenutim stvarnostima. Psiholoski
modeli savjetovanja ograniavaju se na odnos izmedu terapeuta i pacijenta, od-
nos koji iskljucuje prisutnost bilo kojeg drugog subjekta, odnos koji je zatvoren
u granice mjerodavnosti psihoterapije. U duhovnom vodstvu postoji nesto Sto
mozemo oznaciti kao ,,nacrt ili volja Trecega“.* Pod tim pojmom podrazumije-
vamo prisutnost dublje razine odnosa koja se ostvaruje unutar redovita odnosa
1izmedu duhovnoga vode 1 vodenoga. Dijaloski odnos duhovnoga vode i vode-
noga ne iscrpljuje se samo u njithovoj medusobnoj komunikaciji nego je otvo-
ren prvenstveno za istrazivanje onoga $to tu komunikaciju nadilazi. To znaci da
su oba sudionika duhovnoga vodstva usmjerena prema istrazivanju Bozje volje
koju potom nastoje primijeniti u svakodnevnom Zzivotu. Bog je glavni subjekt i
protagonist ¢itavoga procesa duhovnoga vodstva, dok su duhovni voda i vodeni
aktivni Bozji suradnici, otvoreni djelovanju Duha Svetoga 1 tako odgovaraju
njegovim poticajima.

Cesto se primjecuje kako razni modeli psihoterapije govore o potrebi Govje-
kova samoostvarenja. Tako se u psihoterapiji nude razni oblici pomo¢i nami-
jenjeni postizanju upravo toga cilja. Medutim kada je rije¢ o samoispunjenju,
nerijetko se izbjegava bilo kakav govor koji bi uklju¢ivao potrebu samozataje
ili zrtvovanja sebe u vidu dobra drugih.*” U prvi plan dolazi samo ono $to se
izravno ti¢e vlastitih interesa i probitaka. A takvo je poimanje samoostvare-
nja suprotno kr§¢anskom stavu i pogledu na covjeka. Duhovno se vodstvo pak
usredotocuje na razvijanje onih sposobnosti i kreposti koje osobi omoguéavaju

43 Usp. Luis MENDIZABAL, La direzione spirituale — teoria e pratica, Bologna, 1999., 66-69.

44 Miljenko STOJIC, Duhovno vodstvo u suvremenoj duhovnosti, u: Obnovijeni Zivot, 51 (1996.) 4, 428.
45 Usp. Isto, 427.

46 Egidio VIGANO - Joseph AUBRY — Jacques SCHEPENS, Duhovno vodstvo, Zagreb, 1983., 27-28.
47 Usp. Benedict J. GROESCHEL, Psihologija duhovnoga razvoja, Split, 2009., 143-151.
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istinski duhovni, a time 1 ljudski rast. To su ponajprije samozataja, velikodus-
nost, spremnost na sluZzenje 1 darivanje drugima.

Potrebno je spomenuti i razlike koje postoje izmedu psihoterapije i du-
hovnoga vodstva vezane uz poimanje krivnje kao osjecaja koji uvelike opte-
reuje 1 otezava zivot osobe koja je njime pogodena.”* Metode psihoterapije
usredotocuju se na otkrivanje onih izvora koji u podsvijesti osobe proizvode
osjecaj krivnje, tjeskobe i nemira. Posvjes¢ivanjem potisnutih misli nastoji se
doprijeti do korijena tih pojava i tako pomoci osobi u njihovu nadvladavanju.
Postupkom desenzibilizacije osobu se nastoji potaknuti na manju osjetljivost
prema onim osjecajima koji je uznemiruju i bude krivnju. Posvecujuci manje
paznje negativnim osjecajima, osoba moze postati slobodnija u svojem zivotu
i djelovanju. U psihoterapiji se Cesto poti¢e metoda verbalizacije unutarnjih
sadrzaja i teskoca koji, kad se izreknu i podijele s drugima, postaju manje op-
terecujuci. Pomoc¢u svih navedenih metoda psihoterapija moze osobi pruZziti
pomo¢ samo u nadvladavanju neurotskoga osjecaja krivnje, ali takva pomo¢
nije moguca kada se radi o dubljoj, egzistencijalnoj krivnji.** Za nadvladavanje
egzistencijalne krivnje potreban je onaj specifican aspekt koji posjeduje upravo
kr§¢anska vjera, a to je oslobadanje savjesti procesom odrjesenja. To je istinsko
oslobodenje covjeka, oslobodenje koje se ostvaruje u sakramentu pomirenja
koji, zajedno s duhovnim vodstvom, predstavlja poseban vid kr§¢anske vjere.
U sakramentu pomirenja Bog oprasta ¢ovjeku njegove grijehe 1 ozdravlja ga od
svih njegovih tjeskoba i strahova. Kako bi primio Bozje oprostenje, Covjek se
mora otvoriti Bogu u vjeri i povjerenju, a to je upravo onaj odnos koji se nastoji
produbiti i u procesu duhovnoga vodstva. U tom kontekstu duhovno vodstvo
osobi omogucava autenticno duhovno sazrijevanje i rast u vjeri, a time onda i
priblizavanje Bogu, koji jedini moZe u potpunosti osloboditi ¢ovjeka i darovati
mu unutarnji mir.

3.3. Pravilan odnos izmedu duhovnoga vodstva i psihoterapije

Uz opisane posebnosti i razlike izmedu duhovnoga vodstva 1 psihoterapije
potrebno je istaknuti jo§ poneke ¢injenice o njihovu ispravnom odnosu kojemu
treba teziti u okviru medusobne suradnje. Naime samo na temelju pravilno po-
stavljenog odnosa moguca je kvalitetna razmjena i1 uzajamno nadopunjavanje
duhovnoga vodstva 1 psihoterapije. Pri tome je osobito vazno izbjegavati dva
stava koja taj odnos mogu ozbiljno narusiti. Tako je s jedne strane potrebno

48 Usp. Mihaly SZENTMARTONI, Psihologija duhovnog zivota, Zagreb, 1990., 184-187.
49 Usp. Mihaly SZENTMARTONI, Psihologija duhovnog zivota, Zagreb, 1990., 186.
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nadici stav medusobne iskljucivosti 1 zatvaranja koji u drugom podrucju odbija
prepoznati autenticne vrednote 1 doprinose. U takvoj isklju¢ivoj usredotoceno-
sti na vlastito podrucje lako se gubi iz vida Sirina stvarnosti te se, posljedi¢no,
ne uspijeva pomoci osobi na prikladan nacin. Stoga je svaki redukcionizam i
ekskluzivizam na podrucju duhovnoga vodstva i1 psihoterapije neprihvatljiv. S
druge strane apsolutno je nuzno izbjegavati bilo kakvo mijeSanje 1 poistovje-
¢ivanje duhovnoga vodstva 1 psihoterapije kao da se radi o dvjema identi¢nim
stvarnostima. Takvo bi poistovjecivanje neizbjezno vodilo do gubitka njihove
autonomnosti, a time 1 do gubitka njihove posebnosti. U konacnici, utapanjem
jedne stvarnosti u drugoj izgubila bi se svaka specificna svrha i duhovnoga
vodstva 1 psihoterapije. Za pravilan odnos duhovnoga vodstva 1 psihoterapije,
uz izbjegavanje navedenih opasnosti, potrebno je razvijati stav medusobna po-
vjerenja, ali i primjerena razlikovanja.>® Samo uz otvorenost, povjerenje i uva-
zavanje doprinosa drugih podru¢ja moguce je uspostaviti kvalitetnu suradnju,
aktivan 1 ucinkovit dijalog te tako unaprijediti medusoban odnos razmjenom
novih 1 kreativnih spoznaja. Pritom je jednako vazno i1 postivanje razlicitosti
1 vlastite mjerodavnosti pojedinih podru¢ja. Naime 1 duhovno vodstvo 1 psi-
hoterapija posjeduju zasebne metode, nacine i1 sredstva za postizanje svojih
specifi¢nih ciljeva. U takvom uvazavanju autonomije 1 mjerodavnosti drugih
podrucja na najbolji nacin dolazi do izrazaja vlastita posebnost. Stoga mozemo
re¢i kako je medusobno povjerenje i1 razlikovanje nuzno kako bi duhovno vod-
stvo 1 psihoterapija mogli na autenti¢an nacin pruziti kvalitetnu pomoc¢ i potpo-
ru pojedinim osobama, u skladu s njihovim stvarnim problemima i1 potrebama.

Zakljucak

Stvarnost duhovnoga vodstva i1 psihoterapije predstavlja slozenu mrezu od-
nosa koja obuhvaca ¢itavu ljudsku egzistenciju, osobito njezin duhovno-dusev-
ni aspekt. Nuzno je uspostaviti aktivan dijalog 1 zauzetu suradnju izmedu du-
hovnoga vodstva i psihoterapije kako bi se uzajamnim nadopunjavanjem moglo
na Sto kvalitetniji nacin pomo¢i osobi u nadvladavanju teskih zivotnih situacija
koje trenutno prozivljava. Kako bi se takva integracija duhovnoga vodstva i
psihoterapije uistinu mogla dogoditi, potrebno je uvazavati zasebna podrucja
njihova djelovanja te postivati granice njihove vlastite mjerodavnosti. Uz do-
dirne tocke 1 slicnosti duhovno vodstvo 1 psihoterapija posjeduju 1 ne manje
vazne razlike koje takoder treba postivati zelimo li na ispravan nacin shvatiti
mogucnosti njihove integracije. Potrebno je upoznati ljude sa specifi¢nostima

50 Usp. Ivan PLATOVNJAK, Duhovno vodstvo i psihologija: suprotstavljenost ili integracija?, u: Obnovljeni Zivot,
63(2008.) 1, 48.
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duhovnoga vodstva 1 psihoterapije kako bi na taj nacin mogli prepoznati pravu
narav svojih problema te potom zatraZziti prikladnu pomo¢. Otkrivanje duhov-
noga vodstva i njegovih bogatstava osobito je vazno za kr§¢anske vjernike kako
bi mogli rasti u ljudskoj 1 kr§¢anskoj zrelosti te napredovati u svojem odnosu s
Bogom, imaju¢i u vidu temeljnu svrhu svojega zivota — zajednistvo s Bogom
Trojedinim.
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THE SPIRITUAL DIRECTION AND PSYCHOTHERAPY

Summary

Contemporary man, under the influence of many different offers of post-
modern society, slowly loses the firm support of his life and remains without
life sense and real orientation. In that context, spiritual direction and psycho-
therapy represent the alternative to the offers of this world and endeavor to offer
the help to those persons who seek the deeper sense of human existence. There-
fore, it is necessary to analyze the main characteristics of spiritual direction,
then, through the prism of logotherapy, to show one aspect of psychotherapy
and, in the end, to compare correlative relationship between spiritual direction
and psychotherapy. The intention of this article is to show that the integration
between spiritual direction and psychotherapy is possible, although at the same
time should be appreciated their own specialty and singularity. While psycho-
therapy helps in the overcoming of many different mental problems and dif-
ficulties, spiritual direction is especially important for Christian believers who
want to rise in the personal relationship with God and in the following of Jesus
Christ.

Key words: spiritual direction, psychotherapy (logotherapy), integration,
relationship with God.

192



