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Put do srece i zadovoljstva

Biti sretan i zadovoljan u Zivotu univerzalna je ljudska Zelja prisutna u svakome od nas.
U danasnje vrijeme o njoj svjedoce brojni naslovi u izlozima knjizara: Kako biti sretan,
Kako postati i ostati sretan, 10 koraka do srece. Svoje savjete nude nam psiholozi, psihijatri,
gurui, Zivotni treneri... No, kako se na pitanje postizanja srece gledalo poc¢etkom 19. st.?
Sjednimo u vremeplov i otputujmo u daleku 1826. godinu.

Dana 20. ozujka 1826. svecenik Ignac Kristijanovi¢

objavljuje letak s oglasom za knjigu koju se sprema
objaviti. Cilj mu je na taj na¢in prikupiti pretplatnike i
osigurati dio financijskih sredstava za tiskanje knjige.
Iz oglasa doznajemo naslov knjige (Nacin vu wvseh
Zivlenja dogodajih zadovoljnomu), njezin opseg (16
pritisnjeneh arkusev), planiranu cijenu (zato cena ove 48
kr. srebra zevsem labkotna sudi se), vrijeme objavljivanja
(s slovotiskum i vezanjem (s pomocjum Bozjum) do
Nowvoga leta gotov bude) i da je rije¢ o prijevodu iz
nemskoga vu horvatski nas jezik.

Prema najavi iste godine u Varazdinu kod Ivana
Sangila biva otisnut Nacin vu vseh Zivlenja dogodajih
vsigdar zadovoljnomu biti (Ndchin vu Vszéh Sivlenya
Dogodyajib vszigdar zadovolynomu biti). Kao §to
je razvidno i iz spomenutoga oglasa, nije rije¢ o
Kristijanovi¢evu izvorniku, nego o prijevodu djela
Ars semper gaudendi belgijskoga moralista Alphonsea
Antoinea de Sarasa nacinjenomu prema njemackoj

skracenoj preradi teksta Kunst in allen Vorfillen des

menschlichen Lebens wvergnigt zu seyn (Augsburg,

1806., ili Pesta, 1807.) Johanna Christiana Fischera. Ars semper gaudendi bio je iznimno
popularan i rasiren tekst koji je na latinskome dozivio pet integralnih izdanja i desetak
u skracenome obliku, na njemackome dvadesetak, francuskome sedam, talijanskome tri,
na engleskome, nizozemskome, madarskome, $panjolskome i hrvatskome kajkavskom
knjizevnom jeziku po jedno.

Kristijanovicev Nacin obaseze 254 stranice i trodijelne je strukture. Svi su navodi koji
slijede u daljnjemu tekstu iz te su knjige. Ve¢ u predgovoru autor najavljuje da mu je
glavni cilj sunarodnjacima dati korisno i potrebno stivo koje ¢e ih pouciti kako da steknu
dusevni mir te vode dobar i sretan Zivot:
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Opcinska vsakoga ¢loveka Zelja i trsenje je mirno i povoljno Ziveti. Kajti vendar
vnogi za vu Zelji ovoj napreduvati ali nepriredne ali i morebiti zevsem suprotivne
nacine, poprijemlju zato ali nigdar ali kruto retko Zelnoga cilja dobivaju. Iz ove
anda namere vsem i slednjem, prez vsake stalisa razluke, ljubljenem domorocem
koji op¢inskoga ovoga trsenja, zadovoljnost najmre srca zadobiti, delniki postati
zeliju, pismotvor ov pod imenom ,Nacin vu vseh Zivlenja dogodajih vsigdar
zadovoljnomu biti” osebujno svetujem i preporucam. (str. 1)

U prvome dijelu knjige Kristijanovi¢ iznosi ocigledne dokaze Bozje providnosti
i raspravlja o tome kako Covjek, ufajuéi se u nju, moze Zivjeti smireno i zadovoljno.
Citateljima porucuje da se ne valja obazirati na dogadaje ovoga svijeta, nego se njima
prilagoditi i prihvatiti ih kao Bozju volju:

Modi se je na svetu ovem stalnoga mira vzivati. Nacin ov vu tom stoji da
se mi dugovanjam poleg njihovoga naredenja prilagodimo, netrseci se da se
ona poleg volje nase ravnaju. (str. 5)

Tako je svim ljudima Zelja da sretno Zive urodena, mnogi od njih taj ideal ne postizu:

Vsem ljudem prirodena je goruca zelja sre¢no zZiveti. Nagnenje ovo vu vsakoga
srcu lezi. Vsi ¢utimo nagib ov koj nas za sre¢um zazgano pohlepne ¢ini. Koj
se to tajiti podstupi, naj opita lestor lastovito srce. Premda pako goruca ova
zelja vsem ljudem je lastovita, Stimaju vendar vnogi da se nikakve stalne, prez
vsake premembe zadovoljnosti na svetu ovom vuzivati ni modi. (str. 5)

judi, naime, misle da je moguce u zivotu uvijek biti sretan i to bez ulozenoga truda, sto
Ljud le da j g tu uvijek biti sretan i to bez ul ga truda, §t
je prema Kristijanovi¢u ,vkanljivo namislenje”, pa odluc¢uje Citateljima ukazati na put do
trajnoga zadovoljstva:

Pokazimo anda nasem ¢éteveem i trsemo se nje vputiti da mo¢i je na svetu
ovem stalnu i nepretrgnjenu zadovoljnost imati. Kazimo ljudem da oni
sre¢ni i zadovoljni biti moreju predi im pako naprvo stavimo nacin koj
blazenost ovu i zadovoljnost srca prekrbeti more. (str. 6)

Jer ¢emu biti nesretan i nezadovoljan (Zakaj nase srce trapimo ako vsevdilj vu zadovoljnosti
Ziveti moremo? Zakaj se Zalostimo ako wveselo i pokojno srce ladati moremo? (str. 8)) ako je
moguce stedi trajno zadovoljstvo i duSevni mir (Stalen i vsevdilni pokoj z kojem se srce
cloveka zadovoljuje, je mogucen i clovek ga zadobiti more. (str. 7)).
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Tako mnogi smatraju da imaju pravo na srecu i zadovoljstvo te da oni dolaze sami
od sebe, autor upozorava da na njihovu postizanju treba aktivno raditi (Ka# je ovu
zadovoljnost zadobiti moci? Je li to samo po slepi sreci dohada? Je li nju mi ladamo i predi
kak ju mislimo zadobiti ali je sad nasega trsenja? Ljudi drZiju dobro kakti za del svoj:
njihovo bedasto srce morguje kak ih i kuliko truda ono dobro stoji. (str. 8)). Iako je svjestan
da se to mnogima nece svidjeti, upozorava da bez

pridrzavanja njegovih uputa postizanje dusevnoga

mira i zadovoljstva nije moguée (Ov zgovor ne bude
se dopadal onem kojeh zapusceno srce za nikakov trud ni
prikladno. Zaopstunj si oni celo svoje Zivlenje vsevdiljno
veselje Zeleli budeju, ako nacine ne poprimeju koji njim
ovo blaZeno vZivanje preskrbeti mogu, nigdar se ga
vzivali ne budu. (str. 83-9)).

Ljudi nerijetko teze materijalnomu bogatstvu
pogresno vijerujuéi da ono &ini sretnim (Jeden
misli da zadovoljnost stoji vu ladanju bogatstva: ovo
z welikum brigum skupspravija, daje velike zidati
palace koje znutra i zvana lepoti i kinci. (str. 11)), ali
Kristijanovi¢ upozorava da je bogatstvo prolazno i
da ga je lako izgubiti, §to potkrepljuje citiranjem
kralja Salomona: ,2Bogatstvo si napravi kreljuti kak
orlove i proti nebu odleti.” (str. 11)

Drugi pak zadovoljstvo traze vu stalisu vu kojem telo

slast cuti: to oni kaZeju po bucenju i svojem vrsenju.
Pleseju, skaceju, rozgoceju se i vZivaju se cutliveh
nasladnostib. (str. 12), ali to je zadovoljstvo takoder
tek prolazno (Tuakova namisel od zadovoljnosti je vkanljiva, je himbena zadovoljnost koja
lestor vu niscetneh i prepadljiveh stvarih vtemeljena je koje nju zniknuti ciniju. O, kak bi
ovo stalno i dugoveino bilo? (str. 13)) i povr$no (Zadovoljnost koju ono zrokuje ostaje na
zvanskoj strani tela prilepljena i ne prebija vu nuternje cloveka. Je nestalna i trpi lestor
tak dugo doklam ovo povoljno burkanje krvi opstaje, samo tak dugo dok gibanje telovnoga
nasladuvanja nas Zegece. (str. 13)).

Trajno zadovoljstvo, mir i sre¢a ne nalaze se u takvim prolaznim zemaljskim uzZitcima:

Ah, vse kaj pod nebom je, ni nikaj kak pozlaceno blato, kak pena, kak prazen
dim, kak tenja koja zniknuje. (str. 13)

U promjenjivu svijetu ne valja ¢ekati na savrsen trenutak da bi se bilo sretnim jer okolnosti
nikad nece biti idealne, nego treba nauciti zadovoljan biti bez obzira na okolnosti,
prihvacati i dobro i zlo:
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Ne potrebujte nikaj nemogucnoga za cilj va$ zadobiti. Hocete se pokoja
vzivati, ali k tomu bi se potrebuvalo da ne bi nikakov harc bil, da vetri ne bi
nikakve vihre podigali i tuca i bojica strni ne zatere. Bi se potrebuvalo da
vu ljudih niti greha niti hmanjic ne bi bilo, da bi se betegi iz sveta pretirali.

(str. 22)

Put do trajne srece prihvacanje je svega $to se dogada kao Bozje volje i prepustanje u

Njegove ruke:

Pustemo vsemu te¢aj kojega ima, niti ga ne potrebujmo pretrgnuti ali
premeniti. Pustete naj tabori trpiju dok hasen hercegov trpi i njihove jakosti
dopuscaju. Ne morgujte proti roblenju smrti koja vam sina, najdragse ufanje
otme. Pustete ljudi vu svojeh opakeh ¢udih, pustete nepobozne ladati i
pobozne optrzuvati. Ne prepisavajte nigdar premembam naredbe. (str. 23)

U drugome dijelu Na¢ina autor se bavi nekim dvojbama u vezi s Bozjom providnoséu
(Trsemo se vezda razmetati dvojmbe koje razum clovecanski vu svojeh bludnostjah proti naredenju
bozanskomu delati je navaden. (str. 87)): zasto Bog dopusta grijeh, zasto zli i pokvareni ljudi
dobro prolaze u Zivotu, a dobri i pobozni trpe, zasto uopée postoje dobro i zlo.
Odgovarajuéi na pitanje zasto Bog dopusta grijeh, Kristijanovi¢ objasnjava da je Bog
¢ovjeku dao slobodnu volju upravo zato da bi mogao razlikovati dobro i zlo i svojevoljno
se odupirati grijehu:

Vsa razumna i dokoncana sopstva jesu te narave da je moguce da gresiju.
Tak bi je Bog da ne bi gresili njhovoga sopstva moral mentuvati, i ovo
je neskladno, ali bi je prepreciti moral da ne bi zaisto gresila. Tak bi nje
bil ali ne stvoriti moral ali je slobos¢ine njihove mentuvati. Bog je stvoril
stvorjenja razumna. (str. 95) Takvim je Bog ucinio ¢ovjeka jer: Bog je hotel
da ¢lovek bi naj bil slobodno stvorjenje kajti je videl da takovo slobodno
stvorjenje prikladnese je za diku njegovu preskrbeti. (str. 98-99)

Naime, upravo dajuéi ¢ovjeku moguénost izbora, pruzio mu je i moguénost da bude
spasen i postane blazen:

Potreboca dobro ¢initi i nemogucnost zlo ¢initi, bila bi zadnji¢ ¢loveka
blazenoga v¢inila, ali ne bi ga nikak bolSega i hvale vrednesega vc¢initi
mogla. Kaj ¢inimo kajti smo prisiljeni ¢initi, ne donasa nam nikakov najem.
Gdo hvali sunce? Ali je vendar hasnovito. On samo hvale je vreden koj kada
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bozanske zapovedi prekrsiti more, vendar nje ne prekrsuje, koj gresiti more,
a ne gresi. Preglejmo pako kaj je hasnovitese ¢loveku, premislemo lestor kaj
je di¢nese Bogu. (str. 96-97)

U tre¢emu se dijelu Nacina Citatelja poucava kako ostati smiren unato¢ svim promjenama
ovoga svijeta, kako zadrzati mir i zadovoljstvo u nevoljama i nesrei, kako biti zadovoljan
u svojemu stalezu i drustvenome stanju, kako biti zadovoljan u dobru i zlu, siromastvu i
bogatstvu, trpljenju i patnji, te napokon, kako biti zadovoljan u ¢asu smrti:

Vu¢ili jesmo zgora da najsegurnesi nacin stalnoga i trpnoga na svetu ovomu
pokoja vzivati se je od previdnosti bozanske vputiti se i tvrdno veruvati da
ona ovde vse dogodaje ravna. (str. 140)

Kristijanoviceva je glavna poruka da valja slijediti Bozji nauk i ufati se u njegovu mudrost:

Podnasajmo trpljivo vse kaj nam Bog posilja i ne tuzemo se proti tomu
misle¢i da grehi na$i jo§ ve¢ zasluzili jesu. Gospone, mi te vu naseh
suprotiv¢inah iskali budemo ar kastiguje$ koje ljubis. (str. 153-154)

Put do trajne srece, zadovoljstva i smirenosti jest okretanje od povr$nih i prolaznih
svjetovnih zadovoljstava kao $to su bogatstvo i tjelesna zadovoljstva te trazenje smisla u
introspekciji, smirenosti i sitnim radostima.

Ne znamo bi li se autori suvremene literature za samopomo¢ slozili s Kristijanovi¢evim
savjetima, no na nama je da ih procitamo i razmislimo nalazi li se ispod dvostoljetne
patine barem trunka istine koja moze pomo¢i i danasnjemu ¢ovijeku.
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