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Rezultati dobijeni kanoniSkom korelacijom analizom faktora hipersenzitivnosti i faktora mehanizma za energetsku re-
gulaciju motorigkih izlaza na uzorku od 208 ispitanika, stude nata Fakulteta za fizidku kulturu u Zagrebu, u dobi od 20—25
godina, pokazuju da postoji mala, ali znacajna povezanost analiziranih antropologkih podsistema ( .34).

1. UVOD

Polazeéi od pretpostavke da u sistemu kao Sto je &o-
vjek postoji, pa makar i u najmanjem stupnju, interakcija
svih njegovih elemenata, mnogi napori koji s2 ulaZu da
bi se princip organiziranosti, funkcioniranja i adaptacije
tog sistema uginili dostupniji istraZivanjima usmjereni su
ka utvrdivanju medusobne povezanosti tih elemenata, kao
i prirode tih veza. U skladu sa Cowelovom teorijom o
integralnom razvoju, po kojoj se psihosomatski razvoj od-
vija na integrirani nadin, opravdano je oéekivati pozitivne
veze izmedu onih podsistema koji su odgovormi za adap-
taciju, te negativne veze tih podsistema s onima koji na-
ru$avaju tu adaptaciju. Ovu pretpostavku moze se podr-
Zati istraZivanjima fiziologa, koji pokazuju da je ponaSa-
tema, a ne samo nekog njegovog dijela (Guyton, str. 770).

Informacije koje nervnim impulsima putujuiz’ raznih
receptora i na taj nacin pobuduju odredene reakcije sis-
tema ne dolaze direktno i samo u njima odgovarajuce
centre u korteksu, nego prolaze i kroz ostale strukture
i nivoe Zivéanog sistema koji takoder na specifican na-
gin sudjeluju u njihovom daljnjem procesiranju. Sliéne
putove prolaze i impulsi prilikom transmisije iz kortikal-
nih centara na Tperviﬂeri:ju.

Nadin reagiranja sistema na podraZaje, tj. kako sistem
ulaznim putanjama prilagodava izlazne, predstavlja pona-
Sanje sistema, a te funkcije centralnog nervnog sistema
nazivaju se tonitkim funkcioniranjem i fazickim funkcio-
niranjem, Manifestacije sposobnosti nije moguce predvid-
jeti samo na osnovu fazickog funkcioniranja, tj. mehaniza-
ma odgovornih za takve reakcije, nego treba razmotriti
i tonicko funkcioniranje ili konativne osobine sistema.

Mnoga istrazivanja parcijalnog' karaktera pokazuju da

! lako sva istraZivanja polaze od pretpostavke o multi.
varijatnoj prirbdi Govjeka, ograniGavaju se samo na nje-
gove pojedine podsisteme, jer je nivo tehnologije takav
da je nemoguée obuhvatiti sistem u cjelini, a | sam sis-
tem neprestano emitira odredenu koliinu entropije, ko-
ja je u stvari predmet svih znanstveno-istrazivackih dis-
ciplina.

razligite motoridke manifestacije nisu nezavisne od ne-
kih tipiénih oblika ponaSanja. Interesantno je da nisu sve
patoloske konativne karakteristike, dakle one koje one-
moguéuju adekvatno izvrSavanje svakodnevnih ‘funkcija, u
negativnim relacijama s motorickim sposobnostima, tj. da
prigusuju efikasne manifestacije fazitkog funkcioniranja u
prostoru motorike. Tako je &esto u ovakvim istrazivanji-
ma pokazano da bolje rezultate u motorickim varijablama
imaju upravo oni ispitanici koji pozitivno reagiraju na ver-
balne indikatore agresivnih tendenci.

Hipersenzitivnost je jedna od konativnih regulativnih o-
sobina koja ima, kako su dosadasnja istraZivanja utvrdila,
relativno veliku prosjednu proporciju patoloskih odgovo-
ra, 8to znaéi da je rasprostranjena u normalnoj populaci-
ji, a koja nije tako &esto bila povezivana s razliCitim ma-
nifestacijama motoritkog funkcioniranja.

1.1, Hipersenzitivnost

Hipersenzitivnost, definirana kao senzorna preosjetlji-
vost s naglasenom reaktibilno$éu na emocionalne podra-
7aje, ne predstavlja tako teSku konativnu aberacjju. Hi-
persenzitivnost se ispoljava u nedostatku emocionalne
kontrole, u slaboj adaptaciji na neugodne doZivljaje i pre-
cjenjivanju neugodnih doZivljaja.

U istraZivanju Momiroviéa i lIgnjatoviéa (1977) ova di-
menzija uz jo§ neke primarne patoloske dimenzije bila je
definirana u prostoru hipotetskog mehanizma za regulaci-
ju i kontrolu obrambenih reakcija, &iji se poremecaj tre-
tira kao tzv. asteniéni sindrom. Manifestacije poremeéa-
ja ovog mehanizma uvjetovane su vjerojatno inertnoscu
koftikalnog kontrolnog sistema koji ne 3alje dovoljno in-
formacija u cilju regulacije i kontrole obrambenih reakci-
ja, pa snizeni ili poviSeni nivo arousala tetikularne akii-
vacijske strukture ne moZe biti reguliran na odgovarajuéi
nadin. Tako nastaju i neadekvatne senzorno-emocionalne
reakcije, manifestirajuéi se kao dimenzija preosjetljivosti.

Dimenzija hipersenzitivnosti nije jedinstvena u svojim
manifestacijama, nego postoji grupiranje pojedinih simp-
toma koje je izazvano srodnim fizioloskim mehanizmima
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odgovornim za njihovo ispoljavanje. To je zakljuteno na
osnovi analize latentne strukture indikatora hipersenzitiv-
nosti, tj. faktorizacijom itema testa S—5, koji procjenjuje
preosjetljivost, izolirano je sedam dimenzija (Horga, 1974).

Prvi faktor, nazvan emocjonalna hipersenzitivnost, defi-
nirana je neadekvatnim reakcijama na emocionalne po-
drazaje u smislu njihovog precjenjivanja, 5to je uvjetova-
no snizenim pragom za emocionalne stimuluse. Ustvari,
takve reakcije su facilitirane povienim nivoom difuznog
hipotalamitkog uzbudenja.

Drugi faktor, nazvan analno modulirana preosjetljivost,
“definiran je kao primarna preosjetljivost senzornih cen-
tara oblikovana analno homoseksualnim tendencama2.

Faktor agresivno modulirane senzorns preosjetljivosti
pretpostavlja vegetativno uvjetovanu preosjetljivost sen-
zornih organa uz prisustvo, vjerojatno sekundarnih, agr-
sivnih ‘im'pulsa.

Estetska reaktibilnost je faktor za koji su karakteristic-
ne pojacane pozitivne reakcije na podraZaje koji su prihva-
¢eni kao estetske vrijednosti, zbog uvjetovane emocional-
ne preosjetljivosti i latentnih homoseksualnih tendenci.

Faktor nazvan emocionalna preosjetljivost s depresiv.
nom komponentom definiraju itemi koji ukazuju na moda-
litete ponaSanja sliGne neurotizmu, interpretiranom iz re-
zultata u Eysenckovom upitniku MPI. Neke Gestice koje
imaju vece projekcije na taj faktor govore o prisustvu
depresivne komponente u ovoj latentnoj dimenziji.

Sesti izolirani faktor definiraju Gestice koje ukazuju
na pojacanu reaktibilnost na neugodne i agresivne situa-
cije, tj. na bilo koju vrstu prijetnje, pa je nazvan Cattel-
lovim terminom threctia. Medutim, obzirom na pozitivne
korelacije faktora threctije sa nekim od analiziranih mo-
toridkih sposobnosti dobijene u ovom radu, &ini se da je
potrebno reinterpretirati taj faktor. Ili se radi o jo3 uvijek
nepatolodkom manifestiranju hipersenzitivnosti, dakle o
normalnoj reaktibilnosti na neugodne i agresivne situaci-
je, ili se radi o prihvaéanju odredenih moralnih stavova
okoline. Bez analize latentne strukture Gestica hipersenzi-
tivnosti na ovom uzorku (kineziologki aktivnih ispitanika)
ne bi bilo moguce dati definitivnu intempretaciju ovog
faktora.

Zadnji faktor,. nazvan fobija od povreda, definiran je
kao nemoguénost ozljedivanja drugih i promatranja ubi-
janja ili mu&enja.

Prihvatljivo objaSnjenje nastanka’ hipersenzitivnosti bi-
lo bi slijedece: poviseno razdrazenje centralnog Anervhog
sistema zbog dispozicionih faktora ne moZe biti pravo-
vremeno linhibirano, jer procesima uvjetovanja nije doslo
do formiranja odredenih lkontrolnih mehanizama, pa su ja-
¢e podraZeni centri za detekciju senzornih impulsa i cen-
tri limbickog sistema odgovornog za emocionalne reak-
cije.

1.2. Dimenzije mehanizma za energetsku regulaciju moto-
rickih izlaza

Egzistencija mehanizma za energetsku regulaciju po-

2 homoseksualne zato $to su faktori procijenjeni iz w
zorka muske populacije
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tvrdena je u velikom broju istraZivanja latentne struktu-
re motorickog prostora (Gredelj, Metikos, Hosek, Momi-

‘rovié, 1975; MetikoS, Prot, Horvat, Kule3, Hofman, 1982).

U funkciji mehanizma za energetsku regulaciju nalaze se
u prostoru drugog reda dvije dimenzije interpretirane kao
mehianizam za regulaciju intenziteta ekscitacije i meha-
nizam za regulaciju trajanja ekscitacije.

Opéa karakteristika svih manifestacija mehanizma za
regulaciju intenziteta ekscitacije je moguénost aktiviranja
maksimalnog broja motoridkih jedinica. Zato je taj me-
hanizam odgovoran za veéi dio varijabiliteta i kovarijabi-
liteta svih mjera eksplozivne snage i dinamometrijske si-
le, koje su definirane u prostoru primarnih motorickih
sposobnosti. \

Mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije zavisi o
kontrolnim centrima koji su najvjerojatnije subkortikalno
locirani (Kureli¢ i sur, 1975). Definiran je sposobno3éu
sistema da u $to duljem vremenu iskoristava energetske
potencijale uz generiranje submaksimalne sile. Kinezio-
loske aktivnosti u kojima se manifestira ovaj mehani-
zam su one aktivnosti koje karakteriziraju repetitivni re-
Zim rada, tj. izotonitke kontraksije i aktivnosii s izome-
trijskom kontrakcijom, odnosno statigki izdrzaiji.

U vecem broju istraZivanja pokazano je da sz primarne
motoricke dimenzije, repetitivna i staticka snaga, ne mo-
gu promatrati kao izolirani faktori, jer se kroskorelacije
indikatora repetitivne snage i indikatora staticke snage
gotevo ne razlikuju od interkorelacija unutaf tih sklopova
{npr. Metiko8, Prot, Horvat, Kule§ i Hofman, 1982). Zato
Su u ovom radu dva aspekta mehanizma za regulaciju
trajanja ekscitacije promatrana kao jedan jedini faktor,
Razvan snaga.

lzdrzljivost kao funkcionalna sposobnost organizma de-
finirana je kardiovaskularnom 3izdi‘2|ji\ﬁ0§éu ili kardiovas-
kularnom stabilnogcu, procjenjivana fizioloskim paramet-
rima | izraZena u terminima aerobne i anaerobne izdrzlji-
vositi.

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Za ovaj rad bila bi znacajna istraZivanja koja imaju kon-
kretan cilj utvrdivanja korelacija izmedu dimenzija hiper-
senzitivnosti i mehanizma za energetsku regulaciju mo-
torigkih izlaza. No, kako takvih istraZivainja gotovo i ne-
ma, neki uvidi u relacije ovih prostora mogu se dobiti
na temelju rezultata dosadadnjih istrazivanja o relacija-
ma skupa motorigkih dimenzija i skupa patologkih kona-
tivnih faktora u koji je ukljucen ili faktor hipersenzitivnos.
ti ili neki od faktora hipotetskog mehanizma za regulaci-
ju i kontrolu obrambenih reakcija.

Sadura je (1976) na uzorku od 110 studenata FFK utvrdi-
la kanonitke relacije patologkog konativnog prostora defi-
niranog baterijom 18PF Momiroviéa i motorickog prostora
definiranog s trinaest motorickih testova. Dobijena su dva
znaGajna kanoni¢ka faktora, a za ovo istraZivanje je in-
teresantan drugi kanonicki faktor. Ovaj faktor u patolo3-
kom prostoru, izrazitiie od ostalih faktora, definiraju hi-
persenzitivnost i depresivnost, pa je interpretiran kao
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faktor astenitno-konverzivnih procesa, dok se u motoric-
kom prostorﬂ drugi kanonicki faktor moze objasniti zajed-
nickim djelovanjem mehanizma za regulaciju tonusa i tra-
janja ekscitacije. Smjer dobiveng veze bio je negativan

Mozda bi bilo interesantno spomenuti istraZivanje Hor-
ge (1976), koja je ispitivala velicinu i smjer veze anksioz-
nosti i koordinacije, stoga 3to je u istrazivanjima Grede-
lja, Metikosa, Ho3ekove i Momirovica (1975) pokazano
da je korelacija generainog faktora snage s generalnom
motorickom sposobnodéu (.62), a i s funkcionalnom ko-

ordinacijom primarnih motorickih sposobnosti (.74) zna- |

gajna, pa se moZe pretpostaviti i znatno ucesce latent-
nih dimenzija snage u vacijabilitetu latentnih dimenzija
koordinaciie. To istrazivanje navedeno je i zbog toga Sto
su i anksioznost i hipersenzitivnost posljedice poremeca-
ja mehanizma za regulaciju i kontrolu obrambenih reak-
cija. Autorica je utvrdila da je u svim sludajevima ank-
sioznost predstavijala um manifestaciji mehanizama ko-
ordinacije.

Pestonjee, R.B. Singh, A.P. Singh i U.B. Singh (1981)
mjerili su grupe kineziolodki 'aktivnih (sportasi) i knezio-
logki neaktivnih ispitanika (nesportasi) Catteliovom ba-
terijom testova 16PF, koju je modificirao Hindi, i poka-
zali da se ove grupe znacajno razlikuju u nekim konativ-
nim dimenzijama. Za ovaj rad je interesantno ponaSanje
cnih Cattellovih faktora Gije manifestacije ukazuju na pri-

sutnost emocionalne ili senzorne preosjetljivosti. Tako
faktori A (shizotimia — afektotimia), M (praxernia — au-
tia) i O (neometanost sposobnosti — osjecaj krivnje)

pokazuju uglavnom vece vrijednosti centralnih mjera u
grupama nesportaSa nego u kineziolodki aktivnim grupa-
ma. Samo je centralna vrijednost faktora A veéa u grupi
djevojaka koje su kinezioloski aktivne nego u grupi djevo-
jaka koje se ne bave sportom.

U istrazivanju Markusa (1981) o povezanosti indikato-
ra mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije i ne-
kih konativnih dimenzija na uzorku od 46 studenata FFK
nije pokazano da postoji veza analiziranih dimenzija.

Vasiljevié je (1982) istrazivao utjecaj nekih patolodkih
konativnih dimenzija na energetske izlaze apsolutnog sta-
tickog tipa i pokazao da anksioznost nema znacajnih re-
gresija u ovako definiranom motorickom prostoru.

3. CILJ ISTRAZIVANJA

Primarni cilj ovog rada bio je utvrdivanje relacija iz-
medu skupa faktora hipersenzitivnosti i skupa primarnih
motoriékih dimenzija za koje je, u prostoru treéeg reda,
odgovoran mehanizam za energetsku regulaciju.

Utvrdivanje relacija izmedu pojedinih dimenzija licnosti
svadkako je doprinos temeljitijem upoznavanju funkcio-
nalnih i regulativnih mehanizama odgovornih za Sovjeko-
vo ponaSanje. U praktitnom smislu poznavanje relacija
pojedinih patoloskih dimenzija s motori¢kim sposobnos-
tima vazno je s aspekta selekcije sportaSa i planiranja
i programiranja transformacijskih procesa, omogucujuci
smidljeno djelovanje kineziologkim operatorima u skladu
s unaprijed definiranim ciljem.

4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika

Papulacija iz koje je izabran uzorak definirana je kao
populacija studenata Fakulteta za fizicku kulturu iz Za-
gret:a, muskaraca, u dobi izmedu 20—25 godijna. lIspita-
no je 208 studenata.

Obzirom na pozitivnu selekcioniranost vzorka ispitanika
prema motorickim sposobnostima i znanjima, konativrim
osobinama i kognitivnim sposobnostima dobiveni rezultati
ne smiju se upotrijebiti za generalizaciju u neselekcioni-
~anoj populaciji, bez provjere na reprezentativihom uzorku
ispitanika. .

Efektiv uzorka dozvoljava da se bilo koji koeficijent u
matrici korelacija veéi od 0.12 moze smatrati razli¢itim
od nule na nivou znacéajnosti od 0.05.

4.2, Mjere za procjenu hipersenzitivnosti

Mjerni instrument za registriranje hipersenzitivnih re-
akcija je test S—5 kbji pripada bateriji mjernih instrume-
rata 18PF za procjenu patolodkih konativnih fakiora (Mo-
mirovié, 1971), S—5 je sadinjen od 80 itema na koje is-
pitanici odgovaraju turdnjom toéno ili neto€no.

Analizom latentne strukiure itema S—5 u realnom pro-
storu na temelju PB kriterija izolirano je sedam dimenzi-
ja, dovoljnih za objasnjenje relativno male (32.47%) u-
kupne varijance testa (Horga, 1974). U orthoblique so-
{uciji to su:

— emocionalna preosjetljivost (HIS—1)

— analro modulirana preosjetljivost (HIS—2)

—- agresivno modulirana senzorna preosjetljivost (HIS—3)

— estetska reaktibilnost (HIS—4)

— emocionalna preosjetljivost s depresivnom komponen-
tom (HIS—5)

—- threctia (HIS—6)

— fobija od povreda (HIS—7).

4.3. Mjere mehanizma za energetsku regulaciju motoric-
kih izlaza

Drugi skup analiziranih varijabli su faktori mehanizma
za energetsku regulaciju a to su dinamometrijska sila,
eksplozivna snaga, snaga i izdrzljivost.

Dinamometrijska sila (DISLA), definirana kao elemen-
tarna motoricka sposobnost aktiviranja maksimalne sile
izoliranih misiénih blokova, procijenjena je u laboratorij-
ekim uvjetima s Cetiri mjerna nstrumenta:

1) MDSFDP — fleksija desne podlaktice

2) MDSELP — ekstenzija lijeve podlaktice
3) MDSETR — ekstenzija trupa_

4) MDSEPP — ekstenzija lijeve potkoljenice.

Eksplozivha snaga (EKSPLS), definirana kao sposobnost
aktiviranja maksimalnog broja miiénih jedinica u jedinici
vremena, reprezentirana je s dvanaest testova tako, da
po tri testa pokrivaju manifestacije udaraca, bacanja, sko-
kova i tréanja:
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1) MFEUDR — udarac dlanom naprijed

2) MFEULE — udarac iz sjeda tehnikom ‘Eekié'
3) MFEUDD — udarac dlanom dolje

4) MFEBML — bacanje medicinke iz lezanja

5) MFEBKL — bacanje ko3arkaske lopte s grudi iz sjeda
6) MFEBRL — bacanje rukometne lopte iz sjeda
7) MFESDM — skok udalj s mjesta

8) MFESVM — skok uvis s mjesta

9) MFESVZ — skok uvis iz zaleta

10) MFE20V — sprint iz visokog starta 20 m
11) MFE40V — sprint iz visokog starta 40 m
12) MFE6OV — sprint iz visokog starta 60 m.

Snaga (RSNAGA) je procijenjena s &etiri mjere tipa
repetitivne i Cetiri mjere tipa staticke smage. Aktivnost
repetitivnog tipa manifestiva se opetovanim kontrakcija-
ma na razinj submaksimalnog intenziteta, a statidki vid
snage je sposobnost odrzavanja izometrijske kontrakcije.
Testovi za procjenu ovog faktora bili su:

1) MRAZGP — zgibovi na preéi

2) MRABPT — bench-press

3) MRCDTT — dizanje tereta trupom

4) MRLPCT — polu¢ucanj sa opterecenjem
5) MSAIFL — izdrzaj u fleksiji

6) MSASKL —izdrzaj u skleku

7) MSCHIL — horizontalni izdrzaj na ledima
&) MSLIZP — izdrzaj tereta u polucuénju.

lzdrzljivost (1ZDRZL) iz bila procijenjena u istim uvje-
tima kao i funkeionalno definirana izdrzljivost, ali nije
bila definirana fizioloskim parameétrima, nego  kolicinem
rada u jedinici vremena. Za procjenu ove sposobnosti
konstruirana su i provedena tri itesta i to nekompozitnag
tipa.
1) FAN150 — voznja na biclklergometru u trajanju 150 sek
2) FAE15 — voznja na biciklergometry u trajanju 15 min
3) FAE15T — tréanje u viemenu od 15 min.

Detaljniji opis testova za procjenu ovih faktora nalazi
se u Zasopisu Kineziologija 1982, 14, izv. kr. 5, 21—63.

4.4, Metode obrade rezultata

Zbog prirode predvidenog istrazivanja, 1j. potrebe da se
utvrde relacija izmedu dva mulidimenzionalna sistema la.

lentnih varijabli koje pripadaju razliitim skupovima di--

menzija, pogodna je primjena neke multivarijatne statis
ticke metode. U tu svihu relacije faktora hipersanzitiv.
nosti & faktorima energetske regulacije motoriékih izlaza
analizirane su pod modsalom standardne biortogonalne ka-
nonicke korelacijske analize [Hotelling, 1935, 1936),
Logika kanonitke korelacijske analize Je u trazenju tak-
vih' linearnih komblnacija varijabli jednoy skupa k.nje bi
bile maksimalno povezane s linearnim lkombinacijama va-
rijabli iz drugog skupa, uz uviet da su kanoniéke varijable
(linearne kombinacije varljabli) unutar svakog skupa i s
neodgovarajuéim kanonickim varijablama iz drugog sku.
Pa u nultim korelacijama, Takvih kanomidkih varijabli ima
onoliko koliko ‘je varijabli u manjem skupu. Kosinus kuta
kanonigkih varijabll je ustvari kanonitka korelacija. Zna-
Cajnost koeficijenta korelacije testirana je Bantlettovim
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postupkom (Bartlett, 1941), uz dopustenu pogresku pro-
cjenjivanja od 0.01.

Ovaj algoritam implementiran je u programu CANCAN
napisanom meta jezikom SS (Zakrajsek, Stalec, Momiro-
vié, 1974).

Etape u obradi rezultata bile su slijedede:

— brutosrezultati ispitanikh u testu hipenrsenzitivnosti
standardizirani su, te ponderirani regtesijskim koeficijen-
tima za faktore koji su ekstrahirani faktorizacijom itema
testa S—5 u realnom prostoru uz PB.kriterij i rotirani pod
uvjetima onthoblique solucije (Horga, 1974);

— polozaji ispitanika u prostoru motorickih dimenzija
procijenjeni su pomocu regresijskih pondera za faktore
koji su dobijeni konfirmativnom faktorskom analizom kom-
pletnbg motoritkog prostora na istom uzorku ispitanika
(Metiko$, Prot, Horvat, Kules i Hofman, 1982);

— za procijenjene faktore odredene su uobiGajene sta-
tisticke vrijednosti, izraunata je aritmetitka sredina, ,p6v-
luraspon u kojem se sa 95% vjerojatnosti nalazi aritme-
ticka sredina, standardna devijacija, varijanca, minimalni
i maksimalni rezultat, a normalnost distribucije testirana
je Kolmogorov-Smirnovljevim testom;

— izra€unate su korelacije unutar svakog skupa i kros-
korelacije koje su osnova za daljnju kanoniéku korelacij-
sku analizu.

5. REZULTATI | DISKUSHJA

5.1. Deskriptivni parametri, distribucije i relacije
u prostoru hipersenzitivnosti

lako su faktorske vrijednosti ispitanika u ovom radu
procijenjene regresijskim koeficijentima dobijenim fakto-
rizacijom testa S—5 na uzorku iz normalne populacije, ve-
¢ina faktora je normalno distribuirana; uz nesto veée fre-
kvencije u razredima manje udestalosti patologkih od-
govoras,

Prisutno je nepravilno rasprienje oko “centralnih mijera
samo na dva faktora (HIS—1 i HIS—3), na §to ukazuju
razlike teoretskih i relativnih kumulativnih frekvencija
(MAXD), koje su veée od dopustene graniéne vrijednosti
za ovaj uzorak (TEST = \0.1130). To znadi da ispitanici
u faktorima koji su definirani kao emocionalna preosjet-
liivost (HIS—1) i agresivino modulirana senzorna preosje-
thiivost (HIS—3) pokazuju malu frekvenciju patologkih re-
akcija.

Odstupanje distnibucije faktora emocionalne preosjetlji-
vosti moglo bi sse objasniti pozitivnom selekcionirano$cu
uzorka i pretpostavkom da su ispitanici, razvijajuéi se
pod okolnostima koje su prisutne u sportskim klubovima
i na sportskim natjecanjima (jer su to ispitanici koji su
se vecinom bavili ili se bave nekom kinezioloskom aktiv-
no3cu), uvjetovanjem uspjeli osigurati ‘dobru kontrolu
emocionalnih ispada i édaptaciju na neugodne ‘podraZaje
ili situacije, bez preuveliGavania neugodnih doZivljaja. Fak-

3 Distribucije i parametri faktora hipersenzitivnosti ni-
su zbog opseznosti navedeni u Glanku. Nalaze se kod au.
tora 1, na zahtjev, mogu biti stavljeni na uvid.
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tor HIS—3 prvenstveno definiraju cestice senzorne pre-
osjetljivosti s agresivhom komponentom na koje ispitani-
ci iz ovog uzorka ne pokazuju ili u vrlo malom broju po-
kazuju pozitivne reakcije, pa bi se moglo pretpostaviti da
su, zbog bavljenja kineziolodkom aktivnodéu,. agresivne
tendence, ako.su prisutne kod tih ispitanika, naSle izlaz
prekko motoricke aktivnosti, pa se hipersenzitivnost kod
njih ne manifestira u ovakvom obliku hipersenzitivnih re-
akcija. Medutim, realnija je pretpostavka da se radi o
jednom od modaliteta sekundarne agresivnosti, koja ne
zauzima visoke vrijednosti u kineziolo&ki aktivnom uzorku
ispitanika. p

Inspekcijom tabele 1 vidljivo je da su veéinom intesko-
relacijske vrijednosti faktora hipersenzitivnosti kod stu-
denata FFK niZe nego interkorelacije tih faktora izolranih
iz uzorka normalne populacije, §to je najvjerojatnije po-
sljedica selekcioniranosti ispitanog uzorka.

Povecani koeficijenti korelacije faktora HIS—4 i HIS—6
sa svim ostalim faktorima u selekcioniranom uzorku u
odnosu na uzorak iz mormalne populacije ukazuju vjerg-
jatno na egzistenciju nesto drugacije faktorske strukture
hipersenzitivnosti na ovom uzorku. Dogodilo se, naime,
to da su se ti faktoni na taj nadin pribliZili prostoru gene-
ralne hipersenzitivhosti, §to zna&i da imaju manji speci-
ficitet, pa se moze zakljuditi da ih se vjerojatno ne bi
moglo niti izolirati faktorizacijom na ovom uzorku.

Tabela1.

KORELACIJE FAKTORA:- HIPERSENZITIVNOSTI
(studenti FFK)

HIS—1 HIS—2 HIS—3 HIS—4 HIS—5 HIS—6 HIS—7

HIS—1  1.00

HIS—2 39 1.00

HIS—3 37 21 1.00

HIS— 33 37 24 1.00

HIS—5 53 42 24 23 1.0

HIS—6 .44 41 18 44 34 100
HIS—7 31 27 36 29 2 51 1.00

KORELACIJE FAKTORA HIPERSENZITIVNOSTI
(normalna populacija

HIS—1 HIS—2 HIS—3 HIS—4 HIS—5 HIS—6 HIS—7

HiS—1  1.00

HIS—2 .53 1.00

HIS—3 .50 40 100

HIS—4 A7 .30 A1 1.00

HIS—5 .61 44 47 A7 1.00

HIS—6 .29 31 .05 23 .20  1.00

HIS—7 40 43 .31 15 .33 .20 1.00

5.2. Deskriptivni parametri, distribucije i relacije u moto-
rickom prostoru

Kako pokazuju deskriptivni parametri faktora koje kon-
trolira mehanizam za energetsku regulaciju motoriékih spo-
sobnosti, moze se uoditi da su svi normalno distribuirani

u ovom ispitanom uzorku. (Tabele se nalaze ked autora
¢élanka)..

Tabela 2. pokazuje da su interkorelacije dimenzija di-
namometrijske sile, eksplozivhe snage i snage sli¢ne in-
terkorelacijama tih dimenzija u ranijim istrazivanjima mo-
torickih sposobnosti. Faktor izdrzljivosti, koji nije tako
¢esto analiziran unutar ovakvog skupa faktora, pokazuje

manju povezanost s kompletnim mehanizmom za regulaci-

ju intenziteta ekscitacije, §to se i ocekivalo, jer se radi
o dva razli¢ita na¢ina generiranja sile.

Tabela 2.
INTERKORELACIJE MOTORICKHI DIMENZIJA
DISILA  EKSPLS  RSNAGA  IZDRZL

DISILA 1.00

EKSPLS A3 1.00

RSNAGA A4 .21 1.00

IZDRZL A7 14 .31 1.00

5.3. Kroskorelacije faktora hipersenzitivnosti i faktora
energetske regulacije motoriékih izlaza

Iz tabele 3. moze se odmah wuociti da je povezanost
ova dva antropolosdka prostora vrlo mala i da je svega
nekoliko znadajnih korelacijskih koeficijenata.

Moze se jo8 zakljuditi da su gotovo svi faktori hiper-
senzitivhosti u logi¢ki pozitivnim' vezama s dimenzijama
hipotetskog mehanizma za' regulaciju intenziteta ekscita-
cije, a u suprotnom odnosu ili negativnim vezama s di-
menzijama repetitivnoistaticke snage i izdrzljivosti, 8to na
indirektan nagin ukazuje na postojanje veceg broja meha-
nizama odgovornih za razliGite oblike generiranja sile.

Ove pretpostavke bit ée pokazane u analizi kanoni¢kih
relacija ovih dimenzija u poglavlju 5.4.

Tabela 3.

KROSKORELACIJE FAKTORA HIPERSENZITIVNOST! |
MOTORICKIH FAKTORA

DISILA EKSPLS

RSNAGA 1ZDRZL

HIS—1 .07 .06 .05 .08
HIS—2 .01 —.07 .07 A7
HIS—3 —.05 —.05 .04 .05
HIS—4 .08 —.03 .09 —.08
HIS—5 —.05 —.05 A2 .06
- HIS—6 ==l —.15 .07 —.03
- HIS—7 —.06 —.13 .00 .06

* Rezultati na faktorima hipersenzitivnosti su uredenl

tako "da. veée vrijednosti znate manju hipersenzitivnost

ili odsustvo hipensenzitivnosti.
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5.4. Kanoniéke relacije izmedu dimenzija hipersenzitivnos-
i i dimenzija mehanizma za energetsku regulaciju moto-
rvickih izlaza

lzmedu skupa faktora za procjenu efikasnosti mehani-
zma za energetsku regulaciju motorickih izlaza i skupa
faktora za procjenu hipersenzitivnosti postoji vrlo mala,
ali statisticki znagajna pozitivna kanonicka korelacija od
.34, na nivou znadajnosti od P = .01. Dobivena veza is-
crpljuje svega 11% varijance od ukupne varijance anali-
ziranih prostora. >

Procijenjene i anaiizirane dimenzije ne pripadaju istim
nivoima hipotetskih hijerarhijskih modela pojedinih an-
tropoloskih prostora, jer faktori hipersenzitivhosti pred-
stavljaju relativno manji dio u prostoru patolodkih kona-
tivnih faktora, dok motoritke dimenzije pokrivaju komple-
tan potprostor energetske regulacije, dakle veéi dio mo-
toritkog prostora. Prema tome, i ovako mala povezanost
ukazuje na relevantnost tonickog funkcioniranja za efi-
kasnu realizaciju sposobnosti.

Tabela 4.

KOMUNALITETI (h?), KANONICKI FAKTORI (f), KANO-
NICKI KOEFICIJENTI (x), KANONICKI KROSFAKTORI (w)

(h2) (f) (x) (w)

HIS—1 .03 19 .87 .06
HIS—2 .00 —.09 .18 —.03
HIS—3 .05 —.23 —.36 —.08
HIS—4 .01 — 09 16  —03
HIS—5 14 —38 —56 —.13
HIS—6 40 63 —9% —21
HIS—7 .06 —.25 12 —.08
-DISILA 46 .68 .80 .23
EKSPLS 37 .61 .39 21
RSNAGA .05 —.23 —.74 —.08
1ZDRZL .04 .20 .24 07

Zbog rezultata dobijenih u matrici kroskorelacija, koji
pokazuju da dimenzija hipersenzitivnosti ima suprotne
efekte u razligitim podsistemima analiziranog skupa mo-
torickih dimenzija, treba s oprezom interpretirati jednu
i jedinu kanonitku vezu i pripadajuée kanonitke faktore.
Prihvatljiva bi, u ovom slugaju, bila interpretacija onih
dimenzija oba prostora koje ne pokazuju velike oscilacije
projekcija na lkanonicke faktore i kanonitke koeficijente
i koji imaju vece vrijednosti komunaliteta.

U prostoru hipersenzitivnosti najveéi komunalitet ima
faktor definiran kao threctia i ne3to manji faktor defini-
ran kao emocionalna preosjetljivost s depresivhom kom-
ponentom, a u motoritkom prostoru energetske regula-
cije najviSe zajednitkog s izoliranim kanonidkim faktorom
imaju dimenzije dinamometrijske sile i eksplozivne sna-
ge (Tabela 4).

Kanoni¢ki faktor u prostoru hipersenzitivnosti, obzirom
na podjednake vrijednosti paralelnih projekeija veéine fa-
ktora, mogao bi se definirati kao dimenzija generalne hi
persenzitivnosti.
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Tabel!a 4. sadr#i istovremeno informacije i o skupu mo-
torickih faktora. Projekcije tog skupa na kanonicki faktor
pokazuju veliki doprinos dimenzija eksplozivne snage i
dinamometrijske sile, 8to znaéi da bi se zadrZani kano-
ni¢ki faktor u drugom skupu mogao interpretirati kao
mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije.

Dosadasnja istrazivanja sugeriraju da jedan dio uloge
u kompletnom procesiranju centralnog nerviiog sistela
(CNS; ima nejvjerojatnije kompleksna grupa mozdanih
jezgara poznata kao retikularni aktivacijski sistem.

Hebb, tvorac fizioloske teorije aktivacije, smatra da sta-
nje aktivnosti retikularnog aktivacijskog sistemn ima os-
rnovnu pokretacku ulogu u ponaSanju i odreduje da li ¢e
se i kako tjelesna energija iskoristiti u razli¢itim situaci-
jama (Hebb, 1955, 1958, cit. prema Stajnbergeru).

Pojedini dijelovi retikularnog aktivacijskog sistema (bu-
Iboretikularno facilitacijsko podrudje i difuzno talamicki
sistem) dispoziciono mogu imati poviseno difuzno raz-
drazenje i na taj nadin pojaCati aktivaciju moZdane kore
u kojoj se nalaze senzorne zone. Prema tome je facilitira-
no podrazivanje tih centara, drugim rijedima snizen je tzv.
prag podrazaja, §to je upravo karakteristiéno za reakcije
hipersenzitivnosti. |

Mnogi oblici pona3anja koji se pobuduju u nipotalamu-
su i drugim limbickim strukturama posredovani su reti-
kularnom strukturom moZdanog debla, pa ako nema inhi-
bicijskih impulsa koje mogu emitirati pojedini kontrolni
centri u korteksu i tako inhibirati pojadano difuzno raz-
drazenje retikularnog aktivacijskog sistema, pojavijuju se
razni oblici patoloskog ponaSanja. Karakteristika simpto-
ma zavisi vjerojatno od toga koji su dijelovi CNS-a izbjeg-
li kontroli. sKod hipersenzitivnosti najvjerojatnije izostaje
kontrola senzornih centara i limbicke strukture odgovor-
ne za emocionalna reagiranja. Uvjetovanje je sigurno je-
dan nadin stvaranja pojedinih kontrolnih centara, dime se
mogu objasniti egzogeni utjecaji u genezi patoloskih mo-
daliteta ponaSanja.

S druge strane, dimenzije eksplozivne snage i dinamo-
metrijske sile, kako dosada3nja istrazivanja pokazuju, su
centralno uvjetovane, $to znacdi da ne ovise samo od peri-
ferne misiéne mase i provodljivosti perifernih nervnih
putova. Koja ¢e koligina motoridkih jedinica bibi aktivira-
na zavisi o koli¢ini nervnih impulsa koje emitiraju primar-
na motoricka podruéja i strukture subkortikalnih jezgara,
a koligina emitiranih impulsa ovisj o stupnju ekscitiranos-
ti tih zona i onih dijelova CNS-a koji su direktrio ili indi-
rektno povezani s primarnim motorickim arealima. Osim
§to je korteks, povedanim arousalom iz retikularnog ak-
tivacijskog sistema, facilitiran za aktivaciju i start eferen-
tnih impulsa, moze se zakljugiti da je i daljnja transmisi-
ja impulsa olakSana i to naro&ito u prolazu kroz retiku-
larnu formaciju moZdanog debla.

'Dakle, ono &to je zajedni€ko u manifestacijama dinamo-
metrijske sile, eksplozivne snage i hipersenzitivnosti mo-
Ze se pripisati povedéanom difuznom arousalu retikular-
nog aktivirajuéeg sistema. Ovi faktori hipersenzitivnosti
oc¢ito ukazuju na takav intenzitet funkcioniranja retikular-
nog aktivacijskog sistema koji jo& uvijek pozitivno utjece
na manifestacije eksplozivne snage i dinamometrijske si-
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le (prema teoriji aktivacije, odnosno prema invertiranoj
U-funkciji relacija izmedu arousala i u€inka).

Trebalo bi jo§ spomenuti ponasanje dimenzije repetitiv-
no-statiéke snage. Ta dimenzija u matrici interkorelacija
pokazuje logicki negativnu povezanost s faktorima prosto-
ra hipersenzitivnosti, a kako je ekstrahiran samo jedan
kanonidki faktor i veza ova dva prostora je mala, dobije-
no je to da su samo eksplozivna snaga i dinamometrijska
sila nosioci kanonitke povezanosti. To ne mora znaditi da
ne postoji povezanost hipersenzitivnosti i mehanizma za
regulaciju trajanja ekscitacije, samo $to se to u ovakvom
uzorku i ovom metodom analize rezultata nije moglo po-
tvrditi, a prvenstveno zbog toga 3to je dobijen vrlo mali
korelacijski koeficijent analiziranih prostora. Supresorska
funkcija bi bila najvjerojatnije adekvatna interpretacija
ove dimenzije, dok bi drugo tumacenje dobijenog smjera
povezanosti moglo biti subjektivno ranije doZivljavanje ne-
ugodnih osjecaja.

6. ZAKLJUCAK

Rezultati dobijeni kanonitkom korelacijskom analizom
faktora hipersenzitivnosti i faktora mehanizma za energet-
sku regulaciju motorikih izlaza na uzorku od 208 ispita-
nika, studenata FFK, starih 20—25 godina, pokazuju da
postoji mala, ali znadajna povezanost analiziranih antro-
poloskih podsistema (.34).

Kanonicki faktor u prostoru hipersenzitivnosti je pod-
jednako saturiran gotovo svim dimenzijama hipersenzitiv-
nosti, dok u motorickom prostoru mehanizma za energet-
sku regulaciju najvece projekcije na kanonidki faktor ima-
ju dimenzije dinamometrijska sila i eksplozivna snaga.

Veza kanonickih faktora objasnjena je ‘poz‘i‘t‘ivnri/m utje-
cajem poviSenog difuznog razdrazenja CNS.a (preko reti-
kularnog aktivacijskog sistema) na motoricke manifesta-
cije mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije.

Dobijeni rezultati ukazuju i na moguée postojanje ne-
gativnog djelovanja preosjetljivosti na motoricke izlaze
snage repetitivno- statiCkog tipa, iako to u ovom radu
nije potvrdeno. Stoga bi ova pretpostavke trebala suge-
rivati daljnja istrazivanja sli€na ovomu, samo na veéem
uzorku i odabranom iz normalne populacije.
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RELATIONS BETWEEN HYPERSENSITIVITY AND DIMENSION OF MECHANISM FOR ENERGETIC REGULATION OF
MOTOR OUTPUT '

strength / endurance |/ personality characteristics / hyperse nsitivy / testing / canonic analysis / physical education stu.
dents !

The results obtalned by canonic correlation analysis of the factors of hypersensititivity and the factors of mecha-
nism for energetic regulation of motor output show that there is a small but significant correlation between the ana-
lyzed anthropological subsystems ( .34). The samplé consisted of 208 students at the Faculty for Physical Culture, aged
between 20 and 25, A

The canonic factor In the space of hypersensitivity s evenly saturated by almost all dimensions of hypersensitivity,
whereas in the motor space of the mechanism for energetic regulation the greatest projections upon the canonic factor
are the dimensions of dynamometric force and exphosive force.

The connnection between the factors is explained by aositive influence of the hightened diffuse excitation of the
central nervous: system (through the reticular activation system) upon the motor manifestations of the mechanism for
regulaflon of intensity of excitation. ' : :

The lobtained results also point out the possible existence of a negative effect of hypersensitivity upon the motor
exits of the force of repetitive-static type, even though was not confirmed in our study. Therefore, this hypothesis ought
to suggest further research similar to this one, only with.a larger sample selecteg from the normal population.

Mupena Marteuna

B3AUMOOTHOMIEHUA TUIIEPYYBCTBUTEIBLHOCTY M XAPAKTEPUCTUK MEXAHU3MA SHEPIETHUYE-
CKOW PETYJIALIUY IBUKEHU

Pesyserarsl, MOMyYeHHbIEe HA OCHOBE KAHOHBIUECKOTO KOPPEMAIMOHHOTO aHAAM3a (DAKTOPOB TUIIEPUYBCTBUATEIb-
HOCTK U (HAKTOPOB MEXaHM3Ma SHEPTEeTHUECKO PerysIAlMU [BUKEHN)I B BBIGOPKE, cocrodAmiern U3 208 MUCOBITYyEMbIX,
CTyAeHTOB Darynbrera (OU3NYECKON KyIbTyPhl B 3arpebe B Bospacte oT 20 mo 25 JIET, IIOKAa3LIBAIOT, YTO MMEETCA
HebosbIIaA HO NOCTOBEPHAS CBA3bL MEXKAY AHAJM3MPOBAH HBIMM AHTPOIOJIOTMUECKUMIM TOINCUCTEMAMMU (0.34).

Kanonnuueckuii hakTop B NPOCTPAHCTBE TMIEPYYRCTBU TEJILHOCTY DPABHOMEDHO ONPERENAIOT BCE NEePEMEHHbIC TM-
MEPYyBCTBUTENEHOCTM, B TO BPEMs KaK B ABMJIATENILHOM IIPDOCTPAHCTBE MEXAHU3MA SHEPTETMHYECKOH! peryJIsAmuya
caMble GOMblINe [TPOEKIUM Ha KaHOHMYECKMII (DAKTOP MME 0T AMHAMOMETPUYECKAA CMJIA M B3PBIBHASA MOIHOCTD.

CBA3p KaHOHMYECKUX (DaKTOPOB OOBACHAETCA IMOJOK UTEIbHLIM BJIMAHMEM IIOBBIIIEHHOTO AMAQY3HOTO pasapa-
KCHUA LEHTPANBHOM HEPBHOM CUCTEMBI (Y€Pe3 DPETUKYJA PHYIO MOACHCTEMY BO30YXKAEHWUA) Ha NBUI'ATENLHBIE IIPO-
FABJIEHNA MEXaHM3Ma PeryJanuy MHTEHCUBHOCTM BO30yzKAe HuUA.

IMTonyueHHbIe PE3YJILTATHI AAIOT BO3MOZKHOCTL MPEJIO JIOXKEHNUA, YTO TUIIEPUYYBCTBUTEILHOCTh OKA3LIBAET OTPU-
LaTeNbHOE BAMAHNE HA NOBTOPHO-CTATUYECKYIO MOIIHOCT, XOTd B HACTOAIIEH paGore 5TO IIpeAmosozxKeHMue He HNOKa-
3aH0. ITosromy ObLIO Obl HEOOXOAMMO MPOBECTY MCCHENO BaHMe Ha GOJIee HYMCIICHHOV BHIBOPKE MCHBITYEMBIX OGILei
TIOITY JIALIMUA:
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