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Zakljugeno je da eflkasno izvrSavanje sadataka u koSarci, s obzirom da previadavaju aktivnosti eksplozivnog -karalg-
tera, ovisi u vellko] mjerl o specifiénoj morfolosko] strukturi kosarkasa uz dominantnu ulogu mjera volumena i mase fi-
jela, odnasno midiéne mase. Nadalje, rezultati tkazuju na balastnost masnog tkiva pri izvodenju gotovo svih zadataka eks-

plozivnog tipa.

1. UVOD

Kosarka je sportska mom&adska lgra u kojoj se, zbog
prirode same igre, naroGito moraju postivatl nagela rada
na kojima se zasniva stvaranje sportskog rezultata, Prven-
stveno u ovoj se figri pokazuje potreba za dobro organizi-
ranim i kvalitetno vodenim procesom sportskog treninga.
Kvalitetan sportski trening predmnijeva rad baziran na od-
govarajuéim znanstvenim saznanjima, te primjenu suvre-
menih i efikasnih metodskih postupaka. Nadalje, visoki
sportski rezultatl, prisutni ‘u danasnjoj realnosti ove igre,
uvjetuju ranu specljalizaciju mladih kosarkasa, te vrlo ri-
goroznu permanentnu selekeiju. Selekcija se provodi na
temelju analize svih onih pokazatelja za koje je dokazano
da djelomiéno ili potpuno utjeéu na uspjeh pojedinog ig-
raéa u igri, odnosno na osnovi onih osobina koje jednom
mladom sportasu omoguéuju da ostvari kvalitetan rezul-
tat, a drugog limitiraju osrednjim ili niskim kvalitativnim
nivoom. U kosarkagkoj praksi selekcija se gotovo uvijek
provodi na temelju antropometrijskih karakteristika, po-
nekad motorickih sposobnosti, a vrlo rijetko se u obzir
uzimaju intelektualne sposobnosti, te crte liGnosti mladog
kosarkaSa. Visestruki su i kompleksni razlozi takvog pri-
stupa selekciji, pa bi ih bilo vrlo teSko rezjasniti u neko-
liko reéenica.

Svaka nova spoznaja iz ovog podrugja, utvrdena znan-
stvenim metodama i potvrdena u praksi, predstavlja ko-
rak naprijed boljem i efikasnijem radu s mladima, Sto se
automatski reflektira i na seniorske ekipe. Tako i upoz-
navanje odnosa izmedu prostora koji su od posebne vaz-
nosti u kosarci, antropometrijskih karakteristika i snage
eksplozivnog tipa, utvrdenih na ko3arkaSima kadetima u
dobi izmedu 15 i 17 godina, ima odredenu teZinu. Spozna-
je utvrdene znanstvenim metodama u mnogome smanjuju
»lutanja« trenera u pronalaZenju odgovarajuéih oblika ra-
da. One omoguéuju da potencijalni vrhunski sportas mak-
simalno racionalizira vrijeme provedeno u treningu, a ti-
me i poveca efikasnost treninga. Prema tome, nove spo-
znaje, osim posve teoretske, dobivaju i praktitku vrijed-
nost, to zapravo predstavlja pravi cilj svakog znanstve-
nog rada, a taj je da se prikupljena saznanja iskoriste u
praksi.

1.1. Dosada3nja istraZivanja

Istrazivanje antropometrijskih karakteristika predstavlia,
bilo u manifestnom ili u latentnom prostoru, zanfmljiv is-
trasivacki zadatak. To je osnovni razlog zbog kojega da-
nas postoji niz radova koji se bave problematikom mor-
foloskih karakteristika ovieka medu kojima neki svajim
pristupom, nadinom rada i dobivenim rezultatima pred:
stavljaju znagajan doprinos deskripciji, te utvrdivanju eg-
zistencije morfoloskih faktora. Ti radovi zapravo predstav-
liaju fundament proutavanju antropometrijskih osobina pa
se na njima kao takvima zasnivaju sva ona ostala, vezana
uz istrazivanja morfoloskih karakteristika na razlicitim uz-
orcima ispitanika.

Vrlo su znatajna istrazivanja antropometrijskih osobina
sportada iz Gisto praktiénih razloga. Utvrdeno je da antro-
pometrijske karakteristike imaju znatan utjecaj na efikas-
nost 'sportasa u bilo kojoj sportskoj disciplini, pa se kroz
ta istrazivanja pokusao dati odgovor na to koje su antro-
pometrijske osobine znadajne za jedan, 2 koje za drugi
sport, odnosno kakvo je njihovo rangiranje po vaznosti u
pojedinoj sportskoj grani.

Antropometrijske karakteristike Znagajno odreduju | do-
prinose uspjehu ko8arka3a u ovoj sportskoj igri. Osnovni
cilj kosarkaske igre je ubaciti loptu kroz ko protivnicke
ekipe. Kako je ko¥ podignut na visinu od 305 cm fo se
pretpostavlja da ée u tom zadatku, a i u ostalim sekun-
darnim zadacima u toku igre — skok za odbijenom lop-
tom, — imati viSe uspjeha onaj igraé koji je svojim gor-
njim ekstremitetima blize obruéu, odrosno onaj koji ima
veéu visinu tijela.
~Te i druge specifiénosti ove sportske igre govore u
prilog tome da su za koZarkasku igru vrlo znagajna za-
pazanja vezana uz antropometrijske karakteristike Igraca
u seniorskim ekipama, a napose mladih koSarka8a kojima
jo§ uwvijek nije zavrdio proces rasta i razvoja. Pracenjem
promjena morfoloskih karakteristika, te utvrdivanjem nji-
hovih vjerojatnih vrijednosti moZe se doéi do podataka
vtlo korisnih za lkoSarkasku praksu.

Jedan od zadataka ovog rada jest utvrdivanje vnijednos-
ti pojedinih antropometrijskih karakteristika kod mladih
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kosarkasa. 1z tog razloga biti ée intaresantno saznati 3to
je o tome re€eno u radovima autora koji su se i ranije ba-
vili problematikom uogavanja tipiénih morfoloskih obiljez.
ja koSankasa ili sportasa iz drugih sportskih grana. Za-
jednicka karakteristika gotovo svih tih radova je ta da su
analize provedene na vrhunskim sportagima.

Od istraZivanja starijeg datuma u koja spadaju -radovi
Kohlrauscha (1929), Carpentera (1941), Tapena (1950),
Curetona (1951), Medveda (1953), Grinduka (1959), sva-
kako' su najinteresantniji radovi Schrocka i McCloya
(1929), te Skerlja (1959).

Schrock ii McCloy su u svom istraZivanju ispitivali re-
lacije izmedu ko3arkaske sposobnosti kao kriterijske va-
rijable i dobi, wvisine i teZine kao predikatorskih varjabli,
Dobiveni rezultat — multipli koeficijent korelacije izme-
du ko3arkaSke sposobnosti i navedenih prediktora iznosio
je 0,65 — ukazivao je na relativno visoku moguénost pred-
vidanja kriterijske varijable. No, s obzirom na mali uzo-
rak ispitanika zahvacenih istrazivanjem autori su smat-
rali da je prediktivna vrijednost suvide niska.

Skerlj je objavio rad u kojem analizira antropometrijske
podatke prikupljene na $kolskoj omladini iz 1939. godine.
Izvodi koncizan zakljuGak da razvoj morfologkih obiljezja
kod 8kolske omladine ne teSe ujednadeno. Prirast na tje-
lesnoj visini najveéi je izmedu jedanaeste | osamnaeste
godine, dok se teZina najvise povecéava izmedu Cetrnaeste
i petnaeste godine. lako ovaj rad nije’ direktno vezan uz
podruéje antropometrijskih karakteristika koSarkasa, inte-
resantan je zbog toga %to se u njemu prati prirast na
tielesnoj teZini i visini $kolske omladine po godinama iden-
tiéne uzorku ispitanika ovog rada.

U novija istrazivanja spadaju radovi Wutscherka i Kocha
(1968), te Reichela (1968), Medveda, V. Pavisi¢ | Horvata
(1967), Elsnera (1974), Strahonje (1974).

Baskirov, Lutovinova, Utkinova i Ctecov (1968) su pro-
veli istraZivanje s ciljem utvrdivanja tielesne grade spor-
tasa, te njenim znadenjem za sport, s posebnim osvrtom
na kosarkaSe i rvage. U uzorku od ukupno 1000 ispitanika
nalazilo se 225 kosarkaSa. Na temelju analize prikupljenih
podataka o antropometrijskim karakteristikama utvrdeno
je da su kosarkasi najvisi sa, u prosjeku, 1815 cm.

Da su koSarkasi u prosjeku najvisi, u odnosii na spor-
taSe drugih disciplina, utvrdili su i Tittel i Wuscherk
(1972). Oni su podatke o antropometrijskim vrijednosti-
ma sportasa prikupili na udesnicima Olimpijskinh igara go-
dina 1960, 1964. i 1968. Rezultati pokazuju da su kosar-
kasi najvisi sa 191 cm, a do njih su odbojkasi sa 187 cm.
Uzrok znatne razlike u prosjeénoj visini ko8arkasa, koja
se pojavljule u radovima Baskirova i suradnika, te Tittela
i Wutscherka, vjerojatno treba traZiti u Sinini uzorka is-
pitanika. Dok su Baskirov i sur. mjerili visinu kod 225 ko-
Sarkasa Sovjetskog Saveza, dotle su Tittel i Wutscherk
istu osobinu mjerili na igragdima drzavnih selekcija uces-
nica Olimpijskih igara.

Rad koji svakako treba spomenuti, i to iz vise razloga,
je onaj koji su, 1966. godine, realizirali Momirovié i su.
radnici s ciliem da utvrde razlike izmedu latentnag pro-
stora antropometrijskih karakteristika ispitanika selekcio-
niranih i neselekcioniranib skupina, odnosno da iste raz
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like utvrde izmedu razligitih skupina sportada. Medu inim,
u uzorku ispitanika nalazilo se i 60 kosarka%a. Rezultati
rada pokazuju da su kod svih uzoraka ispitanika prisutne
Cetiri latentne antropometrijske dimenzije, i to: longi-
tudinalna dimenzionalnost skeleta, transverzalna dimenzi-
onalnost skeleta, cirkularna dimenzionalnost, te dimenzija
potlkoZnog masnog tkiva. Nadalje, rezultati ukazuju na po-
stojanje razlika u manifestnim morfoloskim karakteristi-
kama i latentnim antropometrijskim dimenzijama izmedu
skupina nesportaa i skupina sportasa razligitih sportova.
Razlike u antropometrijskim karakteristikama prisutne s
i izmedu pojedinih skupina vrhunskih sportaga.

U ovom ¢e poglavlju biti, nadalje, dat pregled dosadas-
njih istraZivanja snage kao motoricke sposobnosti i to
pretezno snage eksplozivnog tipa, te relacija antropomet-
rijskih karakteristika i eksplozivne snage.

Motoricke sposobnosti sportasa istrazivane su do sada
u nizu radova zbog toga 5to je veé zarana utvrdena pre-
sudna znacajnost ovog prostora za uspjeh u nekom Spor-
tu. Jedna od motorigkih sposobnosti koja je najéedée is-
trazivana je svakako snaga, iz razloga 5to je ona prisutna
u veéem ili manjem opsegu- kod bilo koje motorigke ak-
tivnosti sportada. Stoga je snaga najbolje definirana mo-
toricka strukura. Do danas je utvrdena egzistencija to-
pologkih i akcionih oblika snage, te snage s obzirom na
tip opterecenja. ,

Larson (1941), a kasnije, i Fleishman (1960) identifi-
ciraju tri akciona faktora snage, s time da Larsdn govori
o dinamitikoj, statittkoj i dinamometrijskoj snazi, dok Flei.
shman diferencira dinamicku, staticku i eksplozivhu sna-
gu. Topoloski, snaga je u dosadasnjim radovima objasnje-
na kao snaga ekstremiteta, ruku j posebno nogu, te sna-
9a trupa. O tome govore radovi Guilforda (1958), Momi-
rovi¢a, Mavera i Padena (1960), Sturma (1969), Hempéla
i Fleishmana (1975) i drugih.

S obzirom na tip opterecenja Metikes (1973) je u svom
radu uspio izolirati apsoluthu i relativnu statitku snagu,
relativiiu repetitivau spagu i apsolutnu eksplozivau snagu.

Rezultati koje je na temelju provedenog istrazivanja do-
ble Sturm (1975) govore o postojanju dvije dimenzije
anage u latentnom prostoru. Prvu dimenziju, odgovornu za
veliéinu migiéne sile u jedinici vremena, autor je nazvao
mehanizmom za regulaciju intenziteta ekscitaclje, a drugu
mehanizmom 24 regulaciju trajanja ekseitacije. Ova druga
dimenzija bila Je odgovorma za trajanje dinamidkog | sta-
titnog migiénog rada,

Mnogo je autora u svojim radovima dokazalo egzisten-

- clju eksplozivne snage kao latentne dimenzije; McCloy

(1940), Larson (1945), Momirovié¢ (1959, 1960, 1970), Bar-
ry i Cureton (1961), Miler (1963), Mekota (1965), Sturm
(1966, 1969, 1970), Kureli¢ sa suradnicima (1971, 1975),
Metikos (1973).

Gabrijeli¢ (1966) je u svom istrazlvanju, uz ostale spo-
sobnosti motori¢kog prostora, ekstrahirao i eksplozivnu
snagu, kao i Momirovié 1970. godine. Metiko3 (1982) je
na temelju rezultata 74 motoricka testa primijenjena na
208 studenata Fakulteta za fizicku (kulturu izolirao tako-
der faktor eksplozivne snage.
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Relacije izmedu prostora snage i antropometrijskih ka-
rakteristika istrazivali su kako strani tako i na8i autori.

Burly i suradnici (1961) istraZivali su veze izmedu sna-
ge, brzine i fleksibilnosti, te nekih antropometrijskih mje:
ra na uéenicima srednjih $kola, no nisu dobili narogitu po-
vezanost ovih varijabli. Zaciorski i Arestov (1964) su na
djedacima od 11 do 15 godina pokuSali utvrditi relacije
izmedu kronolodke dobi, teZine i visine tijela, te nekih
motorickih sposobnosti. Analizirajuéi rezultate autori su
zakljugili da postoji pozitivna veza izmedu antropometrij-
skih karakteristika i motorickih sposobnosti.

Velika veéina radova spomenute problematike tretirala
je problem u cjelini, odnosno, povezanost kompletnog pro-
stora antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposo-
bnosti, a unutar toga su bile zasebno uocavane relacije
snage i morfoloskih osobina na razligitim uzorcima. Takva
istrazivanja proveli su Mihovilovié¢ ii suradnici (1948), Me-
jovsek (1950), Kurelié (1951, 1956 i 1975), Clark (1954,
1957), Petrovié (1962), Gross i Casciani (1962), Metikos
(1976), Gredelj (1976), A. Ho3ek (1978, 1981) i drugi.

Momirovié, Medved i V. Pavi§iésMedved (1969) su u
svom istrazivanju dosli do zakljutka da su antropometrij-
ske mijere koje obiljeZavaju . cirkularnu dimenzionalnost
skeleta u pozitivnoj vezi s mjerama apsoutne snage, a u
negativnoj vezi s relativnom snagom tijela.

Sturm (1975) je proveo istraZivanje relacija tjelesne
snage i nekih motorickih, te antropometrijskih karakteris-
tika, na uzorku od 433 mudkarca i 422 Zene. Rezultati su
pokazali da kod muskaraca postoje pozitivne relacije iz-
medu antropometrijskih karakteristika i tjelesne snage za
giju egzistenciju je odgovoran mehanizam za regulaciju
intenziteta ekscitacije, odnosno veze su negativne s mje-
rama koje objaZnjavaju mehanizam za regulaciju trajanja
ekscitacije. Kod Zena su antropometrijske varijable u ne-
gativnim relacijama sa svim mjerama relativne snage, a u
pozitivnim s mjerama apsolutne snage. PotkoZno masno
tkivo tkod obje populacije predstavlja balastnu masu. Sto
se tice mjera longitudinalne dimenzionalnosti tijela, one
imaju negativhe veze s pokazateljima snage repetitivnog
tipa. Na kraju autor zakljuGuje da je volumen tijela u po-
zitivnoj, ali ne znagajnoj, vezi s obje dimenzije snage.

Blaskovi¢ je, 1977. godine, utvrdivao povezanost mor-
folodkog i motorickog prostora, te dobio rezultate koji go-
vore o velikom uplivu antropometrijskih karakteristika na
realizaciju veéine motoritkih akcija u kojima je prisutna
tjelesna snaga.

DeZzman (1982) je, u istraZivanju provedenom na ko3ar-
kaSima ‘pionirima, u dobi izmedu 11 i 14 godina, utvrdio
pozitivnu povezanost morfolodkih osobina s rezultatima
motorickih testova. Iz toga se izuzima masno tkivo koje
predstavlja balastnu masu tijela pri izvodenju motorickih
zadataka, {

2. CILJ ISTRAZIVANJA
Osnovni cilj ovog istraZivanja je utvrdivanje relacija iz-

medu antropometrijskih karakteristika i eksplozivne sna-
ge, kao latentne dimenzije motoritkog prostora, kod ko

SarkaSa kadetskog uzrasta od 15 do 17 godina.

Tako definiran cilj istrazivanja pretpostavlja poznavanje
morfolodkog prostora mladih ko3arka3a i njihovih osnov-
nih motorickih sposobnosti, napose onih elemenata koji od-
reduju egzistenciju eksplozivne snage.

U dosadadnjim istrazivanjima utvrdeno je da postoje
uglavnog pozitivne veze izmedu antropometrijskih karak-
teristika i eksplozivne snage, te da su i jedan i drugi pro-
stor usko povezani s efikasnoséu izvodenja gotovo svakog
motonitkog zadatka, a time imaju i dobru predik.tivhu vri-
jednost u odnosu na postizavanje kvalitetnih sportskih
rezultata (Brklova, 1976).

Slolodno se moZe pretpostaviti da ¢e identiéni rezul-
tati biti dobiveni i na uzorku mladih koSarka3a.

Rezultati ovog rada imaju svoju vrijednost u moguénos-
ti njihove primjene u praksi. Na temelju uodenih relacija
izmedu antropometrijskih karakteristika i prostora eksplo-
zivne snage mogu se utvrditi kriteniji primjenjljivi pri ori-
jentaciji, odnosno selekciji mladih koSarkaSa koja se da-
nas permanentno provodi tokom formiranja igrada kakvog
zahtijeva suvremeni model igre.

3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. .Uzorak ispitanika

lIstraZivanje je provedeno na 115 ispitanika, mladih ko-

Sarkasa, u dobi od 15 do 17 godina. Uzorak ispitanika o-

dabran je izmedu 300 kadeta koSarkaZa koji se svake go-

dine okupljaju u Kampu mladih igraca, u organizaciji Ko-

Sarkagkog saveza Hrvatske. Da bi mogli uéi u uzorak is-

pitanika kadeti su morali zadovoljiti neke ranije utvrdene

kriterije:

— sistematski trenirati koSarku u nekom klubu najmanje
godinu dana;

— da treniraju minimalno dva puta tjedno po 90 minuta
§to Ge osigurati da sportski trening ima svoj kontinu-
itet;

— da su bili podvrgnuti selekciji koja se provodi unutar
svakog ko3arkagkog kluba.

Uzorak ispitanika ‘izvugen je iz globalne populacije ko-
Sarkasa kadeta SR Hrvatske-na taj nadin da su u uzorku
bii mladi koZarkasi svih regija nase Republike. Analizom
strukture ispitanika je utvrdeno da je ipak u uzorku bio
prisutan veéi broj koSarkasa kadeta iz dominantnih kosar
kagkih regija (pri tome se misli na razvijenost kvalitetne
kosarke, a time i na masqvnost u nekoj sredini), dakle
Dalmacije, Hrvatskog primonja i Zagreba s okolicom, dok
ih je manje bilo iz Hrvatskog zagorja i Medimurja, Slavo-
nije, Istre i Dalmatinske zagore.

3.2. Uzorak varijabli

Dvanaest antropometrijskih varijabli posluzilo je za opis
morfoloskih karakteristika ispitanika. Za procjenu svake
latentne dimenzije morfoloskog prostora uzete su po tri
mjere.
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Na temelju dosadadnjih istraZivanja utvrdeno je, u ve-
¢ini slucajeva, da u latentnom prostoru morfoloskog statu-
sa.Govjeka egzistiraju Getiri dimenzije, i to longitudinalna
dimenzionalnost skeleta — LDS, transverzalna dimenzio-
nalnost skeleta — TDS, volumen i masa tijela — VMT, te
potkoZzno masno tkivo — PMT.,

Spomenute morfolodke dimenzije procijenjene su na te-
melju slijedeéih mjera:

LSD — wvisina tijela — VISTIJ
duZina noge — DUZNOG
duzina ruke — DUZRUK
TDS — S8irina 8ake — SIRSAK
dijametar koljena — PIJKOL
dijametar lakta — DIJLAK
VMT — teZina tijela — TEZTIJ
opseg nadlaktice — OPSNAD
opseg natkoljenice — OPSNAT
PMT — koZni nabor nadlaktice — NABNAD
kozni nabor leda — NABLED
kozni nabor potkoljenice — NABPOT

Sve mjere uzete su prema standardima Internacional-

nog Bioloskog Programa — IBP.

N

Za procjenu prostora eksplozivne snage posluZilo je pet
testova, i to:
— skok u vis sunoznim odrazom — MFESVS
— skok u dalj s mjesta — MFEDSM
— sprint 20 m, visoki start — MFE20V
— bacanje medicinke iz leZanja na ledima — MFEBML
— bacanje koSarkaske lopte iz sjeda — MFEKOL

Svi testovi eksplozivnhe snage mjereni su po tri puta.
3.3. Metode obrade rezultata

Relacije izmedu mjera koje su karakterizirale antropo-
metrijski status mladih koSarkasa i motorickih testova za
procjenu eksplozivne snage testirane su pomodéu lkanonic-
ke korelacijske analize prema programu CANCAN (Momi-
rovié, 1981). Ovom metodom utvrdeni su koeficijenti ka-
nonitke korelacije, a njihova znagajnost testirana je Bar-
tlettovim testom uz dopudtenu pogresku od 0,01.

Podaci prikupljeni istraZivanjem obradeni su u Ratunar-
skom*centru Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu.

4. REZULTATI | DISKUSIJA

Postupkom za utvrdivanje kanonitke povezanosti izme-
du skupa antropometrijskih mjera i skupa mjernih instru-
menata za procjenu eksplozivne snage dobivene su dvije
znacajne kanonitke korelacije na razini od P 0,01, odnos-
no dva znaéajna kanonicka faktora u zajednit¢kom prosto-
ru oba skupa varijabli (Tabela 1.)

Veza izmedu prvog para kanonitkih faktora moZe se
smatrati osnovhom mjerom povezanosti oba skupa. Na o-
snovu velidine koeficijenta korelacije prvog para kano-
nickih faktora, onog iz prostora antropometnijskih karak-
teristika i onog iz prostora mjera eksplozivne snage, koji
lznosi .77, moZe se ustvrditi da postoji visoki stupanj po-
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vezanosti oba sistema, §to potvrduje i postotak zajednic-
ke varijance od 59%. Obzirom na vezu prvog para kano-
nidkih faktora, odnosno na veliéinu koeficijenta kanonig-
ke ktorelacije i zajednitke varijance, moZe se izvesti za-
kljutak da ée se eksplozivna snaga mladih koSarkasa ma-
nifestirati .u velikoj mjeri u zavisnosti od njihovog mor-
foloskog statusa.

Tabela 1.

KANONICKE KORELACIJE ANTROPOMETRIJSKIH | MOTO-
RIGKIH VARIJABLI (C — koeficijent kanonicke korelacije,
C* — znadajni korijen kanonitke jednadzbe, Q — pouzda-
nost)

C Cz, Q
1 i .59 .00000
2 .52 27 00546
3 41 A7 13705
4 .32 .10 42949
5 .25 .06 .55841

Sve varijable za procjenu prostora eksplozivne snage,
jizuzev jedne, imaju veze istog smjera s prvim kanonié-
kim faktorom. Veze su negativnog predznaka i variraju od
izuzetno visokih do malih. lzrazito visoku projekciju na
prvu kanonicku dimenziju ima test MFEBML — bacanje
medicinke iz leZanja, dok test MFEKOL — bacanje ko-
Sarkaske lopte iz sjeda ima neSto niZu, ali jo§ uvijek vi-
soku projekeiju. Znacajne projekcije na ovaj faktor imaju
i ostali mjerni instrumenti eksplozivne snage, u prvom
redu MFEDSM — skok u dalj s mjesta, dok vrijednosti
projekcija testova MFESVS — skok u vis sunoZno i MFE

20V — sprint 20 metara tendiraju ka donjim graniénim
vrijednostima obzirom na znadajnost.
Test MFE20V — sprint 20 metara s visokim startom

ima suprotni predznak u odnosu na ostale varijéble, 5to
je i normalno obzirom na zadatak u testu. Naime, brojca-
no nize izrazeni rezultati u testovima brzine ukazuju na
bolji rezultat. (Tabela 2.)

Prvi kahonigki faktor u antropometrijskom prostoru je
prakticki unipolaran, Sve antropometrijske mjere, identic-
no pokazateljiima eksplozivne snage imaju negativne pro-
jekcije na prvu kanoni¢ku dimenziju izuzev nulte projek-
cije nabora potkoljenice koja nosi pozitivan predznak (Ta-
bela 3.)

Sve mjere volumena i mase tijela imaju visoke projek-
cije na prvu kanoni¢ku dimenziju, a dominira tezina tijela
kao osnovna karakteristika ove latentne. dimenzije. Mjere
longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti skeleta
imaju neSto niZe projekecije obzirom na pokazatelje volu-
mena i mase tijela, ali jo§ uvijek znagajne.

Vrijednosti mjera potkoZznog masnog tkiva niskih su i
gotovo beznadajnih projekcija na prvi kanoniéki faktor, iz-
uzev debljine koZnog nabora leda.

Dobivena struktura kanonitkog faktora u velikoj se mje-
ri podudara s oCekivanim vrijednostima. Analizom morfo-
loskog prostora mladih koSarkaSa vidi se da sve one an-
tropometrijske karakteristike, koje su vezane uz morfo-
loski status koSarkaZa obzirom na zahtjeve igre prema
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igratima koji zele biti uspjeSni (prvenstveno zadovoljiti
u toku motoricke aktivnosti koju karakteriziraju optere-
éenja wrlo visokog intenziteta u relativno kratkom vreme-
nu), zadrzavaju visoke vrijednosti. Tékva struktura djelo-
mitno upuéuje na tipiénu gradu ko3arkaSa identificira-
nu u nizu ranijih radova (Momirovié i sur. 1966, Baskirev
i sur. 1968, Tittel i Wutscherh, 1972). Manje razlike pri-
sutne izmedu rezultata spomenutih radova i rezultata o-
vog rada najvjerojatnije proisticu iz razliitosti uzoraka
ispitanika. Ispitanici u ovom radu bili su 15 do 17 godis-
nji koSarkasi, prema tome igrati €iji je razvoj i rast u
toku, pa od tuda i proisticu neke razlike.

Tabela 2.
KANONICK! FAKTOR! VARIJABLI EKSPLOZIVNE SNAGE
CAN1 CAN2
MFEDSM —.A4 .75
MFE20V .25 —.34
MFESVS _—.26 61
MFEBML —.99 —.10
MFEKOL —.71 —.29
Tabela 3.
KANONIGKI FAKTORI ANTROPOMETRIJSKIH VARIJABLI
CAN1 CAN2
VISTIJ —.64 —.31
DUZNOG —.50 —32
DUZRUK —.60 —.28
SIRSAK —.60 —.25
DIJLAK —.65 —.29
DIJKOL —.49 —.42
TEZTIJ —.87 —.42
OPSNAD —.73 —.35
OPSNAT —.74 —.45
NABLED —33 —.65
NABNAD —.16 —.80
NABPOT .08 —.78

Veza prvog para kanonigkih faktora moze se interpreti-
rati u smislu da na motoricke aktivnosti kod kojih dolazi
do stvaranja maksimalnog pogetnog ubrzanja, koje uvije-
tuje premjestanje tijela u prostoru, odnosno transmisiju
podetne sile na predmet, u ovom sluéaju loptu ili medi-
cinku, djeluju gotovo sve morfoloske karakteristike.

Mijere volumena i mase tijela imaju najviSe projekcije na
prvi kanonidki faktor pa, prema tome, i najvide uvjetuju
visoke rezultate u swim testovima eksplozivne snage. Ne-
§t6 manji, ali jo§ uvijek znatan utjecaj na manifestaciju
eksplozivne snage imaju mijere longitudinalne dimenzic-
nalnosti skeleta i transverzalne dimenzionalnosti skeleta.
Vidljivo je da visina tijela znaBajno pozitivno djeluje na
eksplozivnu snagu, 3to je za populaciju mladih ko3arkasa
vrlo znagajno. Isto je zakljuio, odnosno uocio znaCajnu
pozitivnu povezanost visine i teZine tijela s testovima
eksplozivne snage, Sykora sa suradnicima u svom radu
1966. godine.
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Masno tkivo ne djeluje znagajno na rezultatske vrijed-
nosti testova relativne eksplozivne snage obzirom na ma-
le projekcije testova za procjenu ove dimenzije na prvi
kanonicki faktor. ‘

lzrazito velike projekcije vrijednosti testa MFEBML —
bacanje medicinke iz lezanja na ledima, te testa MFEKOL
— bacanje ko3arkaske lopte iz sjeda na prvu kanomicku
dimenziju vrlo su vjerojatno proistekle iz prisustva odre-
denih morfoloskih karakteristika kod mladih ko3arkasa, te
nekih biomehanickih zakonitosti pri izvodenju oba moto-
ricka zadatka. To su testovi kod kojih je u osnovi struk-
tura izvodenja zadatka vrlo slitna, jer se i medicinka i
kogarkaska lopa bacaju iskljudivo aktivnoséu gornjih eks-
tremiteta. Dobijeni rezultati vjerojatno se mogu objasni-
ti time 8to koSarkasi, iako mlade dobi, imaju vecu visinu
i tezinu tijela od mormalne populacije iste dobi. Radi to-
ga je ispitanicima teZina od 2 kg. koliko je bila teSka
medicinka, odnosno ko3arkaska lopta sa 650 grama, pred-
stavljala relativno malo opterecenje. Uz to, djelovanje du-
gih poluga omoguduje, uz istu kutnu brzinu vedu penifer-
nu brzinu na krajevima ekstremiteta. Sve to uvjetuje du-
lji let medicinke ili lopte, te bolji rezultat u testu.

Projekcija varijable MFEDSM — skok u dalj s mjesta
nije tako velika kao projekcije ranije spomenutih testova,
ali je ipak znaajna za prvu kanonié¢ku dimenziju. Kao i
kod testa MFESVS — skaok u vis sunozno, Gija je pro-
jekeija nesto nize vrijednosti, dolazi do stvaranja poCet-

ne sile, odnosno sile reakcije podloge potiskom stopala

o pod, s tom razlikom 5to je kod testa MFEDBM — skok
u dalj s mjesta, odraz usmjeren horizontalno, a kod testa
MFEBYS — skok u vis sunoznim odrazom, vertikalno u
vis. Iskoristenjem sile reakcije podloge te aktivnim ko-
ri$tenjem muskulature, i to prvenstveno velikih misiénih
masa miSiéa trupa, dolazi do odraza, odnosno leta i do-
skoka na odredenu udaljenost, odnosno skoka do odre-
dene visine. lako svi testovi imaju znagajne pozitivhe ko-
relacije s drugim testovima koji determiniraju prostor
eksplozivne snage, ipak su im projekeije na prvu kano-
nicku dimenziju nize, elnosno dosta nize od testova MF
EBML i MFEKOL. Vjerojatno da je na rezultate ovih vari-
jabli remeteéi djelovao odredeni stupanj koordinacije, bu-
duéi je i u jednom i u drugom zadatku bilo potrebno me-
dusobno uskladiti aktivnost pojedinih dijelova tijela. Kako
je rijes o selekcioniranom uzorku miladih koSarka$a dugih
ekstremiteta, to se moZe pretpostaviti, a utvrdeno je i u
nizu ranijih istraZivanja, da su duge poluge u negativnoj
vezj sa sposobno8éu koordinacije (Blaskovié, 1977, A. Ho-
Sek i sur., 1982), tj. da je zasi¢enost koordinacijom vrlo
vjerojatno umanjila veliéinu projekcije ovih testova eks-
plozivhe snage na prvi kanonicki faktor.

Isto se moZe pretpostaviti i za rezultat u testu MFE20V
— sprint na 20 metara iz visokog starta, testu koji ima
najmanju, ali jo§ uvijek statisticki znacajnu projekciju na
prvi kanonicki faktor.

Strukura prvog para kanonickih faktora upucuje na to
da u procesu treninga veé¢ kod mladih koSarkasa treba
posvetiti paznju razvoju miSiéne mase, jer ona omoguéu-
je izvodenje onih tipova aktivnosti koje su od primarnog
znataja za ko3arku.

155



B. Matkovié: Kanonitke relacije izmedu antropometrijskih karakteristika i eRsplozivne snage

Kineziologija Vol. 16 br 2 (1984.) str. 151-—159

Drugi kanonitki faktor iz prostora eksplozivne snage
povezan je s drugim kanoni¢kim faktorom iz morfoloskog
prostora koeficijentom korelacije koji iznosi .52. Veza dru-
gog para kanonidkih dimenzija dosta je niZza u odnosu na
veliginu prvog kanonitkog faktora, no jo3 uvijek ukazuje
na znatajnu medusobnu povezanost oba skupa. Zajednic-
ka varijanca drugog para kanonickih faktora takoder je
osjetno niza (27%).

Drugi kanonidki faktor je u prostoru eksplozivne snage
bipolaran, odnosno projekcije varijabli za desknipciju ovog
prostora locirane su jednim dijelom na pozitivnom, a dru-
gim dijelom negativhom polu tog kanoniékog faktora.

Na pozitivnom polu nalaze se projekcije testova MFE
DSM — skok u dalj s mjesta, MFE20V — sprint 20 meta-
ra visoki start i MFESVS — skok u vis sunoZnim odra-
zom. Veligine projekcija nabrojenih testova na drugu kka-
nonicku dimenziju statisticki variraju od izrazito znagaj-
nih do znacajnih. Na negativhom polu locirane su projek-
cije dvaju varijabli i to MFEKOL — bacanje koSarkaske
lopte iz sjeda i MFEBML — bacanje medicinke iz leZanja
na ledima. Svojom izrazito niskom, prakhi¢ki ortogonal-
nom projekcijom na ovaj kanonitki faktor istie se test
MFEBML — bacanje medicinke iz leZanja na ledima (Ta-
bela 2).

U morfolodkom prostoru projekcije svih varijabli nala-
ze se na negativhom polu, §to govori o unipolaritetu ovog
faktora. Najveée su projekcije mjera potkoznog masnog
tkiva, a narotito potkoznog masnog tkiva na ekstremite-
tima. Znatno su niZe, ali znacajne projekcije mjera volu-
mena i mase tijela. Vrijednosti koeficijenata mjera vo-
lumena i mase tijela zasigurno su nesto vede zbog viso-
kih vnijednosti potkoZnog masnog tkiva, jer je nedvojbeno
da nabori, odnosno potkoZno masno tkivo, utjedu parcijal-
no znacajno na pojedine opsege, odnosno glebalno na te-
zinu tijela. Veli¢ine projekcija mjera longitudinalne dimen-
zionalnosti skeleta i transverzalne dimenzionalnosti ske-
leta nizih su vrijednosti obzirom na ranije interpretirane
antropometrijske mjere (Tabela 3.).

Ovakva struktura drugog para kanonickih faktora uka-
zuje na to da potkoZno masno tkivo izrazito negativno
djeluje na one aktivnosti eksplozivnog karaktera kod koijih,
na temelju aktivnosti muskulature, te stvaranja maksimal-
nog pocetnog ubrzanja, dolazi do premjestanja tijela u
prostoru. Istovjetne rezultate dobili su u svojim radovi-
la Sturm 1975, Metiko§ 1976, Blaskovié 1977, te neki dru-
gi autori. Kako su kanonitke korelacije spomenutih vari-
jabli oba prostora izrazito velike, to je i dobijena nega-
tivha povezanost izrazita. Aktivnostima eksplozivnog ka-
raktera lkod kojih se potetna sila translatira na neki pred-
met, odnosno loptu ili medicinku, u testovima MFEKOL
— bacanje koSarkaske lopte iz sjeda i MFEBML — baca-
nje medicinke iz leZanja na ledima, ne smeta suvi$ak ma-
snog tkiva, dapate, u testu MFEKOL, prema dobivenom
rezultatu, potkoZno masno tkivo pomaZe, istina minimal-
no, postizanju bolje vrijednosti, tj. duljem izbagaju lopte.
Do istog rezultata  dosli su u svojim radovima i drugi au-
tori. BlaSkovi¢ je, 1977., zakljuéio da »prisustvo masnih
stanica u tkivu omoguéava bolju regulaciju tonusa migi-
Ga« (str. 162). Pouzdano se zna da manifestacija eksplo-
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zivne snage apsolutnog tipa — aktivnosti transmisije tre-
nutno stvorene maksimalne miSiéne sile na vanjski pred-
met — ovisi o fiziologkom presjeku misica, broju i struk-
turi miSi¢nih stanica, te o miSiénom tonusu. Prema tome,
postoji moguénost da je dobiveni rezultat u spomenutom
testu eksplozivne snage apsolutnog tipa ostvaren na ra-
Gun tonusa angaziranih misiéa, koji je kod osoba sa zna-
¢ajnim vrijednostima potkoZnog masnog tkiva bolje regu-
liran.

Na temelju veze drugog para kanoni¢kih faktora vidi se
da potkoZno masno tkivo koarkasa kadeta znadajno ne-
gativno djeluje na manifestaciju njihove eksplozivne sna-
ge, Sto znadi one motoricke sposobnosti koja, zbog stru-
kture i zahtjeva koSarkadke igre, najvise doprinosi efi-
kasnosti igraca te konaénom uspjehu. Ovo saznanje sv-
akako mozZe posluziti koSarkaskim trenerima da u proce-
su selekcije obrate paZnju na ovuw antropometrijsku dimen-
ziju, te da ukoliko je potrebno primjenom razli¢itih obli-
ka treninga ujeéu na njezinu redukeiju. U protivnom, pri-
sutnost ove morfoloske dimenzije u veéem opsegu mog-
la bi poremetiti potencijalnu kvalitetu mladog kosarkasa.

ZAKLJUCAK

IstraZivanje, s ciljem utvrdivanja relacija izmedu . an-
tropometrijskih karakteristika i testova eksplozivne sna-
ge, provedeno je na uzorku od 115 ispitanika, starih 15
do 17 godina, igraéa mladih ko$arkaskih ekipa iz SR Hr-
vatske. Uzorak ispitanika reprezentirao je populaciju ko-
SarkaSa kadeta svih pokrajina nase republike.

Prostor eksplozivne snage procijenjen je na temelju do-
bivenih vrijednosti rezultata pet testova:
— skok u vis sunoznim odrazom — MFESVS,
— skok u dalj s mjesta — MFEDSM,
— sprint 20 m visoki start — MFE20V,
— bacanje medicinke iz lezanja na ledima — MFEBML,
— bacanje kosarkaske lopte iz sjeda — MFEKOL,
dok su morfoloska obilje¥ja testirana s 12 mjera. Mjere
antropometrijskih lkarakteristika formirane su tako da sva-
ku latentnu morfolosku dimenziju reprezentatiraju tri va-
rijable. Za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti ske-
leta mjerena je:
— visina tijela — VISTIJ,
— duzina noge — DUZNOG,
— duZina ruke — DUZRUK,
za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta:
— S§irina 8ake — SIRSAK,
— dijametar koljena — DIJKOL,
— dijametar lakta — DIJLAK,
za procjenu volumena i mase tijela — VMT
— tezina tijela — TEZTIJ,
— opseg nadlaktice — OPSNAD,
— opseg natkoljenice — OPSNAT,
a za procjenu potkoznog masnog tkiva ‘mjereni su:
— koZni nabor nadlaktice — NABNAD,
— kozni nabor leda — NABLED,
— koZni nabor potkoljenice — NABPOT,
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Relacije izmedu skupa mijernih instrumenata morfolos-
kog prostora i skupa mjernih instrumenata za procjenu
eksplozivne snage utvrdene su pomocéu kanonicke kore-
lacijslkke analize.

Vvijednosti dobivene kanoni¢kom korelacijskom anali-
zom upucéuju na visoku medusobnu povezanost varijabli
cba skupa. Dobivena su dva zna¢ajna para kanonickih fak-
tora.

Prvi par kanonickih faktora ukazuje na znadajnu poiz-
tivnu povezanost morfoloskih karaktenistika i testova ek-
splozivne snage, te je interpretiran kao mjera opée pove-
zanosii ova dva prostora. Iz strukture tog para faktora
vidljivo je da na motoricke aktivnosti eksplozivnog ka-
raktera najveéi utjecaj imaju mjere volumena i masa ti-
jela, dok su ostale mjere antropometrijskog statusa nes-
to manje, ali jo§ uvijek znacajno prisutne. Imajuéi u vi-
du niske vrijednosti projekcija mjera potkoznog masnog
tkiva, moZe se pretpostaviti da su volumen i masa tijela
povecani prvenstveno na radun miSiéne mase. To potvr-
duje &injenica koja govori da je uspjeh u koSarkaskoj ig-
ri velikim dijelom determiniran muskulaturom mladih ko:
SarkaSa.

Struktura prvog para kanonidkih faktora osim toga u-
pucuje na to da je u procesu treninga potrebno veé kod
mladih ko3arka$a posvetiti odredenu paznju razvoju mu-
skulature, jer ona omoguduje izvodenje onih tipova ak-
tivnosti koji su od primarnog znadaja za uspjeh u koSar-
kaskoj igri.

Drugi par kanonickih faktora znadajno negativno veze
mjere potkoznog masnog tkiva s rezultatima onih testova
eksplozivne snage kod kojih trenutaéno stvorena maksi-
malna misiéna sila rezultira premjeStanjem tijela u pro-
storu. PotkoZno masno tkivo predstavija. izrazitu balastnu
masu pri izvodenju onih zadataka koji su strukturom te ti-
pom aktivnosti wrlo sli¢ni gibanjima &esto prisutnim u ig-
ri. Iz tog razloga potrebno je u toku kontinuiranog proce-
sa stvaranja kvalitetnih kosarkasa kontrolirati ovu mor-
foloSku dimenziju, pa na taj nadin ne dozvoliti njen ne-
galivan ‘upliv na motoniéku strukturu mladih ko3arkaga.
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THE CANONIC CORRELATION BETWEEN ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND EXPLOSIVE FORCE OF
BASKETBALL PLAYERS

anthropometric characteristics [ force, explosive [ testing / canonic analysis / basketball / athletes

This study had as its aim to establish ithe relations between anthropometric characteristics and tests of explosive
force and was performed on a sample of 115 subjects, 15 to 17 years of age, who were members of young basketball
teabl;?s in the SR Croatia. The sample was representative of the young basketball population from all parts of the Re-
public. '

Explosive force was assessed on the basis of results obtained on five tests:

— high jump (MFESVS)

— standing broad jump (MFEDSM)

— 20 m sprint with high start (MFE20V)

— throwing of medicine ball, lying on back (MFEBML)

— throwing of basketball, from a sitting position (MFEKOL)
while the morphologic characteristics were tested by means of 12 measures. The measures of anthropometric characte-
nistics were formed in such a way that each latent monphol ogic dimension was represented by three variables. In order
to assess the longitudinal dimensionality — LDS — of the skeleton these measures were taken:

— the height of the body — VISTIJ

— the leg length — DUZNOG

— the arm length — DUZRUK

The transversal dimensionality of the skeleton — TDS — was assessed by:

— the width of the fist — SIRSAK

— the knee diametar — DIJKOL

— the elbow diameter — DIJLAK,
while the volume and mass of the body VMT — were assessed by:

— the body weight — TEZTIJ

— the circumfierence of the upper arm — OPSNAD s

— tthe circumference of the upper leg — OPSNAT
In order to assess the amount of subcutaneous fat tissue — PMT — these measures were taken:

— the skin fold of the upper arm — NABNAD

— the skin fold of the back — NABLEDJ

— the skin fold of the upper leg — NABPOT.

Relation between morphological measures and the assessed features of explosive force was established by means
of the canonic correlation analysis.

Values obtained through ganonic analysis indicate a high mutual connection between variables of both groups. Two
significant pairs of canonic factors were obtained.

The first pair of canonic factors indicates a significant positive correlation between morphological characteristics
and tests of explosive force, and is linterpreted as the measure of a general correlation of these two spaces.

From the structure of factors it is evident that measures of volume and mass have greatest effect on motor activi-
ties of explosive nature, whereas the other measures of anthropomorphic status are somewhat less, but still significant-
ly present. Keeping In mind low values of projections of subcutaneous fat measures, It is to believe that volume and
mass of the body increase primarily at the expense of muscular mass, This is corroborated by the fact that success ‘in
basketball is largely determined by musculature of young basketball players.

The structure of the first pair of canonic factors indicates that the process of training basketball players should pay
some attention to development of musculature since it makes possible performance of ithose types of activities which are
of primary importance for success in basketball.

The second pair of canonic factors significantly negatively correlates the measures of subcutaneous fat tissue
extracted on the negative pole, with the results of those tasks of explosive force during which the instantly created
maximum muscular force results in relocation of the body in space. The subcutaneous fat tissue can be considered a
balast mass in performing tasks structurally and in type of activity very similar to movements present in play. For this
reason it is necessary to contro! this morphological dimension and not allow its negative effect upon the motor structure
of young players, in the continuing process of creating good basketball players. ‘
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Bogu MaTkoBmMY

KAHOHMYECKHUE B3AUMOOTHOIIEHMA MEXIY AHTPOUOMETPUYECKUMM XAPAKTEPUCTUKAMU
¥ B3PBIBHOW MOIITHOCTBIO ¥ BACKETBOJNMCTOB

VlccnenoBaHue, LeNblo KOTOPOTO ObLIO ONpefeleHMe B3AaMMOOTHOIICHMI MeXKIYy aHTPOIOMETPUISCKMUMII XapaK-
TEePUCTUREAMM ¥ BIPBIBHOV MOIHOCTHIO, HPOBEIECHO B BbI bopke, cocroAiiei u3 115 McOeITyeMbIX B BOSpACTE or 15
o 17 get, WUrpOKoB GACKETOHGJILHLIX KOMam w3 CP Xopgamrui. Brilopia UCIbITYEMbBIX ABJAETCS PEenpeseHTadbenb-
HOJt IJA DacKerGoaMeToR 910rn BoBpacTa Beex obmacren CP KoppBaThi,

IIpOCTPAHCTBO B3PLIBHOM MONITHOCTH ObIJIO OLEHEHO Ha OCHOBE IATH TECTOB!

— OpPBBRKOK B BbICOTY AByMsa Horamm (MFESVS),

— OPBDKOK B AaMHY ¢ Mmecta (MFEDSM),

— Ger ma 20 merpos ¢ BeicoxMM craprom (MEFE20V),

— meraHMe MejuLnHeKoro Mava nema Ha comEe (MEFEBML),
— meraHme GackerboanHoro mada cugsa (MEFEKOL).

Mopdonornueckiie XapakKTepUCTHKY ONPENesIeHpl Ha OCHOBE 12 msMepenmi. M3MepeHua aHTPonoMerprHiecKnx
XApPAKTEPVCTUR [IPOBEEHB] TAKMM CIIOCO00M, UTO KaXKAbli H3 JlaTeHTHbLIX MOPHOTIOTMHECKNE (haKTOPOR NPEJCTARIEH
Opy TIOMOIM TPex IepeMeHnrbIX. IIPpOROJIbHEIE pPa3Meph! CKeJeTa (LDE) ompejieiess CAeIVIOUHME MIMEDeHFM:

— pocrt Teaa (VISTILT),

— pnuHa Hor (DUZNOG),

— gnuHa pykK (DUZRUK).

Tlonepeunble pasmepbl Tena (TDS) onpepgeneHsr Py I10 MOIUM:

— muupots! Kuctu (SIRSAK),

— mnamerpa koseHa (DIJKOL),

— anamerpa Jjokta (DITJLAK).

O6mem 1 Mmacca Tteqna (VMT) npeacraBleHbI:

— pecom tena (TEZTIJ),

— oxBaroMm nogiuieubs (OPSNAD),

— oxBaroM Gexpa (OPSNAT).

I1sa ompenenenusa MOJKOIKHON 2KMPOBOJ TKaAHMU (PMT), w3MepeHbl

— cruagga koxmu noamiednra (NABNAD),

— ckJjagka Koxwu Ha cinde (NABLED),

— ckuagra Koxu roseHu (NABPOT).

B3aMOOTHOIICHAS M3MEPEHMIT MOPMOIOTMYECKOTO [P OCTPAHCTBA M U3MEPEHNM) B3PBLIBHON MOIIHOCTY OIPEAc-
JIEHBI TIPM HOMOIM KaHOHMYECKOIO KOPPEJANMOHHOIO aHajm3a.

PesyabTaThl KAHOHMUECKOTO AaHANM3a [OKAZLIBAIOT, YTO FMEETCA BBICOKAA CBASL IEPEMEHHBIX oboux 1mpo-
cTpaHCTR. IlomydeHp! AB2 KAHOHMHYECKMUX (PARTOPE.

IlepBas mapa KanoHijiHeckiix (AaKTOPOB yKa3bIBAE€T HA TO, HTO MMEETCs BRICOKAs JOCTOBEPHAA CBA3L MEXIY
MOPKOTOTHUECKAMY. XAPAKIEPICTMEAaMIY 11 B3PBIBHOJ MOILIHOCTBIO, ¥ OHA WHTEPIPETVPYETCA Kak Mepa 0b1Ier
CBA3M MEXKIY STUMM ABYMs IIDOCTDAHCTBAMI.

Mz CcTPYKTYPbl (PAKTOPOB OUYEBMAHO, YUTO HA B3PBIBHLIC JBUKEHNA GoJbllIe BCEro BJIMAIOT O0BEM M Macca
rTesa, B TO BPEMa KAk OCTAaJbHbIE AHTPOIOMETPUYECKME XapakTePUCTMKN OKA3BIBAIOT TOXKE IHAYNTEIBHOE, HO
HEMHOTO MeHbIIlee BausAHMe. Tax KaK MIMEpPEHMa II0AKOIK HOM TKAHM OKA3BIBAIOT HE3HAYUTENbBHOE BIIHAHNME, MOIKHO
IPeNNoNoIKHTh, 9TO O0BEM M Macca Teja yBeiMuMBAWYCH, B IEPBYI OYCDEnh, 3a CHeT MBIIITESHOM Macchl. 3TO
moprRepHciact M akKT, ¥To yclex B Gackerbosie 3asucHl B GOJNBLIUOI CTENeHY OT MYCKYJaTyphl MOJNOIBIX OackKer-
HOMNCTOB. 3

Ha OCHOBE CTPYKTYDPbI IEPEOil Mapbl KAHOHMYECKMX (PAKTOPOB MOXKHO CAENAaTh BBIBOA, UTO B IPOIECCE TPEHM-
DOBOE MOJIOABLIX 0acKeT6oJMCTOB HEOOXOIMMO YACNIATH 0coGoe BHMMAHME Pa3BUTUIO MYCKYJaTypbl, Tak KaK OHa
OBECTEUNBAST CHITONHCHME Tey ABMIKEHMI, KOTOphLIe MIPAIOT CYLIECTBEHHYIO POib B GackerGosne.

Bo BTOpOii Hape KAHOHMYECKUX (PAKTOPOB MOCTOBEPHO, HO OTPMIATENBHO, CBASAHBI WM3MEPEHIIA TOAKOIKHOM
JKUPOBOH TKAHM M PEe3yJbTaTbl T€X TECTOB B3PBLIBHOM MO IHOCTH, IIPM KOTODPBIX DAa3BUTAd MBIIIIeYHasg Cuja Ie-
pegBmMTaeT Teno B LPOCTpaHCTBe. IIOAKOXKHAA ZKMPOBaA TKAHL ABJACTCA ©aacTHOM MAaccoil MPY BBINOJHEHMUNM TeX

AaanMit, KOTOPLIE TI0 CBOEH CTPYRTYPS ABMMKEHNN NMOX0KM HA ABIDKEHIL B HIPE. CrienoBatensio, B Te9enHue 1po-
Hecea cosnanMa snnTHbLIy Dackerfonueros HeobXo#HMO IOCTORHHG KOHTPOMMPOBATL 9TY MOpHOTOrHHECKYI0 XA~
DAKTEDHOTHEY M, TAKMM 0GPAuOM, CHIDEATE €€ OTPULETENb HOe BIMAHNE Ha CIPYRTYDY TRHZKCHIA MONOALIX Dacker-

60aMCTOB.
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