R. Nikoli¢: Uticaj razliGito programiranog kinezioloskoy tretmana na neke antropoloske .

Kineziologija Voi. 16 br.2 (1984.) str. 179—183

RADOMIR NIKOLIC
Nastavnicki fakultet, Nik3ié

UTICAJ RAZLICITO PROGRAMIRANOG
KINEZIOLOSKOG TRETMANA NA NEKE
ANTROPOLOSKE KARAKTERISTIKE
STUDENTKINJA

UDC 796.012—055.2:378.13
Primljeno 16. 9. 1982.
Revizija 10. 9. 1984.

program vjezbanja, efekti / nastava tjelesnog odgoja / motorika / konativne osobine [ analiza varijance / diskniminativna

analiza / studenti / Zene / testiranje

Kinezioloski tretman, komponovan tako da studentkinje pored fonda od dva puta po 60 minuta nedjeljno imaju nastavu
fizikog vaspitanja i dodatno 90 minuta, pokazao se konisnim i, shodno tome, isti bi trebalo vjerovatno prihvatiti kao mo-
del nastavnog plana fizitkoy vaspitanja na visokoskolskim ustanovama.

1. UVOD

Uticaj nastave fizickog vaspitanja, kao spe’qi-ﬂénog-tran-
sformacionog procesa, na organizam &ovjeka, njegov tje-
lesni razvoj, podizanje opstih, funkcionalnih i radnih Spo-
sobnosti bila je tema mnogih istrazivanja.

Proutavajuci literaturu koja tretira problem istraZivanja
ove vrste moze se zapaziti da se veéina tih istraZivanja
odnosi na ispitivanje uticaja nastave fizitkog vaspitanja
na populaciju ispitanika do 18 godina, a da je njen uticaj
na populaciju uzrasta od 18—25 godine, dakle studentsku
populaciju, manje istrazivan. Narodito je malo istraZiva-
nja na Zenskoj studentskoj populaciji, iako problemi na-
stave fizitkog vaspitanja na visokoskolskim ustanovama
to zahtijevaju. Ona istraZivanja koja i tretiraju ovaj pro-
blem manje viSe su parcijalna i po metodologkom pristu-
pu raznolika te se uglavnom odnose na:

— Ispitivanje relacija pojedinih segmenata antropoloskog
statusa,

— karakteristike fizitkog razvoja i motoritkih sposobnos-
ti, '

— razlike izmedu studenata fakulteta za fizigku kulturu i
nekih drugih fakulteta u fizickom razvoju i motonickim
sposobnostima, ]
— uticaj nastave fizitkog vaspitanja na uspjeh u studi-
ranju i ispitivanje stavova, misljenja i interesa studenata
0 znacajnosti cve nastave.

Autori navedenih istraZivanja su odabrali morfoloski i
motoridki prostor, tako da se 8iri uticaj kinezioloskih ope-
ratora ne moZe u cjelosti sagledati.

Navedene ¢injenice i okolnosti koje ukazuju na trans-
formaciju nastave fizickog vaspitanja na visokodkolskim
ustanovama, kao i stepen sadaSnjeg razvoja antropolos-
kih dimenzija studenata na univerzitetima u nasoj zemlji,
a posebno u Crnoj Gori, uticale su na opredjeljenje pred-
meta i cilja istraZivanja.

1.1. Cilj istraZivanja

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi:

(1) uticaj obavezne-izborne nastave fizitkog vaspitanja
sa razligito programiranim kinezioloskim tretmanom na ne-
ke antropoloSke karakteristike studentkinja prve godine
Nastavniékog fakulteta u Niksiéu,

(2) na koje se dimenzije antropoloskog statusa moze efi-
kasno djelovati u smislu njihovog razvoja i stabilizacije,
(3) koje od primijenjenih varijabli najvise doprinose dis-
kriminaciji testiranih grupa i na kom nivou znagajnosti,
(4) organizacione mogucénosti u sgklopu vaspitno-obrazov-
nih procesa na Nastavnitkom fakultetu i

(5) subjektivni stavovi, misljenja i interesi prema tako
primijenjenom tjelesnom vjezbanju.

Prema tome, ovo istraZivanje treba da utvrdi koje se
karakteristike antrgpologkog statusa mogu mijenjati pod
uticajem razli¢ito programiranog knezioloskog tretmana,
kakve su razlike kod ispitanika testiranih grupa po po-
jedinim varijablama i u cjelini, s obzirom na tretman i
volumen optereéenja.

2, UZORAK ISPITANIKA

Za-ovo istraZivanje uzet je uzorak od 240 ispitanica iz
populacije studentkinja prve godine studija Nastavnickog
fakulteta u Niksicu upisanih Skolske 1980/81. godine.

Sluéajnim izborom ispitanice su podijeljene u tri grupe
od kojih su dvije sac¢injavale eksperimentalni uzorak, a
treéa kontrolni.

Eksperimentalnu grupu 1 i eksperimentalnu grupu 2 sa-
¢injavale su studentkinje koje su kroz proces obavezne-
-izborne nastave fizitkog vaspitanja bile podvrgnute tret-
manu kineziolodkih aktivnosti, s tim §to je eksperimental-
na grupa 1 imala nastavu fizickog vaspitanja dva puta
nedjelino po 60 minuta, a eksperimentalnna grupa 2 po-
red ovog fonda i dodatno 90 minuta. Eksperiment je pro-
veden kroz dvosemestralni period, a realizovan je prema
postojeéem izbornom programu.

Kontrolnu grupu su saginjavale studentkinje koje nije-
su imale nastavu fizickog vaspitanja niti su se bavile bi-
lo kakvim aktivnostima.
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3. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA

Na ovako odabranom uzorku izvrdena je procjena nekih
antropologkih karakteristika studentkinja pomodu mjernih
instrumenata &ija je pouzdanost utvrdena ranijim ekspe-
rimentalnim postu;pci\mé na razliéitim populacijama sta-
novnistya'. 1z tog razloga nije bilo potrebno provoditi ne-
ki posebni postupak za utvrdivanje pouzdanostl, pa je sho-
dno tome za procienu dimenzija antropolodkog statusa
studentkinja u ovom istrazivanju uzet sljedeci uzorak mje-
rnih instrumenata: .

Za procjenu antropometrijskih dimenzija:

(1) visina tijela (VISINA)
(2) tezina tijela (TEZINA)

Za procjenu funkcionalnih sposobnosti:
(3) vitalni kapacitet pluéa (VITK)

(4) relativni primitak kiseonika (RVO:
(5) jakost Saka (JAKSAK)
(6) jakost podlaktica (JAKPOD)

Za procjenu motorickih sposobnosti:
(7) taping nogom (TAPNOG)
(8) taping rukom (TAPRUK)
(9) skok u dalj s mjesta (DALJ)
(10) bacanje medicinke (BACMED)
(11) dizanje trupa (DIZTRU)
(12) dizanje nogu (DIZNOG)
(13) sklekovi lezedi (SKLNAK)
(14) pretklon naprijed (PRENAK)
(15) pretklon raskoraéno (PRERAS)
(16) iskret s palicom (ISKRET)
{17) duboki pretklon na klupici (PRENAK)
(18) pretklon raskoracni (PRERAS)
(19) iskret palicom (ISKRET)
(20) stajanje na klupici za ravnoteZu popreééno s dvije
noge s otvorenim otima (STAPOP)
stajanje na dvije noge uzduz klupice za ravnotezu s
otvorenim otima (STAUZD)
stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu
s otvorenim oéima (STA1N)
ruenje loptica palicom (RUSLOP)
ruenje loptica i medicinki (RUSLOM)

(21)
(22)

(23)
(24)

Za procjenu konativnih karakteristika uzet je Cornell
index (N.).

4. METODE OBRADE REZULTATA

Razlike izmedu sve tri skupine ispitanika, formirane
prema stupnju angaZovanosti kineziotoSkim aktivnostima,
u prostoru nekih antropometrijskih dimenzija, funkcional-
nih i motorickih sposobnosti, te konativnih karakteristi.

' Pri izboru mjernih instrumenata koridcena su iskus-
tva domadih autora: M. Stojanoviéa, R. Vukosavljevica,
K. Momiroviéa, A. HoSek-Momirovié, M. Gredelja i M.
Mrakovica.

* primijenjen je program multivarijantne analize varijan-
ce i diskr, program kojl je za sistem UNIVAC, serija
1100 pripremio L. Pavligic. Analiza je izvrena u Sveu-
gllisnom radunskom centru u Zagrebu.
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ka analizirane su metodom multivarijantne analize vari-
jance i metodom diskriminativne analize’.

U prvoj fazi analize varijance, univarijantnim pristupom,
dati su centralni i disperzioni pararetri za pojedine gru-
pe (kontrolna, eksperimentalna 1, eksperimentalna 2) i za
pojedina mjerenja (I i Il mjerenje), rasponl izmedu mi-
nimalnih i maksimalnih rezultata i testirana znatajnost
razlika aritmetickih sredina za svaku pojedinu varijablu.
Nadalje, multivarijantnom analizom varijance testirana je
jednakost koeficijenata disperzije i utvrdena znacajnost
razlika izmedu grupa na pofetku i na kraju primjene ki-
neziolodkog tretmana.

U cilju dobijanja veceg broja relevantnih informacija
o uticaju razligito programiranog kineziologkog tretma-
na -na neke antropolbske karakteristike studentkinja, po-
red analize varijance, primijenjena je i diskriminativna
analiza na osnovu koje se moZe utvrditi relativni dopri-
nos 'svake warijable diskriminaciji navedenih grupa.

5. REZULTATI | DISKUSIJA

Rezultati antropoloskih karakteristika studentkinja pri- -
je primjene kinezioloskog tretmana, analizirani- metodom .
multivarijantne analize varijance, pokazali su da se u-
zorak od 240 ispitanica moZe tretirati kao jedinstveni
uzorak, jer se grupe medusobno znatajno ne razlikuju
(Q 99). Buduéi da izmedu grupa nema razlika u ini-
cijalnom stanju, moZe se pretpostaviti da je cijeli uzo-
rak homogen i valjano odabran.

Rezultati dobijeni diskriminativnom analizom jasno po-
kazuju da se grupe s obzirom na razli¢ito programirani
kineziologki tretman bitno razlikuju u cijelom sistemu
promatranih varijabli. Diferencijaciju testiranih grupa o-
moguéava kvadratni koeficijent kanonicke diskriminacije
od .623, odnosno koeficijent kanoniéke diskriminacije od
789. Pretpostavka da se pod uticajem posebno programi-
ranog kineziolokog tretmana ispitanice eksperimental-
nih i kontrolne skupine nece razlikovati niti po mijere-
njima niti po grupama moze se odbaciti, jer je na osno-
vu WILKSOVA testa za 44 i 432 stepena slobode kano-
niéka diskriminacija od .789 nesumljivo znaajna. To u-
kazuje da se studentkinje, s obzirom na stepen kinezio-
lodkih aktivnosti bitno razlikuju u nekim antropolo§kim
karakteristikama.

Bartlettov test znadajnosti za svaki koeficijent diskri-
minacije pokazuje da Hikvadrat za prvi karakteristi¢ni
korijen diskriminativne matrice (.651) iznosi 250.03, §to
je za 44 stepena slobpde znadajno na nivou od .01 (Q =
— .00). Prva diskriminativna funkcija, koja ukazuje da se
grupe medusobno razlikuju u cijelom sistemu posmatra-
nih varijabli, iscrpljuje &ak 79% tog varijabiliteta.

Uticaj razligito programiranog kinezioloskog tretmana
na separaciju testiranih grupa vidljiv je i prema raspo-
redenosti centroida na diskriminativnoj varijabli koji za
prvu i jedinu diskriminativnu varijablu imaju sljedece vri-
jednosti:
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1. Ko = .990
2. E, = —525
3. E, = —937

Prema znadajnosti razlika centroida, odigledno je da je
diskriminativna varijabla postavljen tako da vece negativ-
ne vrijednosti na toj varijabli oznacavaju poziciju ekspe-
rimentalne grupe 2, manje negativne vrijednosti ispitani-
ca eksperimentalne grupe 1., a da kontrolna grupa sa
pozitivnim wijednostima zauzima suprotnu poziciju. Uda-
lienost centroida na diskriminativnoj varijabli jasno poka-
zuje da je za separaciju grupa najvec¢im dijelom odgovor-
na eksperimentalna grupa 2 koja je zahvakujuéi dvose-
mestralnom tjelesnom vjezbanju (u fondu od 2 x 60 i
1 X 90 minuta) napravila najveéi pomak u odnosu na
neko pocetno stanje, dok je eksperimentalna grupa 1
viezbanjem dva puta po 60 minuta za isti vvemenski pe-
riod ucinila manje pomjeranje. To ukazuje da je za dis-
kriminaciju grupa najodgovorniji postupak primijenjen na
eksperimentalnoj grupi 2, a postupak kome je bila izlo-
zena eksperimentalna grupa 1, iake je dao neki poticaj
tim razlikama, daleko je manje znagajan. U svakom slu-
¢aju pozicija diskriminativne varijable, prema kojoj su raz-
like izmedu eksperimentalne grupe 2 i kontrolne signi-
fikantne, ne iskljucuje znagajnost uticaja kinezioloskog
tretmana kod eksperimentalne grupe 1 s obzirom na to
da je pozicija ove skupine bliza eksperimentalnoj sku-
pini 2 nego kontrolnoj.

Prema tome, podaci dobiveni kanonitkom diskriminativ-
nom analizom su pokazali da se grupe nakon primjene
kineziolo§kog tretmana statisti¢ki znadajno razlikuju i da

Tabela 1
Korelacije varijabli sa diskriminativhom varijablom

VARIJABLE Korelacija varijabli Komunaliteti
sa diskriminat.
faktorom
1. Teizina .0873 .0240
2. Visina .0182 .0040
3. Vitk —.3475 1210
4. Jaksak — 4119’ 1811
5. Jakpod —.5158 2745
6. Relvo2 —.6166 4664
7. Tapnog —.7214 .6208
8. Tapruk —.7457 4480
9. Dalj —.3943 1562
10. Bacmed —.4203 .1895
11. Diztru —.5655 .3251
12. Diznog —.5730 .3398
13. Sklnak —.2583 0669
14. Prenak —.3296 1428
15. Preras —.3434 1227
16. Iskret 2127 1344
17. Stapop —.6552 4293
18. Stauzd —.4760 .28596
1G. Staln —.3047 .1838
20. Ruslop 3536 1872
21. RusSlom 4819 4709
22. Cornel .1318 .0538

je bila dovoljna samo jedna funkcija da objasni znacaj-
nost tih razlika.

1z rezultata iznesenih u tabeli 1 u kojoj se nalaze ko-
relacije varijabli s diskriminativnim faktorom i njihovi
komunaliteti moze se vidjeti uticaj svake varijable na
funkciju koja diskriminira eksperimentalne i kontrolnu
skupinu, odnosno moze se utvrditi u kojim varijablama
je doslo do promjene pod uticajem razli¢ito programira-
nog kineziolo§kog tretmana. Na temelju ovih podataka za-
paza se da najvecu diskriminativhu moé imaju testovi
brzine (TAPNOG, TAPRUK), repetitivne snage (DIZNOG,
DIZTRU), kao i mjere dinamogenih sposobnosti (JAKSAK,
JAKPOD) i relativnhog primitka kiseonika, a zatim slijede
mjere odgovorne za procjenu ravnoteze i koordinacije.
RazloZzno se moZe pretpostaviti da je uticaj Sestomjesec-
nog kinezioloskog tretmana realizovan fondom od dva
puta po 60 minuta uz dodatno 90 minuta kod eksperimen-
talne grupe 2 djelovao pozitivno na transformaciju di-
menzija koje pokrivaju ove varijable.

S druge strane, najmanji doprinos diskriminaciji testi-
ranih grupa koje su pokazale mjere za procjenu nekih
antropometrijskih dimenzija (teZzina i visina) i psiholos-
kih karakteristika (Cornell), iji su komunaliteti prakticki
nula, ukazuju da kineziologki tretman, ak i razligito pro-

Tabela 2
Aritmetitke sredine . standardne devijacije varijabli prvog
mjerenja

R. Varijable Ko E, E,
br, X SD X Sb X, 8D @
1. TeZina 605 784 615 7.7 60 7.81 .50
2. Cisina 166 520 165 6.01 166 6.00 .33
3. Vitk 3023 616 3112 501 3090 471 .55
4. Jaksak 80 10.31 69 11.53 70 11.76 .42
5. Jakpod 20 581 20 514 20 4415 .74
6. Relvo2 30.34 659 30.79 570 31.81 6.17 .31
7. Tapnog 17.73 157 1821 153 18.25 1.37 .06
8. Tapruk 2744 359 27.54 270 2740 264 .96
9. Dalj 168 16.53 161 14.65 160 14.93 .44
10. Bacmed 34 64 34 541 35 48 .64
11. Diztru 1.9 3.4 107 ch w10 2.7 .24
12. Diznog 16 87 16 7.9 17 9.7 94
13. Sklnak 71 29 68 25 67 24 52
14. Prenak 49 7.7 49 76 49 6.1 .77
15. Preras 50 86 51 7.5 50 86 .94
16. Iskret 83 139 77 144 e AlEder L A6
17. Stapop 3 1.2 3 1.5 3 [IESRNN S
18. Stauzd 3 1.2 3 1.1 3 1.2 .81
319. Staln 7 34 7 3.3 6 38 .75
20. Ruslop (SIS TSSO 2.5 19 28 95
21. Ruglom 8 1.2 7 1.3 7 1:38 85
22. Cornel 24 129 24 123 23 135 .58

WILKS LAMBDA = .90
Stupanj slobode (1) = 44
Stupanj slobode (2) = 432

Q = 99
ETA KVADRAT = .10
F—TEST = .555
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gramiran, ne moze bitno djelovati na transformaciju ovih
dimenzija.

Rezultati multivarijatne analize varijance, dati u tabeli
3. skoro su ekvivalentni rezultatima diskriminativne ana-
lize, jer se i na temelju ovih podataka moZe izvuéi ne-
dvosmisleno jasan zakljugak da su ispitanice eksperimen-
talne grupe 1 i 2 nakon primjene dvosemestralnog tjeles-
nog vjezbanja kroz obaveznu-izbornu nastavu fizickog vas-
pitanja pokazale bolje rezultate od ispitanica kontrolne
skupine. Nadalje, kinezioloSki tretman koriScen 2 X 60
minuta uz dodatno 90 minuta, kome su bile izloZzene ispi-
tanice eksperimentalne grupe 2, pokazao je vecu efikas-
nost od tretmana kome su bile podvrgnute ispitanice
eksperimentalne grupe 1.

Tabela 3
Aritmetitke sredine i standardne devijacije varijabli u dru-
gom mjerenju

R. Varijable Ko [ E,

br. X' 8D X SD X SD Q
1. Tezina 6090 7.24 6091 762 5969 7.70 .45
2. Visina 166 6.27 165 6.01 166 6.01 .94
3. Vitk 3076 414 3243 479 3393 460 .00
4. Jaksak 66 11.70 72 11.40 76 11.50 .00
5. Jakpod 18 4.68 21 522 23 4.00 .00
6. Uelvo2 30.36 4.81 33.69 5.95 39.59 860 .00
7. Tapnog 17 1.6 19 1.8 20 - 15 .00
8. Tapruk 26 2.9 29 3.1 31 26 .00
9. Dalj 157 18.4 164 147 169 133 .00
10. Bacmed 33 6.0 36 53 38 48 .00
11. Diztru 10 3.2 12 34 14 21 .00
12. Diznog 15 7.9 21 75 25 7.6 .00
13. Skinak 72 26 79 26 85 22 .00
14. Prenak 49 6.4 53 83 54 72 .00
15. Preras 51 7.7 53 6.8 56 84 .00
16. Iskret 79 13.4 73 144 74 13.6 .00
17. Stapop 3 1.1 4 1.7 5 1.7 .00
18. Stauzd 28 1.1 36 13 39 12 .00
19. Staln 56 3.3 76 31 77 39 .00
20. Ruglop 19 28 18 24 16 26 .00
21. Rudlom 7 1.0 6 1.2 6 13 .00
22. Cornel 23 14.3 22 149 19 13.0 .16

WILKS LAMBDA = .33
Stupanj slobode (1) = 44
Stupanj slobode (2) = 432
Q = .00

ETA KVADRAT = .67
F—TEST = 7.231

6. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 240 ispitanika Zenskog pola, dobi izme-
du 19 i 21 godine, podijeljenih u ¢ri skupine od po 80 is-
pitanica, od kojih su dvije sadinjavale eksperimentalnu,
a jedna kontrolnu skupinu, proveden je poseban progra-
mirani kinezioloski tretman. Efekti kinezioloskog tretma-
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na testirani su pomocéu 22 warijable koje pokrivaju pod-
rugje nekih antropometrijskih, funkcionalnih, motorickih
i psiholoskih obilje¥ja. Rezultati mjerenja dobiveni u ini-
cijalnom i finalnom stanju i obradeni multivarijatnom ana-
lizom vanjance i diskriminativnom analizom dopustaju
sljedecée zakljudke:

(1) grupe se statisticki razlikuju u 19 od 22 primijenjene
varijable. Od sve tri grupe ispitanika najevidentnije raz-
like je pokazala eksperimentalna grupa 2, dok kod kon-
trolne grupe razlike nijesu nadene;

(2) najveéu diskriminacionu vrijednost imaju mjere br-
zine, izdr3ljivosti i, donekle, ravnoteze, kojima bi ‘trebalo
dati prioritet u narednim istraZivanjima;

(3) kinezioloski tretman komponovan tako da studentki-
nje pored fonda od dva puta po 60 minuta nedjeljno imaju
nastavu fizickog vaspitanja i dodatno 90 minuta, pokazao
se korisnim i shodno tome isti bi trebalo vjerovatno ipri-
hvatiti kao model nastavnog plana fizickog vaspitanja na
visokoskolskim ustanovama. .

(4) buduéi da je Sovjek mulidimenzionalan sistem, i da
promjene bilo kog sistema izazivaju transformacije u sis-
temu kao cjelini, mo¥e se pretpostaviti da su promjene
pokazane ovim itraZivanjem vjerovatno dovele do izvjes-
nih promjena u sistemu kao cjelini. No, da bi se to do-
kazalo bilo bi potrebno provesti dalinje analize;

(5) rezultati ovog istrazivanja impliciraju seriju daljih is-
traZivanja o ponaSanju i promjenama koje se u orga-
nizmu mogu postiéi obzirom na volumen opterecenja i
vrstu tretmana.

Dobiveni rezultati ukazuju na korisnost povecanja fon-
da sati na svim visokoskolskim ustanovama.
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R. Nikolié

THE EFFECT OF DIFFERENTLY
CHARACTERISTICS OF WOMEN

training program, effect of [ physical education

STUDENTS

discriminative analysis / students /[ females / testing

were to be found in the 2. e

The study was performed on a sample of 240 women, aged 19 to 21,
which were experimental and one ser
treatment. The effeects of this kipesiologic treatment were tested by
thropomeirie, functional, motor and
antd the final stage, were treated in n
lowing conclusions:

(1) The groups differ statistically in 19 out of 22 applied variables. Out the three
xperimental group while the control group did not

(2) The measures of speed frequency,
(3) The kineslologic treatment was

curleulum for physical education in academic Institutions.

the organism as a result of volumen of strain and the sort of

(4) Since man Is a multidimensional system and since changes
syslem as a whole
a whale. But,

(5) The results of this study imply a series of further

Parommp Huxommy

BAVMAHNE PA3JMYHO IIPOTPAM
AHTPOIIOJNOTUYECKUE XAPAKT

TODBIC DACHDENEIEHB! B TPM IPYIIAI 10 80 MCIIRITYENhiL,
HOW. DRCIEPUMMEHTANbLHBIE TPYILI Op

B rauecTtse UCIIBITYEMLIX B OKCNEPUMEHTE OPHHAN0

psychologic ‘characteri stics, The
nultivariant analysis of variance and the discriminative analysis, and allow the fol-

Radovanovié, B.: Utjeca] sistematskog tjelesnoy vjei
banja na fizicki razvoj | fizitke sposobnostl student-

kinja: medieine, Zbornik radova simpozijuma »Zena u

fizlékoj kulturi i sportus, Novi Sad, 1969.

Relac, M.: Uticaj aktivnog odmora na neke funkeio.
nalne sposobnosti organizma, Kineziologija, izv. br.
1, Zagreb, 1974,

Stojanovié, M., R, Viah | O. Radosavljevié: Analiza
fizickog razvoja | fizickih sposobnosti studentkinja fi-
zi€kog vaspitanja, Fizicka kultura. br. 7—8, 1971.
Vukotié, E. | D. Metikos: Longiludinalno pracenje na-
pretka studenata prve godine Visoke skole za fizigky
kulttru u nekim manifestnim motornim varijahlama,
Kiheziologija, be. 1, Vol. 1, 1971, ;

UDC 796.012.055.2 : 378.18

PROGRAMMED KINEZIOLOGIC TREATMENT UPON CERTAIN ANTHROPOLOGICAL

[/ motoric, ab ilities / personality characteristics / analysis of variance /

divided into three groups of 80 subjects, two of

ved as a control group. They were subjected to specifically designed kinesiologic

means of 22 variables covering areas of some an-
results of measurements, obtained in the initial

groups, the most evident difference
shew any differences.

endurance and, somewhat, balance have the greatest discriminatory value,

composed so that the students had two
education per weel plus an extra 90 minutes. The

regular 60 minute periods of physical

treatment proved useful and should probably be adopted as the model

in any one system cause transformations in the

. It may be assumed that changes shown in this study had caused certain changes in the system as
in arder to prove this further analyses should be undertaken.

studies on behaviour and changes that can be achieved in
treatment.

MUPOBAHHEIX KUHE3UOJOTHIECKUX SAHATUY HA HEKOTOPBIE
HPUCTHEM CTYILEHTOK

y4aacrite 240 CTYAEHTOK B Bospacre or 19 zo 20 ser, ro-
IBe rpynmner 6bum SKCIepHMenTaihHBIE, a 0LHA KOHTPOIE-
OXOIMMAN COENVAJEBH O IIPOrPAMMUPOBAHHLIC KMHE3MOJOIMYICCENEe 3AHATU, Biki-

ARVC KMHESUONOTMHYECKMX IAHATHI ONPEAETICHO IIPY TIOMO o 22 [EePeMEeHHBIX, IJIA M2MEPeHMS HEKOTOPBIX AHTDO-

IIOMETPUIECKNUX, (DYHKIMOHAIBHEIX, ABMIATE) LIy
TNONYyYIEHHBIC B Ha4dale ¥ B KOHIE ZaHfamiii, 0bpabo
AUCKDUMUHATHBHOTO aHaam3a. Ha mMx ocuoBe MO3K

1.

Y LICITXOJIOTMYECKUX XaAPAKTEPUCTHUK.
TAHBI TIPU MOMOLM MYJbTMBAPMAHTHOTO AMAJIMA3A BAPMABILL i1
HO CHeJNaTh CISAYIOIIME BLIBOXLI

Pesynrrarer mzmepenma,

Ppynner crarmerndeckyu oramuarores § 19 w3 29 HE€pe MEHHbIX, MPUMMEHEHHBIX B HcclenoBammm, VI3 Beex rpyII
CaMble OOJBINME WM3MEHEHMA MIPOMAOILIN BO BTOPOM 9KCIIePMMEHTANTLHON TPpymnme, B TO BPeMs KaXK B KOHTPOJIb-

HOW TPYIIIEe M3MEHECHIS HE 00HAPYKEHEI.

Camyro GonbIIyIo IVICKDUMUHATUBHY O LEHHOCT: MMEIOT M3MepeHUED CKOPOCTH, JaCTOTh ABUIKEeHNID, BEIHOCAUBOTH

¥, B OIIPE/ICTIEHHON CTEIIEHN, PABHOBECA,

Kurnesnonornieckue 3aHATIA OTPAHMAORATLI TAKM 00 PAZOM, WIO CTYHEHTRN, KpoMe Ha O0LABATENBHBIX YPOKAX
(ABa paza B Hesexo o 60 MMHYT), 3aHUMATHCD AOTION BUIBHRE aWME], UIOYOH JMHORhal 8 LAHUW (0§ OHAIOIMH
IICKA3aMCE [TOJe3HBIMY, U IIOSTOMY WX MOM{HO NPOHATH KAk MOZeNTs TyiaHa MUSMYCCKUX 3aHATHF B By3ax.

Tax kag wemopek ABRIACTCA MYJIbTUAUMEH3VOHAJLHOM

CHMCTEMON ¥ Tak EKak M3MEHEHMA B JO6OM noacucreme

BRISLIBAIOT MIMEHEHMA B LTENDi cHUcTeMme, MOZHO MPed nonoRnTe, 4o MIMEHENMA, ITpoM3IIenime B - pe3yJabTaTre
d‘ﬂBIﬂ"ICl‘.KI'lX 3aHATHIT B HACTORLIEM | MCCHenOBaHIT, BhI SBANN ONDEeneNeHHBIe MIMOHEHNA B CHUCTECME KaK IIeJIOM.

Hrobony forasars 910 APEITIONOENNEe HeobRoANMO’ IR0 BecTy ITanbEHeHmIe

HCCTenoBAH,

PESY.TIBT&TI)I HaCTOAIWIETO MCCIEeNOBaHMA YKa3bpIBAIOT HA DAL BOAMONHBLIX SECHEPHUMEHTOB, 0 OOBeNenT M U3Mele-

HUAX B OPTaHM3Me [107], BIMAHMEM (OUIMUECKHMX 3&md THUA I
HbIE€ DE3YJNETAThl TaK¥XKe YKAa3bIBAIOT HA I[TOJE3HOCTEH IIOBLI

BCex By3ax.

JABMMYHOTO poia U PEINMMHON Harpyar. Iloaywaen-
MIEHUA HUCIa YPOKOB 10 dmauuecroll KYJAbTYpE BO

183



i
L *
_ = ¥
> -
- | .
[
I I
£
e
h-d T .
! - -
4
1 .
} ! o
L L3
7 -
L3 [ B
.




