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Rezultati dobijeni multivarijatnom analizom varijance i diskriminativnom analizom ukazali su na prednost sinteticke
metode u obudavanju jedrenja na dasci. Proizi§la prednost pripisuje se primjerenosti nastavnog procesa struktgralnim
karakteristikama motoricke aktivnosti, racionalizaciji nastavnog procesa | vedoj motiviranosti ispitanika pri obugavanju

sintetiGkom metodom,.

1. UVOD

Racionalizacija odgojno-obrazovnog procesa, bilo u pod-
rugju edukacije, bilo u podruéju agonistike ili rekreacije,
predstavlja permanentan problem nastavnog procesa.

Pristupi u rjeSavanju problema uStede vremena, ener-
getske potrosnje, izbora optimalnih kinezioloSkih opera-
iora, adekvatne strukture vanjske sredine i pri svemu to-
me izbora metodskog postupka, bili su razli€iti i u vecini
slutajeva optereéeni tradicionalizmom. Cesto se, naime,
radi osobne opredijeljenosti i dugogodisnjeg iskustva,
favorizirao jedan metodski postupak na Stetu drugog, iako
za to nije postojalo valjano objasnjenje.

Pretjerani formalizam i primjena metodskog postupka
bez obzira na spo], dob i kompleksitet motoridke aktiv-
nosti stvorili su pogreSne postavke; zato ni danas nije
rijedak - sludaj nepotrebne parcijalizacije segmenata mo
toricke strukture. Stoga je niz nedoumica, proizaSlih iz
prakse, mogude rjeSavati jedino znanstvenim pristupom,
proudavajuéi interakciju Govjeka kao psihosomatskog je-
dinstva s odgojno-obrazovnim procesom u cjelini i sa sva-
kom pojedinom motoriékom aktivno8éu obzirom na nje-
zin kompleksitet.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Nijti jedrenje na dasci, kao relativno mlada kineziolos-
ka aktivnost, nije ostalo po3tedeno utjecaja tradicionalis-
tickih opredijeljenja pri primjeni metodskog postupka u
obugavanju. Moze se, na temelju skromnog iskustva,” za-
kljuditi da je, i u svijetu i kod nas, u procesu obudava-
nja &esto primjenjivana analiticka metoda, mada za to
nije postojalo opravdanje s obzirom na strukturu te ak-
tivnosti. '

Moguée metode u obuavanju motorickih struktura su
slijedede:

1. analiticka metoda; udenje analititkom metodom pod-
razumijeva wéenje dijelova motoriéke strukture i njihovo
postepeno objedinjavanje, formiranje cjelovite motoricke
strukture;

2. sinteticka metoda; udenje ovom'metodom podrazu-
mijeva uéenje motoricke strukture u cjelini;

3. kombinirana metoda; ovisno o problemu, lkombini-
rana metoda se sastoji od primjene i analiticke i sinte-
ticke metode. '

Cilj ovog istraZivanja je utvrdivanje razlika u efektima
analitidke i sinteticke metode, primijenjenih u obu€ava-
nju jedrednja na dasci. Utvrdivanjem efekata primjene
analiticke. i sinteticke metode, uz cjelovito poznavanje
specificnosti jedrenja na dasci, omoguéilo bi racionalni-
ji pristup obudavanju, $to je ujedno i zadatak ovog istra-
Zivanja.

2. 1. Dosadasnja istrazivanja

Uspjesnost  procesa obuGavanja u bilo kojoj kineziolos-
lkoj aktivnosti, pa tako i u jedrenju na dasci, u velikoj se
mjeri moZe pripisati metodskom pristupu. NaZalost, is-
trazivanja koja bi tretirala tu problematiku vezanu uz je-
drenje na dasci ne postoje.

Uvidom u dosada3nja istraZivanja metodskog pristu-
pa obuavanju motoricke aktivnosti uopée, moze se pri-
mijetiti da su raznovrsna, te da su istraZivaci pristupali
problemu s razli¢itih aspekata.

U svojim radovima Koh! (1956), Mejnl (1962), Mensel
(1969), Volpert (1973) i drugi, priklanjaju se sintetickoj
metodi, dijeleéi proces ucenja u tri faze: fazu u kojoj
je bitna identifikacija cjelovitog gibanja, fazu identifika-.
cije detalja i fazu realizacije gibanja u cijelosti.

Kretchmar (1949), navodeéi eksperimentalne postupke,
prvo Rodgera, a kasnije Crossa, ukazuje na primjenu sin-
tetitke metode u uenju jednostavnih elemenata u ko-
Sarci, dok kod slozenijih struktura predlaZze kombiniranu
metodu.

Istrazivanja domacih autora, Mejovieka (1964), Kloj¢-
nika (1971), Lanca (1975) i Cakleca (1983), zavreduju
paznju iz vide razloga. Efekte primjene analiticke i sinte-
ticke metode autori su utvrdivali u razliditim podrudji-
ma primijenjene kineziologije. Istrazivacki postupak su
provodili na razliitim wzorcima ispitanika i, konagno,
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korekino su primjenjivali znanstvenu metodologiju. Istra-
Zivanje Mejovseka (1964) je zanimljivije za ovaj rad u-
toliko, 5to je uGinjeno na uzorku ispitanika iz iste popu-
lacije, kao 5to ‘je to sluaj u ovom istrazivanju.

Na uzorku muskaraca iz populacije studenata fizicke
kulture iz Zagreba, 3kolske godine 1962/63, autor je, me-
todom sluéajnog izbora, podijelio studente u dvije grupe;
dnalitickom metodom vjezbalo je 27 ispitanika, sintetic-
kom metodom 28 ispitanika. Tokom eksperimentalnog po-
stupka ispitanici su vjezbali 3est elemenata akrobatike
i sastav jedne vjezbe. Na temelju dobivenih rezultata ve-
éu efikasnost sinteticke metode autor je pripisao savla-
davanju smislenih, dobro organiziranih struktura, trans-
feru vjezbanja i djelovanju predodzbe cilja.

U istrazivanju Klojénika (1971) utvrdivani su efekti pri-
mjene analititke i sintetitke metode obuke koSarke u
osnovnim Skolama veéih centara SR Slovenije. U tu svrhu
eksperimentalnom postupku bio je podvrgnut uzorak od
336 ispitanika, izvudenih iz populacije uéenikd petih raz-
reda osnovne Skole. Zakljuteno je da su grupe obugava-
ne sintetickom metodom postigle bolje rezultate u izvo-
denju elemenata tehnike i pokazale veée igratke spo-
sobnosti, te da obudavanje sintetitkom metodom bitno
utjete na daljnju motiviranost za bavljenje koSarkom.

Istrazivanje Cakleca (1983), s ciljem utvrdivanja rela-
tivne vrijednosti analitiGke- i sinteticke metode u pro-
cesu ucenja osnovnih elemenata vjezbi spretnosti na tlu,
na dva uzorka od po 30 ispitanika, ukazuje na to da je
skupina ispitanika koja je vijezbala sintetickom metodom
postigla znadajno bolje rezultate od grupe koja je vjez-
bala analitickom metodom. Ovakav rezultat autor pripi-
suje integralnim efektima sintetitke metode, determinan-
tnosti cilja unutar zadatka i motiviranosti, pogotovo lkada
je rije¢ o savladavanju bilo biomehanicki, bilo psihofizio-
loski sloZenijih struktura gibanja.

Tako u radu Lanca (1971) nisu istraZivani efekti pti-
mjene analititke i sinteticke metode, uputno je bilo po-
gledati rezultate istrazivanja. Na uzorku od 72 ispitani-
ka, iz populacije studenata Fakulteta za fizicku kulturu
u Zagrebu, ispitivana je Skolske godine 1970/71 i 1971/72.
na drugom adekvatnom uzorku ispitanika, relativna vrijed-
nost uéenja tehnike alpskog skijanja primjenom dva raz-
liita metodska modela! — situacionog i klasiénog. Bu-
hu dvije grupe, autor zakljuduje da oba modela imaju
relativno jednaku vrijednost u obuBavanju skijaSa podet
nika, iz ¢ega proizlazi da je u nastavi skijanja moguéa
i jednako vrijedna primjena:

. — Gistih situacionih metodskih modela

— situacionih metodskih modela s dodatnim vjeZzbama i
zadacima

— razliéitih kombinacija operatora i strukture i situacio-
nog i klasiénog metodskog modela.

! Naime, rije¢ je o dva vida sintetitke metode.
duéi da nisu dobivene statisticki znaéajne razlike u uspje-
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3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom ispitivanju bio je sastavljen
od studenata i studentica Il godine Fakulteta za fizigku
kulturu Sveugilista u Zagrebu, redovno upisanih u 8kol-
sku godinu 1981/82., koji su pohadali nastavu jedrenja na
dasci, predvidenu nastavnim planom i programom u okvi-
ru predmeta lzletnitvo, na Badiji 1982. godine. Uzorak
ispitanika bio je sludajnim izborom podijeljen u dvije gru-
pe. Kako su grupe u razli¢itim vremenskim razmacima bi-
le podvrgnute eksperimentalnom postupku, prva grupa od
40 studenata I 31 studentice, metodom slugajnog izbora,
bila je obugavana analititkom metodom, a druga grupa
od 37 studenata i 35 studentica, sintetitkom metodom.

3.2..Uzorak varijabli

Razlike u metodskom postupku obugavanja jedrenja na
dasci utvrdene su na temelju procjene motoridkog zna-
nja pomocéu pet testova za koje se smatra, na temelju is-
kustva, da ée najbolje prezentirati ovladanost ovom ki-
nezioloskom aktivnoséu.

1/0—360 — okret za 360° u mjestu

Zadatak ispitanitka je da se, nakon podizanja jedra iz
zavjetrine i naginjanjem jedra prema provi ili krmi, okre-
ne s daskom za 360° u mjestu. Dakle, ispitanik proizvolj-
no bira da li ée okretanje zapodeti prema privjetrini li
zavjetrini.

2[s — start )

Zadatak je ispitanika da dovede dasku u polozaj pravog
kuta u odnosu na smjer vjetra, te da iz osnovnog poloZa-
ja »kriznom« tehnikom starta zapogne voZnju.

3/VBY -— voZnja bo&nim vjetrom

Zadatak je ispitanika da nakon starta, u jedrilidarskom -
polozaju i s bo&nim vjetrom izvozi dionicu od cca 200 m,
demonstrirajuéi pri tome tehniku upravljanja jedrom. Na-
ime, ispitanik na ovoj dionici mora najmanje dva puta
prihvacati i dva puta otpadati (Prihvaéati — u frontalnoj
ravni naginju¢i jedro prema nazad — krma, ispitanik pri-
hvaéa — jedri uz vjetar. Otpadati — u frontalnoj ravnini
naginjuci jedro prema naprijed — prova, ispitanik otpa-
da — jedri u smjeru niz vjetar).

4/OUV — okret uz vjetar :

Zadatak je ispitanika da nakon logiénog slijeda veé
opisanih likova, a pri kraju dionice od 200 m, prihvati i
izvede okret uz vjetar. (Ispitanik prihvaéa do poloZaja po-
klapanja uzduZne osi daske i smjera vjetra, hvata startni
konop, pusta luk, stupa ispred jarbola i preostalih 90°
dasku okreée tehnikom okretanja u mjestu).

5/ONV — okret niz vjetar

Kako je ispitanik prethodnim likom promijenio smjer
voznje za 180° zadatak mu je.da sada, nakon prejedrenih
slijedeéih 200 m, otpadajuéi izvede okret niz vjetar (ispi-
tanik otpada do poloZaja poklapanja uzduZne osi daske i
smjera vjetra, hvata startni konop, pusta luk, ostaje iza
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jarbola i preostalih 90" dasku okrece tehnikom okretanja
daske u mijestu.) b

Podrobniji opis likova naveden je zbog toga S$to do sa-
da niti u svijetu, a niti kod nas, nije publiciran niti jedan
rad koji bi tretirao ovakvu ili sliénu problematiku, a po-
gotovo da bi se pri tome koristilo opisane.likove.

3.3. Opis eksperimentalnog pdstupka

Eksperimentalni postupak proveden je u periodu od 01.
7. do 15. 7. 1982. godine na Badiji — Sportskom centru
SFK Hrvatske, u okviru redovne nastave jedrenja na dasci,
u sklopu predmeta lzletnistvo. Planirani fond od 9 sati
realiziran je u pet radnih dana. lznimno, prvog dana is-
pitanici su imali tri sata nastave; ujutro blok-sat teoret-
sko-praktiéne nastave, a poslije podne jedan sat teoret-
ske nastave. Ostala tri dana nastava se odvijala u blok
satovima. | s jednom i s drugom grupom realiziran je
sliGan program?, s time da je dinamika obu&avanja likova
ovisila o brzini uenja. Kako bi se nastavni proces mogao
normalno odvijati, i jedna i druga grupa ispitanika bile su
podijeljene u podgrupe od po 10—12 ispitanika. Nastavu
je izvodio predmetni nastavnik — uditelj jedrenja na das-
ci, uz asistenciju ‘'studenta — demonstratora. Ispitanici su
obucavani na daskama za jedrenje tipa IMGRAD — Df,
sa* jedrima 55 m? povrdine. Nastava u jednoj i drugoj
grupi odvijala se u jednakim sociolodkodkulturnim uvjeti-
ma3, osim §to je vjetar smjera NE-E ili S-SE i jadine 1—2,5
beauforta (1—6 &vorova), inate pogodan za nastavu, mi-

Procjenu motoritkog znanja nakon zavr$etka nastave iz-
vrila su tri uitelja jedrenja na dasci, ocjenama od 1 do
10 za svaki motoricki zadatak, pri jadini vjetra od cca 2
beauforta. Temeljni kriterij pri procjeni bio je funkcio-
nalnost d\emonstriranog lika.

3.4. Karakteristike analitickog i sintetickog metodskog
pristupa uéenju likova tehnike jedrenja na dasci

Analiticka metoda primjenjivana je u dvije faze. U prvoj
fazi primjenjene su vjezbe koje sadrie sve elemente i
dijelove motoritkog stereotipa, te vjezbe koje predstav-
ljaju spajanje dijelova motoriékog stereotipa. U drugoj
fazi primjenjene su vjezbe koje sadrie sve elemente i
dijelove kao i kompletnu struktutu motorickog stereoti-
pa. Pri formiranju vjezbi koriSten je princip osmisljavanja
vijezbi formiranjem logitkih cjelina pokreta, u obudava-
viezbi formiranjem logiékih cjelina pokreta, a primjena
viezbi bila je podloZna principu postupnosti u obudava-
nju. Ovakav pristup u formiranju motoritkog stereotipa
primijenjen je u svim likovima. Nastavni proces analitié-

"2 Razlika je jedino bila u izostavljanju vjezbi privikava-
nja na dasku bez jedrilja u grupi obuavanoj sintetitkom
metodom.

3 Pod sociologko-kulturnim uvjetima se podrazumijeva:
veliCina grupe, mjesto obugavanja, vremenski uvjeti, ma-
terijalna baza nastavnog procesa, omjer student — udi-
telj ...

1 évor = 0,514 m/sek.
nimalno oscilirao u ja€ini.
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kom metodom odvijao se wunutar slijedec¢ih etapa:’

1. najavljivanje nastawnog zadatka s motivacijom,

2. demonstracija nastavnog zadatka u cjelini, na simulato-
ru i na moru,

3. definiranje gilja, demonstracija, verbalizacija, vjezba-
nje i zavrSne vjezbe,

4. usavr3avanje motoridkog zadatka u cjelini i formiranje
motorickog stereotipa.

Kod sintetitke metode ispitanici su od samog poéetka
vjezbali motoricki zadatak u cjelini. Izborom i primjenom
§to manjeg broja pojednostavljenih ili modificiranih obli-
ka finalne strukture motorickog stereotipa nastavni put
bio je skraéen, §to je vi§e bilo moguce. Time je postignuta
maksimalna racionalizacija nastavnog procesa, kako u u-
Stedi vremena, tako i u §to manjem opteredivanju ispita-
nika raznim dodatnim motori¢kim strukturama koje nisu
od presudne vaznosti za finalnu izvedbu motorickog ste-
reotipa. Nastavni je proces i kod ove metode tekao unu-
tar slijedeéih etapa:

1. najavljivanje nastavnog zadatka s motivacijom,

2. demonstracija i verbalizacija nastavnog zadatka u cje-
lini i detaljima,

3. vjezbanje motorickog zadatka u cjelini, u olaksanim
uvjetima (simulator), u normalnim uvjetimaz (more),
korektura gibanja, formiranje motoritkog stereotipa.

Usporedbom etapa nastavnog procesa na temelju ana-
lititke i na temelju sinteticke metode moze se primijetiti
da se primijenjene metode razlikuju u srednjoj etapi na-
stavnog procesa, dok su im etape poCetka i finalizacije
obucéavanja vrlo sliéne.

Prikaz odredenih likova tehnike osnovne skole jedrenja
na dasci, koji su bili predmet obudavanja u eksperimental-
nom postupku, dat je u programu udenja, posebice za
svaku od primijenjenih metoda, kako slijedi:

3.4.1. Privikavanje na dasku bez i sa jedriljem

lako vjezbe privikavanja na dasku bez i sa jedriljem ne
predstavljaju poseban lik tehnike osnovne $kole, a niti su
bile predmet ocjenjivanja u ovom eksperimentalnom po-
stupku, bile su uvrStene u nasavni plan i program zbog
toga Sto se, barem do danas, primjenjuju kod obu&avanja
pocetnika u bilo kojoj $koli jedrenja.

Analiticka metoda

Vjezbe privikavanja na dasku bez jedrilja:
— penjanje na dasku,
— hodanje po dasci Getveronoske,
— normalno hodanje po srednjoj treéini daske,
— okreti na dasci u uspravnom poloZaju,
— poskaci,
— valjanje daske, -
— veslanje rukama leZeéi potrbuske na dasci,
— veslanje rukama u kleGeéem polozaju,
— igre tafete u veslanju na dasci potrbuske i kledeéi.

* Mejovsek, M.: Relativna vrijednost analitike i sinte-
ticke metode u obuavanju akrobatike, str. 82.

187



G. Oreb: Efekti primjene analitickog i sintetickog pristupa u obugavanju jedrenja na dasci

Kineziologija Vol. 16 br. 2(1984.) st. 185—192

Vjezbe privikavanja na dasku sa jedriljem:

Kako se, prema klasiGnom programu osnovne $Skole je-
drenja na dasci, odredeni elementi, kao §to su podizanje
jedra iz zavjetrine, okret sa daskom za 180° i 360° u mjes-
tu, posebno tretiraju, ovdje su, zbog osmidljavanja na-
stavnog procesa bili tretirani kao \/jei.be privikavanja, pa
je svaki od ovih elemenata obucavan kako slijedi:

— podizanje jedra iz zavjetrine na simulatoru i .na moru;

— okret za 180° — podignuto jedro drzati za startni ko-
nop i naginjati ga prema provi do pocdetka okretanja,
zatim jedro nagnuti prema krmi, takoder od pocetka
okretanja, u drugom pokusaju, ili prema krmi ili prema
provi, kako se daska po&inje okretati, zadrzavajudi is-
ti odnos prema vjetru, koracati oko jarbola dok se
daska okrene za 180° (to ponoviti u drugu stranu).
Radnja se vr3i na simulatoru, pa enda na moru;

— okret za 360° — radnja opisana kod okreta za 180" se
nastavlja sve dok se daska ne okrene za 360°. Pono-
viti u jednu i drugu stranu, prvo na simulatoru, pa na
moru : '

Sinteticka metoda

Kod sinteticke metode vjezbe privikavanja na dasku bez
jedrilja su izostavljene, jer.se smatralo da bi se mnoge
od njih mogle lak3e izvesti sa jedriljem®, kada je sistem
¢ovjek — daska daleko stabilniji i ¢ime bi se izbjeglo
i nepotrebno ponavljanje tih vijezbi.

Vjezbe privikavanja na dasku sa jedriljem:

— penjanje na dasku,
— hodanje po dasci,
— valjanje daske,

— podizanje jedra iz zavjetrine (simulator — more)
— okret za 360° — nakon podizanja jedra jedro nagnuti
prema provi ili krmi, do podetka okretanja daske, u

ve¢ postojecem odnosu prema jedru koracati oko jar-
bola dok se daska ne okrene za 360° (simulator- —
more).

3.4.2, Start:

Da bi doslo do realizacije aktivnosti, odnosno svih ele-
menata koji definiraju ovu kineziolosku aktivnost, nuzno
je zapodeti kretanje. Start, pocetna tocka u realizaciji bi-
lo kojeg lika, u ovom eksperimentalnom postupku obu-
¢avan je tdkozvanom »kriZnome« tehnikom.

Analiticka metoda:

— vjezbanje nadhvata, podhvata, kriznog prehvata luka
(na kopnu bez daske),

— vjeZzbanja punjenja i praznjenja jedra,

— naginjanjem podignutog i praznog jedra prema krmi
ili provi, dovesti dasku u startni polozaj,

— iz osnovnog polozZaja kriznim prehvatom i privladenjem
luka napuniti jedro 1 odmah ga isprazniti,

— prethodnu radnju ponoviti s time da se jedro odmah
ne isprazni ve¢ da se zapoéne kretanje.

¢ Jedrilie u ovom slucaju, podto je spudteno u more,
predstavlja oslonac, pa se na taj nacin povedava stabil-
nost daske.
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Sintetiécka metoda:

— dovesti dasku u startni polozaj — iz ¢snovnog poloZa-
ja kriznim prihvatom i privlagenjem luka, napuniti jed-
ro i zapoceti kretanje,

— ovaj slijed radnji ponoviti uz prethodno praznjenje jadra
do skorog zaustavljanja i

3.4.3. Upravljanje jedrom:

Upravijati u jedrenju na dasci, buduéi ne postoji po-
sebno kormilo, mogucée je na dva nagina i to jedrom i
daskom. Pridrzavajuéi se principa postupnosti i primje-
renosti u eksperimentalnom postupku, obucavano je sa-
mo upravljanje jedrom preko radnji prihvaéanja i ofpa-
danja.

Analiticka metoda:

— otklanjanjem, premjedtati teZinu tijela na prednju ili
straznju nogu,’

— podignuto i napunjeno jedro naginjati prema provi ili
krmi (na kopnu bez daske),

— istu vjezbu ponowviti na simulatoru,

— u jedriliGarskom polozaju bo&nim vjetrom, otklanjanje
prema krmi i pritezanjem jedra prihvaéati,

— u jedriliarskom poloZaju, boénim vjetrom, otklanjanjem
prema provi i otpudtanjem jedra, otpadati.

Sintetiéka metoda:

— u jedrilicarskom polozaju boénim vjetrom, laganim na-
izmjeni¢nim otklanjanjem prema krmi, odnosno provi,
zmijoliko se kretati,

— zmijoliko kretanje ponoviti u drugu stranu.

3.4.4. Okret uz vjetar

Okret uz vjetar je kombinacija prethodnih likova, koja
omogucuje pocetniku dinamicniju voZnju i lagodniju pro-
mjenu smjera za 18C°. Sastavljen je iz prihvacanja i okre-
tanja, prema principu okretanja u mjestu za 180°. Iz voz-
nje boénim 'vjetrom prihvaéa se do paralelnog polozaja
uzduzne osi daske i smjera vjetra. StraZnjom rukom
pusta se luk i hvata startni konop, prestupa se ispred jar-
bola i prednjom rukom hvata startni konop. Posto je daska
do tog trenutka skrenula za 90° da bi se okrenuo za slije-
decih 900, ispitanik naginje jedro prema provi.

Analiticka metoda:

— vjezba kriznog prehvata u polozaju uz vjetar (simula-
tor),

— vjezba prihvadanja do poloZaja uz vjetar, promjena hva-
ta i prestupanje ispred jarbola (simulator),

— vjezbu ponoviti s time da se nastavi naginjati prazno
jedro prema provi i okretati dasku za slijedeéih 900
(simulator),

— vjezbe ponoviti u drugu stranu,

— istim redoslijedom vjezbe ponoviti na moru.

" Termini prednja i straZnja noga su u stru¢noj termino-
logiji definirani poloZajem nogu u odnosu na dasku, noga

blize provi — prednja, noga blize krmi — straznja.
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Sinteticka metoda:

— utenje okreta uz vietar u cjelini (simulator),

— udenje okreta uz vjetar na moru, tako da se sto vise
smanji faza okretanja i okret povezati s novim star-
tom i voznjom s bo¢nim vjetrom u drugu stranu,

— okret ponavljati svakih dvadesetak metara.

3.4.5. Okret niz vjetar

Slijed radnji kod ovog okreta slidan je. slijedu radnji
u okretu uz vjetar s tom razlikom &to se okret niz vjetar
nastavlja neposredno po-otpadanju.

U jedrilidarskom wpoloZaju popusta se i naginje jedro
prema provi, otpada se do paralelnog poloZaja uzduzne
osi daske i smjera vjetra, postira se iza jarbola i kriznim
prehvatom straznje ruke hvata se startni konop. Prednjom
rukom se takoder hvata startni konop, te se naginjanjem
praznog jedra prema krmi daska okreée za slijedecih 90°.

Analiticka metoda:

— vjezba kriznog prehvata u poloZaju niz vjetar (simu-
lator),

— vjezba otpadanja do poloZaja niz vjetar. promjena hva-
ta i postiranje iza jarbola,

— vjeZbu ponoviti tako da se prazno jedro nastavi nagi-
njati prema krmi i okrenuti dasku za slijedeéih 90° (si-
mulator),

— istim- redoslijedom ponoviti vjezbe u drugu stramu (si-
mulator),

— istim redoslijedom ponoviti vjezbe na moru.

Sinteticka metoda:

— uéenje okreta niz vjetar u cjelini (simulator),

— utenje okreta niz vetar u cjelini na moru, tako da se
§to vise smanji faza okretanja i okret povezati s no-
vim startom i voznjom s bo&nim vjetrom u drugu
stranu,

— okret ponavljati svakih dvadesetak metara.

3.4.6. VoZnja niz vjetar:

Likom voznje niz vetar kompletira se moguénost voz-
nje u svim smijerovima. Buduéi se u izvedbi ovog lika
javija problem uspostavijanja dinamitke ravnoteze zbog
relativnog smanjenja potporne povr3ine, u procesu obu-
Gavanja potrebno je tome posvetiti posebnu paznju.

U dijagonalnom stavu® iza jarbola jedro se odrzava u
vertikalnom poloZaju. Stopala su paralelna s uzduznom osi
daske, a ona je paralelna sa smjerom vjetra. Smjer pravo
niz vjetar, §to je u voZnji niz vjetar cilj, postize se po-
klapanjem po vertikali sredi$ta tlaka vjetra na jedro i
sredista tlaka otpora pod vodom. Naginjanjem jedra li-

jevo ili desno, promjenom odnosa sredista tlaka vjetra
na jedro i sredita tlaka otpora pod vodom, skrece se de-
sno ili lijevo od smjera pravo niz vjetar.

AN

8 Stopala su paralelna s uzduznom osi daske.
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Analiticka metoda:

— vjezba otpadanja i dolazak u poloZaj voznje niz vjetar
(simulator),

— vjezba skretanja — naginjati jedro na lijevu ili desnu
stranu (simulator),

— . sve vjezbe istim redoslijedom ponoviti na moru.

Sinteticka metoda:

—- uBenje voznje niz vietar i upravijanja u cjelosti iz ot-
padanja (simulator),

— voZnja niz vjetar na moru uz zmijoliko kretanje u smje-
ru niz vjetar.

4. METODE OBRADE REZULTATA

Kako bi cjelokupna obrada podataka bila valjana, u
prvoj- fazi obrade bilo je nuzno utvrditi objektivnost su-
daca u formiranju kriterijskih varijabli. U tu swrhu primi-
jenjene su procedure za analizu kinézioloskih mjernih
instrumenata.’

Sukladno cilju istrazivanja, utvrdivanju razlika izmedu
grupa na temelju efekata primjene razlicitih metodskih
postupaka, u drugoj fazi obrade primijenjena je kao os-
novna metoda obrade podataka diskriminativna analiza.

Tako je izratunata kanonidka korelacija R, kvadrat ka-
nonicke korelacije R?, x*, 'korelacija izmedu sume ocjena
svakog testa i diskriminacijske varijable, centroidi grupa
s namjerom da se odrede pozicije grupa u diskrimina-
tivnom prostoru i komunaliteti, da bi se wtvrdio dopri-
nos svakog rezultata u testu ukupnom razlikovanju grupa.

Zna¢ajnost razlika izmedu centroida testirana je Bar-
tlettovim postupkom, na nivou znatajnosti od 0.01. Ana-
lizom varijance — multivarijantnom i univarijantnom, ko-
ja je prethodila diskriminacijskoj analizi, testirane ‘su hi-
poteze o jednakosti vektora aritmeti¢kih sredina grupa
Wilksovim postupkom, Dobivene vrijednosti testirane su
putem F-testa na nivou znadajnosti od .0.01.

5. REZULTATI 1 DISKUSIJA
5.1. Analiza objektivnosti sudaca

lako utvrdivanje objektivnosti sudaca u formiranju ki-
terijskih varijabli nije bio cilj ovog istrazivanja, to je bilo
nuzno udiniti kako bi rezultati dobiveni u daljnjem postup-
ku obrade bili valjani.

Podaci- o objektivnosti sudaca u formiranju kriterijskih
varijabli predogeni su u tabeli 1.

* Procedure koje su dio standardnog outputa programa
RTT MARK FFK L. Pavici¢a.
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Tabela 1
Analiza objektivnosti sudaca

test n R MSA « SB

.89 .78 .98 .96
.90 .78 .98 .97
9l .78 97 97
Okret uz vjetar 91 77 .97 97
Okret niz vjetar .91 .78 .98 97

. Okret u, mjestu 360°
. Start
VloZnja bo&nim vjetrom

R A I
W W www

Na temelju visokih vrijednosti i minimalnog oscilira-
nja prosjecne korelacije izmedu ocjena sudaca (R), ko-
eficijenata reprezentativnosti sudaca (MSA), Cronbacho-
vog o lkoeficijenta generalizabilnosti i Spearman-Brown-
ovog koeficijenta, moze se zakljugiti da je postojao visok
stupanj objektivnosti sudaca pri formiranju svih kriterij-
skih varijabli.

5.2. Analiza razilika izmedu grupa

Rezultati dobiveni diskriminativnom analizom ukazuju
na znacajne razlike izmedu grupa u testiranom znanju
iedrenja na dasci s obzirom na primjenu metodskih po-
stupaka u obuéavanju. PoloZaj centroida na diskriminacij-
skoj varijabli upuéuje na zakljutak da se nastalu razliku
izmedu grupa, zbog procesa obuGavanja, mo¥e pripisati
grupi koja je vjezbala sintetickom metodom. ’

Pregledom vrijednosti korelacija wvarijabli s diskrimi-
nativnom varijablom vidi se da je okret u mjestu za 3600
najvide doprinio separaciji grupa. Takav parcijalni dopri-
nos separaciji grupa mogucée je pripisati sintetickom me-
todskom postupku kod kojeg su reducirane vjeibe privi-
kavanja na dasku. Jednostavnost motorigke strukture o-
kreta na mjestu za 360° i vjezbi privikavanja na dasku
ne zahtijeva toliko rasélanjivanje strukturalnih elemena-
ta, niti toliko utrodka vremena na dodatne vjezbe, koli-
ko je bilo prisutno u programu grupe lkoja je vjezbala
analitickom metodom. Rasélanjivanje i dodatne predvjez-
be sigurno utjetu na prestrukturiranje dijelova motovicke
strukture u finalni oblik, $to iziskuje veéu opterecenost
regulacijskih sistema.

U programu sinteticke grupe okret za 360° obudavan
je u cijelosti, a vjezbe privikavanja na dasku primijenjena
su samo sa jedriljem. To je udinjeno i zato da se reduci-
raju nepotrebni Sumovi u prostoru dinamiéke ravnoteze
koji se javljaju pri izvodenju tih vijezbi bez jedrilja. Na-
ime, jedrilie spusteno u more predstavlja oslonac, pa
tako sistem Govjek-daska postaje daleko stabilniji.

Start, voZna bo€nim vjetrom i okret uz vjetar takoder
su dali znacajan doprinos separagiji grupa. Promatrajuéi o-
ve likove u prostornim i vremenskim odnosima pokreta,
moZe se zakljuditi da je rijed o likovima propulzivnosti,
zbog Eega je u obuci tih likova vrlo tedko primijeniti
analiticku metodu.

Primjenom sintetitke metode postiZe se dinamidniji pri-
stup u obutavanju, povecava se broj iteracija finalnog
oblika izvodenja lika, a sve to zajedno rezultira kvalitet
nijom realizacijom navedenih likova.
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Udio u separaciji grupa okreta niz vjetar nesto je nizi
u usporedbi s ostalim varijablama, no jo$ je uvijek zna-
cajan. Nizoj vrijednosti vjerojatno je doprinijela Ginjenica
koja je inade simptomatitna pri obuci poéetnika, a sasto-
ji se u slijedeéem: kako je lik okret niz vjetar po svo-
joj ‘strukturi i uvjetima izvodenja sloZeniji od ostalih
likova, pocetnici pri voznji Gesto pribjegavaju alternativ-
nom liku, okretu uz vjetar, zapostavljajuéi okret niz vje-
tar. Time se uvjezbavanje okreta niz vjetar svodi na naj--
manju moguéu mjeru, zbog €ega su ocjene ovog lika i
konstantno nize u odnosu na ocjene ostalih likova dobi-
vene u ovom istraZivanju.

Tabela 2

Rezultati diskriminativne analize

E = 34 R’ = .339
F-test = 14.1 7 = Bigs
Kanonicki R = .582 df = 5
WILKS = .66 Q = .00
Q = .00

Korelacije warijabli s diskriminativnom funkcijom i komu-
naliteti

. 0—360 —.92 .84

1

2. START —.83 .69
3. VBV —.87 .76
4. OUvV —.88 .78
5. ONV —.77 .59

Centroidi grupa:
C, = 584
Cs = —.576

Neznatna razlika u numeriékim vrijednostima centroida
proizasla je iz razlike broeja ispitanika.

A = analitika grupa

B = sintetitka grupa

Multivarijantnom analizom varijance takoder je utvide-
na razlika izmedu grupa s obzirom na primjenu metod-
skog modela u obucavanju.

Znaé¢ajnost dobivene razlike u korist grupe obucavane
sintetickom metodom testirana je putem F-testa na ni-
vou od 0.01. Inspekcijom rezultata u tabeli 3. (univarijan-
tni testovi) primjeéuje se da je ta razlika postojana, te
da je znagajna u svim kriterijskim varijablama.

Tabela 3
Rezultati multivarijantne analize varijance

1, Test jednakosti vektora aritmeickih sredina

[ER=m3
F-test = 14.06
WILKS = .66
Q = .00

df = 5

df = 137
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2. Univarijantnj testovi

var. A. S. S. D. Eta F Q
Ge Gs T Gi Gs T kvad. test

0—360 516 7.59 6.38 2.22 1.56 227 29 57.76 .00
START 557 7.68 6.63 2.2 154 212 24 4333 .00

V.B.V. 5.36 7.76 6.57 2.41 153 2.35 .26 49.83 .00
ouv 58 7.65 6.37 2.52 1.64 248 27 5159 .00
ONV 457 7.02 58 2.8 199 271 .20 3559 .00
Na = 71 Ns = 72 :

Dakle, neosporno je da rezultati i jedne i druge analize
primijenjene u obradi podataka ovog istrazivanja ukazuju
na prednost sinteticke metode u cbugavanju jedrenja na
dasci. Stoga, temeljeno na interpretaciji parcijalnog do-
prinosa separaciji grupa, prednost sinteticke metode mo-
guée je pripisati slijedeéim ciniocima:

— primjerenosti nastavnog ‘procesa strukturalnim karak-
teristikama motoridke aktivnosti. Cesto nepotrebno
rasGlanjivanje kod analititcke metode otezava predod-
?bu finalne strukture i iziskuje daleko vecu energet-
sku potrodnju pri realizaciji samih segmenata nego i
njihovog povezivanja u finalnu strutkuru, kao $to je
to sluéaj kod sintetitke metode;

— jasno definiranom finalnom cilju kod sinteticke me-
tode, koji, uz prethodno odbacivanje »suvidnih struk-
tura«, bez dvojbe doprinosi racionalizaciji nastavnog
procesa; o&iti primjer su vjezbe privikavanja na dasku
bez jedrilja, ¢ijom redukcijom se skratio proces obu-

— i kona&no, motivacijskoj strukturi ispitanika, s obzi-
rom da cjelovitost likova, a uz to i kempletnog jedre-
nja na dasci postaje ispitanicima bliza, kada vjezbaju
sintetickom metodom.

6. ZAKLJUGAK

Ispitivanje je provedeno na uzorku ispitanika nadpros-
jeénog motoritkog statusa, izvu€enog iz populacije stu-
denata Fakulteta za fizitku kulturu SveéiliSta u Zagrebu.
Uzorak ispitanika bio je metodom sludajnog izbora podi-
jeljen u dvije grupe. U grupi obucéavanoj analititkom me-
todom nalazio se 71 ispitanik, a u grupi obucavanoj sin-
tetickom metodom nalazila su se 72 ispitanika.

Programom predvideni likovi osnovne Skole jedrenja
na dasci, viezbe privikavanja na dasku bez i sa jedriljem,
okreti u mjestu za 180° i 360°, start, upravljanje jedrom,
okret uz vjetar, okret niz vjetar i voznja niz vjetar, obu-
¢avani su u jednoj i drugoj grupi kroz pet dana u fondu
od devet sati.

Efekti primjene dva razliita metodska modela obuca-
vanja progijenjeni su pomoc¢u pet testova konstruiranih
u ovu svrhu sa skalom ocjena od 1—10. Valorizacija u-
kupnih efekata svakog od modela izvr§ena je multivari-
jatnom analizom varijance, a parcjjalni doprinos svake
od pet varijabli separaciji grupa, te njihova korelacija sa
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diskriminativnom funkeijom, utvrdena je diskriminativnom
analizom,

Rezultati jedne i druge analize pokazuju znaCajnu raz-
liku s obzirom na primjenu metodskog postupka, u ko-
rist grupe obudavane sintetiCkom metodom. Doprinosi
svih kriterijskih varijabli separaciji grupa su znacajni.

Prednost sinteticke metode u ovom istraZivanju pri-
pisuje se primjerenosti nastavnog procesa strukturalnim
karakteritikama motoricke aktivnosti, iz toga proizasloj
racionalizaciji nastavnog procesa i, konaéno, vecoj moti-
viranosti ispitanika pri obuéavanju sintetickom metodom.
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OREB UDC 797.178.021
THE EFFECTS OF APPLICATION OF ANALYTIC AND SYNTHETIC APPROACH IN TRAINING BOARD SAILING

board seiling / teaching, analytic method / teaching, synthetic method / athletic performance testing / analysis of vari-
ance / discriminative analysis / physical education students / experiment

The study sas carried out a sample of subjects with an aboveaverage motor status, taken from the population
of students .at the Faculty for Physical Culture, University of Zagreb.

The sample was by method of random selection divided into two groups. The first group of 71 subjects was trained
by means of the analytic method, and the second group of 72 subjects was trained by synthetic method.

The basic. skills in this discipline were taught in both groups 9 hours aday for five days. The skills included the fol-
lowing: getting used to the board with and without sails, turns in place (180 and 360 degrees), start, controlling the sait;
turning againts the wind, turning with the wind and sailing with the wind. :

The effects of aplication of two different methods in training were assessed by five tests constructed for this pur-
pose, With a scale from 1 to 10. The evaluation of total effe cts of each model was done by means of the multivariant
analysis of variance, and the partial contribution of each of the five veriables to the separation of groups, as well as
their correlation with the discriminatory function, was established by diseriminative analysis.

The results of the first and the second analysis show a significant difference with regard to application of the me-
thon, favouring the group trained by synthetic metod. Contributions of all criterion variables to the separation of groups
are significant,

The advantage of the synthetic method in this study may be attributed to the appropriatness of the educational pro-
cess to the structural characteristics of motor activtiy, the consequent ratlonalization of the educational process and,
finally, to the greater motivation of the subjects taught by means of the synthetic method.

G. Oreb

5SDEKTHl TPUMEHEHUA AHAJIUTUYECKOIO M CHUHTETUMYECKOTO IIOAXOIOB IIPM OBYYEHWMU
BUHACEP®UMHTY

Viccenosanme mpoBeneHo B BLIGOPKE, COCTOAINEN M3 cTynenToB Pakyabrera (OU3NMYECKON KYJAbTYPbLI 3arpet-
CKOTO YHMECDCUTETA, KOTOPEIE 00IafaroT MCKIIOUMUTENBHBI MY IBUTATEILHBIMU CIOCOBHOCTAMM. BBIGODKA MCIBITYEeMBIX
Geula pasfieseHa Ha JABe TPYNUNbI IPY TIOMOINM METONA CJAYYAlHOTO BbIOOpa. B rpynmne, Koropas obGyuajiach, mIpH
IIOMOIM aHANUTUYECKOr0 MeTofa Oblin 71 cTymeHT, a B I'p ynmne, o6ygaeMoi CMHTETMYECKUM METONOM OLIIO 72 MCIIBI-
TyEeMbIX.

B rTeueHve AT AHEM MIM DEBATH HaCOB IIPOBEEHO OOYYeHMEe OCHOBHBIX 9JIEMEHTOB, NPEeNyCMOTPEHHBIX MOPO-
TPaMMOIl HAY8JIBHOTO 00y9eHMSa BMHACEP(UHTY: NMPUBLIKA HME K [OCKEe Ge3 1apyca U C napycoM, MOBOPOT KYypPCOM
GeiineBUHy, TOBOPOT KypCoM (DOPAEBMHA, IMOBOPOT Ha MecTe 3a 180° m 360°

Pesyubrarsl 06yyeHUA ABYMA DPA3IMYHBIMM CIIOCOBAMM OLE€HEHLI NPM TIOMOLIM AeCATUGATLHBIX TECTOB, KOTOpbIe
COCTaBICHBI IJIA 9TOM menn. OeHKa 50EeRTHBHOCTY Ka 3KI0TO METOLA IIPOBeAeHa IIPM IIOMOIYM MYJbTUBaPUaHTHO-
IO aHanM3a BaAPMAHLLI, a BIMAHME KAaMKIOV 03 IATM IePe MeHHBIX Ha TPYLIbI, M UX KOPPEIAUMA C OUCKPMMMUHATHAB-
HOM (DYHKIME! ONpefesieHbl IPM IOMOI IMCKPUMMHATHB HOTO aHajii3a.

Pe3ysbraThl ¥ TOTO M APYroro aHAAM3A HOKA3LIBAIOT, UTO MMEETCH NOCTOBEPHOE pAaZIMdMe MEXAY TPyImaMu 13
SABMCHUMOCTH OT IIPVMEHACMOro METOAR, IIPM HYeM CHHTETM HeCKMi MeTOJ OKazaJscd Jyduie. Bee OLleHOYHbIE IepeMeH-
HbIC 3HAYUTEJBHO BAMUAIOT Ha Pa3audyie IPYIIN.

IIpenMyIEeTBO CMHTETUHECKOTO METOAA B HACTOALLEM JMCCIEOBAHMM OOLACHAETCH TEM, ITO TaKoil mpoLece o6y-
HCHNA NOAXOANT PABBUTUIO CTPYKTYPHBIX ABMIKEHWUI B BUHACEpPdMHTe, TakKuM CriocoboM, Iporecc o6yueHms yCKO-
pAeTCdA, a MOTMBALIMA JMCIILITYEMbBIX MOBLIIIAETCS.
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