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Veéina upotreblijenih testova fleksibilnosti ima veoma dobre metrijske karakteristike pod vidom pouzdanosti, repre-
zentativnosti za podrudje mjerenja, generalizabilnosti i hormogenosti, Ipak, unutar svake od skuping testova za procjenu
fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa, trupa, te nogu i karli¢ nog pojasa pojavljuju se i testovi s nesto nizim, ali jo3 uvi-

jek solidnim metrijskim karakteristikama.

1. UVOD

Praksa in nadaljne -kineziologke raziskave zahtevajo is-
kanje novih merskih instrumentov, s katerimi bi pokrili
vse razseznosti motorike. PriGujoda raziskava pa poizkusa
v tem smislu osvetliti del motoriénega prostora, podrocje
gibljivosti. Ker zaradi gmotnih omejitev ni bilo, mogoce
zajeti celotnega psihosomatskega statusa, je raziskava
vezana samo na osvetlitev oZjega problema, kar naj bi
prihodnjim kompleksnej§im raziskavam nudilo popolnejsi
raziskovalni inventar.

Poizkusali bomo podati nekatere informacije o zane-
sljivosti merjenja baterije 21 motoriénih testov, ki bi jih
Jlahko uporabili za dolodanje strukture gibljivosti ali za
oceno te motoriéne dimenzije pri razliénih kineziologkih
raziskavah.

Ugotavljanje strukturalnih,in funkcionalnih karakteristik
dimenzij motorike, zakonitosti njihovih medsebojnih rela-
cij in relacij z drugimi prostori psihosomatskega sistema,
temelji na merskih instrumentih, ki bi morali dati ¢im
toénej§e ocene posameznih dimenzij, za kar pa moramo
poznati njihove metrijske karakteristike in probleme nji-
hovega konstruiranja. Gibljivost kot ena od dimenzij mo-
torike, Geprav od razliGnih avtorjev razli€no interpretirana,
se mora proudevati na enak nadin, zato v tej raziskavi
zaenjamo pri osnovah (konstrukcija testov in metrijske
karakteristike), ki bodo lahko sluZile kot temelj pri na-
slednjih raziskavah s podrocgja gibljivosti.

1.1. Zanesljivost motoriénih testov

Merjenje v kineziologiji predstavija zbir operacij, ki o-
mogoéajo dologitev pozicij posamezne kinezioloSke enti-
tete v nekem veédimenzionalnem prostoru mer. Osnovna
metrijska karakteristika, ki pogojuje- tudi veljavnost tes-
tov, je zanesljivost merjenja, ki jo moramo nujno ugoto-
viti, &e hotemo korektno woditi raziskavo.

Na rezultate vsakega merjenja vpliva veéje ali manjSe
Stevilo sistematidnih ali nesistematicnih faktorjev, katerih
vpliv se lahko sumira ali pa izklju€uje, zato se ne more-
mo zanesti na noben posamiten rezultat: To se vidi pri
rezultatih, ki so dobljeni pri zaporednih meritvah z istim

merskim -postopkom‘ na istih merjencih, pa skoraj vedno,
v vrdji ali manjsi meri nesistematicno varirajo. Ravno na
podlagi opazanj takega nesistematiénega variranja v fre-
zultatih zaporednih merjenj je nastal pojem zanesljivosti
(doslednost, toénost, natandnost), oziroma nezanesljivo-
sti merjenja. Problem zanesljivosti merjenja tako izhaja
iz fenomena nesistematske variabilnosti rezultatov, ki jih
dobimo z veékratnim merjenjem na istem merjencu.

Zanesljivost je torej vzajemna funkcija nesistematske
variance, ki je prisotna v rezultatu merjenja neke dimen-
zije, ko jo izmerimo veckrat, kar se odraza tudi v vedji
ali manjsi standardni devijaciji bruto rezultatov (v raz-
ponu individualnih raziik). Predstavlja pa mero, ki lkaze,
koliko so rezultati nekega merjenca skladni z rezultati,
ki bi jih dobili na istem merjencu z neskon&nim ponav-
lianjem merjenja. Visoka stopnja zanesljivosti merjenja
je metrijska karakteristika, ki enako kot objektivnost (&im-
manj3i vpliv merilea na rezultat merjenja) predstavlja o-
snovni pogoj, da lakho pri¢akujemo dosti dobro diskrimi-
nativnost in pragmatiéno vrednbdst merjenja.

Pri ugotavljanju zanesljivosti motori¢nih testov pa se
pojavijajo problemi v zvezi s konstrukcijo motoricnih tes-
tov in postopki za oceno njihove zanesljivosti.

Razlitne motoritne naloge (motoritni testi), ki bi izzva-
le in v enaki meri merile iste motoriéne sposobnosti, so
konstrukcijsko problematiéne, vrednost razliénih postop-
kov za oceno njihove zanesljivosti pa vprasljiva. Zato so
motorigni testi v vedini primerov sestavljeni iz vebkrat-
nega ponavljanja enakih motoriénih nalog, ki pa, zaradi
razliénih stohasti¢nih procesov, ki se pojavijajo v toku
merjenja (ucenje, utrujenost), v bistvu niso enake, ven-
dar vseeno prispevajo svoj delez k zanesljivosti testa.
Vedeti pa moramo, da je zanesljivost tem vetja, €im
vetje je Stevilo meritev (testi kompozitnega tipa,), kar pa
lahko negativno vpliva na homogenost testa (vsi itemi
imajo isti predmet merjenja), ki je wudi pomembna me-
trijska karakteristika, zato moramo ugotoviti njihovo op-
timalno Stevilo v testu. Vpra$ljiva enakost posameznih
nalog v testu pa lahko vpliva na klasiéne postopke za
ugotavljanje zanesljivosti (Spearman — Brown), ki te-
meljijo na predpostavki o paralelnosti delov testa. Para-
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lelni se namre& vsi tisti razliéni merski postopki, ki iz-
hajajo z definicije posamezne dimenzije in imajo enake
interkorelacije in katerih merske napake so medsebojno
neodvisne. Pod razliénimi merskimi postopki lahko razu-
‘memo tudi zaporedno uporabo istih nalog, kar pa seveda
ni nujno, se pa v kineziologiji najvectkrat uporablja zaradi
Ze navedenih dejstev. Zato je pri testih, ki dopudcajo
medsebojno odvisnost napak rezultatov posameznih ite-
mov (delékov testa — nalog), bolj smisleno uporabljati
sodobnej$e metode ugotavljanja zanesljvosti, ki temelji-
jo na pojmih generalizibilnosti (mera za oceno moznosti
posplositve rezultatov meritev v pogojih v 'kakr&nih je
bilo merjenje izvedeno in za namene za katere je bilo izve.
deno — Cronbach, Glaser, Nanda, Rajaratnam, 1972) in
reprezentativnosti (itemi testa so reprezentanti univerzu-
ma vseh mogodih itemov, ki imajo isti predmet merjenja
— Guttman). Klasiéni postopki so vsekakor lakho Ze na-
prej ucinkovito sredstvo za oceno zanesljivosti nekaterih
tipov motori¢nih testov, zmeraj pa so koristni za primer-
javo z rezultati sodobnej§ih postopkov. Tudi novej3e razi-
skave so pokazale, da imajo znatno vecjo vrednost tiste
mere zanesljivosti, ki predvidevajo neenak prispevek po-
sameznih itemov k dolodanju skupnega. rezultata testov
(Momirovi¢, Stalec, Wolf, 1975), Glede na to je najpa-
metneja, da izbor testov preverimo z vedjim Sevilom ma-
temati¢nih postopkov, ki bodo dali ved informacij o nji-
hovih merskih karakteristikah,

Raziskave v tej smeri so'se pri nas zatele izvajati ne-
kje po detu 1970, ko se je ob obseZni analizi motoriénih
sposobnosti (Kurelié in sodelavei, publicirano 1975) ugo-
tovili, da se za veliko unikno varianco motoriénih testov
najverjetneje skriva napaka merjenja n je bil dan pred-
log za uporabo homogenih kompozitnih testov pri mer-
jenju motoriénih sposobnosti. Momirovié in Stalec sta po-
tem (1972) predlagala postopke za dologanje testnih. re-
zultatov, ki maksimizirajo njihovo homogenost in zane-
sljivost. Leta 1975 so Momirovié, &talec in Wolf objavili
raziskavo izpeljano s 693 merjenci, katere cilj je bilo
ugotoviti metrijske karakteristike 110 motoriénih testov
kompozitnega tipa, z uporabo klasinih in sodobnih po-
stopkov. Raziskava je pokazala, da je mogoce skonstru-
irati zelo zanesljive motoritne teste, celo za oceno Spo-
sobnosti, za katere jih do takrat ni bilo (koordinacija,
preciznost) in predoéila, da so sodobni postopki za oce-

no zanesljivosti zelo uporabni. Testi gibljivosti so poka--

zali visoko zanesljivost.

V letih 1973-76 je skupina raziskovalcev FFK v Zagrebu
pod vodstvom K. Momiroviga razvila novo tehnologijo ob-
delave podatkov ve& itemskih testov in izvedla serijo
raziskav o metrijskih karakteristikah velike kolekcije mo-
toriénih testov z uporabo klasiénih in sodobnih postopkov,
ki so temeljili na ocenjevanju generalizibilnosti in re-
prezentativnosti. Sturm (1977) je za ugotavljanje zane-
sljivosti 106 testev motorike uporabil klasiéne metode in
tudi modele, ki dopusajo neenake prispevke posameznih
itemov k skupnemu rezultatu testa. Rezuitati so pokazali
da mere zanesljivosti zelo varirajo tako znotraj kakor tudi
med samimi dimenzijami in so na nekaterih podrogjih
komaj sprejemljive ( koordinacija) ali zelo slabe (preciz-
nost, ravnoteZje). Testi zbrani za podrocje gibljivosti pa
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.80 izredno zanesljivi merski instrumenti, vsaj, &e gre za

to¢nost merjenja skupnega rezultata v testu.

1.2. Gibljivost

O gibljivosti kot eni od dimenzij psihomotori¢nega
prostora, kljub dokaj$nji motoriéni elementarnosti in kljub
mnogim raziskavam, Se vedno ni dovol] verodostojnih in-
formacij, ki bi dale dokon&no predstavo o njeni strukturi.
To je verjetno posledica tega, ker so bile uporabljene ko-
lekcije merskih instrumentov gibljivosti, ki so bile postav-
liene le z vidika modela enega samega latentnega pred-
meta merjenja. Tako domnevo pa so skoraj vse dosedanje
raziskave (razen Kureli¢ in sodelavci, 1971) s svojimi
izsledki ovrgle in dokazale, da gre za ve&dimenzionalen
prostor.

Hipoteticno je gibljivost definirana kot sposobnost iz-
vajanja gibov z maksimalno amplitudo, kar je odvisno od
anatomske zgradbe sklepov in mi§i&nih skupin, ki so
vkljutene v gib. Zato bo gibljivost najverjetneje poveza-
na s posameznimi sklepi ali skupinami sklepov (roke in
ramenski obrog, trup, noge in medeni€ni obrod) in bi
bila hipoteza o topoloski razdelitvi gibljivosti najholj lo-
gitna, Eeprav se vsi raziskovalci s tem ne strinjajo (Flei-
shman 1964 — a‘kcijska delitev faktorjev gibljivosti).

Avtorji razlénih raziskav so skonstruirali mnoge teste
gibljivosti, na osnovi katerih so z analizami poizkusali
priti do jasnejSih spoznanj o tej psihomotorni lastnosti.
Zaciorski (1966) tako deli gibljivost na aktivno in pasiv-
no, Kos (1966) govori o dinamiéni in staticni gibljivosti.
Harrisova (1969) je s pomodjo 51 testov gibljivosti us-
pela izolirati dvanajst faktorjev, Agréz (1973) pa je s
faktorsko analizo Sestih testov gibljvosti in parcializacijo
dveh mer longitudinalnost| ugotovil dya faktorja gibljivo-
sti: gibljivost nog v lkolénem sklepu in gibljivost trupa
v fleksiji. Sadura in sodelovei (1974) so s pomodjo dva-
najstih testov gibljivosti izolirali faktor gibljivosti v kolg-
nem sklepu in faktor gibljivosti ostalih sklepov, vsi upo.
rabljeni testi pa so pokazali izvrstne metrijske karakte-
ristike. Metiko3 in sodelavci (1982) so s pomocjo kon-
firmativne faktorske analize ugotovili en sam dobro de-
finiran faktor gibljivosti, a s pomoc€jo eksplorativne te-
hnike so dobili dva faktorja — gibljivost trupa In giblji.
vost ekstremitet v proksimalnih sklepil. Za' vse uporab:
liene teste gibljivosti pa so ugotovili, da jih tudl gleds
na najstrozje kriterije lahko Imamo za zelo dobre merske
instrumente.

Glede na vse te inn Se ostals raziskave, ki jih nismo
navedli, pa lahko trdimo, da podragje gibljvosti do sedaj
8e ni bilo analizirano na zadovoljiv naéin, kar se nanaga
na nezadostno reprezentiranje tipignih gibalnih manife-
staci) tega podrocja (razen raziskave Metikos in sodelavei,
1982). Tako Je pri vedini raziskav upoarabljenih najveé
merskih instrumentoy, ki pokrivajo hipoteti&no podrogje
gibljivosti trupa, manj pa za podrocje ekstremitet, se po-
sebno za roke, kjer prav primanjkuje zanesljivih merskih
instrumentov. Zato je podrocje glbljivosti v tej raziskavi
pokrito z enakim Stevilom testov za vsak hipotetiGen
podprostor, kar Je zahtevalo konstrukcijo nekaterlh novih
merskih Instrumentoy, katarih metrnijske karakteristike bo-
mo poizkuSali ugotoviti.
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2. CILJI RAZISKAVE !

Glede na predmet in problem, ki smo jih razgrnili v
prejinjem poglavju, smo si v raziskavi zastavili naslednje
cilje:

— 2 uporabo Kklasiénih in sodobnih postopkov za oceno
zanesljivosti kompozitnih testov ugotoviti zanesljivost
izbranih merskih instrumentov, ki naj bi pokrivali hi-
potetiéne dimenzije gibljivosti;

— ugotoviti ali so lahko troitemski testi dovol]j zanesljivi
merski instrumenti pri meritvah gibljivosti;

— narediti izbor merskih insrumentov z najvecjo stopnjo
zanesljivosti glede na hipoteticne dimenzije gibljvosti,
ki bi jih lahko uporabili v nadaljnjih raziskavah in v
praksi.

Raziskava predstavlja zatetek §irSe zaspovane naloge,
s katero ¥elimo ugotoviti ohstoj topoloske delitve giblji-
vosti pri Gloveku. V njej pa bodo uporabljeni samo mer-
ski instrumenti, ki bodo v te]j raziskavi pokazali zadovolji-
ve merske karakteristike.

3. METODE DELA

3.1. Vzorec merjencev

Vzorec merjencev so sestavljali Studentje Visoke 3ole
2a telesno kulturo v Ljubljani, ki so bili v Studijskem letu
1981/82 redno vpisan| na pedagosko smer Studija. Vzorec
je zajel osebe impskega spola stare od 19 do 27 let. ki so
bile na dan meritev zdrave in sposobne brez zadiZkoy iz-
vesti vse zadane naloge. Vse predvidene naloge je opra-
vilo 180 merjencev.

lzbira vzorca merjencev je prav gotovo vplivala na re-
zultate raziskave, saj so Studentje telesne vzgoje glede
na motoriéne sposobnosti pozitivno selekcioniran vzorec,
kar se kaze predvsem z zmanjdanjem variance testnih
rezultatov in zato z zmanj$anjem korelacije med posa-
meznimi deli testa. Kvantitativni pokazatelii zanesljivosti
testov so tako zaradi pozitivne selekcioniranosti vzorca
nizji, kar nas navaja na zakljuGek, da bi hili ti pokazatelji
vi§ji pri uporabi teh testov na neselekcloniranih vzorcih.

Vzorec pa lahko, glede na stalno aktivnost Studentov
VATK v razlidnih kinezioloskih aktivnosti, definiramo tudi
kot nakljuéno izbran vzorec aktivnih Sportnikov moskega
spola v SR Sloveniji, ki so stari od 19 do 27 let, kar daje
metrijskim karakteristikam testov veljavnost tudi za po-
sameznike selekcionirane v $portu. Pokazatelji zaneslji-
vosti pa zanje niso vedji kot ugotovljeni v tej raziskavi.

3.2. Vzorec merskih instrumentov

Vzorec merskih instrumentov je bil doloéen na predpo-
stavki o topoloski razdelitvi gibljivosti. Dimenzije gib-
liivosti niso bile dologene po kakrdnemkoli faktorskem
modelu, temveé po tipu gibalne naloge, ki Jo vsebuje
test (fenomenoloski kriterij), ker je tak kniterlj ureditve
testov v skupine sprejemljiv glede na to, da preverjamo
le zanesljvost izbranih testov gibljivosti.

Za nekatere merske instrumente uporabljene v nasi ra-
ziskavi je bila pri razlinih raziskovalnih nalogah ze ugo-
tavljana zanesljivost: MGR ZVP — zvinek s palico, MGT
PSR — predklon v sedu razkorageno, MGN CR — gelni
razkorak, MGN BR — boénj razkorak, MGT PRK — pred-
klon na klopici, MGT OSD — odklon stoje v desno; ne-
katere smo modificirali, ostali pa so bili skonstruirani
za uporabo v tej raziskavi. )

Skupno je bilo v vzorec uvrigenih 21 testov, ki so bili
enakomerno razporejeni po hipoteti¢nih podpodro&jih gib-
ljivosti; za vsak hipoteti&ni podprostor sedem testov.

Za vsak test je v opisu navedena $ifra, ki omogoga
identifikacijo posameznega testa v okviru hipoteticnih ka-
tegorij gibljivosti in identifikacijo njegovega naziva. Zra-
ven je dodan e celoten naziv: M — motorika, G — giblji-
vost, R — roke, ZVP — zvinek s palico.

Opis merskih nstrumentov je podan v skrajSani obliki,
natanden opis izvajanja vseh testov pa bo publiciran v
raziskavi »Topolodka razporeditev gibljivostic, ki bo iz-
peljana na podatkih dobljenih v tej nalogi. Vsi testi so
bili ponovljeni trikrat in upostevali smo vse tri rezultate,
ki so bili merjeni na 0,5 cm natanc¢no.

g 8

PODROGJE GIBLJIVOSTI ROK IN RAMENSKEGA OBROCA

1. MGR ZVP — zvinek s palico

Merjenec stoje drzi palico s centimeterskimi oznakami
v iztegnjenih rokah pred seboj. Naredi zvinek preko glave
s stegnjenimi rokami, ne da bi palico izpustil, pri cemer
poizkusa &im manj razmakniti roke. Rezultat je razdalja
med dlanema po izvedenem zvinku.

2. MGR ZOK — zarodenje v odrocenju klece

Merjenec kle&i v kotu prislonjen s prednjim delom telesa
k steni. Levo roko ima v odrodenju in v njej drzi palico.
Maksimalno zaro&i odroteno roko s palico. Rezultat je
pravokotna oddaljenest od stene do lkonca palice v roki
pri maksimalnem zarogenju.

3. MGR HVK — hiperekstenzija v vzroéenju klege
Merjenec kledi prislonjen s prednjim delom telesa k ste-
ni. V vzrodenih, iztegnjenih rokah dréi palico. Maksimalno
zaro&i v vzroenju z Iztegnjenimi rokami, ne da bi se s
telesom odmaknil od stene. Rezultat je razdalja od stene
do sredine palice pri maksimalnem zarogenju.

4. MGR HOS — hiperekstenzija v odro€enju stoje
Merjenec stoji v kotu s hrbtom in levim bokom prislo-
njen ob steni. V desni roki, ki je odrogena (vodoravna)
z dlanjo navzdol, dr¥i palico. Roko brez sukanja maksimal-
no vzrodi ob steni. Rezultat je pravokotna razdalja od
horizontale desne roke do konca palice v maksimalnem
vzrocenju.

5. MGR ZPK — zarotenje s palico klece

Merjenec kledi v kotu s prednjim delom telesa prislonjen
k steni. V iztegnjeni poveSeni roki drzi palico katere en
konec je namesen-v podpazdusni votlini. 1z tega poloZa-
ja izvede maksimalno zaroGenje gor. Rezultat je pravo-
kotna razdalja od stene do konca palice v maksimalnem
zaroGanju.
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6. MGR PHN — potisk roke za hrbtom navzgor
Merjenec stoji sonozno s hrbtom naslonjen ob Zrd, ki je
postavljena v liniji njegove hrbtenice. Z iztegnjeno desno
roko prime za hrbtom za ‘obrogek na Zrdi. Naloga mer-
jenca je, da obroek potisne &im vi§e po Zrdi navzgor
brez premnkanja telesa. Rezultat je razdalja merjenja od
zadetnega poloZaja do najvi§je dosezene todke na Zrdi.

7. MGR AHP — addukcija horizontalno iz predrogenja
Merjenec. sedi na stolu obrnjen proti steni. V iztegnjeni,
predroGeni desni roki drzi palico. lzvede maksimalno ho-
rizontalno addukcijo (pomik roke proti telesu). Rezultat
je razdalja od totke zadetnega polozaja do tocke, ki jo
pokaZze palica v maksimalni addukciji.

PODROCJE GIBLJIVOST! TRUPA

8. MGT ZKS — =zasuk trupa sede

Merjenec sedi na stolu boéno obrnjen proti steni. Na
ramenih drzi palico, ki je vzporedna z ramensko osjo. Me-
rienec naredi zasuk s trupom, pri Gemer nog in medenice
ne sme premakniti. Rezultat je razdalja od nulte totke
na -steni do tocke, ki jo dolodi s konico palice na stena.
9. MGT OSD — odklon stoje v desno

Iz stoje spetno, s hrbtom naslonjen na zid, merjenec iz-
vede maksimalen odklon v desno pri éemer z desno roko
drsi po merilu, ki Je pritrjeno na steno. Rezultat je raz-
dalja od dotika v stoji spetno do dotika v maksimalnem
odklonu.

10. MGT PRK — predklon na klopici

Merjenec stoji z iztegnjenimi nogami na klopici visoki 40
cm in poizkuSa narediti ¢im globlji predklon, pri Gemer
drsi z rokami po merilu pritrienem na klopici. Rezultat je
maksimalna globina predklona odé&itana na merilu,

11. MGT PSR — predklon v sedu raznozno

Iz seda raznozno na tleh, s hrbtom in glavo prislonjeno
na steno ter z iztegnjenimi rokami prislonjenimi ob tla na
merilo, merjenec poizkusa narediti maksimalen predklion,
pri Cemer z rokami drsi po merilu. Rezultat je razdalja
od zadetne tocke dotika tal z rokami do tocke maksimal-
nega predklona.

12. MGT ZNL — zaklon leze

Iz leZe na hrbtu na Svedski skrinji, kjer so noge fiksirane
& pasovi, trup pa izven podporne ploskve v vodoravnem
poloZaju, naredi merjenec maksimalen zaklon. Rezultat je
razdalja od vodoravnega poloZaja do maksimalnega zaklo-
na merjena na todki procesus spinozus na vratu.

13. MGT ZNK — zaklon kleée

Merjenec kledi s prednjim delom trupa prislonjenim ob
ribstol. Stegna ima pod gluteusi fiksirana s pasom ob
ribstol. 1z tega poloZaja naredi maksimalen zaklon. Re-
zultat je pravokotna razdalja od ribstola do vdolbine na
vrhu merjengeve prsnice.

14. MHT PPN — predklon s pokréenimi nogafhi
Metjenec sedi na tleh s pokréenimi nogami oprt v pod-
nozje prewnjene klopice za predklon. Naredi maksimalen
pradklon, pri Gemer drsi z rokami po merilu. Rezultat je
meksimalna glohina predkona odgitana na merily. Boljsi je
manjsi rezultat.
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15. MGN PEL — prednoZenje leze

V lezi na hrbtu merjenec maksimalno prednoZi iztegnjeno
desno nogo, pri &emer leva noga, medenica in hrbet o-
stanejo na tleh. Rezultat je pravokotna razdalja od tal do
pete desne noge.

16. MGN ZS — zanoZenje stoje

Merjenec stoji z obrazom obrnjen proti tibstolu in ima
levo nogo flksirano obenj. Iz tega polozaja merjenec ma-
ksimalno zanoZzi z iztegnjeno desno nogo. Rezultat je pra-
vokotna razdalja od ribstola do notranjega maleolusa des-
ne noge.

17. MGN CR — ¢&elni razkorak

Iz sproS¢ene stoje naredi merjenec razkorak v Gelni rav-
nini, tako da z eno nogo drsi po merilu, drugo stopalo pa
se dotika stene. Nogi morata biti iztegnjeni. Rezultat je
razdalja med steno in notrnjim robom pete noge, ki je
drsela po merilu.

18. MGN BR — bogni razkorak

Merjenec naredi razkoraJk v boéni ravnini, tako da peto
ene noge prisloni na steno z drugo nogo pa drsi po me-
rilu. Nogi morata biti iztegnjeni. Rezultat je maksimalna
oddaljenost pete noge, ki je drsela po merilu, od stene.

19. MGN PL — prinoZenje leze

Merjenec lezi na hrbtu z desnim bokom prislonjen oh
steno. Iz tega poloZaja izvede maksimalno prinoZenje z
iztegnjeno desno nogo preko leve, ki mora ostati na tleh,
Rezultat je pravokotna razdalja od stene do zunanjega
maleolusa desne noge.

20. MGN OL — odnoZenje leze

Merjenec lezi na hrbtu z lévim bokom prislonjen ob steno.
Iz tega polozaja maksimalno odnoZi z iztegnjeno desnp
nogo. Rezultat je pravokotna razdalja od stene do notra-
njega maleolusa desne noge.

21. MGN RL — raznoZenje leze

Merjenec lezi na hrbtu z rokami v odrodenju. 1z tega po-
[oZaja ‘maksimalno raznozj z iztegnjenima nogama. Rezul-
tat je razdalja med notranjima maleolusoma nog.

3.3. lzvedba eksperimenta

Ekspeniment je bil izveden maja 1882 v prostorih VSTK v
Ljubljani. Testiranje je izvedlo 21 Studentk VSTK, ki smo
jih predhodno pripravili, da so bile sposobne uporabljati
navedene merske instrumente.

Merjenci so bili razporejeni v osem skupin, ki so pris-
le na meritve v razlicnih dnevih v toku desetih dni. V
posamezni skupini je bilo najve¢ do trideset merjencev.
Vsaka skupina je bila z vsemi testi izmerjena na dan, ko
se je pojavila na testiranju.

Pred zadetkom testiranja smo vsako skupino ogreli s
kompleksom gimnastiénih vaj, ki je imel poudarek na
razteznih vajah (11 vaj) ob katerih smo uporabili $e tek
in poskoke. Po uvodnem ogrevanju so se merjenci poljub.
no razporedili po 21. postajah in prigeli z izvajanjem na-
lg. Vsako nalogo so izvedli trikrat zapred. Vrstni red pri-
stopanja k posameznim nalogam so merjenci izbirali sami.
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Potek meritev in delo meriveev je nadziral vodja meri-
tev, ki je po lkondanem metjenju tudi zbral kartone in iz-
vedel logitno kontrolo podatkov.

3.4. Postopki za oceno osnovnih metrijskih lastnosti mer-
skih instrumentov

Osnovne metrijske lastnosti uporabljenih merskih in-
strumentov gibljivosti so bile definirane s postopki, ki so
del standardnega outputa programa RTT MARK FKK za
psihometridno analizo (L. Pavigi¢). Koeficienta p; in p2
pa sta bila izraGunana naknadno na osnovi teh podatkov.

Za svak item je s standardnimi postopki ocenjena vre-
dnost centralnih in disperzijskih parametrov:

— aritmeticna sredina (MEAN),

— standardna deviacija (SD),

— minimalni in maksimalni rezultat (MIN, MAX), kar da-
je predstavo o razponu rezutatov za vsak item,

— asimetri&nost (SKEWNESS), ki kaZe v katero smer in
za koliko distribucija odstopa od normale,

— splosgenost (KURTOSIS), ki kaZe stopnjo razprdenosti
rezultatov.

Nato so bile z naslednjimi kineziometrijskimi postopki
ugotovljene metrijske ‘karakteristike uporabljenih kompo-
zitnih merskih instrumentov. Za vsak test posebej je u-
gotovljeno:

— matrika interkorelaciji (R);
— mera zanesljivosti izraunana na osnovi klasinega
modela merjenja, ki predvideva enak prispevek vseh

itemov pri dolotanju glavnega predmeta testa — ge-
neraliziran Spearman — Brownov koeficient zaneslji-
vosti (SB 2);

— ocene povpreénih korelacij med itemi, ki so bile dob-
liene kot koren iz povpretja kvadriranih korelacij vsa-
kega itema z vsemi drugimi (RMS);

— mera zanesljivosti definirana z enatbo m r/ M +

+ (m—1yr ] (SB1);

— koeficienti determinacije vsakega itema na osnovi
mnozice preostalih — to so variance standardiziranih
itemov transformiranih v image obliko (SMC);

— minimalna koligina. skupne variance itemov transfor-
miranih v image obliko (MAOCV) in odstotek le te;
— mera reprezentativnosti (Kaiser-Rice) vsakega itema
za univerzum istih itemov z istim predmetom merje-
nja, definirana kot razmerje kvadriranih  korelacij ter
vsote kvadriranih korelacij in kvadriranih antiimage ko-
relacij. KaZe koliko je vsak item dober prediktor gle-

de na neskonéno §tevilo ponavljanj (MSA);

— mere reprezentativnosti mnoZice itemov, ki so sestav-
ljali doloten merski instrument, za univerzum itemov
za katerega e ta mnoZica izbrana kot vzorec. Defini-
rana na enak nacéin kot MSA (OMSA);

— lastne vrednosti matrike kovarianc itemov reskalira-
nih v Harrisov prostor (antiimage metrika). Prvo last-
no vrednost lahko uporabimo za oceno spodnje meje
zanesljivosti na osnovi enega od modelov, ki so jih
predlagali Guttman; Nicewander; Momirovié in Do-
bri¢ (HE);

—- koeficienti interne veljavnosti ali diskriminativnosti, ki
so izraBunani kot koeficienti korelacije med itemi in
prvo glavno komponento vseh itemov reskaliranih v
antiimage obliko (VALC);

— mere homogenosti, izpeljane na osnovi modela, ki iz
variance itemov eliminira varianco napake, definirano
kot varianco itemov transformiranih v image obliko
{HOMC); .

— mera homogenosti testa (Momirovi&), dolodena na o-
snovi relativne vaniabilnosti prve glavne komponente
itemov transformiranih v image obliko (HOM);

— mera zanesljivosti 1, (Guttman-Nicewander), ki je pro-
porcionana varianci prve glavne komponente itemov
transfarmirinih v Harrisovo metriko. Lahko jo smatra-
mo za oceno gornje meje zanesljivosti (GAMMA);

— mera zanesljivosti 7 dolodena kot razmerje med prvo
lastno vrednostjo matrike kovarianc itemov transformi-
ranih v image obliko in prve lastne vrednosti matriks
korelacij standardiziranih itemov (ALPHA MIN);

— koeficienti veljavnosti itemov v okviru modela, ki do-
puida medsebojno odvisnost variance napake posa-
meznih itemov, izradunani na podlagi korelacije itemov
in njihove lineame kombinacije, ki je definirana kot
prva glavna komponenta v Harrisovem prostoru (FPV);

— mera zanesljivosti (Cronbachov koeficient generaliza-
bilnosti @), ki predstavija mero wveljavnosti kolekcije
itemov za oceno dimenzije, definirane z univerzumom
vseh fitemov iz katerega je izbran vzorec, ki predstav-
lja test (VAL);

— spodnja meja zanesljivosti na osnovi image modela
(p1);

— gornja meja zanesljivosti na osnovi image modela
(pe).

4. REZULTATI

Rezultati so Interpretirani po skupinah testov, kakor so
bile sestavljene glede na hipotezo o topoloski razdelitvi
gibljivosti. Ceprav ta hipoteza Se ni bila dokazana, taksno
intenpretacijo utemeljujemo s samo konstrukcijo testov,
definirano s podpodro&ji gibljivosti.

Merske lastnosti testov so vrednotene pradvsem na
temelju naslednjih pokazateljev: Kaiser-Riceovega koefi.
cienta reprezentativnosti (MSA), Cronbachovega indeksa
generalizabilnosti @ (VAL), Momiroviéeve mera homoge-
nosti (HOM), spodnje meje zanesljivosti p; in gornje me-
je zanesljivost ps. Ostali dobljeni parametri so nam slu-
Zili kot pomo& za laZjo in kvalitetnejSo interpretacijo. Ker
se pri uporabi merskih instrumentov v diagnostiéne in
prognostitne namene lahko tolerira napaka, ki je pribliz-
no 1/3 standardne devijacije, lahko vsak test, ki ima za-
nesljivost vedjo od 0.87 obravnavamo kot zanesljiv test
(p;>>0.87). Ostale teste, ki tega ne zadovoljujejo, lahko
smatramo za nezanesljive ali slabo zanesljive in jih je
potrebno modificirati ali celo zamenjati z novimi, e mo-
difikacija ni mogoca.
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4.1. Merski instrumenti gibljivosti rok in ramenskega ob-
roca

Testi gibljivosti rok in ramenskega obrota so enostav-
ne gibalne naloge, ki ne zahtevajo zapletemh merskih
naprav, zato je njihova uporabnost v vsakdanji praksi
sprejemljiva.

Pri vseh sedmih testih aritmeti¢ne sredine itemov ras-
tejo sistemati¢no. To smo lahko pri¢akovali zaradi pred-
hodne raztegnitve miSic, ki se po svoji funkciji zoper-
stavljajo maksimalni amplitudi giba. Raztegnitev namrec
deluje kot specifina priprava za naslednjo ponovitev v
testu. Primerjave med testi uporabljenimi v drugih razis-
kavah so otezene zaradi modifikacije pri veéini testov,
razen za test MGR PHN, kjer pa so rezultati na osnovnih
pokazateljih sliéni rezultatom raziskave izvedene na Stu-
dentlh FFK v Zagrebu (Metiko§ in sodelavci 1982). Dis-
tribucije rezultatov lahko smatramo za normalne. Pri testu
MGR ZOK je pri vseh treh itemov zakrivljenost nekoliko
vedja v negativno smer, vendar 8e ne odstopa od norma-
ie. Diskriminativnost je- glede na standardne deviacije
dobra.

V vseh testih kaZejo itemi dobro povezanost, saj se
povprec¢ne korelacije gibliejo od 0.84 do 0.95, pri testu
MGR HVK celo vse 0.95. Skupna varianca itemov v vseh
testih je visoka, kar zagotavlja enoten predmet merjenja,
ravno tako kot visoki koeficienti homogenosti ter samo
ena znacilna glavna komponenta.

Vse mere za oceno zanesljivosti testov izratunane na
osnovi klasicnega in sodobnih modelov ustrezajo najstroz-
jim kineziometriénim standardom, le pri testu MGR HOS
je 11=0.86, kar pa je 8e vedno na meji zelo zanesljivih
testov. lzredno visoke koeficiente zanesljivosti pa ima test
MGR HVK kjer je celo p;=0.95. Koeficienti reprezentativ-
nosti MSA so nekoliko nizji, vendar bi se glede na viso-
ko homogenost in korelacije med itemi s povedanjem 3te-
vila ponovitev v testu tudi ta koeficient povetal. Menimo
pa; da ni potrebno vecati Stevila itemov v testih (kved-
jemu na §tiri), ker drugi in v ve&ini primerov tudi tretji
dominantno definirata tako postavljen predmet merjenja.

Pri testu MGR AHP, kljub dobri zanesljivosti, priporo-
¢amo modifikacijo pri dologanju rezultata, lker uporabljeni
nacin ni najbolj precizen in priroden. Strikino uposteva-
nje navodil pa priporoGamo pri testu MGR HOS.

4.2, Merski instrumenti gibljivosti trupa

Testi gibljivosti trupa so tudi enostavne gibalne naloge,
ki ne zahtevajo zapletenih merskih naprav in postopkov,
zato je njihova praktiéna uporabnost zadovoljiva.

Aritmetiéne sredine itemov rastejo pri vseh testih, kar
kaze na specifitno pripravo gibalnega aparata za nasled-
nje ponovitve v testu. Standardne deviacije pa kaZejo na
dobro diskriminativnost testov. Distribucije rezultatov v
itemih lahko smatramo za normalne, &eprav je pri testu
MGT ZNK distribucija nekoliko zakrivljena v pozitivno
smer in je razprSenost rezultatov nekoliko manj$a, kar
daje bolj konigasto distribucijo. Glede na raziskavo oprav-
lieno na Studentih FFK v Zagrebu (1982) se rezultati pri
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testih MGT PRK bistveno ne razlikujejo, le aritmetiéne
sredine itemov testa MGT PRK so v na8i raziskavi za
eno do eno in pol standardne deviacije vedje.

Pri vseh testih kaZejo rezultati visoko povezanost med
itemi, od 0.93 do 0.98, razen pri testu MGT ZKS nekoliko
nizjo, od 0.81 do 0.87. Isto velja za skupno varianco ite-
mov v testih in koeficiente homogenosti. Na podlagi teh
rezultatov lahko sklepamo na enoten predmet merjenja,
kar Se potrjuje samo ena zna&ilna glavna komponenta, ki
je bila ugotovljena.

Koeficienti zanesljivosti so zelo visoki razen za test
MGT ZKS kjer je p1r = 0.87, kar je na meji dobre zane-
sljivosti. Ostale mere spodnje meje zanesljivosti se gi-
bljejo od 0.95 do 0.97, kar ka?e na zelo dobro zanes-
ljivost testov. Ravno tako so Cronbachovi koeficienti ge-
neralizabilnosti a zelo visoki. Posebno dobre karaktenis-
tike imata testa MGT OSD in MGT PPN. .

Koeficienti reprezentativnosti so razmeroma nizki, &e-
prav za troitemske teste Se vedno sprejemljivi. Vendar
menimo, da zaradi verjetnega pove&anja koeficienta re-
prezentativnosti, ni potrebno povecavati Stevila itemov v
testih, saj Ze drugi item najvetkrat dominantno definira
tako postavljen predmet merjenja.

Kljub vsemu bi pri uporabi testa MGT ZSK bile potrebne
modifikacije pri dologanju rezultata, ker je uporabljen na-
¢In heprecizen.

4.3. Merski instrumenti gibljivosti nog in medeniénega
obroga

Pri vseh sedmih testih aritmeti¢ne sredine itemov ras-
tejo sistematitno. Standardne deviacije kaZejo na zado-
voljivo diskriminativnost, razen pri testu MGN PEL, kar
lahko opazimo tudi na distribuciji rezultatov, ki je za vse
tri iteme moéno koniasta in asimetriéna v negativno
smer, vendar po testu normalnosti Kolmogorov-Smirnov
$e vedno normalna. Tudi vse ostale distribucije so nor-
malne.

Z rezultati drugih raziskav lahko primerjamo rezultate
testov MGN CR in MGN BR. Aritmetiéne sredine so za
okrog 1.5 sandardne deviacije visje od onih dobljenih
na normaln populaciji, dogim se standardne deviacije na
razlikujejo bistveno (Momirovié, Stalec, Wolf, 1975). Re-
zultati dobljeni na Studentih VSTK v Ljubljani pa so sko-
raj identi¢ni (Sturm, 1977). V vseh testih lahko opazimo
visoko povezanost med itemi, razen pri testu MGN ZS
kjer je niZja od 0.72 do 0.80. Ravno tako je v tem testu
nizja skupna varianca itemov in koeficienti homogenosti,
vendar 8e vedno lahko govorimo o tem, da imajo itemi
skupen predmet merjenja. Pri ostalih testih so te vred-
nosti visje.

Koeficienti zanesljivosti so pri veéini testov visoki, ta-
ko tisti dobljeni s klasiénim na&inom, kot oni dobljeni s
sodobnimj postopki. Od tega pa odstopata testa MGN
ZS in MGN PL.

Pri testu MGN ZS je SB koeficient §e dokaj visok 0.91,
dogim so koeficienti dobljeni s sodobnimi postopki precej
niZji. Spodnja meja zanesljivosti p;=0.80, kar je Ze pre-
cej pod mejo, ki smo jo sprejeli za mejo dobre zaneslji-
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Tabela 1.

Centralni in disperzijski parametri testov gibljivosti rok
in ramenskega obroca.

st. Test Item X SD SMC MSA FPV  SKEW KURT
1 MGRZVP 1 96.87 1642 85 85 .92 —.387 3.381
2 95.67 1798 .91 72 95 -—340 3.145
3 9531 1765 .90 .76 94° —A408 3.309
2 MGRZOK 1 97.87 14.46 .76 .82 .86 —.619  2.822
2 101.6 1393 .89 .65 .93 —562 2899
5 1035 1364 84 73 .91 —.627 3.042
3 MGRHVK 1 44.02 12.82 91 .84 95 —.142  2.807
2 44.80 1235 94 74 97" 300 2.956
3 45.85 12.61 93 78 .96" .289  2.858
4 MGTHOS 1 62.11 1258 76 .83 .86 —.325 3.105
2 64.22 1235 .83 .73 .90 —300 3.410
3 67.44 11.80 .81 .75  .89” —.394  3.572
5 MGRZPK 1 5498 9.66 .76 .84 - .87 174 3.199
2 55.32 9.98 87 69 .92 236 3.010
3 55.87 9.71 .84 75 .90" A75 2944
6 MGRPHN 1 57.14 748 .79 .83 .88 .060 2.500
2 5759 7.05 .85 .74 .91 4 .069  2.755-
3 58.13 715 84 .75 91" ©.312 . 2.898
7 MGRAHP 1 150.5 30.51 83 82 90 —.135 1.880
2 152.1 2980 .89 .71 93  —.153 2.105
3 1536 2953 .85 .78 .91 —.193 2.140
Rezultati pri FPV oznageni z * dominantno definirajo
tako postavljen predmet merjenja.
Tabela 2. :
Centralni in disperzijski parametri testov gibljivosti trupa.
8t Test ltem X SD SMC MSA FPV  SKEW KURT
8 MGTZKS 1 183.7 2750 .82 .72 .89* —.007 3.093
2 189.8 2575 .86 .66 917 +.181 2.970
3 1052 2877 .70 84 .83 —.014 3.031
9 MGTOSD 1 24.74 410 85 .85 .97 +.311 3.555
2 25.01 424 96 .76 .98° 454  3.482
3 2516 430 96 .77 .98" © 526 3.830
10 MGTPRK 1 47.71 764 95 .79 97" —.167 3.053
2 48.71 767 94 .82 .97 —.297 3.268
3 4919 7.41 95 78 97" —.196 3.193
11 MGTPSR 1 52.04 1067 95 .78 .97 —.210 2.682
2 52,81 1066 96 .72 .98® —206 2.797
3 53.13 1098 .93 .85 .96 —.208 2.814
12 MGTZNK 1 5624 805 93 80 .96 720 4.821
T2 57.58 8.14 97 .66 .98 .709 4.601
3 5870 805 94 .78 .96 520 3.921
13 MGTZNL 1 5987 656 90 .83 .94 .019 3.651
2 61.42 7.07 95 .68 .97° 139 3.631
3 6266 716 .92 78 .95 —.018 3.420
14 MGTPPN 1 4317 830 .94 .86 .97 —.121 3.431
2 4199 863 97 70 .98* —128 3.000
3 4148 875 .96 77 .98* —.107 3.005
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Tabela 3.
Centralni in disperzijski parametri testov gibljivosti nog
in medeniénega obroca.

st Test ltem X SD SMC MSA -FPV SKEW KURT
9127 242 90 83 95 —2.362 15.865

15 MGNPEL 1
2 91.51 202 984 .M 96 —2.638 17.788
& 91,70 1.75 92 .79 95 —2.647 24.018
16 MGNZS 1 8320 949 56 87 .74 —.332 2.948
| 2 84.91 872 .78 67 .86 —.342 3372
3 8570 872 .77 .69 .86* —282 3.390
17 MGNCR 1 168.1 1234 95 .79 97* —.011 3471
2 168.0 1249 95 .79 97 —064 3.123
3 1684 1228 95 .80 .97 —.046 2.855
18 MGNBR 1 166.9 13,57 84 .85 91 —.031 2527
2 167.7 1312 90 .75 .94° +.087 2.543
3 1689 13.06 90 .74 .94 026 2.671
19 MGNOL 1 102.1 785 B85 .84 91 —.253 3.603
2 103.1 745 94 66 96 —.103 3.391
3 103.8 743 91 74 95 142 2.896
20 MGNPL 1 35.71 759 69 84 82 418 3.194
2 3632 740 .85 .66 91" 301 3.348
3 37.18 742 81 .72 89" .506 3.794
21 MGNRL 1 14141 1510 77 93 .88 270 4.309
2 1440 1405 93 .68 96" 473 4.360
3 1458 1420 83 69 96" 377 4.163
Tabela 4.
Mterijske karakteristike kompozitnih merskih instrumen-
tov
) < o
R = i < < 9s o
g & g 2 & 32,8 o3 5 HIEIZYESEE 5 4
1 MGRZVP 92 ©92- 97 97 88452 77 1 96 .97 96 .96 92 99 97 2400 .924 .998
2 MGRZOK 87 87 95 95 83302 72 1 95 95 94 94 B89 98 95 16.61 .895 997
3 MGRHVK 95 95 98 93 92812 79 1 .98 98 97 97 95 .99 .98 39.52 952 .900
4 MGRHOS 8 86 95 95 79972 77 1 93 95 .92 92 86 .98 97 12.02 861 .995
5 MGRZPK 87 87 95 95 82202 75 1 .94 95 .93 93 .88 .98 .96 14.70 .883 .996
6 MGRPHN 88 88 96 96 82652 77 1 94 96 93 93 88 .98 97 14.42 881 .996
7 MGRAHP 90 90 96 96 85522 77 1 95 96 94 .94 90 .98 .97 18.15 .903 .997
8 MGTZKS 8 84 94 94 79592 73 1 93 94 92 92 87 97 94 12.89 .869 .995
9 MGTOSD 97 97 99 99 95672 .79 1 99 99 .99 99 97 1.00 .99 67.00 .971 .999
10 MGTPRK 9% 9 99 99 94752 .79 {1 98 99 98 98 96 .99 .99 354.08 .964 999
11 MGTPSR 8 9 99 99 94682 78 1 .98 99 98 98 97 99 .98 5804 .965 .999
12 MGTZNK 9 96 99 99 94512 74 1 98 99 .98 98 97 99 .96 56.60 .966 .999
13 MGTZNL 84 94 98 .98 92159 76 1 97 98 97 97 95 99 .97 37.77 .950 .999
14 MGTPPN 97 987 99 99 96.009 .77 1 .99 .99 99 99 97 100 .97 7862 .975 .999
15 MGNPEL 94 94 98 98 92159 77 1 97 98 97 97 95 .99 .98 36.50 948 999
16 MGNZS a7 718 91 91 70339 73 1 90 91 87 87 .80 96 93 7.79 .804 .989
17 MGNCR 9 96 99 99 94759 79 1 98 99 .98 .98 96 .99 .99 5387 964 .999
18 MGNBR 92 92 97 97 88819 78 1 96 97 96 .96 .92 99 .98 22.77 .920 .998
19 MGNOL 92 92 97 97 89689 74 1 97 97 97 97 94 99 95 29.85 .937 .999
20 MGNPL 83 83 94 94 78279 73 1 93 94 .92 92 86 .97 94 11.82 .859 .994
21 MGNRL 9 9 96 96 87589 75 1 .97 96 97 .97 93 99 .93 2908 .936 .999
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vosti. Tudi koeficient reprezentativnosti je nizek in glede
na nizje koeficiente korelacije in homogenosti se verjet-
no tudi s povecanjem S&tevila itemov ne bi zviSal. Je pa
$e zadovoljiv za troitemske teste.

Test MGN PL ima malo boljSe karakteristike saj je ze
na meji dobre zanesljivosti (0.86). Samo koeficient re-
prezentativnosti je_nizek 0.73, kar pa za troitemske teste
zadostuje.

Menimo, da v testih ni potrebno vecati Stevila itemov.
Predlagamo pa da se modificira postopek merjenja pri
testu MGN PEL, ter da se testa MGN ZS in MGN PL Se
preverita, ker je slabsa zanesljivost lahko posledica ne-
zanesljivih merilcev ali pomanijkljive konstrukcije testov,

5. ZAKLJUCEK

Enaindvajset merskih instrumentov, ki naj bi hipoteti¢no
pokrili prostor gibljivosti, smo uporabili na vzorcu 180
Studentov Fakultete za telesno kulturo v Ljubljani. Namen
raziskave je bilo ugotoviti metrijske karakteristike upo-
rabljenih mer gibljivosti. Za ugotavljanje csnovnih metrij-
skih karakteristik veditemskih merskih instrumentov smo
uporabili algoritem RTT MARK FFK. Poleg klasiénih mer
zanesljivosti (Spearman-Brown) -so v tem algoritmu za-
jeti tudi sodobni postopki, kot so izracun reprezentativ-
nosti, generalizabilnosti in homogenosti kompozitnih tes-
tov ter e nekatere mere zanesljivosti.

Rezultati obdelave so pokazali, da se vecina uporablje-
nih merskih instrumentov lahko tudi glede na najstrozjs
kriterije smatra za zelo dobre. Za vsak hipotetiéni pod-
prostor gibljivosti pa se pojavljajo tudi posamezni testi
z nekoliko slabsimi karakteristikami, ki pa jih lahko Se
vedno smatramo za solidne merske instrumente. Ob mo-
rebitnih modifikacijah, pa bi se verjetno njihove merske
karakteristike 3e izboljsale.

Pri testih za ugotavljanje gibljivosti rok in ramenskega
obro¢a ima najboljfe merske lastnosti test MGR HVK,
takoj za njim pa test MGR ZVP. Na tretjem mastu je test
MGR AHP, ki ima tudi Se zelo dobre mersks lastnosti,
vendar ga glede na izku$nje pri izvedbi eksperimenta
vseeno predlagamo za modifikacijo, ker uporabljen nagin
dologanja rezultata ni najbolj precizen. Ravno tako pri
testu MGR ZVP predlagamo, da se rezultate od&itava ob
palcu in kazalcu, to je na notranjem robu dlani in ne na
zunanjem kot v tem eksperimentu. Najslabse karakteris-
tike ima test MGR HOS, vendar ga imamo lahko $e vedno
za dober merski instrument.

Od testov za ugotavljanje gibljivosti trupa imata naj-
boljSe merske lastnosti testa MGT OSD in MGT PPN,
vendar jima ostali sledijo z zelo dobrimi merskimi [ast-
nostmi. Iz tega kroga zelo zanesljivih marskih instrumen-
tov izstopa samo test MGT ZKS, ki je 3e vedno dovolj
zanesljiv merski insrument, vendar bi zanj predlagali mo-
rifikacijo pri nadinu dolodanja rezultata,

Pri merskih instrumentih za ugotavljanje gibljivosti nog
in medenitnega obrota se je kot najbolj zanesljiv poka-
zal test MGN CR kateremu pa tesno sledita testa MGHN
OL in MGN BR. Ceprav ima test MGN PEL zelo dobre

merske karakteristike, se nekoliko distanciramo od dob-
ljenih rezultatov zaradi dvomljive toénosti merjenja in
predlagamo tudi modifikacijo pri dologanju rezullata. Slab-
Se metrijske lastnosti kazeta testa MGN PL in MGN ZS,
katera bomo morali Se preveriti in po potrebi modificirati.

6. LITERATURA

1. Agrez, F.: Faktorska struktura testov gibljivosti. Ma-
gisterska naioga na Visoki $oli za telesno kulturo
Univerze v Ljubljani, 1973.

2. Agrez, F.: Struktura gibljivosti. Doktorska dizertacija
na Fakultetu za fizicku kulturu Sveuéilista u Zagre-
bu, 1976.

3. DeZman, B.: Zanesljivost in faktorska veljavnost tes-
tov osnovne- in ‘ko$arkarske motorike. InStitut za
kineziologijo Fakulteta za telesno kulturo Univerze v
Ljubljani, 1983.

4. Krkovi¢é, A., K., Momirovié, B., Petz: Odabrana po-
glavlja iz psihometrije i neparametrijske statistike.
Drustvo psihologa Hrvatske i Republidki zavod za za-
posljavanje SRH Zagreb, 1966.

5. Metiko§, D., F., Prot, V., Horvat, B., Kule, E., Hof-
man: Baziéne motoriéne sposobnosti ispitanika nad-
prosjeénog motorickog statusa. Kineziologija, 1982,
14, tzv. br. 5, 21—62.

6. Momirovié, K., J., Stalec, B., Wolf: Pouzdanost nekih
kompozitnih testova primarnih motorickih sposobnos-
ti. Kineziologija, 1975, 5, 1—2, 169—191.

7. Momirovié, K., M. Gredelj: Primjena elektronickih
radunala u odredivanju metrijskih karakteristika i iz-
radunavanju testovnih rezultata. Drustvo psihologa
Hrvatske, Zagreb, 1981.

8. Momirovié, K., L., Pavi¢i¢, A, Ho8ek: Neki postupci
za procjenu pouzdanosti na temelju unikne variance
Gestica kompozitnih mjernih instrumenata. Kineziolo-
gija, 1982, 13, 1—2, 23—27.

9, Petz, B.: Osnovne statisticke metode za nematema-
titare. Udzbenici Sveucilista u Zagrebu, Zagreb, 1981.

10. Strahonja, A., V., Jankovié, V., Snajder: Analiza po-
uzdanosti i faktorske valjanosti situaciono-motoritkih
testova u odbojci. Kineziologija, 1982, 14, izv. br. 5,
161—175.

11. Strel, J., J, Sturm: Zanesljivost in struktura nekate-
rih motoriénih sposobnosii in morfolo§kih znacilnosti
3est in pol letnih uéencev in ucenk. Visoka Sola za
telesno kulturo Ljubljana, 1981.

12. Sadura, T., A., Ho3ek, S., Tkalgig, 1., Caklec, P., Duj-
movié: Metrijske karakteristike nekih testova giblji-
vosti. Kineziologijg, 1974,/4,2,/ 41—52.

13. &tvm, J.: Zanesljivost motoriénih testov. VSTK, Ljl-
bljana, 1977.

14. Verdenik, Z.: Zanesljivost nekatevih testov osnovne
in specialne motorike nogometaSev zaCenikov v sta-
rosti od 9 do 11 let. Intitut za kineziologijo VSTK
Ljubljana, Ljubljana, 1981 (neobjavljeno delo).

15. Viskié-Stalec, N., S., Horga, D., Metikod, M., Gredel],
D., Marcelja, A., HoSek: Metrijske karakteristike tes-
tova za procjenu faktora koordinacije nogu. Kinezio-
logija, 1973. 3, 2, 21—27.

16. Zakraidek, E., K., Momirovié, V., Dobrié¢: Alternativna
definicija mjere pouzdanosti pod modelom lkoji do-
pusta nenulte kovarijance vanijabli pogreske. Kinezio-
logija, 1977, 7, 1—2, 157—160.

149



B. Pistotnik: Osnovne metrijske karakteristike testov gibljivosti . Kineziologija Vol. 16 br.2 (1984.) str. 141—150

B. Pistotnik / UDC 796.012.16 : 004.1
BASIC MiETRIC CHARACTERISTICS OF FLEXIBILITY TESTS

flexibily / tests, metric characteristics [ physical education students

Twenty one instruments for assessment of the entire flexibility space were used on a sample of 180 students of the
Faculty for Physical Culture in Ljubljana. The battery of measuring instruments was constructed to include the following
hypothetical flexability spaces: the flexibility of arms and shoulder region (test marked MGR), the flexibility of the trunk
(tests marked MGT) and the flexibilitiy of legs and pelvic region (tests marked MGN).

In order to reveal the basic metric characteristic of multi-item measuring instruments the algorythm RIT MARK
FFK was used. Along with the classic reliability measures (SpearmansBrown), the algorythm includes modern proce-
dures such as computation of representability, generalizability and homogeneity of composite tests as well as other
reliability measures.

The results of this study have shown that most of the applied measuring instruments, in spite of a very rigorous
assessment criterion, may be considered as very good. For each hypothetical flexibility space there are some tests with
somewhat poorer characteristics but they can nevertheless be considered as solid measuring instruments.

Bopuc IIMCTOTHHK
OCHOBHEBEIE METPUYECKUE XAPAKTEPHMCTUKM TECTOB I'MBKOCTU

Cro BoceMbieCAT cTyAeHToB dakyJabrera (MM3MYECKOl KYyAbTYPhbl B JI00iAgHe NPUHANIO ydacTie B KAYECTBE
VICHBITYEMBIX B HACTOSLIEM MCCIENOBAHUM, B KOTOPOM NCNOJL30BAH 21 M3MEPUTENbHBISI MHCTPYMEHT JJf OLEHKMI
BCEro IpocTpaHcTBa ruOKocTi, BaTaped M3MepUTENbHBIX HMCTPYMEHTOB COCTaBJEHA TAKNM 00pa30M, HUTO OHA OXBa-
TBIBAET CJEHYIOIMe TIUIIOTETUICCKME I[IOANPOCTPAHCTBA IHOKOCTY: TMOKOCTL PYK M miesa (MGR), rmbKocT TyJio-
euma (MGT) u rubrocTe HOT M Kpecrera (MGM).

Jlns ompepeseHNa OCHOBHBIX METPMYECKMX XapaKTep MCTUK M3MEPUTENEHBIX MHCTPYMEHTOB, COCTABJICHHLIX K3
HECKOJBKUX 3afaHuil, MCrons308ad anroputm RTT MARK FFK. KpoMe KJacCMYecKMX Mep JOCTOBepHocTH (Spear-
man-Brown), aJITOPUTM CONEKUT CIEAYIOUIME IPMUEMBI: BLIYMCICHME DPEeNpe3eHTAGENIbHOCTH, TeHEPANn3abeabHOCTH
M TOMOTEHHOCTV TECTOB, & TaKrKe ) HEKOTOpble ADYIME Mepbl J0CTOBEPHOCTI.

PegyabraTel McCCHAENOBaHNA NOKA3bIBAIOT, YTO OONBIIMHCTBO VCMIOJNB30BAHHBIX W3MEPUTEILHBIX MHCTPYMEHTOR,
XOTA KPUTEPUI OLEHVMBAHMA O4HEHb CTPOTMII, MOXKHO CUMTATL OYEHbL XOPOIIMMMK. HJs KaXKJ0TO0 TI'MIIOTETMIECKOTO
IIOANPOCTPAHCTBA TMOKOCTM MMEETCA W OIPENeICHHOE HM CJI0 TECTOB, Yy KOTOPLIX M3MEPUTEJbHLIE XapPaKTePUCTUKN
HEMHOTI'0 XyIKe, HO MX BCEe-TaKM MOIKHO CYMTATh XOPOIIM MY UIMEPUTENLHLIMM MHCTPYMEHTAMI.
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