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Istrazivanje je provedeno na uzorku od 200 udenika muSkog spola COUO »10. kolovoz« — Sinj, koji su bill podvrgnuti

tretmanu ireninga modificirane Heian kate u trajanju od 3
va dobijenih procjenom Sestorice lcompetentnih struénjaka,

0 sati. Uspostavljene su relacije 23 motoricka testa i bodo-
koji su bodovali izvodenje kate od 0 do 10 bodova.

U istrazivanju relacija koristena je regresiona analiza i to u manifestnom motoridkom prostoru. Utvrdene su znatajne |
pozitivne relacije izmedu motorikih sposobnosti i efikasnosti izvodenja modificirane Heian kate, Uspje&nost u izvode-
nju navedene kate nesto je viSe zasiéena testovima kod kojih u@inak zavisi od uredaja za regulaciju kretanja, nego
testovima u 6ijoj osnovi lezl efikasnost uredaja za energetsku regulaciju.

1. PROBLEM

Istrazivanje relacija izmedu pojedinih dimenzija an-
tropoloskog statusa, te njihov utjecaj na efikasnost u
sportu, predstavija problem od vitalnog znataja za mo-
guénost formiranja racionalnih procedura u optimalnoj
orijentaciji i selekciji, efikasnom pracenju sportske for-
me, te ispravnom planiranju i programiranju freninga u
cilju postizanja vrhunskih sportskih wostvarenja.

Polazeéi od toga, dosada$nja istrazivadka praksa pro-
uBavala je povezanost pojedinih dimenzija antropoloskog
statusa i veliGine njihova utjecaja na uspjeh u izvodenju
tjelesnih gibanja. Neka od tih istraZivanja ukazala su na
odredene veze izmedu tih dimenzija i uspjeha u pojedi-
nim sportovima. lpak postoje jo§ nedovoljno definirane
relacije u determinaciji doprinosa pojedinih varijabli od
kojih zavisi predikcija uspjeha izvodenja izugenih sport-
skih elemenata. Ovo istrazivanje je provedeno s namje-
rom da pruZzi odredeni doprinos u poznavanju relevant-
nih &inilaca sadrzanih u jednadzbi specifikacije za ka-
rate, te mu je cilj pokazati koje to motoricke sposobno-
sti i kojim intenzitetom utitu na efikasnost izvodenja
kate.

Kata je japanska rijeé za razliGite karate-tehnike, a s
obzirom na specifican nagin takmiGenja moZe se -svrsta-
ti u polustrukturalne konvencionalne sportove. Kata pred-
stavlja niz karate-tehnika, najcesée izvedenih u obliku
stiliiziranih borbi protiv imaginarnih protivnika,  tokom
koje se istavovi, kretanja, skokovi, blokade i udarci pove-
zuju na strogo odredeni nadin i po strogo odredenom
redu, te su zbog takvih utvrdenih formi najbolji put u
savladavanju lkarate-tehnike. Najbolji nadin izvodenja po-
jedinih karate tehnika sadrzan je upravo u katama. Iz to-
ga proizlazi teZnja da se temeljito naudi i usavrsi &to
veéi broj kata, kako bi pojedini, veé automatizirani »is-
sjedci« kate bili svrsishodno realizirani u sportskoj bor-
bi. Kate se, zbog neprestanih zahtjeva za maksimalnom
kontrakcijom i relaksacijom muskulature, mogu prihvatiti
kao vjezbe veoma korisne za oblikovanje tijela. Takmi-
daru koji izvodi katu ocjenjuje se: korektnost stavova,

korektnost kretanja, kontrakcija muskulature (snaga),
disanje, ritam i fini§ kate (zan3in).

1. Jorga (1978) je analizirao kate s obzirom na fre-
kvenciju srca u tri dobne kategorije oba spola. Navede-
ni eksperiment naginjen je u uzorku koji su sadinjavali
po&etnici. Kata se izvodila pet puta s pauzom od 1 min.
izmedu svakog izvodenja. Cetrnaest i dvadesetpet-godi-
Snjaci su maksimalhu frekvenciju imali u petom izvode-
nju (200, odnosno 195 otkucajafmin.), a tridesetpet-go-
dinjaci veé u drugom izvodenju )175 otkucaja/min.), da
bi u petom izvodenju frekvencija srca neSto opala. To
moze biti pokazatelj trenerima u planiranju - odmora u
toku treninga kata.

B. Kules (1980) je na uzorku od 86 ispitanika, stude-
nata prve godine Fakulteta za fiziéku kulturu u Zagrebu,
istraZivao utjecaj bazitne agresivnosti na uspjeh u kate
borbi sa punim kontaktom. Interpretacija dobivenih veza
udinjena je u latentnom prostoru baziéne agresivnosti,
iz koje je izolirano 25 faktora. Visoka multipla korelacija
izoliranih faktora bazitne agresivnosti i uspjeha u kara-
te borbi od .75, te koeficijent determinacije od .58, pot-
vrduju pretpostavku o znafajnom utjecaju bazine agre-
sivnosti na uspjeh u karate borbi.

Predmet analize u ovom istraZivanju 'su relacije mo-
toric¢kih sposobnosti i uspjeha u izvodenju kate. Dok su
osnovne motoricke sposobnosti, njihova struktura, pa i
relacije sa drugim dimenzijama bile &e8¢e predmet is-
traZivanja, istraZivanja motoriékih sposobnosti [ uspje-
$nosti u izvodenju kate autoru nisu poznata.

Iz nazna&enih problema proizlaze i ciljevi ovog istra-
#ivanja: utvrditi prediktivnu vrijednost testova za procje-
nu motoriékih sposobnosti u prognozi uspjeha izvodenja
kate.

2. METODE

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika na kojem je izvrS5eno ovo istraZiva-
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nje satinjavalo je 200 utenika mus$kog spola, treéih i
Cetvrtih razreda COUO »10. kolovoze — Sinj u dobi od
17 do 19 godina, stalno nastanjenih u Sinju.

Populacija iz koje je uzet uzorak definirana je odre-
denim restriktivnim mejrama, koje su bile neophodne da
se ovo istrazivanje provede. |z populacije su, dakle, eli-
minirane sve osobe za koje se utwrdilo da je njihovo
motori¢ko, sociolodko ili psiholosko ponaSanje aberant-
no. Talkode i ispitanici koji su se bavili vannastavnim
sportskim aktivnostima ($kolsko sportsko drugtvo i
sportske organizaocije) nisu bili obuhvaéeni ovim isira-
Zivanjem.

Buduéi je uzorak uzet kao grupni, a operacija formi-
ranja uzorka nije se temeljila ni na kakvim kriterijima
koji bi mogli biti u korelacji s manifestnim dimenzijama
karatea, uzorak 'se moZe smatrati remprezentativnim za
populaciju iz koje je izvucen.

2.2, Uzorak varijabli

Prediktorski skup varijabli saginjavaju 23 motoricka
testa kompozitnog tipa, koja pripadaju prostorima regula-
cije kretanja | energetske regulacije. Kao baziéne dimen-
zije motorickog prostora za potrebe ovog istraZivanja
smatrane su slijedeée sposobnosti:

1. Frekvencija pokreta
— taping rukom — MBFTAP
— taping nogom — BMFTAN
— kruZenje rukom — MBFKRR
— kruZenje nogom — MBFKRN
2. Koordinacija
— odbijanje loptice reketom — MKAORE
— preskakivanje hotizontalne wvijade — MKLPHV
— okretnost s palicom —MKTKK3
— penjanje i silazenje po klupi i 3vedskim ljestva-
ma — MBKPIS
— penjanje i silazenje po klupi i Svedskim ljestvama
— MBKPIS
— koraci u stranu — MAGKUS
— gréenje i pruzanje — MKUGRP
3. Fleksibilnost
— duboki pretklon na klupici — MFLPRK
— iskret — MFLISK
— boéni raskorak — MFLBOS
4. Ravnoteza
— stajanje na klupici za ravnotezu popreéno na dvije
noge s otvorenim o¢ima — MBAP20
— stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu
sa otvorenim oéima — MBAU10
— stajanje na klupici za ravnoteZu popredno na dvije
noge sa zatvorenim o¢ima — MBAP2Z
— stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnote-
Zu sa zatvorenim odima — MBAU1Z
5. Eksplozivha snaga

— skok wudalj s mjesta MFEDM
— tréanje 20 metara s visokim startom — MFE20V
— bacanje medicinke iz lezanja — MFEBML

6. Repetitivna snaga
— bench press — MRABPT
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— dizanje trupa na Svedskoj klupi — MRDTK

— duboli ¢uénjevi s optereéenjem — MRTDCT

Prikupljanje informacija o motorigkim sposobnostima
Ispitanika provedeno je u dvorani za tjelesni odgoj
COUO »10. kolovoze — 8inj. Mijerenje je izvriila grupa
educiranih mjerilaca na nagin koji je omoguéavao efika-
sno | pouzdano prikupljanje osnovnih  podataka. Svaki
mjerilac dobio je pismene upute za provodenje predvi-
denih moloriékih lestova. Opls motorickih  testova koji
su primijenjeni u ovom istraZivanju nalazi se u radu M.
Gredelja, D. Metikosa, A, HoSek | K. Momiroviéa: Mo-
del hijerarhijske stukture motoridkih sposobnosti. Kine-
ziologija, 5 (1975) 1-2:7-82.

Kriterijska varijabla prezentirana je procjenom uspije-
Snosti u izvodenju modificirane Heian kate. Procjenu je
na skali od 0do 10 bodova uginio svaki od Sestorice kom-
petentnih strudnjaka posebno. Katu su ispitanici prije pro-
vjere uvjezbavali u toku 30 nastavnih sati pod rukovod-
stvom autora, a izvodena je prema slijedecem opisu:
— prirodni stav, pozdrav;

— pripremni stav;

— okret lijevo, prednji lijevi stav, lijevi niski blok pod-
lakticom, desni prednji stav, udarac &elom desne $a-
ke u srednjem nivou uz iskorak desne noge;

— okret desno za 180 stupnjeva, desni prednji stav, de-
sni niski blok podlatkticom;

— desni prirodni stav, desni uraken;

— lijevi prednji stav, udarac Gelom lijeve 3ake u sred-
njem nivou uz iskorak lijeve noge:

— oLret-— tijela u lijevo za 90 stupnjeva, lijevi prednji
stav, niski blok podlakticom lijeve ruke, lijevi visoki
blok bridom dlana;

— desni prednji stav, desni visoki blok podlakticom;

— lijevi prednji stav, lijevi visoki blok podlakticom;

— desni prednji stav, desni visoki blok podlakticom, ki~
ai (zvuk koji nastaje prilikom naglog izdisaja);

— okret tijela lijevo za 270 stupnjeva, lijevi zadnji stav,
blok bridom dlana lijeve ruke u srednjem nivou;

— okret desno za 45 stupnjeva, desni zadnji stav, blok
bridom dlana desne ruke u srednjem nivou;

— okret desno za 135 stupneva, desni zadnji stav, blok
bridom dlana desne ruke u srednjem nivou;

— okret desno za 45 stupnjeva, desni zadnji stav, blok
bridom dlana lijeve ruke u srednjem nivou;

— okret lijevo za daljnjih 45 stupnjeva, lijevi prednji
stav, desni unutarnji blok podlakticom u srednjem
nivou;

— udarac desnom nogom naprijed u srednjem nivou,
prednji desni stav, udarac &elom lijeve Sake u sred-
njem nivou, lijevi unutarnji blok podlakticom u sred-
njem nivou;

— udarac lijevom nogom naprijed u srednjem nivou, li-
jevi prednji stav, udarac &elom desne Sake u sred-
njem nivou, desnj unutarnji blok podlakticom u sred-
njem nivou;

— udarac desnom nogom naprijed u srednjem nivou,
prednji desni stav, udarac Gelom lijeve Sake u sred-
njem nivou, lijevi unutarnji blok podlakticom u sred-
njem nivou;

— okret lijevo za 270 stupnjeva, lijevi prednji stav, li-
jevi niski blok podiakticom, desni prednji stav, uda-
rac Celom desne Sake u srednjem nivou uz iskorak
desne noge;

— okret desno za 180 stupnjeva, desni prednji stav,
desni niski blok podlakticom;
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— lijevi prednji stav, udarac ¢elom lijeve Sake u sred-
njem nivou uz iskorak lijeve noge;

— okret lijevo za 90 stupnjeva, pripremni stav;

~— prirodnj stav, pozdrav

Provjera je izvr3ena javno u §kolskoj sportskoj dvo-
rani u okviru proslave Dana Mladosti, imajuéi tako nat-
jecateljski tkarakter. Prilikom izvodenja kate ispitanici su
go pravilima bili bosi i odjeveni u sportski kimono.

2.3. Metode obrade rezultata

Rezultati ispitivanja obradeni su na elektronickom ra-
¢unalu tipa UNIVAC 1100, posredstvom RC Fakulteta za
fizitku kulturu u Zagrebu.

Obrada osnovnih podataka izvr§ena je primjenom os-
novnih statistitkih postupaka i primjenom algoritma re-
gresione analize Cooleya i Lohnesa u modifikaciji K.
Momiroviéa i J. Staleca i to u manifestnom prostoru.

3. REZULTATI

U tabeli 1 prikazani su rezultati regresione analize
varijable kata u wanifestnom motoriékom prostoru. U-
stanovljeno je da sistem prediktorskih varijabli znagajno
prognozira uspjeh izvodenja modificirane Heian kate, tj.
da su kriterijska varijabla i sistem prediktora povezani
koeficijentom multiple korelacije statisticki ~ znaCajnim
na nivou od P = .01.

Inspekcijom tabele 1. moZe se ustanoviti da je koe-
ficijent multiple korelacije s prostorom eksplanatornih
varijabli visdk (RO = .77), 8to zna¢i da je kriterijsku
varijablu moguée objasniti sa 60% varijance prediktor-
skih varijabli (DELTA = .59). Preostalih 40% od ukup-
nog varijabiliteta kriterijske varijable moZe se pripisati
drugim karakteristikama i sposobnostima ispitanika, ali
koje nisu uzete u obzir u ovom straZivanju (npr. i druge
motoritke varijable, morfologke, konativne, kognitivne,
itd.), a takoder i vanjskim utjecajima, pogreSci mjerenja
i slitno.

Uotljivo je da su svi koeficijenti korelacije (Kolona R)
izmedu uspjednosti u izvodenju modificirane Heian kate i
motoridkih varijabli pozitivhog predznaka. NajviSe wvrijed-
nosti koeficijenata korelacije imaju testovi &iji je intencio-
nalni predmet mjerenja koordinacija nogu (preskakivanje
horizontalne vijate) i eksplozivne snage-brzine (iréanje
20 metara s visokim startom). Ostali testovi koordinacije i
eksplozivne snage imaju takoder znadajne, ali nesto nize
koeficijente korelacije (koraci u stranu, gréenje i pruza-
nje, skok udalj s mjesta, okretnost s palicom i bacanje
medicinke iz leZanja). Nadalje slijede motori¢ki testovi na-
mijenjeni procjeni repetitivne snage (bench press, diza-
nje trupa na Svedskoj klupi i duboki ¢unjevi s cpterece-
njem) i testovi za procjenu frekvencija pokreta (kruZenje
nogom, kruZenje rukom, taping rukom i taping nogom).

U vektoru Q(BETA) vidljivo je da od ukupno 23 moto-
ritke varijable pet th znadajno predvida uspjesnost u kati
i to preskakivanje horizontalne vijate, odbijanje loptice re-
ketom, te gréenje ipruzanje &iji je internacionalni predmet
mjerenja koordinacija nogu i ruku, te motoritka edukatibil-
nost), te tréanje 20 metara s visokim startom i botni ra-
skorak u &ijoj je osnovi eksplozivha snaga-brzina i flek-
sibilnost.

Najvidi regresioni koeficijent kao i koeficijent parcijal-
ne korelacije pokazuju preskakivanje horizonalne vijage i
odbijanje loptice reketom. To je razumljivo, jer je pri iz.
vodenju karate tehnike (modificirana Heian kata) vrlo bit-
na koordinacija nogu i ruku, Upravo su naglaene supini-
rajuée kretnje podlaktice (3ake) pri izvodenju udaraca i
blokova rukama, gotovo identitne strukiure pokreta kao
i kod izvodenja testa odbijanje loptice reketom, za koje je
odgovoran isti mehanizam strukturiranja kretanja.

Analizirajuéi vekor F(BETA) moguée je utvrditi da su
se motoricki testovi u odnosu na uspjednost u kati for-
mirali u latentnu dimenziju sadinjenu od faktora koordina-
cije, eksplozivne snage, te u ne§to manjoj mjeri repe-
titivne snage i frekvencije pokreta.

Na osnovu rezultata dobijenih regresionom analizom
moze se zdkljugiti, da su najinformativniji za procjenu u-
spjesnasti u Heian kati testovi namijenjeni procjeni koor-
dinacije i to na prvom mjestu preskakivanje horizontalne
vijace, i odbijanje loptice reketom. Tako od ukupno 23
motori¢ke varijable, uzete kao sistem prediktora u ovom
istraZivanju, samo ova dva tetsa omoguéuju najveéu prog-
nozu za uspjeh u izvodenju Heian kata.

Dominantno u€eSce testova za procjenu koordinacije
nogu i ruku u uspje$nostj izvodenja modificirane Heian
kate uvjetovano je biomehanitkim i strukturalnim karakte-
ristikama kinezioloSke analize ove kate. Kretanje tijela
prilikom izvodenja Heian kate sastoji se od veoma brzih
prelazaka iz stava u stav i to po odredenoj liniji izvode-
nja (embusenu), koja u Heian katama ima oblik slova H
nepravilnih istranica. Tjeme glave i kukovi za vrijeme kre-
tanja ne smiju se dizati ili spustati, ve¢ trebaju ostati na
istom nivou, a trup mora za cijelo vrijeme izvodenja biti
okomit na podlogu. Time se obezbjeduje veoma brzo i
stabilno kretanje tijela tokom izvodenja kate. Kod bod u-
daraca rukom i rudnih blokada upravo je naglasena domi.
niraju¢a uloga supinancije i pronacije podlaktice u zavrs-
nim fazama ovih tehnika, $to znatno doprinosi koncentra-
ciji 'snage udarca, odnosno blokade, a izvode se sinhroni-
zirano i u iskladu sa kretanjem tijela po liniji izvodenja. U
svim ovim elementima modificirane Heian kate veoma je
izrazena pravovremena maksimalna kontrakcija i relaksaci-
ja muskulature nogu, trupa i ruku, Iz navedenog proizlazi
da su sve ove radnje najbitniji sadrZaji ove kineziolodke
aktivnosti, koje osiguravaju korekino i vecma brzo izvode-
nje svih karate tehnika sadrzanih u modificiranoj Heian
kati. Cini se istoga vjerojatnije da presudniju ulogu na us-
pieh u izvodenju modificirane Heian kate ima mehanizam
za strukturiranje kretanja, nego mehanizam za energetsku
regulaciju.
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TABELA 1 — REGRESIONA ANALIZA VARIJABLE »KATA« U MANIFESTNOM PROSTORU

R Q(R) PART-R BETA P SIGMAIB Q¥BETA) F(BETA)

1. MBFTAP .38 00 .05 04 1.75 06 46 49
2. MBFTAN 32 00 —02 —02 —73 06 7 42
3. MBFKRR 39 00 —02 —01 —.72 06 77 .50
4. MBFKRN 48 .00 RE; A2 5.92 .06 .06 62
5. MKAORE 45 .00 .28 23 10.58 .05 .00 .59
6. MKLPHV 56 .00 32 29 16.58 06 00 73
7. MKTKK3 —32 00 —05 —04 1.58 06 A3 —4.42
8. MBKPIS —.24 .00 .00 .00 —.15 .06 92 —.32
9. MAGKUS —.A48 .00 —.03 —.03 1.67 .07 62 —.63
10. MKUGRP —42 00 —24 —18 7.78 .05 .00 55
11. MFLPRK .26 00 —05 —04 —1.19 .05 A4 34
12. MFLISK —.18 .01 —04 —03 56 05 57 —.23
13. MFLBOS 16 01 A7 13 2.33 .06 02 21
14. MBAP20 19 .00 02 02 42 .05 7 25
15. MBAU10 08 24 —04 —03 —33 06 53 .10
16. MBAP2Z 18 .00 02 01 36 .05 74 pa
17. MBAU1Z 02 67 .05 .04 A2 .05 49 .03
18. MFEDM A2 00 —.01 —.01 —.78 .07 79 54
19. MFE20V —.51 0 —16 —14 7.67 08 .02 —.66
20. MFEBML .31 .00 —09 —09 —299 07 19 A0
21. MRABPT 43 .00 A3 .16 6.97 .08 .06 .56
22. MRDTK 40 .00 .03 03 1.44 .06 .60 52
23. MRLCDT .36 .00 01 .01 .64 07 .81 A7

DELTA = .00000

RO = 176

SIGMA-D = 23

F = 11.259

DF 1 = .636

DF 2 = 771

Q = .595

: ZAKLJUCAK

U swhu utwdivanja relacija izmedu motoridkih ka-
rakteristika i uspjeSnosti u izvodenju modifcirane He-
ian kate koristen je uzorak od 200 muskaraca, u dobi
od 17 do 19 godina, drZavljana SFRJ, klini¢kih zdravih,
bez morfoloskih i motorickih aberacija, stalno nasta-
njenih u Sinju.

Za mprocjenu motori¢kih sposobnosti upotrebljena su
23 mjerna instrumenta kompozitnog tipa, namijenjena
procjeni frelkvencije pokreta, koordinacije, fleksibilno-
sti, ravnoteZe, eksplozivne snage i repetitivne snage,
koji su sadinjavali prediktonski skup varijabli.

Kriterijka varijabla prezentirana je procjenom uspje-
8nosti izvodenja modificirane Heian kate, koju je izvr-
Silo (bodovanje od 0 do 10) 3est kompetentnih strud-
njaka.

Primijenjeni su osnovni statistitki postupci i
sijska analiza.

Visoka multipla korelacija primijenjenih motorigkih
testova i uspjeSnosti u izvodenju modificirane Heian
kate od .77, te koeficijent determinacije od .59, po-
tvrduju pretpostavku o znalajnom utjecaju motorickih
sposcbnosti na efikasnost izvodenja tehnike karatea.

regre-
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Najvece koeficijente povezanosti s uspjehom u izvo-
denju navedene kate pokazali u oni motoricki testovi,
Ciji je intencionalni predmet mjerenja koordinacija i
eksplozivha snaga.
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| regession analysis
In order to establish the relations between motor characteristics and success in modified Heian kate, a sample was
used conslsting of 200 men, aged 17 to 19, all citizens of SFRJ, and clinically healthy, without morphologic and motor
aberrations and all residing in Sinj.
In order to assess motor abilities, 23 measuring instruments of composite type were used o assess movement freq.
uency, co-ordination, flexibility, balance, explosive force and repetitive force, all of them making up the predictory group
of variables. The crilerion variable was presented by assessing the achisvement in modified Helan kate, judoed by 6
competent experts (0 to 10 paoints).
Basic statistic procedures were applied as well as regression analysis. A high multiple correlation of applied motor
tests and success in modified Heian kate of .77 and the coefficient of determination of .59 confirm the hypothesis
about a significant effect of motor abilities on efficiency in karate technique. The highest coefficlents of correlation
with success in kate were present in those motor tests that intended to measure coordination and explosive force.

Vocun Babun
Cpenuas mwkoja Coamr

BIUUAHME HEKOTOPHIX JBUTATEJBHBIX CIIOC OBHOCTEM HA TEXHUKY B KAPATD

C nenrlo onpepesieHys B3aUMMOOTHOLUEHWI MEXKAY ABUrATEJIbHLIMM XAPAKTEPHMCTMKAMM M YCHENIHOCTBLIO B
MoaMUITMPOBaHHO XeMax Kare IPOBENEHO MCCAEAOBaHME B BbIGOPKe, cocToAmel u3 200 KIMHUYECKHM 30—
POBLIX MCOBITYeMBIX 6e3 MopdosormueckuMx m JBUra TeNGLHBLIX HAPYLIECHW), KOTOpble KuUBYT B Cume.

HAnsg ompepeneHWs ABUTATENbHBIX CIOCOGHOCTE YCHIONL30BaHLI 23 M3MEPUTENLHLIX MHCTPYMEHTa, OIC-
HMBAIOUIME 4YaCTOTY IBUMKEHWUS, KOOPAMHAI, I'MOKOCTh, PABHOBECUE, B3PHIBHYIO CUIY M TIOBTOPHYW CHIY.
OHM CcoCTaBWJIM TPYIIY HOPEACKA3aTENbHLIX II€PEeMEH HBLIX.

OneHOYHbLIE TIePEMEHHbIe OBbLIM OmpefieseHbl Ha OCHOBE OIEHKM YCIEIIHOCTM BBIXOJHEHMS MOIXMUITI-
poBanHOM Xeman KaTbl. OI€HKM CTABUJIO IIECTL KOM IIETEHTHBLIX CIIELMAJVCTOB.

Manuble 00paGoTaHbLl MIPKM IIOMOIIM OCHOBHLIX CTAT MCTUMYECKMX IIPMEMOB M DETrpPeCcHMiiCKOTO aHalIM3a.

BrRICKOKAA MYJBTUIL KOPPENAUUS IBUTATENBHBIX TECTOB Y YCIICIITHOCTH B BBINOJHEHUY MOAMGMUIIMPOBAH-
ot XemaH xarbl (.77), a Takxke K03pdbuumueHt aenep muHauum (.59) MOATBEPIKAAIOT NPEANMOJIOIKEHNE O 3Ha-
YNTEJIBHOM BJMAHMM JBUTATEILHBIX CHOCOOHOCTE HAa 9((ERKTHMBHOCTL BBINOJHEHMA TEXHMKU B Kapar?. Ca-
Mble OonbInye KOIHMUIMEHThI CBA3M C YCIEIIHOCTBI0 € BBLINOJHEHMM KAThl MMEIOT JABUraTelbHbIE TECThI,

M3MEPAIIIME KOOPAMHALIMIO M B3PLIBHYIO CHIY.
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