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Analiza izabranih varijabli provedena je algoritmom Little Jiff Mark IV. Izolirana su Cetiri faktora interpretirana kao -falk:
tor kapaciteta krvi da veZe kisik faktor korpulentnosti tijela faktor regulacijske efikasnosi transportnog sistema za kisik i

faklor maksimalne frekvencije pulsa.

1. UVOD

Ukupni ili totalni energetski kapacitet ljudskog orga-
nizma predstavlien je sumom maksimalnog primitka ki-
sika ili anaerobnog kapaciteta. Kako ukupna koligina a-
naerobne energije iznosi cca 100 kalorija, koja se kod ve-
likih napora utrodi u veoma kratkom vremenu, to bazié-
nu ili energetsku funkcionalnu sposobnost organizma ve-
zujemo obitno za aerobni kapacitet (S. Heimer i K. Stu-
ka 1978). Problematika energetike ljudske aktivnosti u-
otena je, krajem devetnaestog i podetkom dvadesetog
stoljeéa, ve¢ u prvim fazama razvoja fiziologije rada i
sporta. Fletcher (1898, 1902, 1907) i Hol (1912, 1916)
objavljuju niz radova o kisikovom dugu, stabilnom stanju,
malksimalnom primitku kisika kod raznih sportova, kori-
steéi i danas u preciznosti neprevazidene postupke Do-
uglas-Haldane. A. V. Hill (1920, 1923) istrafuje odnos ae-
robnog i anaerobnog metabolizma u miSi¢ima. Mnoge po-
stavke i termini iz tog vremena odrzali su se i do dana-
$njih dana.

Prostor aerobnog kapaciteta (transportnog sistema za
kisik) Astrand i Rodahl (1970) definiraju slijedeéim li-
mitirajuéim faktorima:

— koliginom kisika u udahnutom zraku,

— ventilacijom pluéa,

— difuzijom kisika iz alveola pluéa do hemoglobina,

— koli¢inom eritrocita i hemoglobina u njima,

— kolig¢inom krvi,

— sposobnoséu srca da pumpa krv,

— distribucijom krvnog tlaka,

— prokrvavljenodéu (kapilarizacija) misica,

— difuzijom kisika iz kapilara do aktivnih stanica orga-
nizma,

— venskim povratom krvi u srce,

— efikasnoséu mitohondrija u prenosu aerobne energije
u APP-ADP sistem,

— nervno-miSiénim sistemom,

— motivacijom.

Veliki broj limitirajuéih faktora, koji obuhvaéaju kari-
ke transportnog lanca za kisik, jo3 dovoljno ne objadnja-
vaju bit ovog mehanizma.

Teoretski i eksperimentalnj radovi R. J. Shepharda
(1967) ukazuju da su granice aerobnog kapaciteta, za
mlade zdrave osobe na nivou mora, odredene medusob-
nim djelovanjem minutnog volumena srca i koncentra-
cijom hemoglobina. Do ovog zakljutka Shephard dolazi
primjenom Jednadzbe provodljivosti kisika definirajuéi je
kao sumu reciproénih wvrijednosti parcijalnih segmenata
Setiriju osnovnih karika transportnog lanca za kisik. Na
taj natin je omoguéio procjenu uskog grla u procesu
transporta kisika na teoretskim osnovama.

S. Heimer na 216 industrijskih radnica srednje Zivot-
ne dobi provodi istraZivanje s ciljem da se utvrde rep-
rezentativne vrijednosti manifestiranih pokazatelja i la-
tentnog prostora psihosomatskog statusa. Pritom je u-
potrijebljena barijera od 18 mijera koje su obuhvatile ne-
ke antropometrijske kao i funkcionalne karaktenistike di-
3nog, neuromisiénog i cirkularnog sstema i jedan test za
procjenu nivoa neurotinosti. Faktoroskom analizom izo-
lirana su tri znatajna faktora:

— prvi je obuhvaéao karakteristike kojima je zajednicki
intenzitet emisije nervnih impulsa (reaktibilitet neu-
romi§iénog sistema);

— drugi faktor odnosio se na kardiopulmonalnu sposob-
nost. Njegova struktura je wupuéivala na zakljuCak da
je aerobna sposobnost znatajno determinirana spo-
sobnostima pojedinih segmenata transportnog siste-
ma za kisik;

— na treéi faktor su se projicirale varijable psihosomat-
skog statusa zavisne o tjelesnoj masi (arterijski krv-
ni tlak i apneusticka sposobnost).

A. 1. Kalini¢enko na uzorku od 20 trkata na duge
Staze analizira latentnu strukturu specijalne radne spo-
sobnosti. Pritom upotrebljava bateriju testova koji pok-
rivaju prostor aerobnog i anaerobnog kapaciteta, te ne-
ke situacione testove za trku na 3000 m, koju simulira
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na pokretnom sagu. Faktorskom analizom ekstrahirano
je pet faktora od kojih su intenpretirana samo tri:

— prvu latentnu dimenziju naziva faktorom kompleksnog
usavrSavanja motornih i vegetativnih funkcija na ko-
ji se znaGajno projiciraju vanijable respiratornog i
kardiovaskularnog sistema, kao i motorna struktura
tréeceg koraka;

— drugi faktor je nazvan faktorom usavrSavanja struk-
ture tréeceg koraka;

— treci je izraZen kao faktor anaerobnog kapaciteta, jer
sadr#i pokazatelje koji karakteriziraju sposobnost tr-
kaga da udalji moment maksimalne koncentracije ne-
metabolikih viskova, a isto tako da se dostigne nji-
hova visoka razina koncentracije u finisu.

Cilj ovog istrazivanja je da se pokusa utvrditi laten-
tna struktura nekih pokazatelja psihosomatskog statusa,
koji pretezno ukazuju na pona3anje pojedinih segmena-
ta transportnog sistema za kisik.

2. METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika saginjen je od 46 muskaraca, u do-
bi od 19—21 godine. U uzorku su zastupljeni pojedinci
iz svih krajeva SFRJ, specijalisticki su pregledani i pro-
glasen| sposobnim za slufbu u JNA. Ispitanici Zive voj-
nickim rezimom Zivota, a prije mjerenja su bili podvr-
gnuti specijalnom tromjesedénom kinezioloskom tretma-
nu.

Uzorak mjernih instrumenata koji su koristeni nakon
tromjeseénog kinezioloskog tretmana usmjerenog na po-
vecéanje maksimalnog primitka kisika, konstruiran je ea
svrhom da 3to bolje pokrije prostor aerobnog kapaciteta
i omoguéi uvid u relevantnu strulkiuru funkcionalnih po-
kazatelja dominantnih u procjeni funkeionalnih sposobno-
sti organizma. Uzorak je konponiran od slijedeéih varni-
jabli:

. Visina tijela u centimetrima (VISINA)';

. TeZina tijela u kilogramima (TEZINA):

Vitalni kapacitet u mililitnima (V. KAPAG):

Eritrociti u milionima po mm® krvi (ERITROC);

Hemoglobin u gr % u 100 ml krvi (HEMOGLOB):

Maksmalni pritisak kisika u ml (MAX O2);

Maksimalna frekvencija srca u treéoj min. rada

(MAX FRQ 3);

8. Suma pulseva u tri minute oporavka (SUMA);

9. Frekvencija pulsa u miru (FRQP MIR);

10. Frekvencija disanja u miru (FRQD MIR);

11. Frekvencija disanja u treéo] minuti rada
3R);

12. Frekvencija disanja u trecoj minuti oporavka (FRQD

30).

Nooswn =~

(FRQD

SaZeti prikaz metodoloskog postupka za dobijanje na-
vedenih varijahl/.

1. Tjelesna visina mjerena je visinomjerom po Martinu s
to¢nodéu od = 0,5 cm.
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2. Tjelesna tezina mijerena je standardnom medicin-
skom vagom s totno$éu od =+ 0,1 kg.

3. Vitalni kapacitet je mjeren suhim spirometrom s
totnoscu od = 100 ml. Od tri uzastopna mjerenja
za obradu je uzeta najveéa vrijednost.

4. i 5. Broj eritnocita i konc. hemoglobina odredivani
su kolorimetrijskom metodom.

6. Maksimalni pritisak kisika odredivan e modifikaci.
jom Taylorovog testa prema V. Horvatu, koja se
primjenjuje na Katedri za fiziologiju i patologiju Fa-
kulteta za fizitku kulturu u Zagrebu.

7. 8. 9. Sve frekvencije srca su registrirane jednom de-
nivacijom EKG-a na &etvorokanalnom Beckmanovom
aparatu, a odredivane su brojanjem R-zubaca.

10. 11. i 12. Sve frekvencije disanja su takoder registri-
rane graficki na Beckmanovom aparatu.

Mjerenja su obavljana prije podne u prostorijama sa
reguliranom temperaturom. Tokom Citavog procesa mje-
renja kontrelirana je ispravnost aparature | otklanjani
nedostaci, a svakih 30 minuta registrirani su mikrokli-
matski uvjeti i uzeti u obzir pri korekciji na ove uvjete
osjetljivih mjera.

Metode obrade rezultata

Analiza latentne strukture prostora transportnog lan-
ca za kisik provedena Je algositmom programa  Liftle
Jiffy, Mark IV Kaisera i Ricea (1974), loji je adaptirao L.
avicié. Problem odabiranja postupaka za kondenzaciju i
transformaciju baziénih kinezioloskih informacija postaje
iz dana u dan sve vedi radi naglog »razmnoZzavanja« fa-
mille procedura koje pripadaju  poroditnom stablu  fak.
torske analize, Harrisova | Kaiserova istrazivanja (od
1962—74), kao i brojna istraZivanja u kineziologiji, u ko-
iima se primjenjivala faktorska analiza, pokazala su da
je najoptimalnija transformacijska procedura ORTHOBLI-
QUE i to iz nekoliko razloga.

— veoma je pogodna za interpretaciju,

— Jer omoguéuje konstrukeiju relativno dobro defini-
rane grupe mjera, tako da se odbace sve varijable viso-
kog kompleksiteta koje ne podnosi ova metoda, i

— Ova Je metoda stotinjak puta jeftinija od ostalih
kosih solucija (K. Momirovic, 1978). IstraZivanja prove-
dena ovom metodom sy pokazala da ona pretrazuje pro-
stor definiran svojstvenim vekiorima | rotira ih sve
dok ne produ kroz najgusée nakupine vektora varijabli,
Detaljan opis algoritma ovog programa moZemo naéi u
radu A. Hosek-Momirovié, 1976, str. 171.

''U zagradi su naznaGene Sifre pod kojima su vanijab-
le tretivane u toku radunske obrade podataka i tako
su oznaCene u prezentiranim tabelama.
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3. REZULTATI | DISKUSHA

3. 1. Deskrpcija centralnih

uzorka varijabli

i disperzivnih

parametara

Deskriptivni prikaz osnovnih statistickih parametara

iznesen je u tabeli 4.1,
dede:

MIN = minimalni rezultat
X == maksimalni rezultat
X = aritmetitka sredina

MA

DX = standardna devijacija

KA = koeficijent asimetriénosti

KS = koeficijent spljostenosti

Tabela 3. 1.

STATISTIKA VARIJABLI

u kojoj simboli oznatavaju slije-
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Pregledom wrijednosti raspona rezultata mozemo uoEHI
da je skoro u svim cesticama varijabli prilicno velik. NesSto
fzrazitiju asimetriju krivulje normalne raspodjele uoéava-
mo kod enitrocita i maksimalne frekvencije srca U irecoj
minuti rada. Naglagenu leptokurticnost pokazuju varijable
enitrociti 1 maksimalna frekvencija srca u tredoj minuti
rada, dok vecu platkurti¢nost krivulje normalne raspodjele
nalazimo kod varijabli vitalni kapacitet, frekvencija disanja
u miru i frekvencija disanja u trecoj minuti oporavka. Sve
ovo moZe u dalinjoj analizi uzrokovati manje korelacije |
prikriti znacajnost nekih veza. Za ostale mjere mozemo
reéi de posjeduju blagu spljostenost ill izduzenost ili pak
blagu asimetriju, koja nece znatajno utjecati na korelacio-
ne odnose, jer krivulje disttibucije varijabli ne odstupaju
znatajno od normalne raspodjele.

3. 2. Korelacije varijabli

Medusobna povezanost varijabli data je u tabeli 4.2.
Zbog boljeg pregleda veza medu mjerama, koje trebaju re-
prezentirati prostor transporthog sistema za kislk, matrica
korelacija je strukiurirana tako da su varijable poredane

z z i & préma pripadnosti pojedinim hipotetskim segmentima. U
= = [ [a) ¥ X matricl korelacija prevladavaju nize veze na nadin dd su
) 7 rasporedene po Citavoj tabeli. Dio korelacija bez znataja
1. VISINA 1670 1950 1798 643 —21 287 mode se pripisati:
2. TEZINA 61,3 875 729 6,38 34 258
3. V. KAPAC 4100 6600 5424 676 —.11 2.14 —_ asimetriénosti i spljostenosti nekih dnis’qnibucija,
4. ERITROC 452 530 481 172 57 3,40 — jzoliranosti nekih segmenata od ostalih (kao Sto je
5. HEMOGLOB 142 16,2 1517 .50 29 248 vy d
6. MAX 02 3133 5176 4028 432. 39 3.02 — malom varijabilitelu nekih mjera koje lode diferen-
7. MAX FRQ3 168 216 187 10 .51 3.54 clraju ispitanike, Tako se varijabla maksimalna frek-
8. SUMA 308 467 394 346 —.18 274 yencija pulsa u trecoj minubi rada, koja je u logic-
9. FRQP MIR 48 84 64 956 39 267 noj vezi sa sumom pulseva u prve tri minute opo-
10. FRQD MIR 12 21 165 24 10 2.08 ravka, ne razlikuje lod treniranih i netreniranih  osoba
11, FRQD 3R 22 56 393 7.8 —.15 2,52 (Medved 1979).
12. FRQD 30 14 31 219 43 26 2,26
Tabela 3.2.
KORELACIONA MATRICA
1 2. 3 4. 5. 6 7. 8. 9 10 11. 12
1. 1.00
2. .64 1.00
3. .65 A48 1.00
4. 40 .38 26 1.00
5. .37 A0 19 -89 1.00
6. 46 55 46 42 1.00
7. —.06 08 —11 —a4 —16 05 1.00
8. A2 13 03 —04 —.08 .04 .65 1.00
9. _—05 —02 —02 —24 —24 —42 .27 42 1.00
10. —19 —18 —27 —38 —29 —A1 27 A5 30 1.00
11. —.01 10 —16 —29 —20 —.42 18 32 28 54 1.00
12, —.19 07 —25 —20 —07 —d45 .00 16 30 40 .61 1.00
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Pojava viSe blokova korelacija nagovjestava ekstrak-
ciju viSe latentnih dimenzija $to se potvrduje i u fak-
torskoj matrici. Analizirajuéi  blokove korelacija, koji
reprezentiraju pojedine segmente transportnog sistema
za ldsik, kao i njihove kroskorelacije, mogu se uoditi &e.
tiri bloka:

— skup korelacija izmedu mjera teZine tijela, visine ti-
jela i vitalnog kapaciteta, koji Ge vjerovatno formira-
ti faktor odgovoran za varijabililitet voluminoznosti;

— varijable krvi su u medusobno najvisim vezama, 3to
je i logiéno s obzirom da je hemoglobin ingradijent
eritrocita. Zbog malog uzorka mijera koje reprezenti-
vaju krv i radi izoliranosti krvi od ostalth sistema
formirat e se, mozda umijetno, faktor odgovoran za

transportnu sposobnost krvi;

— sve mjere diSnog sistema formiraju homogenu grupu
nagovjeStavajuéi ekstrakciju posebnog faktora. S o-
vim blokom u najvecoj je korelaciji maksimalni pri-
mitak.kisika, Ova varijabla jo u visokoj korelaciji i
sa dva prethodna bloka, $to govori o njenom visokom
kompleksitetu;

— fjedini skup varijabli koji nije povezan s ostalima i
mjerom malksimalnog primitka kisika su varijable
frekvencija pulsa u treoj minuti rada i suma frek-
vencija pulseva u tri minute oporavka, pa se moZe
ipretpostaviti da ¢e ovaj faktor biti izoliran od ostalih.

Owu konstataciju potvrduju i vrijednosti  prosjeéne
korelacije (AMS) u kojoj ove dvije varijable imaju naj-
nize wvinijednosti.

Tabela 3.3.

PROSJECNE KORELACWE (RMS), KOEFICIJENTI
DETERMINACNE (SMC) | KOEFICIJENTI
REPREZENTATIVNOSTI (MSA

RMS SMC MSA
1. VISINA .36 .62 .72
2. TEZINA 35 .68 72
3. V. KAPAC 32 .53 .76
4. ERITROC .39 .82 .68
5. HEMOGLOB 37 .81 .65
6. MAX 02 41 .73 66
7. MAX FRQ3 25 .55 .51
8. SUMA 27 .62 45
9. FRQP MIR 27 49 .55
10. FRQD MIR 32 46 72
11. FRQD 3R 33 42 .64
12. FRQD 30 .30 .55 .66

Koeficijent prosjeéne korelacije cijelog skupa (RMS
= 33

Koeficijent reprezentativnosti cijelog skupa (MSA) =
= .64
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Koeficijent reprezentativnosti, 1. mjera adekvatnosti
varijabl u wzorku, je za veéinu varijabli zadovoljavajuéi,
Jedino je neprihvatljiv za sumu pulseva u oporavku 1 Je-
dva prihvatljiv za vanijablu maksimalna  frekvencija u
treCoj minuti rada (prema Kaiseru, kada je omjer izme-
du kvadriranih antiimage korelacija i kvadriranih koefici-
jenata korelacije u redu svake varijable manji od 050
onda ta varijabla imp naprihvatljivu  reprezentativnost),

Varijance glavnih komponenata definirane u metrici
Harrisovog prostora odStampane su u tabeli 4.4,

Tabeia 3.4.

VARIJANCE HARRISOVIH KOMPONENATA

—_
:h
-
[=>]

-
MNroomNoupwn s
-

o
-

Pregledom tabele 3.4 moguée je uotli da prva glav.
na komponenta crpi znatnijl dio zajednitkog varijabiliteta.
Otuda je moguée pretpostaviti da se u osnovi, ako ne
svih, a ono bar vegeq dijela varijabli nalazi zajednitki
predmet mjerenja, Ova &injenica je sukladna s pretpo-
stavkom o latentnom sadrZaju izabranog skupa varijabli,
Giji je izhor izveden s namjerom da reprezentira neke
kasike transportnog lanca za kisik.

3.3. Faktorska struktura morfoloskih i funkcionalnih
karakteristika

Prema Guttman-Kaiserovom kriteriju izolirana su eti.
ri faktora. Sklop vektora varijabli, tj njihove koordinate
u Jlatentnom prostoru, dobijen orthoblique transformaci-
jom zadrzanih vlastititih vektora, standardiziranih po ko-
lonama, naveden je u tabeli 3, U toj su tabeli i inde.
ksi Kaiserove faktorske jednostavnosti izradunati na os-
novi ovako standardizrane matrice sklopa.
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Tabela 3.5.

SKLOP DIMENZIJA PROMATRANIH MJERA
PSIHOSOMATSKOG STATUSA

1 2 3 4 IFS

1. VISINA .01 .75 02 —04 .99
2. TEZINA .08 77 15 .02 94
3. V. KAPAC -—.22 70 —16 —09 .83
4. ERITROC 86 —.00 —.07 .03 98
5. HEMOGLOB 90 —.01 06 —.02 .98
6. MAX 02 .05 40 —53 A1 57
7. MAX FRQ3 —04 —09 —.12 72 97
8. MAX FRQ3 —04 —09 —12 72 97
8. SUMA .04 .06 .05 .70 .99
9. FRQP MIR —.07 .02 35 .29 57
10. FRQD MIR —11 —.04 A8 M .85
11. FRQD 3R —.06 .25 .75 .06 .87
12. FRQD 30 13 .08 78 —07 95

ZAJEDNICKI IFS = .93
Tabela 3.6.
STRUKTURA PROMATRANIH MJERA PSIHOSOMATSKOG

STATUSA
1 2 3 4
1. VISINA A2 74 —.28 .06
2. TEZINA 43 .76 —.16 .15
3. V. KAPAC 26 .63 —.36 —.02
4. ERITROC .88 50 —A4 —.15
5. HEMOGLOB .88 A48 —35 —.16
6. MAX 02 49 65 —.67 —.01
7. MAX FRQ3 —.16 02 A2 .68
8. SUMA —.07 A5 23 72
9. FRQP MIR —27 —12 46 42
10. FRQD MIR —.36 —27 58 .28
11. FRQD 3R —.27 —.06 .70 34
12. FRQD 30 —.16 —.15 .67 A7
Tabela 3.7.
KORELACWE [ZMEPU FAKTORA
1 2 3 4

1 1.00
2 55 1.00
3 —.45 —.38 1.00
4 —.18 13 32 1.00

Dobivena je izvanredna faktorska jednostavnost sklo-
pa, jer zajednicki IFS iznosi .93. Niske koeficijente fak-
torske jednostavnosti imaju varijable maksimalni primi-

tak kisika i frekvencija pulsa u mim. Ovu ocjenu u pot-
punosti potvrduju i koordinate varijabli u fakiorskom
prostoru. Praldiéli svi mfern instrumenti, osim ova dva,
imaju znatajne paralelne projekcije samo na jednoj od
izoliranih latentnih dimenzija, dok su ostale njihove
koordinate neznatno razlicite od nule.

Na prvi izolirani orthoblique fakbor vrlo visoke para-
lelne projekcije imaju jedino hematoloske mijere, dok su
projekcije ostakih testova potpuno beznadajne. Sudeci
prema tome o&ito se radi o onim transportnim karakte-
ristikama krvi koje su odgovorne za njenu sposobnost
da vese Sto veéu kolitinu kisika po jedinici volumena.
Dakle, ova latentna dimenzija predstavljala bi kapacitet
krvi za vezivanje Kkisika. U matrici strukture (matrici ko-
relacija varnijabli i faktora) uoCavaju se niske, ali ipak
statisticki znaGajne veze ovog faktora sa antropometrij-
skim varijablama, maksimalnim primitkom dkisika i sko-
ro na samoj granici znaGajnosti nalazi se varijabla frek-
vencija pulsa u miru. Logidko objaSnjenje ove pojave na-
lazimo u matrici interkorelacija medu faktorima. Rela-
tivino wsuka veza izmedu prvog i drugog faktora (a ovog
saturiraju upravo ove tni mjere) razlog je da skoro nut
te paralelne projekcije u matrici sklopa daju znatajne
ortogonalne projekeije u matrici strukiure. Fiziolosko ob.
jasnjenje veze varijabli krvi i maksimalnog - primitka ki-.
sika nalazimo u tome da su koncentracija -hemoglohina
i broj eritrocita jedan od ograniGavajuéih Ffaktora malksi-
malnog primitka kisika (Rodahl, 1970). Isto tako je logit-
na veza flzmedu 1jelesne mase i ukupne kolicine krvi,
8to rezultira vesim ukupnim brojem eritrocita, a time i
veéom kolidinom hemoglobina.

Drugom orthoblique faktoru najblize su izabrane an-
tropometerijske mjere i vitalni kapacitet, dok je maksi-
malni primitak kisika pod ne&to nizim, ali jo§ uvijek zna-
¢ajnim utjecajem. U matrici strukture slika je nesto dru-
gatija, Tu su osim spomenutih mjera u. niZoj, ali jo§ u-
vijek znatajnoj, korelaciji s ovim filktorom i hematolo-
ske varijable. Razlog ovome je veé ranije spomenuta ve-
za izmedu prvog i drugog faktora. Vitalni kapacitet je u
osnovi morfoloska varijabla. Stoga je i logi€na njegova
visoka ortogonalna i paralelna projekeija na drugi faktor.
Znatno vedi varijabilitet duZine pluénog koSa od varija-
biliteta opsega uvjetuje u matrici interkorelacija  vetu
povezanost vitalnog kapaciteta s visinom nego s teZi-
nom (istraZivanje na studentima FFK, Zagreb, 1981, ru-
kopis). Nadin na koji ove varijable saturiraju drugi fak-
tor ide u prilog pretpostavci da osobe vede tjelesne
mase i visine imaju i veéi maksimalni primitak kisika;
tj, veéu sposobnost apsolutne aercbne potroSnje. Zna-
Gajnost veze izmedu ove latentne dimenzije, koja na
neki na&in predstavlja voluminoznost tijela, i maksimal-
nog primitka kisika mozda jo3 vise pospjesuje koheren-
tnost uzowka, koji je bio homogeniziran s obzirom na
nadin Zivota i rezim ishrane. Osim toga, ispitanici su
bili podvrgnuti tromjesetnom kinezioloskom tretmanu
koji je reducirac masno tkivo (koje ionako nalazimo u
najmanjoj mjeri kod dvadesetogodi3njaka). Na taj natin
je povedana znadajnost veze izmedu mase i visine ti-
jela s maksimalnim primitkom kistka, jer se zna da je
migiéna masa njegov najve6i potroSat. Prema tome, ovaj
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bi faktor predstavijao kovpulentnost tijela (voluminoz
nost i masu).

Osnovno obiljeZje tre¢eg faktora je da se na njega
projiciraju mijere koje procjenjuju regulacijske sposob-
nosti  disnog sistema, kao i da je paralelna projekcija
maksimalnog primitka kisika na owu latentnu dimenziju
najveéa (preg'edom redaka matnice sklopa i matrice
strukture). Nisku paralelnu projekeciju, ali najveéu u od-
nosu na ostale faktore, ima i varijabla frekvencija pul-
sa u miru. Slicnu situaciju nalazimo i u matnici struk-
ture. Tu je, osim spomenutih varijabli, u znadajnoj kore-
laciji sa ovom latentnom dimenzijom i broj eritrocita.
Preg'edom redova matrice sklopa i strukture zamijeéuje
se da na ovaj faktor imaju najveée paralelne i ortogo-
nalne vprojekcije varijable frekvencije disanja u treéoj
minuti rada § tredoj minuti oporavka, frekvencija pulsa
u miru, te maksimalni primitak kisika, 3to upuéuje na
zakljuSak da ova latentna dimenzija u promatranom si-
stemu predstavlja ustvari regulacijsku efikasnost trans-
portnog sistema za kisik. Negativni odnos izmedu mak-
simalnog primitka kisika i svih frekvencija disanja u-
kazuje da osobe s veéim aerobnim energetskim sposob-
nostima imaju manju frekvenciju u miru, te da s ma-
njom frekvencijom disanja posti2u maksimalni primitak
kistka, kao i brzi oporavak. Razlog ovome je vagusna
dominacija, karakteristitna za trenirane osobe, koje pod
skora maksimalnim optereéenjem diSu ekonomidno, s
manjom frekvencijom i manjim disajnim ekvivalentom
Ovo relativno sporo disanje svodi na minimum utro$ak
kisika za rad respiratornih misica, a isto tako je i efika-
snije u pogledu razmjene plinova (H. A. de Vries,
1976).

Na &etwrti orthoblique faktor znaGajne paralelne pro-
jekcije imaju samo varijable maksimalna frekvencija pul-
sa u tredoj minuti rada i suma pulseva u prve tri minu-
te oporavka. U matrici strukture je, osim ove dvije, u
jedva znacajnoj korelaciji i varijabla frekvencija pulsa u
miru, Sto nas navodi na zakljudak da osobe s vedom
frekvencijom pulsa u miru postizu ne$to veéu frekven-
ciju pulsa kod maksimalnog rada i da imaju duzi opora-
vak. Pregledom redaka matrice sklopa i strukture moZe.
mo zapaziti .izoliranost ove dvije varijable od sistema
ostalih. Uzrok tome je vjerovatno mali varijabilitet frek-
vecija pulsa kod maksimalnih napora, koji se ne razli-
kuje kod treniranih i netreniranih osoba iste dobi. Nis-
ka pouzdanost ovog faktora (0.73) dowvodi u jsumnju op-
ravdanost njegove interpretacije. Ovaj zakljutak potvrdu-
je i matrica interkorelacija medu faktorima (tabela 4.7.).
u kojoj uotavamo znadajnu povezanost izmedu prve tn
talentne dimenzije, dok je &etvrta ortogonalna na &itav
skup.

5. ZAKLJUCAK

IstraZivanje je provedeno s ciljem da se utvrdi faktor-
ska struktura nekih pokazatelja psihosomatskog statusa
koji preteZno ukazuju na ponaZanje pojedinih segmenata
transportnog sistema za kisik. U tu svrhu primijenjena
je baterija od 12 mjernih instrumenata na 46 ispitanika,
muskog spola, proglaenim zdravim i sposobnim za slu-
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Zzbu u JNA, Primjenjena baterija odabrana je tako da
reprezentira neke antropometrijske, kao i neke funkcio-
nalne karakteristike disnog i cirkulatornog sistema.

Analiza izabranih manifestnih pokazatelja psihoso-
matskog statusa pokazala “je da uzorak ispitanika ima
znatno veéu vjelesnu visinu i samo nesto vedu tjelesnu
tezinu od jugoslavenske populacije. Isto tako je znatno
odstupanje, u pozitivnom smislu, i vitalnog kapaciteta u
usporedbi s nekim normativima za dob. Usporedujudi di-
sne i cirkulacijske mjere znadajno je napomenuti znat-
no nizu frekvenciju disanja za wijeme maksimalnog ra-
da i u trecoj minuti oporavka, koja se kod ovog uzorka
priblizava donjim wvrijednostima treniranih osoba. Uzrok
ovom odstupanju je tromjesetni programirani kineziolo-
8ki tretman kojem su bili podvrgnuti ispitanici.

Podaci su obradeni prema programu Little Jiffy Mark
IV Kaisera i Ricea. Broj znatajnih latentnih dimenzija
odreden je prema Gutiman-Kaiser-ovom kriteriju, a
izolirani faktori su transformirani u ortoblique poziciju,
pri ¢emu su izraunati: matrica sklopa, matrica struktu-
re i matrica interkorelacija medu faktorima. Pritom su
jo$ izradunati i indeksi faktorske jednostavnosti, kao i
zajedniéki indeksi faktorske jednostavnosti cijelog uzor-
ka varijabli. Strukbtura izoliranih fakora nalagala je da se
interpretraju na slijedeéi nagin:

— prvi faktor obuhvaca mijere odgovorne za kapacitet
krvi da veZe 3to vedu koliginu kisika po jedinici vo-
|lumena;

— drugi izolirani faktor predstavljao bi korpulentnost ti-
jela (voluminoznost i masu). Njegova struktura u-
pucuje na zakljutak da osobe veée tjelesne mase,
visine i vitalnog kapaciteta imaju i vecu apsolutnu
sposobnost aerobne potrodnje. Na ovako visok pozi.
tivan odnos izmedu korpulentnosti i aerobne spo-
sobnosti vjerovatno je uticao i sam uzorak ispitani-
ka, koji je bio homogeniziran s obzirom na masnn
tkivo, tako da se maksimizirao postotak migiéne ma-
se, koja je najveéi potrosaé kisika:

— tre¢i faktor je odgovoran za regulacijsku efikasnost
transportnog sistema za kisik. Kako je projekeija
kompleksne varijable maksimalni primitak kisika na
ovaj faktor najveca, to nas navodi na zakljutak da su
aerobne energetske sposobnosti znaCajno determini-
rane regulacijskim  sposobnostima respiratornog
sistema;

— Cetvrti orthoblique faktor saturiraju varijable maksi-
malne frekvencije pulsa u treéo] minuti rada i suma
pulseva u tri minute oporavka. Radi malog varijabili-
teta ovih mjera, jer sve mlade zdrave osobe bez ob-
zira na stupanj treniranosti postizu sliénu frekvenciju
srca kod maksimalnih napora, ovaj je faktor ortogo-
nalan na sistem ostalih, tako da njegova struktura ne
pretstavlja dio sistema transportnog lanca za kisik.
Pogredno bi bilo iz ovoga izvuéi zakljusak da efika-
snost srBanozilnog sistema nije u funkciji aerobnih
sposobnosti, dapade, on je najznaBajniji ograniéava-
juéi faktor. Stoga, kod ponovijenog istraZivanja izbor
varijabli koje pretstavljaju ovaj sistem treba biti ta-
kav da bolje reprezentira transportne i regulacijske
sposobnosti sréanozilnog sistema.
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THE LATENT STRUCTURE OF SOME MORPHOLOGIC AND FUNCTIONAL CHARACTERISTICS RELATED
TO THE OXYGEN TRANSPORT SYSTEM

functional characteristics. structure / anthropometric. characteristics / aerobic capacity / blood, composition / males /
/ festing | factor analysis

The study was carried out with the ahmn to establish the factor structure of certain indicators of psychosomatic status
which mostly point out functioning of certain segments of oxygen transporl system, A battery of 12 measuring instru-
ments was applied on the sample of 46 healthy male subjects. The applied battery was selected to represent certain
anthropomtric measures as well as certain functional characteristics of the respiratory and circulatory systems.

The analysis of selected manifest indicators of psychosomatic status showed that the sample had a significantly
greater height and only slightly greater weinht than the average Yugoslav population. Also, there was a significant
aberration, In the positive sense,in the vital capacity in co mparison with some norms for that age group, Comparing
the respiratory and clrculatory measures it is important to mention a significantly lower breathing frequency during
maximum effort and in the third minute of recuperation, which in this sample approaches the hottom values of traipned
persons. The cause of this aberration is a threemonth programmed kineziologic treatment which the subjects had
undergone,

The data were processed after the program Little Jiffy Mark IV of Kaiser and Rice, The number of latent dimensions
was determined according to the Guttman-Kaiser criterion, and isolated factors were transformed into orthobligue
position. The structure of isolated factors demanded the folowing interpretation:

" the first factor includes the measures responsible for the capacity of blood to take up as much as possible of oxygen
per unit of volume;

" the secend icolated factor would be corpulency of the body (voluminosity and mass). Its struclure sucaests a
conclusion that persons of greater mass, height and vital capacity have a greater absolute ability for aerobic con-
sumption. This high positive relation between corpulency and aetobic ability was probably influenced by the sample
of subjects themselves. The sample was homogeneous with respect to fat tissue with a maximum of muscle tissue mass
which is the greatest consumer of oxygen; i

— the third factor is responsible for requlatory efficiency of the oxygen transport system, Since the projection of
complex variable, the maximum uptake of oxygen, on this factor Is greatest, this suggests the conclusion that aerohic
energetic abilities are significantly determined by regulatory abilities of the respiratory system;

_ the fourth orthoblique factor is saturated by maximum pulse frequency in the third minute of work and the sum
of pulses in the three minutes of recuperation. Because of small variability of these measures (all young people re-
gardless of level of training achisve similar heart frequencies in maximum effort) this factor is arthogonal on the sy-
stem of others, so that its structure does not represent a part of the chain in the oxygen transport system. It would
be wrong to assume that the efficiency of heart and circulatory system is not a function of aeroble capacities, On
the contrary, it is the most significant limiting factor. Therefore, a repeatad study should select those variables which
better represent the transport and regulatory abilities of the heart and circulatory system.
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Cnobonan JparuyeBuy

Mopennagarenbnoe ydebHoe 3aBemeHme »Mapiuan Turo«, Crmr

JATEHTHASI CTPYKTYPA HEKOTOPBEIX MOP®QJOTMYECKUX U SYHKIIMOHAJLHEIX XAPAK-
TEPUCTUK TPAHCHOPTHOM CUCTEMEI KMCJIOPOIA

B wmccienoBaHmMyu MCroan3oBaHa Gartapes u3 12 M3 MEPUTENILHLIX MHCTPYMEHTOB, IPM IIOMOLGU KOTOPOI
TIPOBE/IEHO M3MepeHye 46 3M0POBLIX MCNBITYEMbIX, CIIOCOOHBIX IJIA BOEHHOI CJHy3KObI. BaTapes TecTOB BbIGpA-
Ha TAKMM CI10co00M, 4TOBLI ONMpeAeTMIE HEKOTOPBIE aHTponoMeTpuyeckue u byHKIMOHATLHLIE XapaKTePUCTI -
KM ObIXATEJIBHOM WM CePIAeYHO-COCYAMCTOM CHCTEM.

AHany3 BBIGPAHHBIX TOKA3aTeNell MCHXOCOMATUYEC KOTO CTATyCa BBIABIMJ, YTO B HACTOAIEH BBIGOPKE WC—
OBITYEMBIX POCT M BEC TEJIA HEMHOro 6OJIbIlIe, YEM Yy IOTOCJAAaBCKOr0 HACENeHMA. DTO TOXKE OTHOCUTCA K 3KU-
3HEHHOM eMKOCTM JerkuX. CpPaBHMBAA M3MEPEHMS IbIXaTelLHOM M CepAeuHO-COCYAMCTOM CUCTEM, HALo OT-
METHUTb, YTO HaCTOTA ABIXAHWA B TeHYEHME MAKCHMAJBLHO I HATPY3KM M B TPETbEl MMHYTE OTAbIXA 3HAYUUTEILHO
HIZKE, €M Y OCTaJIbHOTO HACEJEHMA M YUTO NPMOIAMMAeTCA K 3HAYEeHMAM XapakKTePHBIM MAJ8 TPEHMPOBAHHBIX
0c06. IIPMYMHOM ITOTO ABNACTCA TPEXMECAYHAA CIOPTUBHAA HPOTPAMMA, KOTOPYI0 MHPOXONMIAN MHCOBLITYEMBIE.

HMaunble Obuiu obpaforamel mpy momoupt nporpaMmer Little Jiffy Mark IV Karicepa mu Paiica. Yucao
AOCTOBEPHDLIX JIATEHTHLIX (DAKTOPOB OMPemescHO Ha OCHOBe Kpurepus IyrTman-Kajicepa, M BbIgejeHHbIe
haxrTOPBI TPAHC(OPMMPOBAHBI B OPTOOIMK MOSMLMIO, [IPU "EM BLIYVMCICHLI MATPUIA COCTAES, MaTpHIA CTPY-
KTypBI M MATPHIa MHTEPKOPPeNAumii Mexkay darTopamyu. Takzke BLIYMCICHBI MHAEKCHI (haKTOPHOTO TOIKIAE-
CTBa ¥ OOLMEe MHAEKCBI (DAKTOPHOTO TOMKAECTBA BCEX lEepeMeHHbIX. Ha OCHOBE CTPYKTYPB! BBIGENCHHBLIX (pa-
KTOPOB MHTEPNpeTanMsa I[IPOBEACHA CJAeAYIOIMM 06pas3omM:

— [epBbI AKTOP BRIOYACT M3IMEPEHMH, ONPEEJNIA [I[Me CIIOCOGHOCTL KPOBU CBA3ZLIBATL KAK MOMKHO GO0Jb-
lIiee KOJMYEeCTBO KMUCIOPOAA B e[MHMIE O0BeMa;

— BTOPO} M30AMPOBaHHBIL hakTop mpexcTasiger coGoii pasmep Tena (06BEMHOCTL M Maccy, Bec). Ha ocmo-
B€ €ro CTPYKTYPBEI MOXKHO CHENATh BBIBOJ, YTO MCIIBITYEMBIEe, ¥ KOTOPBLIX BEC, POCT U XKMU3HEHHAd €MKOCTL
Gonbie, 06aamalOT M GosbiIelt aGCONIOTHOM CITOCOBHOCTLIO A3POGHOro norpebnemnia, Takasa BbICOKA U IIO~
JIOXKUTENbHAA CBA3L MEXKAY MacCoi Teja M aspobHOI CIOCOOHOCTBIO BEPOATHO OBYCIOBJAEGHA TEM, 4TO
BBIOOPKA MCOBITYEMBIX OBLIA IOMOTEHHOH 0O OTHONIGHMIO K KMPHOH TKAaHM, TAaK UYTO ¥ VICIIBITY €MbIX
HMMEJIIOCh MaKCUMaJbHOE KOJMYECTBO MBIIIEUHOII MaCChbl, KOTOPAdA ABJIAETCS CaMbIM OOJBIUMM HOTpeGUTeNent
KocJIopoaa.

— Tperuit PakTop peryampyer 3(PpMEKTUMBHOCTL TPAHC IOPTHOM CHUCTEMBbI Kucaopona. Tak Kak KOMIJIEKCHas
TIEPEMEHHAA MaKCHMMAJIBHBDI NPMEM KMUCIOPOAA MME eT CaMyio GOJBIIYI MPOEKIMIO HA 5TOT (BaKTOP, MOXKHO
CHenaTb BBIBOJM, YTO a3pO0HO-2HEPreTMHECKMe CII0 COGHOCTH 3aBUCAT OT PEryJISTHUBHLIX CIIOCOOHOCTel: IbI-
XaTEeJBbHOM CUCTEMEI

— HeTBEPTLI OPTOOAMK (DaKTOP ONpPefeNaeTcss MAaKCUMAJLHON 4acToTodD CepledHbIx COKpPAIIleHUII B TPETbell
MHUHYTe PaboThl M CYMMON CEPIEYHBIX COKDALIEHMII B TEYCHUE TPEXMMHYTHOI'O oTAbixa. JI3-ca HeBGoJbIIOI
BapMATUBHOCTM STMX M3MEPEHMHI (BCe IOHBIN 370pPOBbIe 0COOLI, He CMOTPS HA CTENeHb TOArOTOBJIEHHOCTH,
UMEIOT NPUONM3UTENBHO OAMHAKOBYIO HAacTOTy CePAEYHBbIX COKDPAIISHMM NPM MaKCUMAJbHOM Harpy3ke)
3TOT (PAKTOP SABJAETCA OPTOTOHAJBHBIM HA CUCTEMY OCTAJBLHLIX (DAKTOPOE, TAK HYTO €ro CTPYKTypa HHe
OPeACTaBiAeT CcobOM WacTh CMUCTEMBI TPAHCHIOPTA Kucaopoxa. OAHAKO, HA OCHOBE STOTO HENb3s crenaTb
BBIBOA, 9T0 9(D(HERTHAHOCTE CepPAeTHO-COCYAMCTOH CHCTEME! HE 3aBUCUT OT A9PO00HLIX criocobHOeTEH, Ha-
NPOTUB, OHK ABAAIOTCA BamAemmuuy hargropom. CiegosaTenbHo, B GYAYILMUX MCCHEAOBAHMAX 1e06XOLM-
MO cpenaTh TAKoM BLIDOpP TEPEeMEHHLIX, OPH KOTOPOM CEPIEYHO-COCYAUCTAA CHCTEeMa GyLeT IpexcraBieHa
CHCTEMOVI IePEMEHHBIX, KOTOPbIC yRadHee IIEPEHOCAT €€ TPAHCHOPTHBLIE M PEeryJIATHBHLIC XaPaKTECPUCTUKY.



