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Kod utenika, prva kanonitka dimenzija se objaSnjava pozi tivnim utjecajem mezomorfne grad_e tijela na uspjeh u tje-
lesnom odgoju, a druga pozitivnim uti](ecajem leptomorfne ko nstitucije na znanje hrvatskog jezika | nedto manje utjeca-

jem piknomorfije na znanje matemati

e. Kod udenica, prva kanonicka dimenzija se obadnjava pozitivnim utjecajem

leptomezomorfne grade tijela na znanje hrvatskog jezika | donekle utjecajem piknomorfije na znanje matematike, a

pieh u tjelesnom odgoju.

1. PROBLEM

Mali je broj istrazivanja koja su ispitivala relacije iz-
medu morfologkih karakteristika i Skolskog znanja.
Istrazivadi su se vise orijentirali na ispitivanja utje-
caja kognitivnih, pa i konativnih faktora na Ekolski
uspjeh. lako su prema mnoglm istraZivanjima kogni-
tivne sposobnosti imale dominantnu | odlugujuéu ulogu
u Bkolskom uspjehu, od znanstvenog je interesa utvrdi-
vanje veza i ostalih podruéja licnostl, pa tako i morfo-
loskog podrugja, sa 3kolskim znanjem. Time se dobiva
cjelovitija predodzba o kompleksnosti skolskog znanja,
kao i o funkcioniranju sistema &ovjeka u njegovom to-
talitetu.

Klausmeier, Beeman i Lehmann (1958) su otkrili
da visina, teZina, snaga stiska Sake, dentalna dob i kar-
palna dob malo doprinose to&nosti prognoze rezultata
u testovima aritmetike i jezika (5). Jarmon (1965) je
utvrdio da visina, te¥ina, snaga stiska 3ake, morfolo-
gki tip, dentalna dob i karpalna dob malo doprinose
prognozi $kolskog uspjeha (7).

Katié (1985) je na uzorku od 246 ugenika i 201 ude-
nice u dobi od 16—19 godina primijenio 13 antropo-
metrijskih mjera kao wvarijable prediktora i ocjene iz
skolskog predmeta tjelesni odgo] kao varijable krite-
rija.

Rezultati regresione analize u manifestnom prostoru
su pokazali da su kod udenika najveéu prediktivnu vri-
jednost za uspjeh u tjelesnom odgoju imale mjere za
procjenu faktora volumena i mase tijela, dok su kod
utenica najveéu prediktivnu vrijednost za uspjeh u tje-
lesnom odgoju u negativnom smijeru imale mjere za
procjenu faktora potkoZnog masnog tkiva, a narogito
mjera koznog nabora trbuha (4).

Osnovni cilj ovog istrazivanja je da se utvrde ka-
nonitke” relacije zmedu skupa morfologkih varijabli i
skupa ocjena koje predstavljaju znanje u Skolskim pred-
metima: hrvatskom jeziku i matematici (u pisanom i
usmenom djelu posebno), te u tjelesnom odgoju, na
uzorku ucdenika i uzorku udenica srednjoSkolskog us-
mjerenog obrazovanja.

2. METODE

Na uzorku od 246 ugenika i uzorku od 201 ugenice
Centra za usmjereno obrazovanje — Kontula, u dobi od
16—19 godine, izmjereno je trinaest antropometrijskih
varijabli i to:

AVIS-visina tijela, ADR-duZina ruke, ADN-duZina
noge, ADRZ-dijametar ru€nog zgloba, ADL-dijametar lak-
ta, ADK-dijametar koljena, AT-tezina tijela, AOP-opseg
podlaktice, AON-opseg nadlaktice, AOPK-opseg potko-
lienice, ANN-ko#ni nabor nadlaktice, ANL-koini nabor
leda i ANT-koZni nabor trbuha. Sva su mjerenja izvr-
3ena metodom koju preporutuje IBP. Ove varijable su
odabrane tako da budu reprezentativne za antropomet-
rijske latentne dimenzije izdvojene u dosadaSnjim istra-
zivanja (longitudinalna dimenzionalnost skeleta, trans.
verzalna dimenzionanlost skeleta, volumen i masa ti-
jela i potkoZno masno tkivo).

Kod ugenika oba spola procijenjeno je znanje iz
8kolskih predmeta: hrvatskog jezika, matematike i tje-
lesnog odgoja. Znanje iz hrvatskog jezika i matemati-
ke procijenjeno je na taj nadin da su po tri ocjenjiva.
éa, tj. profesora hrvatskog jezika i tri profesora mate-
matike, ocijenili, neovisno, sve Skolske zadaée koje su
uéenici pisali tokom &kolske godne. 1z dnevnika su ta-
koder uzete ocjene usmenih odgovora uéenika.

Znanje u predmetu tjelesnog odgoja udenika je pro-
cijenjeno =zajedni¢kom ocjenom dvojice profesora tje-
lesnog odgoja. Razlozi zbog kojih su uzeti u analizu
upravo ovi Skolski predmeti su slijededi:

— kroz sve G&etiri godine trajanja srednje $kole pro-
vodi se nastava ovih predmeta;

— ljudi komuniciraju preteZno pomodu simbola, bilo da
su to rijeci ili brojevi, a predmetima, hrvatskim je-
zikom i matematikom upravo u najveéoj mijeri razvi-
ja se isimboliéko rezoniranje, koje je od|udujuée za
uspjeh u gotovo svim zanimanjima;

— vaznost tjelesnog oddoja je u tome da putem raz
ligitih \kineziolo8kih aktivnosti ujeGe na pozitivau
transformaciju mnogh relevantnih dimenzija psihoso-
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matskog statusa. Transformacijom se postite efika-
snija psihobiosocioloska adaptacija mladog Govieka
u danadnjoj cvilizaciji.

Za nrjeSavanje postavljenog problema relacija izme-
du skupa antrometrijskih varijabli i skupa varijabli za
procienu znanja iz nekih predmeta usmjerenog obrazo-
vanja izabrana je kanoni®ka korelacijska analiza (8).

Prema Bartlettovoj tehnologiji znadajnim su smatra
ne kanonitke korelaclje kod kojih je vjerojatnost pogre-
8ke pri odbacivanju nulte hipoteze bila manja od 0,05.

3. REZULTATI

3.1. Kanonitke relacije Izmedu morfoloskih
karakteristika / znanja u nekim &kolskim
predmetima usmjerenog obrazovanja kod utenika

Kako je vidljivo iz tabele 1, dvije zna&ajne kano-
nitke dimenzije objasnile su povezanost skupa antro-
pometrijskih mjera i skupa ocjena iz znanja u mekim
8kolskim predmetima usmjerenog obrazovanja kod uge-
nika muSkog spola.

Prva kanonitka korelacija ova dva skupa varijabli iz-
nosi 49, a odgovomna je za 24" zajednitke varijance
skupa antropometrijskih mjera | skupa ocjena iz Ekol-
skif predmeta. Druga kanonitka korelacija Inzosi 38 a
odgovorna je za 15% zajedntke varijance ova dva sku:
pa varijabli.

Prva kanoniéka dimenzija u prostoru antropometrij-
skih mjera definirana je maksimalnim osrednjim | pozi-
tivnim ortogonalnim projekcijama mjera za procjenu vo-
lumena | mase tijela 1 neSto nizim pozitivnim ortogo-
nalnim projekcijama mjera za procjenu longitudinalne
i transverzalne dimenzionalnosti skeleta, a niskim | ne-
gativnim  ortogonalnim projekcijama mjera za procjenu
potkoZnog masnog tkiva. Dakle, prva kanonitka dimen.
zija monfoloskih karakteristika diferencira (na pozitiv-
nom polu) oscbe znatne voluminoznosti fjela, determi-
nirane varljabilitetom miSiéne mase i varijabilitetom
skeletnih dimenzlja, Sto odgovara mezomorfili, a su-
protna je strukiuri koja (na negativnom polu) diferen-
cira uGenike kod kojih masno tkivo dominira nad mi-
Siénom masom i koji su nizeg rasta i gracilne tjelesne
grade. Ova druga struktura koja je determinirana vari-
jabilitetom potkoZnog masnog tkiva odgovara piknomor-
fiji.

Prva kanoni¢ka dimenzija u prostoru ocjena iz ne-
kih skolskih predmeta definirana je jedino visokom i
pozitivnom projekcijom varijable tjelesni odgoj.

Zajedno uzevsl, prva bi se kanonitka dimenzija mo-
tla definirati kao uspjeh u tjielesnom odgoju  udenika,
determiniran pozitivno volumenom | masom tijela, kao
i skeletom, a negativio povisenim vrijednostima  ma-
snog tkiva.

Druga kanonitka dimenzija u prostoru antropomet-
rijskih mjera diferencira (na pozitivnom polu)  wéenike
veée dimenzionalnosti kotanog sistema, koji je oblo-
Zen relativno tanjim i duzim misidima s minimalnom
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keli€inom potkoZnog masnog tkiva i uskim koljenom, od
uéenika (na negativnom polu) s manjom dimenzional-
noséu skeleta, veéom koliinom potkoZnog masnog tki-
va | Sirokim koljenom. 1z ovog se moze pretpostaviti da
je druga kanonitka dimenzija u prostoru antropometrij-
skih mjera definirana na pozitivnom polu  strukturom
koja odgovara leptomorfnoj, a ne negativnom polu
strukturom koja je bliska piknomorfnoj.

Druga kanonicka dimenzija u prostoru ocjena iz ne-
kih Skolskih predmeta je takoder bipolarna. Na pozitiv:
nom polu je definirana varijablom hrvatski jezik, a na
negativinom polu varijablom matematika. Stoga se moze
zakljugiti da je znanje u hrvatskom jeziku pozitivno de-
terminirano leptomorfnom, a negativno  piknomorfnom
strukturom tijela, a znanje u matematici obratno.

Kako se smatra da je znanje Frvatskog jezika pre-
teZzno povezano s efikasnoséu funkeioniranja serijalnog
procesora, a znanje matematike pretezno s efikasnoséu
funkeioniranja paralelnog procesora, to se mo¥e pret-
postavitl da je leptomorfna konstitucija povezana sa
sposobnodcu serijalnog procesiranja informacija, a pik-
nomorfna sa sposohno$éu simultanog ili paralelnog pro-
cesiranja informacija,

Isto je pretpostavila | A. Hosek-Momirovié, 1981, go.
dine. '

lznenaduje wvisoki doprinos dijametra Jakta kanonié-
koj korelaciii, Navedeno mozemo djelomicno  objasniti
i slijedeéim: znanje hrvatskog jezika u znatnoj mjet|
ovisi od duZine vremena koje udenici sprovode u Gita-
nju i pisanju. Pri tom radu udenici |koriste pretefno ta-
Rav sjedeci polozaj tijela kod kojeg se znatno oslanja-
ju na laktove, Sto rezultiva zadebljavanjem zgloba lakta.
Naime, na mjestima Izlozenim dielovanju pritiska vjero-
jatno dolazi do jage depozicije kosti, budusi da optere-

¢enje kosti podra¥uje osteoblaste na stvaranje koStanog
tkiva,

Tabela 1.

REZULTATI KANONIGKE ANALIZE
U UZORKU UGENIKA

1F 2F

1 AT 43 .03
2 AVIS 32 22
3 ADN a2 21
4 ADDR .25 .33
5 ADL .09 74
6 ADRZ .30 13
7 ADK 32 —.56
8 AON 46 19
9 AOP .55 19
10 AOPK .36 —.02
11 ANN —.36 —.13
12 ANL —.07 —.06
13 ANT —.19 —.15
1 MAT PI 10 —.39
2 HRV pI —.01 .52
3 MAT US 18 —.30
4 HRV US —.00 .55
5 TJEL .92 .03
C 49 .38
c? 24 15

Q .00 .02
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3.2. Kanonitke relacije izmedu morfoloskih
karakteristika i znanja u nekim $kolskim
predmetima usmjerenog obrazovanja kod ucenica

Kako je vidljivo iz tabele 2, prema Bartlettovoj teh-
nologiji, znaajna su dva kanonitka korijena. Prvi par
kanoniékih dimenzija ‘medusobno je srednje visoko ko-
reliran sa .51.

Prva kanonika dimenzija u prostoru morfoloskih va-
rijabli je bipolarna, a definirana je pozitivno longitudi-
nalnom dimenzionalno&éu skeleta 1 volumenom tijela, a
negativno  potkoznim masnim tkivom i dijametrom  ko-
ljena. Pozitivihi pol ove kanonitke dimenzije je bolje de-
finiran | odgovara leptomezomorfnoj strukturi, a nega-
tivni pol Je sligan piknomorfnoj strukturi grade tijela.

Prva kanonicka dimenzija u prostoru ocjena iz gkol-
skih predmeta je takoder bolje definirana pozitivnim
polom na kojem se nalaze uspjeh u hrvatskom jeziku
i tielesnom odgoju, dok se na negativnom pelu nalaze
znatno nize korelacile ocjena matematike sa kanonic-
kom dimenzijom.

Iz ovog se moze zakljuditi da je znanje hrvatskog
jezika i neSto manje znanje U tjelesnom odgoju kod
udenica pozitivno  determinirano leptomezomorfnom
strukturom grade tijela. Najvise daoprinosi kanonicko]
korelaciji longitudinalna dimenzionalnost gkeleta (naro-
&ito duzina ruke), koju prati volumioznost tijela. Po sve-
mu sudeél, znanje hrvatskog Jezika ovisi o harmonicnom
razvoju tijela a na njega negativno utjete gomilanje
masnog tkiva i to naroGito na trbuhu. Slicno vrijedl i za
znanje u tjelesnom odgoju.

Druga kanonitka dimenzila u prostoru antropomet-
rijgskih mjera je definirana negativno i znatno projel-
cljama (potkoznog masnog tkiva, te nesto manje volu-
menom | masom tijela, dole dijametar koljena ima po-
zitivnu korelaciju s ovom kanonitkom dimenzijom.

Ova struktura odgovara adipoznoj voluminoznosti
grade tijela kod uéenica.

Druga kanoni¢ka dimenzija u prostoru ocjena zna-
nja iz nekih Zkolskih predmeta definirana je uglavnom
varijablom tjelesnog odgoja.

Moguée je zakljuSiti da je uspjeh u tjelesnom od-
goju kod uBenica u velikoj mjeri negativno “determini-
ran potkoZnim masnim tkivom, te volumenom i masom
tijela, to jest strukturom adipozne voluminoznosti grade
tijela.

Za finu ifili slabu muskulaturu uZenica koje su pre-

~ kineziolodki inaktivne, masno tkivo kao i volu-

" masa tijela predstavljaju jo3 vece dodatno opte-

- koje reducira uspjeh u tjelesnom odgoju. Dija-

liena jedini nosi znagajan pozitivni doprinos ka-

«ckoj korelaciji, zato Sto 3ire koljeno vjerojatno

oguéuje bolju stabilnost 1 lakée savladavanje otpora

e¥ine vlastitog tijela pri realizaciji kinezioloskih aktiv-
nosti.

Kako je interpretacija rezultata dijelom utemeljena
na spekulativnom razmisljanju, to auaor smatra da i za-

kljuske koji slijede treba uzeti s rezervom I prihvatiti
ih kao hipoteze za slijedeca istraZivanja ove vrste.

Naime, autor sumnja u moguénost dovoljno preciz-
nog odredivanja konstitucijskih tipova (na temelju do-
bivenih rezultata) i to narotito onih koji uvjetuju zna-
nje matematike, pa i hrvatskog jezika kod ugenika oba
spola.

Tabela 2.

REZULTATI KANONICKE ANALIZE
U UZORKU UCENICA

1 AT 14 —.40
2 AVIS 35 =2
3 ADN .05 02
4 ADR 48 —05
5 ADL 33 —43
6 ADRZ 01 —a7
7 ADK —.20 23
8 ADN 10 —53
9 AOP 25 —20
10 AOPK 37 —239
11 ANN —.09 —47
12 ANL —03 —.49
13 ANT —24 —.56
1 MAT PI =17, 08
2 ARV Pl 57 —25
3 MAT US —24 20
4 HRV US A6 —26
5 TJEL 37 84

c 51 A5

c? 26 20

Q .00 .00
ZAKLIUGAK

Na uzorku od 248 ugenika i uzorku od 201 ugenice u
dobi od 16—19 godina analizirane su kanonitke relacije
izmedu 13 antropometrijskih mjera i znanja u nekim pred-
metima usmjerenog obrazovanja (matematici, hrvatskom
jeziku i tjelesnom odgoju). U svakom uzorku dobivene
su po dvije znaBajne kanonitke dimenzije.

U osnovi prve kanonitke dimenzije kod uéenika nala-
Zi se pozitivni utjecaj mezomorfne grade tijela na uspjeh
u tjelesnom odgoju, a u osnovi druge kanonicke dimen-
zije leZi pozitivan utjecaj leptomorfne konstitucije na
znanje hrvatskog jezika i pozitivan utjecaj strukture sli-
éne piknomorfnoj na znanje matematike.

Kod udenica, u osnovi prve kanonitke dimenzije na-
lazi se pozitivan utjecaj leptomezomorfne grade tijela na
znanje hrvatskog jezika i donekle utjeca] piknomorfije
na znanje matematike, a u drugoj kanonitko] dimenziji
uotljiv je negativan utjecaj adipozne voluminoznosti na
uspjeh u tjelesnom odgoju.
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what less is the effect of pycnomorphy on the achievement in mathematics.
st canonic dimension is explained by a positive effect of the leptomesomorphic
tian language and by the effect of pycnomanphy on the achievemenl In mathe-
e effect of adipose voluminosity on achievement in physical education.
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