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Na temelju analize svih borbi na dva svjetska prvenstva na kojima je udestvovalo 540 natjecatelja utvrden je rang efi-

kasnosti pojedinih tehnika juda.

1. UVOD

Pod tehnikom juda podrazumijevaju se pravilima do-
zvoljeni pokreti tijela, koje borac primjenjuje u borbi, u
cilfju napada, obrane i kontranapada, za postizanje pobjede
ili za njega povoljnog rezultata.

Pokreti tijela koji se upotrebljavaju u toku borbe su
to efikasniji 3to je njthov osnovni cil brie, lakse i jedno-
stavnije postignut. Upravo to zahtijeva da se u borbi pri-
mijene takvi pokreti pomoéu kojih se motorigki zadaci
riedavaju s relativno najveéom efikasnoséu. Ovo je uje-
dno najveéom efikasoséu, BFSKPZ UMLHW BFSKGPZMM
dno i razlog zbog kojeg se tehnika juda od njegovog osni-
vanja do danas neprekidno mijenjala, Analizirajucéi nadine
na koji su se izvodile neke tehnike juda nekada i danas.
tesko je ne wuoditi mjihovy razlifitost i Einjenicu da su
koed ponekih samo ideja i princip ostali istl, U razvoju
tehnike juda promijenjeno je niz detalja, kako u parteru
tako i u stojeéem stavu, a istovremeno ej kreirano | mno.
go novih tehnika. Kao rezultat takvog dinamiénog razvoja
tehnike juda mijjenjali su e i nadin i pravila borbe.

Promjene u tehnici i razvoj tehnike juda rezultat su ne-
prekidnog traganja natjecatelja | trenera za efikasnijim
nacinima izvodenja tehnike, biomehniglkih Istrazivanja, sve
razvijenijih motorigkih i funkcionalnih sposobnosti Juda-
8a, uvadanja u judo novih pokreta, karakterstitnih za ne.
ke druge sportove (samo, rvanje, sumo), te stalnog pro-
vieravanja efikasnosti tehnike na natjecateljima. Niti je-
dan sport nema tako bogatu tehniku, toliko moguénost] za
izvodenje najrazligitijih varijanti tih tehnika, te pronalaze-
nje novih, kao judo. Neprekidno nadmetanje izmedu napa-
dackih i obrambenih zahvata rezultira ne samo poveca-
njem efikasnosti poznatih tehnika, veé | pronalaZenjem
novih, posebno u parteru, Za razvo] tehnike juda | kre-
iranje novih tehnika najzasluzniji su Japanci. Medutim, |
neke druge nacije takoder su da) svoj doprinos razvoju
ovog sporta. Tako su juda$i SSSR-a nekoliko puta na ve-
Hkim medunarodnim prvenstvima  tehniékim novitetima
znali iznenaditi tak i Japance. Zahvat iz samba, koje su
uspjedno prilagodili za judo borbu, u praksi su se poka-
zall vrlo efikasnima.

U poéetku razvola juda lehnika je bila prilagodena sa-
mom duhu juda, pa se protivnika nastojalo savladati is.
kljuGivo vjedtinom i bez vede upotrebe snage. U to vri-
Jem mnogo se paZnje posvedivalo viezbanju kata, pa su i
borbe dosta naligile na njihovo izvodenje, Perfekclja teh.
nike i »&lstoéa« njezinag izvodenja u borbi, bez izrazite
upotrebe snage, bila je osnovna karakteristika prve faze

u razvoju juda, Kao dokaz tomu slufe rezultati tadasnjih
natjecanja koji su za danadnje vrijeme neshvatljivi, jer do
1850. godine na svejapanskim prvenstvima nije bio niti
jedan pobjednik tezi od 86 kg (190 Ibst), Cinjenica je da
su laksi, koordiniraniji borci, * u Evropi, u prvoj fazi raz-
voja juda, imali vise uspjeha.

Druga faza razvoja tehnike juda zapoctinje pod utjeca.
jem Evropljana. Uvidajuéi da se samo tehnikom ne mogu
suprotstaviti nadmoénim Japancima, poéinje se poklanjati
vellka paZnja u treningu judada razvoju  motorickih spo-
sobnosti, a prvenstveno razveju snage, Nesto slabiju teh-
niku nadomijestaju Evropljani vellkom snagom, posebno
miSica ruku | rameng pojasa i izrazito visokim funkcional-
nim sposobnostima. Tehnike koje su karakteristitne za ovu
fazu su kontrabacanja, bacanja koja zahtijevaju dosta sna-
ge (bacanja sa podizanjem jedne ili obje noge, te podiza-
njem cijelog tijela?), te poluge. Borbe zbog toga postaju
znatno dinamiénije | atraktvinije, jer su borci izvanredno
fizigki pripremljeni, a sve se tehnike izvode uz naglaseno
prisustvo snage. Sezdesetih | sedamdesetih godina oveg
stoljeca evropski judasi avakvim treningom biljeze izvan.
redne rezultate i ozbiljno ugrozavaju dominaciju dotad ne-
prikasnoveno najboljih japanskih judasa. Geesinh, Kibrot.
cashwili, Stjepanov, Snijders, Kiknadze, Ruska, Glahn, Su.
slin, Onasgvili, Kuznjecov, osvajaju medalje na svjelsldm
prvenstvima i olimpijskim igrama u jakoj konkurenciji Ja-
panaca, a judasi 8SSR.a Cododvili, Njevzorov, Novilkov,
Dvojnikov, Harsiladze, 1976, godine, na Olimpijadi u Mon-
trealu osvajaju jednaki broj medalja kao i Japanci,

U danasnjoj etapi razvoja juda tehniku definiraju bes-
brzine i snage, §to rezultira savrienim napadackmi i ob-
rambenim tehnikama u stojeCem stavu | parteru, koje
zadivijujt ljepotom, akrobatikom i efikasnoséu. Takva
konstatacija ne zatuduje ako se Ima u vidu da vrhunslki
judadi najveci dio vremena u okviru pet do Sest sati,
koje dnevno posvecuju treningu, [koriste za usavr$ava-
jne tehnike.

Tehniku sportskog juda moze se sistematiziirati na teh-
nike stavova, kretanja, bacanja, obrane od bacanja, pa-
dova, dovodenja u parter iz stojeceg stava, zahvate drza.
nja, oslobadanje od zahvata drzanja, guSenja i poluge, te
obrane od njih.

1 TeZinska mjera u engleskim funtama (1 1b = 453,59
grama)

2 O uchi gari sa hvatanjem jedne noge, Kata guruma,
Ura nage, Kan-Kan uchi-mata, Sukui nage
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Bacanja, zahvati drZanja (kontrele), guSenja i poluge
su tehnike kojima se direktno postize pobjeda. Broj teh.
nickih elemenata juda je ogroman, medutim, broj onih
kojima s postize pobjda relativno je mali. Taj se prividni
apsurd javlja zbog dva osnovna razloga. Prvi je laj Sto
efikasnost pojedinih tehnika juda u borbi stvarno nije jed
naka (jedra nose ippone, druge ne; jedne se lakse pri-
mjenjuju od drugih; jedne su vise osjetljive na obrane i
kortre od drugih), a drugi, §to pravila naljecanja favori-
ziraju pobjedu tzv, velikim bacanjima koja donose momen-
talan prekid borbe (ippon — pobjeda) ili bar wazaari.
Naime, ako jedan natjecatelj u sedamuminutnoj borbi iz.
vede jedno bacanje i za njega dobije wazzari (skoro po-
bjeda), drugi ga natjecatelj ne moZe pobijediti, osim u slu-
¢aju da lzvede tehniku za ippon, ili da ostvari dva wa-
zaania. Sve tehnike izvedene ispod vrijednosti wazaaria
(yukolkoka), makar bile izvdene bezbroj puta nece moCi
nadoknaditi prednost stegenu wazaarijem, $to pokazuje da
veéa ili manja efiksnost pojedinih tehnika juda zavisi od
vazeGih pravila borbe. Kada bi se pojedine izvedene teh-
nike zbrajale (npr. e lkoke jednako 1 yuko, 3 yuka jedna-
ko 1 wazaanl) efikasnost pojedinih tehnika bila bi zasi.
gurno drugadjja, No, razmatranje zavisnosti efikasnosti
pojedinih tehnika od pravila samo je sekundarni problem
koji bi trebalo rezmotriti u cilju intenzifikacije borbe, pri.
mjene raznovsnih tehnika u borb, atraktivnosti i razvoja
juda, Primaran problem ostaje utvrdivanje stvarne efikas-
nosti tehnike juda prema sada vazeéim pravilima borbe.

Utvrdivanje efikasnosti pojedinih tehnika juda neop-
hodno fje za efikasniju pripremu judasa za nalijecanje, pra-
vilan izbor specijalnog zahvata (tokui waza), ispravan me-
todski pristup utenju tehnike juda, a time o€ito 1 za uprav-
ljanje cjelokupnim procesom treninga. Poznavanje najefi-
kasnijih tehnika juda omogucuje adekvatnu pripremu za
natjecanje, jer natjecatel] u siuacionom, a | drugim obli-
cima treninga, moze u detalje razraditi takiliu papada tim
tehnikama | taktiku obrane i kontranapada na te tehnike.
lzbor specijalnog zahvata takoder ce se kretati u okviru
najefikasnijih teknika, a i metodski pristup uenju tehnike
juda biti ée usmjeren ved u prvim freninzima prema nji
hovom usvajanju.

Valoriziranje tehnika juda prema njihovoj efikasnosti
otito ima viestruku korist, i za potrebe prakse je izuzetno
vazno. Medutim, isto je tako vazno da ono bude pouzda-
no, tj. da bude temeljen na objektiviim punovrijednim po-
dacima sa najkvalitetnijih natjecanja, lz tog je razloga efi-
kasnost tehnika juda utvrdivana na osnovu anallze sluzbe-
nib rezultata sa svietskih prvenstava 1979. u Parizu i 1981,
u Maastrichtu koje je objavila Intemnacionalna judo fede-
racija.

2. CILJ RADA

Cilj rada je da se utvrdi koje su to najefikasnjie teh.
nike juda koje se primjenjuju u borbi u stojecem poloZaju
i na tlu, kolika im je frekvencija po teZinskim kategotija
ma, te posebno po bodovnim kritenijima definiranim s ipon!
wazaari, yuka i koka (ipon = cijeli bod, (10 poena); wa-
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zaari = 1/2 boda (7 poena); yuko — 1/4 boda (5 poena),
koka = 3 poena). Kako &esto puta ishod borbe zavisi i
o dodijeljenim opomenama i kaznama zbog nepoStivanja
pravila borbe, jedan od ciljeva rada je utvrditi kakva je
njihova frekvencija na kvalitetnim natjecanjima i koliko
utjetu na ishod borbe.

3, DISKUSIJA

Analiza efikasnosti tehnike juda uéinjena je na teme-
liu rezultata postignutih na svjetskim prvenstvima u judu
1979, i 1981, godine (Pariz, Maastricht). Osnovni podaci
za analizu svjetslkog prvenstva u Parizu dobiveni su djelo-
mig&no na temelju autorovog praéenja svih borbi (a i pra-
éenjem nekih drugih nadih stru€njaka za judo). a djelo-
miéno iz biltena Internacionalne judo federacije. Za ana.
lizu svjetskog prvenstva u Maastrichtu koridteni su isklju-
divo podaci iz sluzbenih lista o toku borbe, koje su popu-
njavali struénjaci judo federacije DR Njemacks.

Na oba svjetska prvenstva nastupio je gotovo isti broj
natjecatelja (Paris 310, Maastnicht 293) iz istth zemalja
(51 u Parizu i 50 u Maastrichtu), pa je i analiziran gotovo

identi¢an broj borbi (tabela 1), lponska efikasnost (po-

bjeda ostvarena jednim tehnickim zahvatom prije isteka
borbe) bila je nedto veéa u Parizu §to, prije svega, treba
objadnjavati odsustvom dva izuzetno kvalitetna natjecats-
lia (Fujid — Japan i Solodukhin — SSSR) sa svjetskog
prvenstva 1981. godine Obojica su 1979. godine hili svjet-
ski prvaci pri temu je Fuji sve svoje borbe, osim finalne,
rijesio iponom, a Solodukhin je na taj naéin rije3io borbe
u preko 5004 slu€ajeva, Osim toga, Francuz Rey, svjetski
prvak iz 1979, godine, u kategoriji do 60 kg, s tekoder pre-
ko 509/ borbi rijedenih iponom, pre$ao je 1981. u visu
kategoriju, u kojoj je konkurencija bila znatno jata, bududi
da su neki natjecatelji zbog uvrstenja u tu kategoriju ski-
dali i do pet kilograma tjelesne teZine (Ponomorev, Ni-
culae). lponska efikasnost na oba svjetska prvenstva bila
je najveca u apsolutnoj kategoriji, kategorii preko 95 kg
do 78 i do 86 kg, pa se moZe re¢i da se u ovim katego-
rijama bore najveéi majstori juda. Tu konstataciju potvr-
duju imena kao Yamashita, Walle, V. D., Endo, Kuznetsov,
Rouge, Ultsch, Tchoullouyan, Carmona i dr. Visoka ipon-
ska efikasnost postignuta u kategorijama iznad 78 kg mo-
Ze se obrazloZiti veéim uCe8éem apsolutne snage u posti-
zanju ipona i, istovremeno, slabijim akrobatskim (koordi-
nacijskim) sposobnostima tezih juda8a, koji zhog toga te-
Ze nego oni u lak$im kategonijama mogu izbje¢i nekim na-
padatkim tehnikama kao Sto su bacanja i zahvati drzanja.
Broj ippona u odnosu ha sveukupni broj borbi govori da
je skoro svaka druga borba 1979. godine zavr$ila ipponom.
Obzirom na to da najveéi broj borbi taje 5 minuta, moglo
bi se reéi da je 1979. godine ippon postignut svake dva-
naeste minute, a u Maastrichtu 'svake Eetrnaeste minute

3 Neprikosnoveni svjetski prvak u svojoj kategoriji od
1971—1979. godine,
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borbe. Usporedujuéi toliku efikasnost s efikasno$éu na ne-
kim naSim saveznim natjecateljima, na kojima se ippon
postize tek u svakoj Eetvrtoj borbi, moZe se govoriti o izu-
zetno visoko] ipponskoj efikasnosti tehnika juda na svjet-
skim prvenstvima.

Tehnitka vriednost postignutih pobjeda po kategorijama
prikazana je u tabeli 2,

Broj izvedenih tehnika ocijejenih sa wazaari je pribli-
Zno upola manji od broia onih ocjena sa ipponom, Ako se
se uzme u obzir da je gotovo polovica ippona postignuta
u parteru, a zanemarivo mali broj wazaaria, nije teSko za-
kljugiti da su gotovo svi wazaarii postignuti u stojeéem
stavu i da je tu odnos postignutih ippona i wazaaria
50:500/y. Takav odnos govori o vrlo strogom kriteriju pri
dosudivanju iippona,

Broj iizvedenih tehnitkih elemenata u judo borbi koje
su suci procijenili nizim rangom od ranga ippona i wa-
zaaria, raste sa njihovom relativnom neefikasno$éu. Stoga
je normalno da je najvise tehnickih akcija ocijenjeno s ko-
kka, manje sa yuko, a najmanje sa wazaari i ippon. U jed-
noj borbi su u prosjeku izvedene dvije sudak&i vrednova-
ne tehnitke akcije, a jedna od njih, u svakoj drugoj borbi,
bila je ippon. Naravno, broj sveukupnih akcija izvedenih
tokom borbe bio je znatno veéi. Medutim, sve nisu bils
izvedene na takvom tehnitkom nivou da bi zadovoljile od-
redene tehnitke zahtjeve. U usporedbi s rvanjem broj va-
loriziranih tehnika u judu je manji, zbog razliditih pravila
u ova dva sporta. Dok cna u rvanju, osim »tu3a«, stimuli-
raju i broj tehngkih akcija, u judu stimuliraju prvenstveno
postizanje ippona koji donosi pobjedu prije isteka borbe.
U judo borbi nema zbrajanja poena ili bodova kao u rva-
nju, Tako, jedan borac moZe izvesti bezbroj tehnika ocije-
njenih sa koka i yuko no ako njegov protivnik samo jed-
nom izvede tehnitki element procijenjen s wazaari, on ée
borbu izgubiti. Ovakva bi se nelogitnost mogla vrlo lako
izbje¢i bodovnim zbrajanjem tehniékih akcija, no tome se
protive, iz tradicionalnih razloga, prvenstveno Japanci i
Francuzi, smatrajuci da bi se na taj na&in umajila ljepota
juda i izbjegavala teZnja za postizanjem ippona. Ovi argu-
menti ne Cine se Cvrstim, jer, poveéani broj pokusaja iz-
vodenja tehnike povecava broj uspjesno izvedenih tehni-
ka, bez obzira da li su one vrednovane sa koka, yuko, wa.
zaari ili ippon. Promjenom pravila u tom praveu judo bi
postao znatno atraktivniji za gledaoce, a za same juda3e
dinami&niji. Time bi se mijenjao natin i kvaliteia tehnidko-
-takticke i fizitke pripreme judaa u smislu poveéanih za-
htjeva na njihove psihosomatske karakteristike,

Broj pobjeda postignut zbog Izretenih kazni veéeg ran-
ga od ranga postignute tehnike protivnika na oba prven-
stva relativno je mali kao i broj sveukupno izredenih kazni
koji je u Parizu kao i u Maastrichtu bio 166. U najvecem
broju sluéajeva borci su bili kaznjeni sa shido, 5to se mo-
Ze objasniti visokom klasom natjecatelja i postivanjem
pravila. Samo u rijetkim sluajevima suci su se odlugivali
na izricanje kazne chui u prvom kaZnjavanju, a niti na jed-
nom prvenstvu prvo kaznjavanje nije bilo keikoku 4 Stoga
je broj kazni shido i chui gotovo istovjetan a oba prven-
stva, Broj kazni kelkoku je najmanji, a uglavnom su do-
djeljivane nakon veé izredene kazne chui.

U tabeli 1 prikazani su naéini a koje su postizani ipponi
u pojedinim kategorijama na oba svjetska prvenstva, U Pa-
rizu 1979. godine postignut je jednak broj ilpona tehnika-
ma bacanja i tehnikama zahvata drzanja (kontrole), pa
ukupan broj ippona, dosudenih za izvodenje ovih tehnika
iznosi 829/, Tek 1894 svih dosudenth ippona otpalo je na
tehnike guSenja 1 poluga, Prakticki, ista je utestalost do-
bivanja ippona tehnikama guSenja i tehnikama poluga. U
Maastrichtu je medutim bitno poveéan broj ippona dobi-
venih tehnikama bacanja, a smanjen broj ippona dobive.
nih zahvatima drzanja. Broj pobjeda postignutih tehnikama
guSenja i poluga na ovom natjecanju vrlo je blizu onom
iz 1979. godine.

lako je odnos pobjega postignutth u stojeéem stavu i
u parteru (na tlu) bio razliGit 1979. i 1981. godine, moze
se zakljugiti da se tehnikama u stojeéem stavu i tehnika-
ma na tlu priblizno jednako &esto postizu pobjede. Ovaj
zakljutak je vrlo vazan, jer zahtijeva jednako udestalo i in-
tenzivno uvjeZbavanje svih tehnika juda u treningu judaga.
Broj pobjeda u parteru guSenjem i polugom relativno je
mali s obzirom na broj pobjeda postignutih zahvatima dr-
Zanja, pa se moze ste¢i dojam o njihovoj ne ba$ velikoj
ipponskoj efikasnosti. No to je samo naizgled tako, jer
upravo stoga 3to veéina napadnutih boraca ovim tehnika-
ma »bjezi« od njih ulazeéi u pozicije pogodne za plasira-
nje zahvata drzanja, i biva pobjedivana tim tehnikama. Na-
ime, taktika izbjegavanja tehnika guenja i poluga (opas-
nih zahvata zbog ozljeda i gotovo trenutnog gubljenja bor-
be) u velikom broju sluGajeva zahtijeva dolaZenje u zahvat
drzanja ili poziciju koja na kraju rezultira zahvatom dria.
nja kako bi se nastavila borba prijetnja gu$enjem ili po-
lugom dovoljna je da protivnik dozvoljava plasiranje ma-
ne opasne tehnike (zahvat drzanja) koja mu daje znatno
vise mogucosti za oslobadanje i prekid napada protivnika.

Rezultati analize tehnickih elemenata kojima je postig-

nut najveci broj pobjeda u stojeéem stavu i parteru nalaze
se u tabeli 3. Usporedujuéi pet tehnickih elemenata u sto-
jec¢em stavu koji su najéesée donosili ippon 1979, i 1951,
godine, lako je uotiti da se Getiri od njih ponavljaju samo
s neSto poremecenim rangom efikasosti. Jedino se teh-
nike sukui nage i harai goshi ne pojavljuju na oba svjet-
ska prvenstva rangirane unutar pet najefikasnijih tehnika.

Najefikasnija tehnika u stojeéem stavu i 1979. i 1981,

godine bila je bacanje uchi mata, koje je veé niz godina
najefikasnija i najée8e pokuSavana tehnika, posebno u
kategorijama izned 78 kg. Imajuéi u vidu veliki repertoar
bacanja u judu, postavlja se pitanje zasto sa upravo to
bacanje najvise koristi i zasto je efikasnije od ostalih, Od-
govor na to pitanje moZe se fizraziti u obliku pretpostavke
o osjetljivosti juda3a na to bacanje, proizasloj iz biome-
hani6kih karakteristika i specificnog borbenog stava. Na-
ravno, ta pretpostavka traZi potvrdu u biomehanitkoj ana-
lizi ovog bacanja, u razligitim situacijama, Zbog visoke efi.
kasnosti ovog bacanja potrebno ga je uvjezbavati na sva.
kom treningu i kao pojedinanu tehniku i u kombinaciji, te
po mogucnosti odrediti za jednu od specijalki (posebno
uvjezbavan i najéeSée koristen zahvat za postizanje
ippona). Ostala bacanja za koja se smatralo da su naj-
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efikasnija, seoi nage, tai otoshi, harai goshi, osotogari i
sukui nage, manje su pokudavana nego uchi mata, a i nji-
hova ipponska efikasnost bila je manja. Jedino se prema
frekvenciji poku%aja izvodenja bacanje seoi nage priblizi-
lo frekvenciji pokusaja bacanja uchi mata. Interesantno
je da se u lak$im kategorijama (kategorije do 78 kg) seoi
nage najéeGe upotrebljavalo kao najefikasnije bacanje, 3to
je vjerojatno posliedica nesto vece udalenosti boraca u
osnovnom stavu, potrebe koridtenja manje sile za bacanje
(posebno kod bacanja toria na vlastita koliena), te razvi-
jenijih brzinskih i koordinacijskih sposobosti u tim kate-
gorijama.

Utwrdena razlitita efikasnost pojedinih bacanja u judu
zahtijeva od natjecatelia savrieno tehnitko izvodenje ba-
rem nekih iz te grupe i njihovo neprekidno usavrSavanje
uz promjene lintenziteta opteredenja i borbenih situacija.
Naravno, uz to je neophodno utjecati na razvoj snage to-
pologki angaZiranih mii¢éa, koji najvi§e sudjeluju u poje-
dinom bacanju. Osim toga, spoznaja o vecoj efikasnosti
jednih, a manjoj drugih bacanja zahtijeva da se izuzetna
paznja posveti odabiranju specijalnog zahvata natjecatelja,
uzimajuéi u obzir njegove psihosomatske karaktersitike.

Osujecenja obrane i kontrazahvati najfrekventnijih i
najefikasnijih zahvata bacanja moraju se savladati s po-
sebnom paznjom, ali bi i dalje trebalo pronalaziti nove na-
dine umanjivanja njihove efikasnosti, Bacaiee sukui nage,
jedno od protubacanja, nije se sluéajno 1979. godine na-
{azilo medu prvih pet (a i 1981, je bilo wisoko frekventno

i efikasno). Ono je utestalo, a i razvilo se kao reakcija
(kontranapad) na napad bacanjima uchi mata i harai goshi-

Pobjede u parteru 1979. i 1981, bile su postignute iden-
titnim tehnikama, Zahvati drzanja najefikasnije su sred-
stvo za postizanje pobjede, a od njih su yoko shiho gata-
me i kuzure yoko shiho gatame bili najefikasniji. Efikas-
nost ovih zahvata proizlazi iz velike podlozna povrSine
toria, njegovom dobrom pokretljivoscu, dobre fiksacije
ukea i razliitih moguénosti korekcije zahvata.

Zanmljivo je usporedtii odnos broja uspejsno izvedenih
pokuBaja izvodenja tehnike juda sa sveukupnim brojem
pokuSaja izvodenja tehnika u borbi. Analiza tog odnosa iz-
vréena je samo na temelju podataka koje je sakupila gru-
pa trenera Judo saveza Hrvatske, prateéi svjetsko prven.
stvo u Parizu, Tako je na 609 sveukupno izvedenih tehnika
juda registrirao 2.115 pokuSaja, pa je tako priblizno tek
svakl treji pokuSaj u borbi postao uspjeSan. Najvise su
pokusavana tzv. nozna bacanja, €iji je smisao naruSavanje
ravnoteze i bacanje protivnika sklanjanjem jednog njego-
vog osolnca (noge). NeSto manje pokuSavana su tucna
bacanja, a znatno manje boéna, iako je bacanje uchi mata
iz te grupe bilo najéeSée primjenjivano bacanje. PoZrtvov-
na bacanja su bila najmanje pokusavana. Od tehnika na
tlu zahvati drzanja su najéesée pokuSavane grupe tehnika,
guSenja dvostruko manje, a poluge se vrlo rijetko poku-
Savaju, iako je postotak uspjednih zavrSetaka s ovim teh-
nikama vrlo velik (tabela 4).

Tabela 1 — BROJ BORBf, BROJ NATJECATELJA, IPPONSKA EFIKASNOST PO KATEGORIJAMA, NACIN NA KOJI SU
POSTIGNUTI IPPONI PO P OJEDINIM KATEGORIJAMA

nagini paostizanja

TeZinske kategorije

apsol.

ippona do 60 do65 do71 do78 do 86 do95 +95 kat. Ukup.
PARIZ
. ) bacanja 6 5 6 9 9 4 5 13 57
Broj borbi 303 zahvati drZanja 6 7 7 1 8 6 6 7 58
. . ) guSenja 3 — 1 2 1 4 — 1 12
Broj natjecatelja 272 poluge 1 2 3 1 1 — 1 1 10
ippon. efikas. 9/ 430 405 435 570 51 2 500 657
MAASTRICHT
bacanja 6 6 7 7 13 8 11 8 66
Broj borbi 293 zahvati drzanja 5 8 5 2 2 2 7 11 42
guSenja 1 1 2 — — 2 — 3 9
Broj natjecatelja 268 poluge -— 2 — 4 1 1 - = 8
ippon. efikas. 9/, 352 414 358 31,7 46,1 562 63
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Tabela 2 —— BROJ BORBI, TEHNICKA VRIJEDNOST POSTIGNUTE POBJEDE
PO KATEGORIJAMA |1 FREKVENCIJA KAZNI

. o Tehnitka vrijednost pobjede Vrsta kazne
Tezinska kategorija Broj borhi Ippon Wazzari Yuko Koka Shido Chui Keikoku
PARIZ
do 60 kg 43 16 12 .
do 65 kg 43 14 12 ;g gg —1 21 1
do 71 kg 39 17 7 28 29 1 2 1
do 78 kg 46 23 15 21 28 — = -
do 86 kg 39 19 7 20 33 1 1 =
do 95 kg 37 14 9 18 43 1 2
vide od 95 kg ) 27 12 4 11 11 — T —
apsolutna kategorija 36 22 1 15 31 1 e —
MAASTRICHT
do 71 kg 35
do 65 kg 5 2 B 15 1 1 1 .
do 60 kg 39 14 8 N 6 1 1 .
do 78 kg 20 13 12 o 30 1 2 —
do 86 kg 35 16 3 b 25 1 1 1
do 95 kg 35 13 6 o il - 1 -
vise od 95 kg 32 18 5 i 1133 —1 2 :
apsolutna kategorija 36 22 12 13 -
Tabela 3 — RANG TEHNIKA PO BROJU IPONA U STOJECEM STAVU | PARTERU
PARIZ MAASTRICHT
A) STOJECI STAV A) STOJEGI STAV
1. Uchimata 1. Uchimata
2. Seoi nage 2. Ha_rai go-ghi
3. O soto gari 3. Tai otoshi
4, Tai otoshi 4. Seoi nage
5. Sukui nage 5. O soto gari
B) PARTER B) PARTER

. Yoko shiho gatame i kuzure yoko shiho gatame
Kesa gatame i kuzure kesa gatame

. Ude hishigi juji gatame

. Kami shiho gatame i kuzure kami shiho gatame
. Okuri eri jime

1. Yoko shiho gatame i kuzure yoko shiho gatame
2. Kami shiho gatame i kuzure kami shiho gatame
3. Kesa gatame i kuzure kesa gatame

4. Okuri eri jime

5. Ude hishigi juji gatame

RANG TEHNIKA PO BROJU SVEUKUPNIH POKUSAJA

A) STOJECI STAV A) STOJECI STAV
1. Uchimata 1. Uchimata
2. O uchi gari 2. Seoi nage
3. Seoi nage 3. Ko uchi gari
B) PARTER B) PARTER
1. Zahvati drzanja: 1. Zahvati drzanja:
Kesa gatame, Yoko shiho gatame, Kuzure kami Yoko shiho gatame, Kesa gatame
shiho gatame Kami shiho gatame
2, Gusenja: 2. GuSenja:
Okuri eri jime, hadaka jime, Sankaku jime Okuri eri jime, Sankaku jime, kataha jime
3. Poluge: Juji gatame 3. Poluge: Juji gatame
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THE RELATIVE EFFICIENCY OF JUDO TECHNIQUES

judo / competition analysis / technique, achievement)

In 603 fights on world judo competitions in Paris and Maastricht, the most efficient techniques on the floor were:
yoko shilio gatame, kuzure yokoshiho gatame, kami shiho gatame and kuzure kami shiho gatame, kesa gatame, kuzure
kesa gatame, okuri eri jime and ude hishigi juji gatame, and iin standing posttion uchi mata, seoi nage, harai goshi, osoto
gari, tai otoshi and sukui nage.

In the total number of all techniques dominate those in the standing position such as ushl mata, seoi nage, o uchi gari
and ko uchi gari, while on the floor dominate the attempts to perform grips (kesa gatame, yoko shiho gatame, kami
shiho gatame), strangling (okure eri jime, sankaku jime, hadaka jime and kataha jime), and variations of lever juji
gatame.

Bpauko Kyaent
DagynLTeT (DUENYUECKON KYJILTYPhI 3arpeGCKOro yHHUBEPCUTETA

OTHOCUTEJBHASI 3®DPECTUBHOCTE TEXHMKM B [310-A0

Ha ocHOBe aHaJM3a 603 CXBATOK HA YEMIMOHATAX Mupa OO A3bl-7o B Ilapmmxe u MaacTpuXTe CaMbIMH
yCIeIIHbIMM TEXHWKAMM B IIapTépe OKAa3ajnCh: JOKO MIMXo rataMme, Ky3ype MOKO myxo rarame, KaMu IHMXOo
raraMe, Ky3ype KaMM IIMXO raTaMe, Keca rarame, Ky3ype Keca ratame, OKypu spuiiuMe ¥ yAE XMUIINATH 0¥
raTamMe, a B CTOMKE: y9¥ MaTa, Ceo)l HAre, XApay rouli, 0COTO TapHM, TAM OTOLIM M CYKYM HATE.

B 3asdCHMOCTH OT 4SHCHA HONMLITOR BLINONHEHNS OIpee/eHubIX OpHeMOoB npeobnanaor B Gopbbe B
CTOMKE: YIIM MaTa, CeOM HAre, 0 y4M PapM M KO y4Y¥ rapy, a4 8 maprepe — MONLITEM 3axBaTta (geca rarame,
JOKO IIMX0o TaTaMe, KaMy X0 TATAMe ¥ Ky3ype KaMM muxo raraMe), saxsata mien (oKype 2py AuMe, CaH-
RaKy ¥iMMe, Xajaka MMe M KAaTaxa imnMe), a TaKie 3axsaTa PbIYaroM (roit raTame).
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