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Iskustvo clanova Kluba lijecenih ovisnika
o alkoholu tijekom potpunog zatvaranja
u vrijeme pandemije Covid-19

Sazetak

U kontekstu aktualnih zbivanja povezanih s proglasavanjem pandemije mnogi stru¢njaci
u podrudju rada s osobama s problemima alkoholizma nastoje tragati za drugacijim
vidom pruzanja podrske lije¢enim ovisnicima. Smisao postojanja klubova lije¢enih
ovisnika je ponuditi lije¢enje u zajednici grupnim pristupom. Zbog epidemioloskih
mjera, u prvom redu, nemoguénosti kretanja i okupljanja, grupni rad nije bilo moguce
provoditi. Stoga, ovaj rad obraduje vaznu temu u kontekstu odrzavanja nastavka
lije¢enja i procesa resocijalizacije lijecenih ovisnika o alkoholu i pruzanja podrske u
vremenima pandemije kada je dostupnost stru¢ne i grupne podrske ogranic¢ena. Glavni
cilj istrazivanja bio je dobivanje uvida u iskustva osoba s problemima ovisnosti koje
su ukljucene u tretman lije¢enja u okviru kluba lije¢enih ovisnika tijekom potpunog
zatvaranja, tzv. lock down-a. Istraziva¢kim pitanjima nastojalo se dobiti uvid ispitanika
u njihovu percepciju same pojave corona virusa, na¢in adaptiranja na novonastale
okolnosti i promjene u svakodnevnom zivotu te izvore podrSske u odrzavanju
apstinencije kada su svi ostali mehanizmi formalne podrske u mirovanju. U istrazivanju
se koristio kvalitativni pristup bududi da je rije¢ o temi koja zahtijeva osobni pristup
istrazivaca kao i detaljnije opisivanje pojedinih Zivotnih situacija i iskustava ispitanika
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u nesvakida$njim okolnostima,koristila se metoda polustrukturiranog dubinskog
intervjua s viSekratnom provedbom. S obzirom na specifiénost pandemijske krize i
novih uvjeta koji ograni¢avaju kontakte istrazivanje se provelo individualno i telefonom.
Rezultati istrazivanja pokazuju da svi ispitanici prihvacaju sve ograni¢avajuée mjere i
drze se epidemioloskih uputa, pokazuju poteskoce u nosenju s negativnim vijestima
o broju umrlih i zaraZenih te iskazuju zabrinutost radi egzistencijalne nesigurnosti.
Takoder, rezultati pokazuju vaznost koju grupa ima i u vremenima u kojima se ne
moze sastajati. Ispitanici iskazuju veliku brigu i za kolektivno prezivljavanje njih kao
grupe. Rezultati upucuju da je ispitanicima vazno da su im terapeut odnosno ostali
¢lanovi grupe stoje na raspolaganju u slucaju apstinencijskih kriza. Takoder, rezultati
su pokazali da ispitanici nisu primijetili znacajnije promjene u svakodnevici u odnosu
na vrijeme prije proglasenja potpunog zatvaranja. Najveci broj ispitanika naveo je
samopodrsku kao kljuénu u smislu osobnog traganja za motivacijom i otkrivanja
smisla apstiniranja, oslanjanje na vlastite snage, usvajanje pravila grupe i izvan grupe,
prepoznavanje okidaca i prozivljeno iskustvo. Neki su kao izvor podrske naveli radno-
okupacijske aktivnosti i obiteljsku podrsku.

Kljucne rijeci: osobe s problemima ovisnosti o alkoholu i Covid-19, lije¢enje u
klubovima tijekom potpunog zatvaranja, resocijalizacija, percepcija corona virusa,
adaptacija na promjene u svakodnevici, izvori podrske, grupna kohezija
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The experience of the Club of Treated
Alcohol Addicts members during
complete lockdown at the time

of the Covid-19 pandemic

Summary

In the context of current developments related to the declaration of a pandemic, many
experts in the field of working with people with alcohol problems are trying to look for
a different way of providing treatment support. The point of having treatment clubs for
addicts is to offer community treatment in a group approach. Due to epidemiological
measures, primarily the inability to move and gather, group work could not be
carried out. Therefore, this paper presents an important topic related to maintaining
the treatment of resocialization of treated alcohol addicts and providing support in
times of pandemic when the availability of professional and group support is limited.
The main goal of the research was to gain insight into the experiences of people with
addiction problems who are involved in the treatment of treatment within the club
of treated addicts during complete closure, the so-called. lock down. The research
questions sought to gain insight into the respondents’ perception of the coronavirus
itself, how they adapt to new circumstances and changes in everyday life, and what
are their sources of support in maintaining abstinence when all other formal support
mechanisms are at rest. The research used a qualitative approach as it is a topic that
requires a personal approach of the researcher as well as a more detailed description
of individual life situations and experiences of respondents in unusual times, using
the method of semi-structured in-depth interview with multiple implementation.
Given the specificity of the pandemic crisis and the new circumstances that limit
contacts, the research was conducted individually and by telephone. The results of
the research show that all respondents accept all restrictive measures and adhere to
epidemiological guidelines, show difficulties in dealing with negative news about the
number of deaths and infections, and express concern about existential insecurity.
Also, the results show the importance that the group has even in times when it cannot
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meet as such. Respondents express great concern for the collective survival of them as
a group. The results indicate that it is important for the respondents that the therapist
or other members of the group are available to them in case of abstinence crises. Also,
the results showed that the respondents did not notice significant changes in everyday
life compared to the time before the declaration of complete closure. Most respondents
cited self-support as key in terms of personally seeking motivation and discovering the
meaning of abstinence, relying on one’s own strengths, adopting group rules outside
the group, recognizing triggers, and living experience. Some cited work-occupation
activities and family support as sources of support.

Key words: people with alcohol dependence and Covid-19 problems, treatment in
clubs during complete confinement, resocialization, perception of coronavirus,
adaptation to changes in everyday life, sources of support, group cohesion
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Uvod

Ranjive skupine u kriznim situacijama postaju jo$ ranjivije, krhkije i slabije. Mnogo
smo se puta i pred razli¢itim socijalnim i zdravstvenim problemima kroz povijest
¢ovjecanstva u to uvjerili. No, krizne situacije zahtijevaju i pronalazak kriznih rjesenja i
mogu osvijetliti neke snage i resurse koje osoba posjeduje. Osobe s problemima ovisnosti
o alkoholu svakako pripadaju ranjivoj skupini nasega drus$tva kojima je potrebna
psihosocijalna podrska u uspostavi kao i dugotrajnijem odrzavanju iste apstinencije,
§to rezultira promjenom stila Zivota te osobnog rasta i razvoja (Miljenovi¢, 2010).
Alkoholizam se svrstava u veliki javnozdravstveni problem te je jedan od najces¢ih
uzroka nefunkcioniranja te ozbiljnog narusavanja odnosa unutar obitelji, pa je to bolest
koja pogada sve ¢lanove obitelji (Cvaci¢ i Rozika, 2016).

Osim $to je alkoholizam javnozdravstveni problem nasega drustva, pojava Covida-19
znacajno je i u tom segmentu promijenila prioritete. Tako je postala vodeca na listi oko
koje se brine ¢itav zdravstveni sustav, u cilju odrzavanja opéeg kolektivnog zdravlja svih
njegovih ¢lanova. Moze se re¢i da je pojava Covida-19 generalno promijenila nase zivote
neovisno pripadamo li skupini osoba s problemima ovisnosti ili ne. Te promjene odnose
se u prvom redu na zivot u potpunom zatvaranju tzv. lockdownu, odrzavanje fizicke
distance, usvajanje higijenskih navika, redovito i ucestalo koristenje sredstva dezinfekcije
te izbjegavanje javnih i drugih okupljanja. Kao i brojne druge zemlje, tako je i Republika
Hrvatska ponudila niz zastitnih i restriktivnih epidemiolo$kih mjera. No, navedene su
zastitne mjere diljem svijeta rezultirale i brojnim nepozeljnim ishodima, kako u pogledu
zdravlja tako i u pogledu opcée dobrobiti. Lima i suradnici navode kako je veliki dio
globalne populacije zbog provodenja restriktivnih mjera naifao na brojne stresore
kao sto su otudenje, dugotrajna zatvorenost u ku¢i, depresija, panika zbog nepoznate
prirode bolesti, strah od dobivanja ili prijenosa virusa, egzistencijalne brige, pri ¢emu
su kao najznacajniji faktori rizika prepoznati u radu od kuce, uskladivanju obiteljskih i
profesionalnih obaveza te strahu od moguceg gubitka posla (2020). Mnogi su se osobe
$irom svijeta tijekom tzv.lockdowna susreli s brojnim izazovima mentalnog zdravlja, u §to
se ubraja panika, fobija, tjeskoba paiporemecaj spavanja (Banerjee, 2020). Prema Capuzzi
isuradnicima trenutna pandemija Covida-19 i sva ograni¢enja i ostale posljedi¢ne mjere
s tim u vezi dovode do povecanja problema mentalnog zdravlja kako kod psihijatrijskih
pacijenata tako i kod opce populacije, bududi je karantena neprirodno stanje (2020).
Za psihijatrijske bolesnike corona kriza smatra se situacijom koja predstavlja dodatni
faktor intenziviranja depresivnih stanja, suicidalnih misli i opéeg nezadovoljstva, a iz
tog razloga ovaj trenutak opisuju iznimno izazovnim (Columb, Hussain i O’'Gara, 2020).
U znanstvenoj literaturi mnogo se govori o moguénostima porasta obiteljskog nasilja,
posebice kod obitelji koje su ve¢ detektirane kao disfunkcionalne (Usher i sur., 2020).
Povecanje stope ovisnosti o alkoholu, emocionalna iscrpljenost te simptomi koji ukazuju
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na posttraumatski stres neki su od indikatora koji upucuju na slozen i sveobuhvatan
utjecaj koje sama pandemija ima te na ¢itav niz drustvenih promjena koje je zahvatila
(Brooks i sur., 2020). Upravo iz navedenih razloga, postoji svijest o tome da se neki
vid podrske i u ovakvim uvjetima treba pruziti, pa se otvara mogu¢nost za koristenje
tehnologije u individualnom i grupnom pristupu u lije¢enju psihijatrijskih bolesnika
(Adamelje i Jandricko, 2020).

Kod osoba s problemima ovisnosti u vrijeme Covid-19 susre¢emo dva kuta promisljanja
koja se protezu u dosadas$njim znanstvenim radovima, a s obzirom na stil pijenja i
ucestalost u ostvarivanju kontakata na mikro, mezo i makro razini. S jedne strane, smatra
se da osobe s problemima ovisnosti imaju vrlo ucestale kontakte s ostalim ¢lanovima
drustva pa ih se promatra kao moguce prijenosnike virusa koje je potrebno na neki
nacin jace nadzirati. Kao objasnjenje toga navodi se da su osobe s problemima ovisnosti
prepoznate u drustvu kao neodgovorne za svoj Zivot, ne brinu o svojem zdravlju i
nemaju higijenskih navika (Columm Hussain i O’Gara, 2020.). Tome u prilog, Ornel
i suradnici navode kako osobe ovisne o alkoholu Zive u socijalnoj deprivaciji s nizom
kvalitetom stanovanja pri ¢emu brojni pripadaju skupini beskuénika izrazito rizi¢noj
u pogledu prijenosa virusa (2020). Vazno je naglasiti da su informacije o tome kako
alkohol pomaze da ne dode do obolijevanja bile vrlo zbunjujuce, o ¢emu se o¢itovala i
Svjetska zdravstvena organizacija u svojim javnim i pisanim obra¢anjima (WHO, 2020).

S druge strane, smatra se da su osobe s problemima ovisnosti socijalno iskljucene, da
imaju vrlo suzenu socijalnu mrezu odnosno ostvaruju rijetke i povréne kontakte, da
zive osamljeno te da ne participiraju u svojoj lokalnoj zajednici u smislu ostvarivanja
interakcija, realizaciji svojih interesa, hobija i sl. (Testino, 2020). Kada govorimo o
specifi¢nostima pijenja kod Zena valja naglasiti da se ono razlikuje i po tome $to Zensko
pijenje predstavlja pijenje u samoci, najcesce u vlastitom domu (Hommer, 2003). Dakle,
imamo dva kuta promigljanja, onih koji smatraju da su osobe s problemima ovisnosti o
alkoholu sklone kontaktima s velikim brojem ljudi i, s druge strane, onih koji smatraju da
su takve osobe iskljucene iz drustvenog zZivota. Jednako tako poznato je da je imunoloski
sustav osoba koje prekomjerno piju vrlo naruden te da su, u slu¢aju obolijevanja, moguce
odredene komplikacije kao i da je moguc otezani i dugotrajniji oporavak (Testino, 2020).

Osobe s problemima ovisnosti ¢esto jesu na margini nasega drustva. Njihov oporavak
zamiSljen je na nacin da se nakon bolnickog tretmana upuc¢uju u klubove lije¢enih
alkoholicara ¢ija svrha je stvoriti ambijent povjerenja i uzajamnog pomaganja s ciljem
uspostave stabilne apstinencije kao i preveniranja recidiva. No, to jest vazna komponenta,
ali jednako vazno je i pracenje osobnog rasta i razvoja osoba s problemima ovisnosti
na svim zivotnim podrudjima i u razli¢tim kontekstima (Miljenovi¢, 2010). Tijekom
terapijskog programa naglasak se stavlja na sveobuhvatnu resocijalizaciju, povratak
izgubljenih uloga ili pronalazenje novih, uklju¢enost u obitelj i u lokalnu zajednicu.
Zbog svih mjera, a ponajvise mjera zabrane okupljanja, grupni tretman stavljen je u
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mirovanje. Dogodilo se situacija da glavni alat u lije¢enu alkoholizma, a to je grupa, nije
vide opcija, radi viseg cilja, a to je o¢uvanja kolektivnog zdravlja i zastita od Covid-19.
Tako su brojne osobe koje se lije¢e od alkoholizma ostale bez svog tretmana i podrske, a
postoji moguénost kako ¢e trenutne okolnosti poremetiti ¢itav niz pozitivnih promjena
koje su se dogadale u terapijskom procesu. Dogada se da imamo ste¢enu promjenu
zivotnog stila koja se o¢ituje kroz uspostavu apstinencije i resocijalizaciju, a koja je u
ovom zahtjevnom periodu je na testu i nuzno trazi reviziju.

Ideja ovog istrazivackog rada je uvidjeti $to se zbiva u Zivotu osobe s problemima
ovisnosti u trenutku potpunog zatvaranja odnosno je li ¢esto spominjana krilatica
»ostani doma“ imala neke znacajnije reperkusije na njihov zivot. Takoder, ideja ovog
rada je pracenje grupne kohezivnosti i u trenucima kada se grupa ne moze sastajati
na uobicajeni nac¢in odnosno pracenje cjelokupne grupne dinamike. Istrazivanje je
usmjereno na dobivanje uvida u iskustvo ¢lanova kluba lije¢enih ovisnika za vrijeme
trajanja potpunog zatvaranja, a s tim u vezi u njihovu percepciju same pojave corona
virusa, kako se adaptiraju na novonastale okolnosti i promjene u svakodnevici te tko im
pruza podrsku kada su svi ostali mehanizmi formalne podrske u mirovanju.

Klubovi kao produzena ruka zdravstvenom sustavu u lijecenju ovisnosti u lokalnoj
zajednici u vrijeme potpunog zatvaranja uzrokovanog pandemijom Covid-19

Suvremeni pristup u lijeenju bolesti ovisnosti ide u smjeru lije¢enja u lokalnoj
zajednici, sukladno i promjeni paradigme lije¢enja drugih psihijatrijskih bolesti sto se
krije pod pojmom psihijatrija u zajednici. Stoga je kapital koje podrucje alkohologije
ima u klubovima u lokalnim zajednicama velik i znac¢ajan, ne samo u resursima u smislu
prostora odrzavanja klubova i statusa udruga, ve¢ i prepoznatljive tradicije i umrezenosti
koju ima u okviru zdravstvenog sustava. Postojanje klubova nudi mogu¢nost nastavka
lije¢enja osobe s problemima ovisnosti u njegovoj lokalnoj zajednici te ukljucivanje
¢lanova obitelji u sam daljnji proces lije¢enja. Smisao je da osoba s problemima ovisnosti
uspostavi dugotrajniju apstinenciju upravo na mjestu gdje je ta ovisnost i nastala, $to
podrazumijeva suocavanje sa svim razlozima koji su do ovisnosti i doveli, a duboko
su povezani sa zZivotom u lokalnoj zajednici. Dakle, osoba koja zapocinje lijeenje u
okviru bolni¢kog tretmana nastavlja ili dovrsava svoje lijeenje u prostoru i kontekstu
koji je Cesto generirao ovisnost, $to i samo lije¢enje grupnom terapijom u klubovima
¢ini mnogo kompleksnijim. Stoga, ¢injenica $to se klub nalazi u okviru neke lokalne
zajednice nije sama po sebi dovoljna da bi osoba rekla da se lije¢i u zajednici, ve¢
upravo lije¢enje u zajednici povezuje osobu s tom zajednicom i svime $to je dovelo do
alkoholizma radi Zivota u toj zajednici, §to je vrlo Cest slu¢aj upravo u malim sredinama.
To moze biti radni kontekst, obiteljski odnosi, odnosi u okolini te suo¢avanje sa razli¢itim
Zivotnim situacijama. Podaci dobiveni iz istraZivanja Brlek, Berg i Mili¢ Babi¢ govore
da se na grupi obraduju teme koje su povezane uz osobni rast i razvoj te obuhvacaju:
samopoimanje, osobnost, osvje$¢ivanje osobnih kapaciteta, detektiranje razli¢itih
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potrebama korisnika, razvijanje sustava vrijednosti te samopostovanje i samopouzdanje
(2014). Upravo se prema Miljenovi¢ osobni rast i razvoj, podizanje samopostovanja,
samopoimanja i samopouzdanje pokazalo znacajnim za ukupan ishod lijecenja (2010).
Osim $to svaki apstinent iznosi svoju problemsku situaciju, ideja je da problem svakog
¢lana grupe postane problem na ¢ijem rjeSavanju mogu raditi svi ¢lanovi grupe i to
nudenjem osobnog iskustva suoc¢avanja s njim ili promisljanjem o najboljem rjeSenju
(Torre, 2006). Na taj nacin ¢lanovi dobivaju odgovornost da apstinencija nekog ¢lana
ovisi o svakom ¢lanu grupe. Grupa je ta koja namece i stvara odredene teme grupnih
razgovora, a svaki ¢lan svojom aktivno$¢u tome pridonosi.

U vrijeme potpunog zatvaranja klubovi su, kao i ostale udruge, bili onemoguceni u
svojem radu na nacin da, s obzirom na ¢injenicu da koriste gradske ili druge prostorije,
o njima odlucuje stozer grada kojemu pripadaju. Gledajuci komparativno, ta ¢injenica
zasigurno je dovela do nejednakosti pruzanja grupnog i savjetodavnog tretmana, ali, s
druge strane, to je i potvrda da klub ovisi o svojoj lokalnoj zajednici te zivi dinamiku
njezina zivota. Kada je donijeta odluka da klub stavlja rad u mirovanje mnogi klubovi
slijedili su preporuku da svoje ¢lanove u dogovoreno vrijeme jednom tjedno nazivaju
putem telefona kako bi pruzili neki vid podrske. Stoga, prihvacanje novih metoda rada
u okviru klubova odnosno telefonsko pozivanje ¢lanova ili drugi video oblici, svakako
dokazuju da zdravstveni sustav mozZe racunati na klubove, kao i da oni uistinu jesu ostali
produzena ruka i u ovom izazovnom razdoblju.

Cilj istrazivanja
Glavni cilj istrazivanja bio je dobiti uvid u iskustva osoba s problemima ovisnosti
koji su ukljudeni u tretman lije¢enja u Klubu lije¢enih ovisnika tijekom pandemijske
krize uzrokovane Covid-19 u periodu potpunog zatvaranja, tzvlockdowna zbog
kojega je bilo onemogucéeno provodenje grupne terapije. Stoga su postavljena sljede¢a
istrazivacka pitanja:
1. Kakva je percepcija $irenja corona virusa u Republici Hrvatskoj kod osoba s
problemima ovisnosti o alkoholu?
Kako izgleda adaptacija na promjene u svakodnevici tijekom potpunog zatvaranja?

Koji su izvori podrske tijekom trajanja potpunog zatvaranja?

Metoda istrazivanja

Sudionici istrazivanja

Koristen je neprobabilisticki, prigodni uzorak. Sudionici istrazivanja su osobe s
problemima ovisnosti o alkoholu, ¢lanovi Kluba lije¢enih ovisnika koji su ukljuceni u
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grupni tretman, a navedenih osoba je 15. Prosje¢na dob sudionika je 49 godina, pri
¢emu je sudionica bilo 4, a sudionika 11. Sudionice i sudionici su u grupni rad Kluba
ukljuceni u prosjeku 4 godine i 2 mjeseca, najkrace u trajanju od 1 godine a najdulje u
trajanju od 10 godin.

Metoda istrazivanja

Istrazivanje je provedeno za potrebe ovoga rada. U istrazivanju se koristio kvalitativni
pristup bududi da je rije¢ o temi koja zahtijeva osobni pristup istrazivac¢a kao i detaljnije
opisivanje pojedinih Zivotnih situacija i iskustava ispitanika (Milas, 2005). Koristena je
metoda polustrukturiranog dubinskog intervjua s viSekratnom provedbom. S obzirom na
specifi¢nost pandemijske krize i novih okolnosti koji ograni¢avaju kontakte, istrazivanje se
provelo individualno i telefonskim putem. Metoda polustrukturiranog intervjua odabrana
je stoga $to intervju svojom strukturom ostavlja prostor za opisne odgovore ispitanika
te pruza uvid u njihov subjektivni dozivljaj fenomena (Milas, 2005). Intencija ovakvog
pristupa je bolje razumijevanje znacenja koje ova situacija ima za njih, te razumijevanje
svega §to se zbog proglagenja pandemije promijenilo u odnosu na stare nacine i stilove
zivota. Takoder, s obzirom da je rije¢ o nesvakida$njoj situaciji, tzv. lockdownu, i
nepoznavanju svega novoga $to ¢e to donijeti u zivot osoba s problemima ovisnosti o
alkoholu, najprikladnija metoda za istraZivanje bila je polustrukturirani intervju.

Obrada podataka

Istrazivanjem dobiveni podaci obradeni su metodom tematske analize koja je provedena
u Sest koraka (Braun i Clarke, 2006) a to su: upoznavanje sa podacima, generiranje
inicijalnih kodova, pretrazivanje tema, provjera tema, imenovanje tema te. u kona¢nici,
produciranje izvjestaja.

Eticki aspekti

Istrazivanje je provedeno u skladu s temeljenim etickim nacelima istraZivanja i to
prvenstveno radi analize stanja u ovako sloZzenim okolnostima u svrhu kvalitetnijeg
pruzanja podrske i pomo¢i ¢lanovima kluba lije¢enih ovisnika. Prije pocetka bilo kojeg
intervjuiranja, ¢lanove grupne terapije se upoznalo s moguéno$cu prikupljanja podataka
u svrhu njihovog sazimanja, znanstvene obrade i kori$tenja za pruzanje $to kvalitetnije
pomodi i podrske u okviru provodenja grupne terapije ovisnika o alkoholu i drugim
sredstvima ovisnosti, a onda i za davanje informacija drugim skupinama i terapeutima
kako bi podignuli kvalitetu pruzanja podrske u svojim klubovima. Sudionike istrazivanje
se telefonskim putem obavijestilo o mogu¢nosti njihovog sudjelovanja te o njihovom
doprinosu u pogledu ostvarivanja cilja ovog znanstveno-istrazivackog rada. Objasnjeni
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su im ciljevi i sama svrha provedbe istrazivanja, princip dobrovoljnosti, povjerljivosti
i anonimnosti te mogu¢nost odustajanja od sudjelovanja u istrazivanju u svakom
trenutku. Pri tome se poseban naglasak stavlja na dobrovoljnost odnosno na ¢injenicu
da nesudjelovanje u istrazivanju ni na koji na¢in nece utjecati na uobicajene terapijske
razgovore. Takoder, u slu¢aju potrebe, u otvaranju pojedinih tema ponudena je dodatna
podrska u okviru kompetencija voditeljice Kluba. Svaki razgovor s ispitanicima je sniman
(uz prethodnu suglasnost ispitanika), nakon ¢ega je transkribiran, a pisani materijal dan
je na uvid ispitanicima istrazivanja kako bi provjerili odrazavaju li pisane izjave ono $to
su zaista htjeli izre¢i.

Postupak istrazivanja

Clanovi Kluba lije¢enih ovisnika uobi¢ajeno se sastaju jednom tjedno. S obzirom na
situaciju uvodenja novih epidemioloskih mjera kojima se ogranic¢ava provodenje grupne
terapije susreti su otkazani do daljnjega. Umjesto toga, jednom tjedno, u dogovoreno
vrijeme provode se individualni telefonski razgovori. Podaci za potrebe ovog istrazivanja
prikupljali su se tijekom redovitih tjednih intervjua s ¢lanovima Kluba lije¢enih ovisnika
Gromace Krk. Navedeni intervjui bili su bogat izvor informacija za ostvarivanje cilja
ovog istrazivanja. Polustrukturiranost upitnika omogucava davanje otvorenih, sadrzajno
bogatih odgovora, ali i mogu¢nost intervjuera da dodatno ispita odredene aspekte
ili teme koje se pojave kao relevantne. Pri okonc¢anju prikupljanja podataka, a nakon
transkrbiranja i davanja ispitanicima na uvid, pristupilo se kvalitativnoj analizi te izradi
istrazivackog izvjestaja.

Rezultati i rasprava

Percepcija Sirenja corona virusa u Republici Hrvatskoj
kod osoba s problemima ovisnosti

Prvim istrazivackim pitanjem htjelo se dobiti uvid kakva je percepcija osoba s problemima
ovisnosti o alkoholu o $irenju corona virusa u svijetu i u RH zbog ¢ega je i uveden tzv.
lockdown odnosno potpuno zatvaranje. Odgovori ispitanika na ovo istrazivacko pitanje
otvorili su Cetirispecifi¢ne teme, a to su: prihvacanje ograni¢avajuc¢ih mjera koji sprecavaju
daljnje $irenje corona virusa, vaznost brige o mentalnom zdravlju, odgovornost prema
bliznjima i drustvu, briga za o¢uvanje grupe i terapeuta te egzistencijalna nesigurnost.
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Tablica 1. Percepcija Sirenja corona virusa u RH i svijetu kod osoba s problemima
ovisnosti o alkoholu

Sirenje corona

virusa

Tema Kategorija

Prihvacanje Ogranicavanje kretanja (okupljanje);

ogranicavajucih | Susreti uzivo sa minimalnim brojem osoba (kontakti);
mjera koje Odrzavanje osobne higijene;

sprecavaju daljnje | Redovito pranje ruku;

Kori$tenje sredstava dezinfekcije.

Redovito provjetravanje prostorija.

Vaznost brige
o mentalnom

zdravlju

Prepoznavanje razli¢itih emocija i reakcija
Nosenje s negativnim vijestima o brojevima umrlih i oboljelih

Nosenje s predvidanjima o daljnjem razvoju bolesti

Odgovornost
prema bliznjima i
drustvu

Prihvacanje novijih zadaéa u obitelji
Pridonogenje kolektivnom prezivljavanju
Uklju¢ivanje u volonterski i humanitarni angazman

Senzibilitet prema rizi¢noj populaciji (starijim osobama)

Briga za oc¢uvanje | Briga o zdravlju ¢lanova grupe
svih clanova Briga o zdravlju terapeuta
grupe i terapeuta | Briga i pruzanje medusobne podrske u slucaju recidiva

Briga zbog eventualno mogudeg rasipanja ¢lanova grupe
Egzistencijalna Odrazavanje svjetske financijske krize na financijsku situaciju u RH
nesigurnost Nesigurnost u odrzavanju zaposlenja

Smanjene mogu¢nosti za pronalazak zaposlenja

Strah zbog nemoguénosti podmirenja osnovnih Zivotnih potreba

Strah od gubitka posla u turistickoj sezoni

a) Prihvacanje preventivnih mjera radi suzbijanja $irenja Corona virusa
Analizom podataka neupitno je dobiven stav ispitanika prema kojemu je vidljivo
prihvacanje svih mjera u cilju prevencije $irenja corona virusa te u skladu s tim
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naglasavaju vaznost i potrebu brinuti o svojem zdravlju. To se u prvom redu odnosi
na prihvaéanje mjera kao $to su nemoguénost okupljanja i vodenje osobne higijene.
Svi ispitanici smatraju to klju¢nim faktorom koji ¢e ih o¢uvati (1) Ja radim u prirodi,
radim na stroju bez doticaja s ljudima, nije dobro da se mijesamo, (2) Treba se drZati
mjera, ne i¢i okolo i mi se drzimo, (3) Cuvamo se, izbjegavamo kontakte, izbjegavamo
susrete s drugima, (4) Cuvamo se koliko moZemo, peremo ruke 100 puta na dan, idemo
svaki tre¢i dan u duéan. Osim $to je iz prethodnih odgovora vidljivo kako ispitanici
pridaju veliku vaznost pridrZavanju sluzbenih uputa, oni takoder primje¢uju kako
ih se odredeni ispitanici ne pridrzavaju i to navode kao nedisciplinirani postupak
(2) Treba se ¢uvati, slucaj u Dalmaciji pokazuje kako ljudi nisu disciplinirani, a mi
to moramo biti, ja sam takav. Interesantno je analizirati odgovore ispitanika koji su
prepuni rije¢i: odgovornosti, drzati se uputa, ¢uvati se, izbjegavati i sli¢no, iz razloga
§to smo uz pojam osobe s problemima ovisnosti ¢esto naudili vezivati upravo
suprotne pojmove. Stovise, analizom podataka primjecuje se da niti jedan ispitanik
nije naveo kako ne treba postivati sluzbene upute, kréiti pravila ili se neodgovorno
ponasati. Stoga, u ovom uzorku osoba s problemima alkoholizma koje nastavljaju
lije¢enje u okviru kluba zasigurno nije rije¢ o neodgovornosti i nespremnosti
za adekvatnu reakciju u smislu prihvacanja mjera kao $to je bilo prikazano u
istrazivanju (Columb, Hussain i O’Gara, 2020). Jednako tako ostalo je nepoznato
jesu li ovakvu svijest o vaznosti postivanja mjera prihvatile i one osobe koje nisu
ukljucene u lije¢enje u okviru kluba.

Mentalno zdravlje

Dobro mentalno zdravlje preduvjet je normalnog funkcioniranja pojedinca i obitelji.
Prema Capuzzi i suradnicima trenutna pandemija Covid-19 i sva ogranicenja i ostale
posljedi¢ne mjere s tim u vezi dovode do povecanja problema mentalnog zdravlja,
kako kod psihijatrijskih pacijenata tako i kod opée populacije (2020). Karantena
je neprirodno stanje i kao takvo povezana je s dosadom, bijesom, psiholoskim
nemirima, frustracijom te poremecajem spavanja, §to je sve skupa povezano sa
logijim mentalnim zdravljem odnosno plodno je tlo za njegovo dodatno pogorsanje
(Brooks i sur., 2020). Ono §to analizom podataka mozemo is¢itati jest da ispitanici
prepoznaju osjecaj straha i panike zbog velike koli¢ine negativnih vijesti kojima su
izlozeni, primjerice o broju umrlih odnosno zarazenih (8) Strah nas ulovi, ali ne
treba gledati puno vijesti, ¢im gledam TV osjecam veliki strah, (13) Cijeli dan sam
jucer drijemao, spavao i gledao vijesti, broj mrtvih i broj Zivih, broj zaraZenih. To je
za mene sve negativa i onda me neka depresija uhvati. Neki od njih prepoznali su
osjecaj ljutnje $to strucnjaci ne daju precizne i to¢ne informacije te postoje razlike
medu stru¢njacima kada govore o daljnjem predvidanju razvoja i tijeka bolesti (10)
Nerviraju me strucnjaci na TV-u, sve veliki struc¢njaci a nitko nista ne zna... to me
jako nervira i ljuti. Poznato je kako neprimjereni sadrzaji, kao i niz negativnih vijesti
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koji se u kratkom vremenskom roku ponavljaju i to kontinuirano, cijelo vrijeme,
nisu pogodni za op¢e zdravlje bududi da je kod osoba prisutan veliki strah od zaraze
odnosno potencijalne smrti (Babi¢, Babi¢ i Curlin, 2020). Takoder, prisutna je i
dosada (7) Ne znam sto da radim, dosadno mi je...a nista, dosadujem se, dosadno mi
je, ne mogu naci neku zanimaciju. U novije vrijeme u znanstvenim istrazivanjima
na dosadu gledamo na dva nacina: dosadu kao stanje i situacijsku dosadu, a ona
se takoder dovodi u vezu s kreativnim potencijalom osobe kao i prosocijalnim
djelovanjem (Martin, Saldo, i Stew, 2006). Isti autori definiraju dosadu kao stanje
koje karakterizira nedovoljno stimuliranje, nedovoljno uzbudenje i nedostatak
psiholoske ukljucenosti koje je povezano s nezadovoljstvom i nedostatkom smisla
Zivota. Istrazivanja su pokazala kako je sklonost dosadi povezana s ovisnostima o
alkoholu, drogama te patoloskom kockanju (Wegmann, Ostendorf i Brand, 2018).

Odgovornost prema bliznjima i drustvu

U odgovorima ispitanika mozZe se primijetiti odredena doza kolektivne svijesti, §to
govori u prilog tome da vide osobni smisao u pridrzavanju mjera za ispunjenje
kolektivnog prezivljavanja (3) Ne dogadaju se ova ogranilenja i zatvaranja granice
samo meni nego svima, trazi se odgovornost. U analizi samih intervjua moze se kod
malog broja ispitanika primijetiti i volonterski angazman kao njihov doprinos u
lokalnoj zajednici, $to je vrlo zanimljivo te je vjerojatno za te ispitanike ovo bila
prigoda u kojoj su mogli pokazati i tu svoju dimenziju koja bi ostala neotkrivena.
Neki od njih izabrali su biti volonteri u razli¢itim organizacijama (12) Javio sam
se u Crveni kriz ako treba nekome pomol, kupujem i hranu za starije susjede,
a neki od njih realizirali su tu svoju Zelju u okviru susjedstva i poznanstva (14)
Pomazem nekoliko ljudi, idem im kupiti hranu i onda im donosim doma, tako se
osjecam puno korisnije. Ti ljudi nemaju koga zvati za pomoé, uru vremena mogu
izdvojiti, idem i u apoteku). Veéina njih pokazala je empatiju prema ¢lanovima
svoje obitelji, posebno starijima i nemo¢nima, svojim roditeljima (6) Moram iéi
u ducan za mamu i tatu, reorganizirali su svoj zivot kako bi zbrinuli svoje starije
(9) Baku smo donijeli iz Rijeke doma, da ne bude sama te pozivali ostalu rodbinu
kako bi bili prisutni u njihovom Zzivotu (2) Zovem rodbinu da provjerim da li se
oni drZe. Na osobe s problemima ovisnosti drustvo, pa ¢ak i njihova obitelj, gleda
kao na osobe koje ne mogu pruziti pomo¢ i na koje se ne mogu osloniti, medutim,
ova nesvakida$nja situacija i njih je uéinila korisnima. Za njih je corona virus bio
prigoda da se u svojoj obitelji ili susjedstvu pokazu u nekom drugom svjetlu. Prema
Torre (2006), obitelj alkoholi¢ara propada u svakom smislu, vrlo ¢esto okolini ¢ine
stanje kroni¢nog stresa, neizvjesnosti, a veze medu ¢lanovima obitelji su nesigurne
sa medusobnim sukobima. Na tom tragu, a uz iskustvo brige i odgovornosti za
obitelj i drustvo, zanimljivo bi bilo ispitati ¢lanove obitelji ovisnika o alkoholu
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koja je njihova percepcija kvalitete odnosa te je li se promijenila kroz ovaj period s
obzirom na njihovu pojac¢anu aktivnost u cilju dobrobiti obitelji i drustva.

Briga za o¢uvanje svih ¢lanova grupe i terapeuta

Rad u klubu za vrijeme potpunog zatvaranja organizirao se putem telefona.
Analizom podataka vidljivo je kako im je grupa i komunikacija unutar grupe
vazna te kako pokazuju i brigu da se grupa oc¢uva na okupu te da ne dode do
rasipanja clanova (8) Razmisljam o ljudima na grupi i kako su, ova razdvojenost
pa kad imas neki problem da se mozes javiti to puno znaci. Puno mi znaci grupa,
Cujem se s nekim clanovima. Takoder, u analizi podataka cesto je vidljivo pitanje
vezano za informiranje o zdravstvenom stanju drugih ¢lanova. Pri tome se misli
na to je li se tko zarazio virusom, ali jednako tako i je li netko imao recidiv (7)
Cuvajte se... kako éemo bez naseg terapeuta? (9) Kako su ostali clanovi? (5) Tko zna
kada cemo se vidjeti... moZda za nekoliko mjeseci tek. X je imao recidiv, javio se.
Ono $to se analizom podataka moglo uvidjeti svakako je da je i prije potpunog
zatvaranja u terapijskom procesu stvorena grupna kohezija, $to je vrlo vazno jer
ona podrazumijeva veéi stupanj kvalitete grupnog rada. Briga za grupu je, iako se
grupa nije u mogucnosti sastati, i nadalje prisutna te se ta dobra grupna kohezija
intenzivirala i u ovoj kriznoj situaciji. Vlastito prezivljavanje koje je ve¢ opisano, u
smislu inidividualne odgovornosti i pridrzavanja mjera, preslikava se i na vaznost
prezivljavanja grupe kao cjeline odnosno kolektiva. Briga se ocituje u razmi$ljanju
o grupi, ali i konkretno, u komunikaciji sa ¢lanovima grupe. Ispitanici su iskazali i
vaznost podrske grupe i terapeuta i u ovoj situaciji budu¢i da su i grupa i terapeut na
raspolaganju u slu¢aju pojave apstinencijskih kriza (11) Clanovi kada dodu u krizu
trebaju odmah zvati terapeuta ili nekog drugog ¢lana, to puno pomaze, pozivi i grupa
na mobitelu.

Egzistencijalna nesigurnost

S obzirom da je istrazivanje provedeno medu ispitanicima koji Zive na podrudju
gdje je glavna djelatnost turizam, analizom podataka primjecuje se odredena
egzistencijalna nesigurnost. U trenutku potpunog zatvaranja mnogi ispitanici
iskazali su svoju zabrinutost za egzistenciju u smislu izostanka materijalnih sredstava.
Uvidom u podatke vidljivo je da ih brine generalna financijska situacija u svijetu
(11) Dosta je nezgodna situacija Sto se financija tice, cijeli svijet ¢e biti u blokadi,
misleci da ¢e se ti nepovoljni trendovi odraziti na zivot u RH. Takoder, naglasavaju
da su prije corona virusa bili sigurniji da ¢e posao koji ve¢ imaju i zadrzati (13) Prije
corone bilo je sve sigurnije, ne mogu do Punta jer ne mogu dobiti propusnicu, bilo je
sigurno da mogu raditi, dobiti novi posao, u losoj sam financijskoj situaciji, nitko ne
trazi radnike. A naposljetku navode kako nisu uopce sigurni u svoje zaposlenje, a
primanja su im neophodna za Zivot (9) Ne znam kako ¢u izvué sezonu, normalno
je da se bojim za sezonu, moja situacija zahtjeva primanja. Dakle, analizom ovih

106



Sara Kosi¢, Petar §ajfar

podataka moze se re¢i da postoje tri kategorije ispitanika: oni koji su u potrazi za
poslom i izvan turisticke sezone, oni koji ga imaju, a misle da ga ne ¢e odrzati te oni
koji ga uopée do pocetka sezone ne trebaju te su zabrinuti hoce li turisticke sezone
uopce biti; (4) Ljudi me uvjeravaju da Ce sezone ipak biti, ja u to viSe ne vjerujem.
Zaposlenje kod ovisnika koji je u procesu lijeCenja ne znaci samo osiguravanje
financijskih sredstava pomoc¢u kojih ¢e osoba namiriti svoje potrebe ili potrebe
svoje obitelji, ve¢ puno vi$e od toga. Zaposlenje za ovisnika znaci njegovu afirmaciju
u svojem radnom ili poslovnom kontekstu, predstavlja njegovu uklju¢enost u
zajednicu te njegovu resocijalizaciju. Apstinencija je preduvjet zaposlenja odnosno
kvalitetnog obavljanja radnih zadataka, ali i stabilnosti na poslovnom planu. S tim
u vezi, HZZ na temelju Nacionalnog plana za poticanje zaposljavanja navodi kako
skupini lije¢enih ovisnika treba dati dodatni poticaj. Zaklju¢no, pojava Covid-19
zasigurno je pridonijela stvaranju ozradja egzistencijalne nesigurnosti koja je i prije
toga prepoznata u ovoj korisni¢koj grupi zbog ¢ega je HZZ u Nacionalni plan za
poticanje zaposljavanja lijecene ovisnike uvrstio u kategoriju teze zaposljivih (2020).

Adaptacija na novonastale okolnosti

Adaptacija podrazumijeva prilagodavanje ili privikavanje na neku novu situaciju.
Analizom dobivenih podataka, a vezano uz adaptaciju na novonastale okolnosti odnosno
promjene u svakodnevici zbog proglasenja potpunog zatvranja dobivene su sljedece
teme: a) Bez potrebe za adaptacijom, b) Pomazu¢i faktori u adaptaciji i ¢) Problemi koji
se javljaju u procesu adaptacije.
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Tabilica 2. Adaptacija na novonastale okolnosti i promjena u svakodnevici u vrijeme
potpunog zatvaranja

¢imbenici u

Tema Kategorija
Bez Zivot u mjerama potpunog zatvaranja kao normalno stanje
potrebe za | Bez znacajnih promjena u njihovoj svakodnevici u odnosu na vrijeme
adaptacijom prije potpunog zatvaranja
Osjecaj samoizolacije i prije proglasenja samoizolacije
Pomazuci Komparacija sa drugim teskim zivotnim situacijama

Naglasavanje otpornosti

adaptaciji Iskustveno nauceno nosenje s traumatskim iskustvima
Preispitivanje sustava vrijednosti

Poteskoce Produbljivanje ve¢ narusenih obiteljskih odnosa

koje se Osjecaj osamljenosti

javljaju u Nemoguénost gradnje odnosa

procesu Slabe komunikacijske vjestine

adaptacije Teskoce u pronalasku novijih tema razgovora

a) Bez potrebe za adaptacijom

Analizom podataka pokazalo se kako veliki broj ispitanika Zivot u lockdownu
percipira kao svoje normalno stanje (4) Ja sam uvijek u kudi, ne idem nikamo, samo
ako moram. Ovo je za mene normalno stanje. Ovo $ta se tice izolacije za mene je Bog
Bogova. Ja sam kucni tip. Kada sam i pila, ja bih uvijek to radila sama i u kuéi, ovo meni
ne pada tesko, ili kao bolje stanje u odnosu na Zivot prije lockdowna (7) Meni je u
ovoj izolaciji ljepse jer ne moram nigdje i¢i. Ispitanici navode kako nemaju percepciju
da se nesto promijenilo u njihovoj svakodnevici (9) Meni se nista nije promijenilo
na razdoblje prije corone, sve isto, ja sam ionako bila u kuci i malo po vrtu, sad bura
puse pa sam samo u kudi. Iz rezultata ovog istrazivanja saznajemo da ispitanici ne
iskazuju zelju za uklju¢ivanjem u redovite zivotne aktivnosti koje se obavljaju izvan
kuce te ih rado prepustaju drugima. Trenutna situacija u kojoj se ne moraju izlagati u
javnom prostoru zapravo im pogoduje (8) Meni se nista nije promijenilo, i ovako sam
velinu vremena provodio doma, nisam ja puno izlazio, to meni nista ne pada tesko, ja
sam kucni tip, sve je kao i prije. Ispitanici navode kako su se ve¢ davno samoizolirali,
smatrajuci prvenstveno da ih je zivot u alkoholizmu i pokrenuti postupak lije¢enja
distancirao od drustva. Zanimljivo je da je veliki broj ispitanika naveo kako nisu
ukljuceni u aktivnosti u okviru svoje lokalne zajednice (14) Nakon posla ne idem
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nigdje, jedino ako stvarno negdje moram i¢i, ni$ta se specijalno nije promijenilo,
dok ostali ispitanici navode kako bi Zivot pod epidemiolo$kim mjerama potpunog
zatvaranja mogli bez problema Zivjeti i nadalje (8) Ja bih bez problema mogao ovako
cijeli Zivot, ne fale mi kontakti s ljudima, meni najbolje pase izolacija. Ovakav stav
ispitanika mnogo govori o samom nacinu Zivota alkoholi¢ara. Za vecinu ispitanika
zivot pod najstrozim epdemioloskim mjerama predstavlja vodenje jednog posve
normalnog Zzivota. Iskustvo corona virusa zapravo je pokazalo kako osobe koje
imaju problem ovisnosti uistinu Zive, a to je da im odgovaraju sve navedene mjere.
Rezultati ovog istrazivackog pitanja, ako ih povezemo s prvim istrazivackim pitanjem
iz kojega saznajemo kako ispitanici pozitivno prihvacaju sve epidemioloske mjere,
mogu nam biti jedan od dodatnih indikatora zasto je tomu tako. Razlog tome lezi
u ¢injenici $to su ih prihvatili ve¢ puno ranije, daleko prije negoli ih je zdravstveni
sustav u trenutku pojave Covid-19 prepoznao kao nuzne. Ispitanici navode kako
nemaju osjecaj da se ne$to posebno dogada, vrlo Cesto i sami iznose kako sebe
smatraju kuénim tipovima, isklju¢enima iz drustvenih aktivnosti, zapravo bez uloge
u kontekstu $ire lokalne zajednice. Takoder, njihov se Zivot moze percipirati kao vrlo
siromasan u vidu socijalnih interakcija, iskazivanja interesa za razli¢ita tematska
podrudja, hobija i sli¢no. No, zapravo ovi podaci takoder ukazuju mozda i na neke
manjkavosti u tretmanu te ovakav istrazivacki nalaz moze biti zna¢ajan moment
koji moze dati novi obol terapijskom radu i stvoriti dodanu vrijednost, a sve u cilju
promoviranja resocijalizacije u klubovima, na razli¢ite na¢ine i u razli¢itim oblicima,
i jaceg medusobnog poticanja apstinenata. Sam pojam resocijalizacije u najsirem
smislu podrazumijeva svaki oblik drustvenog ukljucivanja i afirmacije kroz razli¢iti
niz aktivnosti. Te aktivnosti mogu biti sportske, kulturne, u¢enje zZivotnih vjestina,
tehnika, drustvenog aktivizma i sli¢no, a trebaju ih provoditi multidisciplinarno sva
relevantna podrudja - od obrazovanja, socijalne skrbi, zdravstvene skrbi, udruga,
penalnog sustava i ostali. Smislena apstinencija ocituje se upravo u resocijalizaciji.
Resocijalizacija predstavlja znak da ne dominira stigmatizacija, marginalizacija i
socijalna isklju¢enost te je ona cilj svakog terapijskog djelovanja (Brezovec, JeZovita
i Zori¢i¢, 2020).

Pomazudi ¢cimbenici u procesu adaptacije

Analizom podataka vidimo kako ispitanici kompariraju zivot ulockdownu s drugim
zivotno teskim situacijama odnosno nizom prozivljenih traumatskih iskustava u
svojoj proslosti. Prozivljavanje takvih iskustava pomaze im u prezivljavanju ovoga
te ih ta iskustva osnazuju u ovom trenutku (6) Pregrmili smo i gore stvari pa éemo
i ovo. Neki kao pozitivnu stranu proglasenja potpunog zatvaranja vide i u ¢injenici
da mogu biti prisutniji u obitelji na razlicite nacine, a posebice mogu vi$e vremena
provesti sa svojom djecom koja $kolu prate od kuce (9) Djeca ne idu u skolu, pa
nam ostaje vise vremena za druzenje i videnje; (15) Sada se puno vise druzimo jer je
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c)

Zena stalno doma. Za ispitanike koji iskazuju teZe no$enje sa stresorima na svojem
radnom mjestu, rad od kuce dobra je prilika da izbjegnu neke od takvih situacija (13)
Poslali su nas doma sa posla, na rad od kuce, nemam nikakvih konflikata, teski su
inace odnosi na poslu, pa mi je dobro da sam doma. Generalno je rad od kuce donio
mnoge probleme. Oni se naj¢e$¢e ocituju u potrebi stalne dostupnosti poslodavcu,
nemoguénosti prekida Internet veza te poteskoce u odvajanju poslovnog i privatnog
Zivota. No, takoder, u slucaju logih interpersonalnih odnosa na poslu, pojedinima je
donio olaksanje s obzirom na smanjenu moguénost izravnog kontakta te snalazenja
u izravnim sukobima na radnom mjestu (Chapple, Fletcher, Prickett i Smith,
2020). Uvidom u podatke moze se re¢i da neki ispitanici ovo vrijeme koriste za
preispitivanje svojih sustava Zivotnih vrijednosti, §to je takoder vrlo znakovito jer
nam govori da je za neke osobe ovo trenutak razmisljanja o smislu Zivota, nekim
dubljim pitanjima, traganju za nekim visim ciljevima i vrijednostima (1) Mozda
nam ovo sve i treba da nam pomogne da se ljudi vrate u normalu, puno ima egoizma
u ovo danasnje vrijeme, ljudi se previse vrte sami oko sebe.

Poteskoce koje se javljaju u procesu adaptacije

Analizom podataka namecu se i odredene poteskoce u samom procesu adaptacije.
Medu najc¢es¢ima su konflikti unutar obiteljskog sustava u kojemu su odnosi
ve¢ davno naruseni; medutim konflikti pojedinih ispitanika su se i produbili pa
se oCekuje da e ova situacija potaknuti jacanje sloge unutar obitelji jer je rije¢ o
opasnosti izvana koja je snaznija od trenutnog obiteljskog konteksta i kao takva
mora donijeti zajednistvo (11) Ne razgovaram sa sestrom, ne Zele me niti pozdraviti,
niti u coroni se nista nije promijenilo, ne pitaju me niti da li mi nesto treba a znaju
da sam sam; (7) Moj odnos sa kéerkom je takav da kada ide sa prijateljicom daje
meni dijete na cuvanje, taj odnos ne postoji nego kad njoj treba, a sada je zbog ovih
mjera doma pa joj niti takav odnos nije potreban. Prema Cvanci¢ i Rozika obitelj
alkoholi¢ara disfunkcionalna je zajednica u kojoj nema zajedni$tva, suradnje a
niti planova (2016), postupno dolazi do gubljenja komunikacije te zajednicke
teme gotovo ni ne postoje. Prema Torre emocionalni odnosi osciliraju od ljubavi
do mrznje (2006). Polaze¢i od obiteljsko-sistemskog pristupa, moze se re¢i kako je
proces popravka narusenih odnosa dugotrajan, no tesko ¢e se znacajniji pomaci u
tom pogledu ostvariti ako obitelj kao cjelina nije obuhvac¢ena adekvatnom podrskom
i cijelim nizom terapijskih intervencija. Obitelj ovisnika koja u klubove dolazi kao
podrska vrlo je vazna za cjelokupni ishod lije¢enja. Promjena pojedinca cirkularno
se reflektira i na obitelj te je intencija da se iz fokusa gubi tema alkoholizma, koji se
promatra u svjetlu simptoma narudenih relacija, i otvaraju neke druge relevantne
teme iz podrudja obiteljskih odnosa. Rezultati istrazivanja Oreb, Opaci¢ i Radat
provedenog na uzorku od 200 pratnji osoba s problemima alkoholizma u klubovima
lije¢enih alkoholi¢ara pokazali su da znacajan dio alkoholi¢ara ne dobiva podrsku
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neke bliske osobe u procesu postbolnickog tretmana, smatraju svoju ulogu
nejasnom, a vrlo ¢esto se pozicioniraju kao promatraci, no jednako tako prepoznaju
doprinos klubova u cjelokupnom ishodu lije¢enja (2018). S obzirom na nalaz
navedenog istrazivanja prepoznaje se vaznost aktiviranja i intenziviranja pratnje
i podrske ¢lanova obitelji na samim grupnim sastancima, bududi da obitelj kao
podrska ne dobiva nista znacajno za sebe ukoliko pasivno sudjeluje. Moze se reci
da takva podrska obitelji ne postize napredak, ve¢ je prisutna kako bi se zadovoljila
forma, a bez kvalitetnog sadrzaja. U tom smislu, pri samom uklju¢ivanju novog
¢lana u grupu valja inzistirati na dolasku pratnje, naglasiti dublji smisao i vaznost
podrske pratnje te kroz grupne procese pratiti i promjene koje se paralelno dogadaju
unutar obiteljske dinamike. U tom kontekstu osoba s problemima ovisnosti i njezina
podrska imaju ravnopravan status. Ono $to je iz analize podataka vidljivo kao
odredena poteskoca je i samoca, prisutna pogotovo kod onih ¢lanova koji su samci
odnosno zive sami u svojem kucanstvu (7) Fali mi kretanja i druzenja, ja Zivim sam,
ja sjedim i imam jedino TV upaljen, nigdje nikoga-samoca, (13) Fali mi drustvo, sam
sam treba se drzati svoga i svoje obitelji a ja na Zalost to ne mogu jer je niti nemam...
Ali sa biviom Zenom sam vise bio sam i u problemima nego sada.. Zivotno Sto mi je
trebalo, imas nekoga doma a zapravo nemas nikoga, (2) Ubitacno se osje¢am, sam
sam, dosadno mi spavam c¢im vise, gubim dane. Neki od ispitanika navode kako
imaju poteskoca s promjenom svoje rutine (8) Inace se budim oko 5.00 ujutro, a sada
kad sam doma mi Zena govori sta sam lud da se tako rano dizem, moram promijeniti
tu naviku, moramo se prilagoditi; (9) Probudim se pa mislim $to ¢u, nemam rutinu
koju sam prije imao, (2) Najvazniji je rad, tekule stvari u danu, imati cilj u danu.

Izvori podrske tijekom trajanja potpunog zatvaranja

Analizom dobivenih podataka moze se re¢i da su ispitanici kao izvor podrske u
odrzavanju apstinencije naveli podrsku obitelji, zatim radnu okupaciju tijekom dana te
samopodrsku temeljenu na iskustvu lije¢enja i prepoznavanju svoje bolesti.
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Tablica 3: Izvori podrske tijekom trajanja potpunog zatvaranja

Tema Kategorija

Obiteljska podrska Kvalitetniji partnerski odnos u vrijeme apstinencije
Povjerenje ¢lanova obitelji

Prisutnost u zivotu djece

Radno okupacijske Bavljenje fizickim aktivnostima
aktivnosti Citanje knjiga
Gledanje filmova

Uklju¢enost u drustvene mreze

Samopodrska Osobno trazenje motivacije u lijeCenju
Oslanjanje na svoje snage

Prepoznavanje okidaca za ponovni recidiv
Dosadas$nje upoznavanje vlastite ovisnosti

Prozivljeno iskustvo

Aktivnost u klubu Telefonski razgovori
Grupa ¢lanova povezinih putem informaticke aplikacije
Usvajanje pravila grupe

Odrzavanje grupne kohezivnosti

a) Obiteljska podrska
Za mnoge ispitanike vazna je upravo podrska obitelji. Ispitanici procjenjuju kako je
obitelj uvelike od pomod¢i u kriznim stanjima, no jednako tako smatraju da obitelj
moze biti podrska ukoliko je podrzavajuca i funkcionalna (14) Ako je u obitelji
gdje je sve dobro onda je to veliki plus, a neki ispitanici navode kako je obiteljska
podrska snaznija ukoliko je osoba u apstinenciji (11) U obitelji je sve dobro, nemam
se Sto za pozalit, od kako sam ja u apstinenciji sve je super, ja sam taj faktor koji
je stvarao sve probleme, obitelj mi je podrska, odnosi su harmonicni i sa bratom i
roditeljima. Pojedini ispitanici navode kako je klju¢ dobih odnosa i podrske u obitelji
u ponovnom dobivanju povjerenja partnera i djece (13) Ako si sa Zenom i djecom
puno je lakse nositi se problemima i krizama, alkohol vise nije tema jer oni sada imaju
povjerenja u mene.
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b) Radna okupacija

<)

Uvidom u transkript razgovora vidljivo je da izvor podrske ¢lanovi pronalaze u
mentalnom i fizickom radu, §to je vrlo individualno. Neki ispitanici ¢e kao izvor
podrske prepoznati neku knjigu o Zivotu, filmove po istinitom dogadaju, dok ¢e neki
ispitanici podrs$ku u odrzavanju apstinencije pronaci u bavljenju odredenim fizi¢kim
aktivnostima (1) Uhvatio sam se farbanja i drugih zanimacija, idem u masline sa sam
malo u prirodi, to mi pomaZe jer ne mislim na to, (5) Ne razmisljam uopce o alkoholu,
stalno sam u pokretu, okupiram se poslom, meni je bitno da se maknem iz kudle i
da nesto radim po vrtu.(7) Citam knjigu, neki ljubié, a i gledam filmi¢ po istinitom
dogadaju, sve mi to pomaZe, sve je to Zivot. Radna okupacija generalno je prepoznata
kao vazna, posebice u bolni¢kom tretmanu, no prema nalazu ovog istrazivanja vazan
je oblik podrske osobi u odrzavanju i uspostavi stabilne i dugotrajnije apstinencije.
No, iako je radna okupacija zastupljena u okviru bolnic¢kog lije¢enja, moze se re¢i da
je u okviru klubova vrlo zanemarena u uzem smislu rijeci, stoga bi se pojedini ovakvi
sadrzaji koji uklju¢uju i fizicke i mentalne aktivnosti mogli dodatno implementirati
u rad klubova ili u izvanklupske aktivnosti, a nositelji tih aktivnosti mogli bi biti
sami apstinenti.

Samopodrska

Vedina ispitanika najve¢u podrsku vide u samima sebi, oslanjajuci se na svoje vlastite
snage, nauceno iskustvo, prepoznavanje okidaca koji mogu stvoriti apstinencijsku
krizu. Pojedinim ispitanicima vazna je dobra motivacija odnosno da imaju dobru
samoprocjenu motivacije za odrzavanje apstinencije, $to je vrlo individualno i
razli¢ito (5) Nemam curu... prije dok sam pio znao sam da nisam bio poZeljan
partner, sad sam veé u dugoj apstinenciji, trebam biti ok... onakav kakav sam bio
tko ce sa mnom biti...(13) Imam dobru motivaciju, predugo je to trajalo, ne Zelim
se vratiti u to nikako. Neki od ispitanika navode kako im u tom smislu pomaze i
dosadasnja aktivnost u klubu odnosno osobni razvoj koji je tu ve¢ postignut,
primjerice usvojene promjene ponasanja, vlastita izgradnja, $arolike teme koje su
se unutar grupe otvarale te im to predstavlja veliki zalog podrske i kada grupu nije
moguce odrzati zbog epidemioloskih mjera (7) Do sada mi je najvise pomoglo sve
Sto tamo govorimo u klubu, a i stalno se prisjecam kakav sam bio kao alkoholiéar i to
vise ne Zelim biti, to je jednostavno, ali mi zakompliciramo koristi nam $to smo, (2)
Pomaze mi sto nisam zaboravio na pravila grupe, a i $to se uvijek mozZemo javiti ako
nam zatreba pomo¢. Podaci dobiveni u istrazivanju Oreb, Opaci¢ i Radat govore
kako je za stabilnu uspostavu apstinencije vazna dugotrajna ukljucenost u grupu
te razlicitost tema o kojima se u grupi govori odnosno dinami¢nost grupe (2018).
Ispitanici u ovom istrazivanju zapravo potvrduju da uklju¢enost u grupu ima mnoge
pozitivne implikacije na njihov Zivot i kada je rad u grupi onemogucen i stavljen
u mirovanje, ispitanici i nadalje ostaju grupa. Najvie od svega navode kako im je
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dosadasnji tretman u grupi jedan od veéih izvora podrske u vrijeme kada se grupa
ne moze odrzati i sastati, $to uklju¢uje usvajanje odredenih pravila grupe, znanje da
se uvijek telefonski mogu obratiti za pomo¢, razgovor o brojnim temama u okviru
grupe. Stoga, grupa je intenzivno mjesto rasta i razvoja te je u ovom sluc¢aju postala
vazan izvor podrske. Povezano s time, kao vazan izvor podrske navode i iskustvo
dugotrajnije apstinencije koje im daje odredenu sigurnost da ¢e se odrzati i kroz
ovo krizno razdoblje. Uvidom u transkript i podatke vidljivo je kako odredeni izvor
podrske dobivaju kroz osobnu vjeruiduhovnost odnosno transcendetalnu dimenziju
(5) Bog me nikada nije ostavio, vjerujem mu i u ovim trenucima...Nema mise, ali
idem do crkve pa se malo umirim. Vrlo ¢esto se na grupnim sastancima osvréemo
na temu koja se odnosi na duhovnu dimenziju propitivanjem vjernickih autoriteta
pa sve do traganja za novim smislom Zivota $to dovodi i do promjene vrijednosnog
okvira i morala, a prakticiranje religioznosti moze takoder predstavljati zastitni
¢imbenik u pridavanju dubljeg smisla svemu prozivljenom (Miljenovi¢, 2010)
Aktivnost u klubu

Ispitanici su naveli kako im je dotadasnja aktivnost u klubu vazan resurs podrske.
Tako saznajemo da im telefonski pozivi terapeuta izrazito odgovaraju, a posebice
onim ¢lanovima koji zive kao samci (7) Ja sam sam, Zelim da me netko pita kako
sam i da li sam Ziv. Neki od ispitanika naveli su svoje zadovoljstvo okupljanjem u
grupu putem mobilne aplikacije, no nisu svi ¢lanovi unutar nje, iz razloga sto neki
od njih nemaju potrebne vjestine za ovladavanje tim alatima (5) Ona nasa grupa na
viberu, dobro mi dode jer se bas nasmijem, a i nekako smo se drugacije tamo upoznali.
Pripadnost grupi dio je identiteta ¢lanova, $to veca je njihova percepcija integracije i
osjecaja grupne kohezije, to ¢e i ishodi samog tretmana lijecenja biti puno povoljniji
(Brezovec, Jezovita i Zorici¢, 2020). Niti jedan sudionik istrazivanja nije iskazivao
nezadovoljstvo dogovorenom pruzenom podrskom putem telefona. Grupna
kohezija nije prestala iako se sama grupa nije odrzavala u uobicajenom obliku.
Iskustvo pokazuje da, ukoliko je stvorena povoljna grupna dinamika i kohezivnost,
ovakve pandemijske situacije i epidemioloske mjere mogu ¢ak i intenzivirati rad
grupe na jednom drugacijem nivou. Grupa se poznaje po tome §to ¢lanovi postuju
ista grupna pravila o ¢emu se u telefonskim razgovorima jasno ocituju. Prema
rezultatima ovog istrazivanja da se zakljuciti da je grupa vitalna i da je zapravo vrlo
aktivna u jednoj drugacijoj formi. Stoga, grupna terapija, iako nije odrzana ,,licem u
lice®, ne moze zaustaviti prethodno dobro stvorenu grupnu kohezivnost i dinamiku
te medusobnu interakciju ¢lanova kao i interakciju ¢lanova s terapeutom.
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Ogranicenja istrazivanja

Uzorkovanje kori$teno u ovom istrazivanju ukljucivalo je mali broj ispitanika izbog
¢ega proizlazi nemoguénost generalizacije rezultata na cjelokupnu populaciju. Ovo
istrazivanje zapravo govori o procesima koji su se odvijali u grupnom radu osoba
s problemima ovisnosti o alkoholu u okviru jednog specifi¢cnog kluba. Rezultati
istrazivanja su pridonijeli uvidu u analizu stanja i rada te su donijeli novu terapijsku
evaluaciju. Vrijedna je sama spoznaja da se kroz promatrani period potpunog
zatvaranja pratila dinamika grupe i svakog pojedinca unutar nje. Zelja je bila istraziti
§to se s grupom dogada u trenucima proglasenja najstrozih epidemioloskih mjera te
§to to za ovu specifiénu populaciju znadi. Iako kvalitativne metode obrade na malim
uzorcima ne omogucuju generalizaciju rezultata, nalazi ovakvih istrazivanja su vazni
iz razloga $to detaljnije istrazuju sudionikovu individualnu percepciju same teme koja
se istrazuje (Milas, 2005). Proglasenje pandemije zasigurno je nesvakidasnje, stoga je
ovakav pristup potpuno opravdan, a nasi intervjui donose upravo specifi¢no iskustvo
sudionika u vrijeme pandemijske krize odnosno proglasenog potpunog zatvaranja.
Ogranicenja istrazivanja mogu proizlaziti i iz propustenih sadrzaja u pitanjima koji su
se mogli obuhvatiti, ali s obzirom na to¢an vremenski kontekst i brzu pripremu, pitanja
nisu bila dovoljno $iroko postavljena. Takoder, nakon provedbe ovog istrazivanja kao
ogranicenje prepoznajemo to $to istrazivanjem nismo obuhvatili ¢lanove obitelji osoba
s problemima ovisnosti koji su redoviti u grupama kluba. Time bismo dobili znac¢ajan
podatak o adaptaciji osoba s problemima ovisnosti na promjene koje su se dogadale
u njihovom Zivotu za vrijeme proglasenja potpunog zatvaranja. Smatramo da bi nase
istrazivanje tada bilo sveobuhvatnije te da bismo bili dobili dodatnu perspektivu za
raspravu. No, s obzirom da se istrazivanje provodilo telefonskim putem upravo zbog
nemogucnosti okupljanja i intervjuiranja ,licem u lice®, pretpostavili smo da bi bilo
etickih dilema ili mozda odgovora koji ne bi bili u potpunosti to¢ni, zbog moguénosti
prisluskivanja intervjua, straha od odavanja nekih informacija i sli¢no. Svi ispitanici su
tijekom perioda potpunog zatvaranja bili kod kuce sa ¢lanovima svojih obitelji, stoga bi
nasi pozivi mozda bili pridonijeli naru§avanju obiteljskih odnosa.

Zavr$na rasprava

Rezultati istrazivanja pokazuju dinamiku grupe ovisnika tijekom cijelog perioda
potpunog zatvaranja, ali i pojedinacne reakcije svakog pojedinog ¢lana grupe. Ispitanici
iskazuju poslusnost i dobrovoljnost u postivanju epidemioloskih mjera i uputa. Tijekom
ispitivanja niti jedan ispitanik nije naveo kako ne Zeli postivati mjere i krsiti ih na bilo
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koji nacin, $to je u suprotnosti s istrazivanjima koja su govorila o osobama s problemima
alkoholizma koje slove kao neodgovorne, koje ¢esto krse pravila i drustvene norme te koje
nisu usvojile odredene higijenske navike (Columb, Hussain i O’Gara, 2020). Ovaj nalaz
pokazuje da je grupa pomoci u okviru klubova lije¢enih ovisnika vazna, jer pruzanje
adekvatne podrske i poticanje na osobni rast i razvoj osobe moze biti snazan doprinos u
suzivotu osobe unutar lokalne zajednice, pa i u ovom pandemijskom trenutku. No, iako
ispitanici postuju sve navedene mjere teZe se nose s negativnim vijestima o broju umrlih
i prezivjelih, dominantan osjecaj je strah od gubitka bliskih osoba, prijenosa zaraze te
obolijevanja (Babi¢, Babi¢ i Curlin, 2020). Vaznim smatraju brinuti o svojem mentalnom
zdravlju, s obzirom da trenutna pandemija Covid-19 i sve epidemioloske mjere dovode
do povecanja problema mentalnog zdravlja kako kod psihijatrijskih pacijenata tako i kod
op¢e populacije (Capuzzi i sur. 2020). Prepoznata je dosada ispitanika, a ono je ujedno
i rizi¢ni ¢imbenik s obzirom da je dosada stanje koje je povezano sa nezadovoljstvom
i opcenitim nedostatkom smisla Zivota, a istrazivanja su prije proglasenja pandemije
pokazala kako je sklonost dosadi povezana s ovisnostima o alkoholu, drogama
te patoloskom kockanju (Wegmann, Ostendorf i Brand, 2018). Ispitanici su u
znacajnijoj mjeri iskazivali odgovornost prema bliznjima i drus$tvu, a to se u ovom
istrazivanju ocituje prihva¢anjem novijih zadaca u obitelji, pridonosenjem kolektivnom
prezivljavanju, uklju¢ivanjem u volonterski i humanitarni angazman te senzibilitetom
prema rizi¢noj populaciji (starijim osobama). Osobe s problemima ovisnosti drustvo
promatra kao osobe koje ne mogu pruziti pomo¢ ve¢ one koje su nje potrebiti, medutim,
ova nesvakida$nja situacija i njih je u¢inila korisnima, a cjelokupna situacija pokazala se
kao prigoda da se u svojoj obitelji ili susjedstvu pokazu u znatno drugacijem kontekstu.
Ispitanici pokazuju veliku brigu za grupu i terapeuta. Tako saznajemo da grupa za njih
ima veliku vaznost i u vremenima u kojima se ne moze kao takva sastajati. Pripadnost
grupi, dijeljenje vlastitih poteskoca s grupom te stvaranje osje¢aja povjerenja pridonosi
i vaznosti uloge koje grupa ima za njihov trenutni Zivot (Oreb, Opaci¢ i Radat, 2018).
Ispitanici iskazuju veliku brigu za kolektivno prezivljavanje njih kao grupe, $to znaci da
je grupna kohezija stvorena i prije proglasenja mjera te da je grupa sama po sebi vitalna,
§to je vazna spoznaja za trenutak ponovnog okupljanja ¢lanova. To moZemo objasniti na
nacin da su osobe koje su integrirane u grupu podrske pronasle svoje mjesto i sigurno
utociste u okviru kluba, bududi su izgubile ¢itav niz drugih drustvenih uloga. U grupnom
radu cilj je da se osoba integrira, poveZze s grupom, ali i sa svojom novom situacijom te se
tek tada stvaraju preduvjeti za pocetak aktivnog i funkcionalnog procesa rehabilitacije
(Brezovec, Jezovita i Zorici¢, 2020). Za ove ispitanike, pripadnost grupi oznacava dio
njihovog vaznog identiteta. Rezultati upucuju da je ispitanicima vazno da im terapeut
odnosno ostali ¢lanovi grupe stoje na raspolaganju u slucaju apstinencijskih kriza, $to
znadi da rad klubova lije¢enih ovisnika mora pronaci nove nacine provodenja tretmana
psihosocijalne rehabilitacije i resocijalizacije. Za vecinu ispitanika grupa je jedini izlazak
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iz redovitih Zivotnih obaveza, predstavlja im jedinu aktivnost, $to nije dobra spoznaja
za cjelokupni ishod tretmana no to pred nas stavlja potrebu da se u okviru pruzanja
tretmana resocijalizaciji pristupi na drugalije nadine. Adaptacija na novonastale
okolnosti i promjene u svakodnevici pokazala je pravu sliku zivota osoba s problemima
ovisnosti o alkoholu. Za njih je proglasenje najstrozeg oblika epidemiologkih mjera bilo
potpuno normalno stanje. Ispitanici nisu primijetili zna¢ajnije promjene u svakodnevici
u odnosu na vrijeme prije proglasenja potpunog zatvaranja. To ujedno oslikava, ali i
potvrduje prethodne spoznaje o siromasnom socijalnom Zivotu, isklju¢enosti iz lokalne
zajednice i nemoguénost pronalaZenja interesa i hobija (Miljenovi¢, 2010). Ispitanici
to objasnjavaju na nacin da su se ve¢ davno samoizolirali, smatrajuéi da ih je Zivot u
alkoholizmu i pokrenutom postupku lijecenja distancirao od ostalih. Jedine promjene
koje ispitanici primje¢uju odvijaju se u obiteljskom okruzenju gdje izostaje otvaranje
novih tema razgovora ili se produbljuju naruseni odnosi, no kao podrsku navode tu istu
obitelj ukoliko je za njih podrzavaju¢a. O tom fenomenu o¢ituje se i obiteljsko-sistemski
pristup (Kahler i sur., 2003). Najve¢i broj ispitanika naveo je samopodrsku kao klju¢nu u
smislu osobnog nalazenja motivacije i otkrivanja novog smisla za apstiniranje, oslanjanja
na vlastite snage, usvajanja pravila grupe, prepoznavanja okidaca i prozivljeno iskustvo.
U krizama poput ove uzrokovane pojavom Covid-19 osobe su sklone otkrivanju vlastite
otpornosti. Na individualnoj razini skrivena otpornost moze se ocitovati na razli¢ite
nacine u smislu altruizma, povjerenja i prepoznavanja resursa i unutarnjih pokretackih
snaga. No, na grupnoj razini, otpornost se o¢ituje kroz sposobnost na zajednicki opstanak
ali i oporavak u kojem grupa naglasava da je jac¢a od svakog stresa, nevolje, zdravstvenih
poteskoca, ugroza, tezih bolesti i sli¢no. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju upravo
tu grupnu otpornost (Babi¢, Babi¢ i Curlin, 2020). Pravila grupnog rada za njih su
pomazudi i u ostalim kontekstima Zzivota. Neki su kao izvor podrske naveli radno-
okupacijske aktivnosti i ispunjavanje slobodnog vremena na osobnu izgradnju, gledanje
filmova, ¢itanje knjiga, prakticiranje duhovnih sadrzaja i fizi¢ki rad.

Zakljucak i smjernice za praksu

Podaci koji pokazuju da resocijalizacija kod ispitanika nije zazivjela zapravo oslikavaju
i neke mozebitne manjkavosti tretmana. Ovakav istrazivacki nalaz moze biti znacajan
moment koji moze dati novi obol terapijskom radu i stvoriti dodanu vrijednost, a sve u
cilju promoviranja resocijalizacije u klubovima, na razli¢ite na¢ine i u razli¢itim oblicima
i jaceg medusobnog poticanja samih apstinenata. Sam pojam resocijalizacije u najsirem
smislu podrazumijeva svaki oblik drus$tvenog uklju¢ivanja i afirmacije kroz razli¢it
niz aktivnosti. Koncept psihijatrije u zajednici pociva upravo na uklju¢ivanju osobe
u zajednicu, organiziranju lije¢enja u okviru zajednice, budu¢i da je zajednica ta koja
prihvaca osobu s problemima ovisnosti nakon bolnickog lije¢enja. Smisao je da osoba

117



Socijalne teme 2020. [

s problemima ovisnosti uspostavi dugotrajniju apstinenciju upravo na mjestu gdje je ta
ovisnost i nastala, $to podrazumijeva suocavanje sa svim razlozima koji su do ovisnosti i
doveli, a koji su duboko povezani sa zivotom u lokalnoj zajednici ili odnosima s osobama
s kojima dijele suzivot u okviru svoje lokalne zajednice. Stoga klubovi mogu pronaci
partnere koji im se ¢ine relevantnima u svojoj lokalnoj zajednici. Smisao partnerstva
sa razli¢itim dionicima koji su projektno usmjereni pridonijeli bi uklju¢ivanju ¢lanova
u dodatne aktivnosti tijekom kojih bi mogli stjecati nove Zivotne vjestine (prakti¢ne,
komunikacijske i sli¢no), prosirivali bi ve¢ suzenu mrezu podrske, stvorili nove interese
i hobije i priliku za integraciju. Takoder, kao dodatni zaklju¢ak navodi se upravo vaznost
opstanka svih klubova i terapijskih zajednica i u ovom izazovnom periodu proglasene
pandemije iz razloga $to je klub mjesto susreta, mjesto traganja za obiteljskom podrskom
i mjesto traganja za ponovnim uklju¢ivanjem u Zivot zajednice. Klubovi ostaju i u ovim
zahtjevnim trenucima istinska produzena ruka bolni¢kom sustavu te moraju pronaci
inovativne nacine kako bi i nadalje organizirali svoj rad, pruzili adekvatnu stru¢nu
podrsku te implemenitirali nova znanja i spoznaje u cilju pobolj$anja pruzenog tretmana.
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