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1. UVOD

Vjezbanje na spravama predstavlja vjeStinu izvode-
nja pokreta vjezbada na odredenim, posebno oblikovanim
spravama. VjeZbanje i njegovi oblicl zavise od gotovo
svih psihosomatskih karakteristika ovjeka, kao i od ob-
lika sprava na kojima se vjezbe izvode. Iz odnosa €ov-
jeka i sprave, na kojima su se izvodili odredeni pokreti,
razvilo se vjezhanje na spravama, a kasnije i sporiska
gimnastika.

Posebna je specifinost sportske gimnastike u tome
$to se nedostaci treniranja ne mogu nadoknaditi boljom
taktikom, nadahnuéem ili, na kraju, dopingom. Iz razloga,
Sto u sportskoj gimnastici dominira biomehanicka sloze-
nost izvodenja kretnih struktura, kod kojih se ocjenjuje
samo fkvaliteta izvodenja, u postizanju vrhunskog rezul-
tata odluduje samo prethodna priprema, tj. kvaliteta i
kvantiteta izvr8enog rada. Sto se prethodno nije uviezba-
lo, istreniralo, naudilo ne moZe se nadoknaditi drugim
sredstvima.

Disciplinama gimnastitkog viSeboja vjeZbal teZi po-
stiéi Sto vedéu 'savrSenost u vladanju pokretima svog ti-
jela, lzvodenjem mnogobrojnih § raznovrsnih pokreta na
spravama, tlu i na preskoku razvijaju se:

1. jakost i fleksibilnost misica cijelog tijela, kao i
ostale psihomotorne sposobnoti, brzina, preciznost, rav-
noteZa, izdrzljivost;

2, koordinacija u lzvodenju dinamitkih i stati¢kih po-
kreta i moguénost uskladivanja djelovanja izmedu sile
te¥e, centripetalne i centrifugalne sile i sile inercije kre-
tanja tijela s jedne i miSiéne sile s druge strane;

3. prostorna i vremenska orijentacija u izvodenju jed-
nostavnih i sloZenih struktura gimnastitkih pokreta;

4. smjelost i odludnost kod izvodenja onih elemenata
ehnike ko]l su okarakterizirani kao wirtuozni i riskantni;

5. smisao za lijepo, koje se izraZava u skladnom, rit-

om, stilski dotjeranom na&inu izvodenja pokreta. Gle-

i s blomehani€kog aspekta ovaj nagin izvodenja u

sti je opravdan jer se na taj natin stvara opti-

%ina poluge. Maksimalno poveéan radijus (isteg-

*egnutost u svim zglobovnim sistemima) omo-

sila teZa djeluje na duZem putu, €ime se po-

.o¢ ubrzanje | veéa periferna brzina u momentu

e, da bi krajnji efekt bio stvaranje maksimalne
.ne potencijalne, odnosno kinetitke energije.

Ovaj rad predstavlja pokuSaj da se na osnovu ma-
njeg broja nekih elemenata tehnike u sportsko] gimna-
stici utvrdi njihova lalentna struktura. Zbog &injenice da
postoji vrlo malo radova u ovom podrugju, autor nije

lzvorni znanstveni &lanak
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uspio pronaéi niti jedan rad koji bi tretirao ovu proble-
matiku.

2. METODE RADA

2.1. Uzorak ispitanika
U ovom istraZivanju uzorak ispitanika bio je sainjen
od 195 redovnih studenata Fakulteta za fizitku kutluru u

Zagrebu, starih lzmedu 21—24 godine. Svi su uspjesno
polozili ispit 1z predmeta sporiska gimnastika nakon 3to

su taj predmet slusall u fondu od 150 sati u toku dva
semestra, skolske godine 1976/77 i 1977/78.

Uzorak se moze smatrati selekcioniranim obzirom na
kriterije upisa na Fakultet za fizicku kultury, 1. na te-
melju rezulata koji su postignuti u baterijama motoric-
kih, lkognitivnih i konativnih testova i provjere elemen-
tarnog znanja iz veéeg broja sportskih disciplina.

2.2. Uzorak varijabli

Uzorak od osamnaest elemenata tehnike dobiven.je
na osnovu demonstracije onih elemenata tehnike sa prak-
titnog dijela ispita, koji su odredeni nastavnim planom
i programom sportske gimnastike kao predmeta na Fa-
kultetu za fiziéku kulturu.

Od ukupnog broja demontstracija na pojedinoj disci-
plini gimnastickog viseboja po tri elementa tehnike bila
su zajednitka za najveéi broj ispitanika.
fo su bili na
TLU:

1. kolut nazad do stava na rukama (tlo 1)

2. usprav usklopno osloncem na glavu (tlo 2)

3. prekopit sklonjeno naprijed

KONJU S HVATALJKAMA:

1. odnoZni premasi u upor straZnji i spojeno u upor

prednji (konj 1)

2. kolo odnoZno iz upora prednjeg (konj 2)

3. kolo prednozno iz upora prednjeg (konj 3)
PRESKOKU:

1. prekopit sklopkom osloncem na pleéa, sprava u 8i-

rinu (presk 1)

2. raznodka 'sa zanofenjem preko sprave u 3lrinu {presk

2)

3. sklonka preko sprave wu &irinu (presk 3)

KARIKAMA:

1. raznodka iz njiha u visu (karik 1)

2. saskok iskretom natrag iz visa uznijeto (karik 2)

3. zanjihom iskret naprijed iz visa uznijeto do visa uzni-

jeto (karik 3)
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RUCAMA:

1. naupor sklopkom naskokom u vis uznijeto (ruga 1)

2. naupor sklopkom naskokem u vis sklonjeno prednji
(ruCe 2)

3. naupor podmetom (ruce 3)

PRECI:

1. naupor sklopno (preta 1)
2. maupor jaSuéi (preca 2)
3. uzmah straZnji (preca 3)

Ocjenu od 1 do 5 za svaki pojedini element na sva-
koj spravi donosio je predmetni nastavnik s dugogodis-
njom praksom u radu sa studentima Fakulteta za fizidku
kulturu. Od ukupnog broja demonstracija na pojedinoj di-
sciplini gimnastikog viSeboja ispitanik je mogao polo-
ziti pojedinu spravu samo u sluéaju ako nije imao viSe
od jedne negativne ocjene.

2.3. Natin prikupljanja podataka

Student ima pravo izaéi na ispit nakon &to je otsluSao
kolegij. Ispit je cjelovit, 3to znati da se odjednom polazu
sve discipline gimnastitkog viseboja. Nakon uspjeéne de-
monstracije na jednoj spravi prelazi se na slijedeéu. Uko-
llko na jednoj spravi student postigne vise od jedne nega-
tivne ocjene, ispit za tog studenta se prekida. Svaki ele-
ment tehnike ima svoj stalni redni broj za svaku disci-
plinu i uvijek se kao takav pojavljuje u posebno naprav.
lienoj shemi za te potrebe. Na taj nagin dobiveni su poda-
ci za 195 ispitanika, fkoji su imali na pojedinoj disciplini
ocijenjene iste elemente tehnike.

3. METODE OBRADE REZULTATA

Analiza strukture latentnih dimenzija izvedena je kom-
ponentnom analizom skupa mulivarijantno normalno distri-
buiranih varijabli. Inicijalna ortogonalna solucija, reducira-
na prema PB-kriteriju (Stalec, Momirovié, 1971.) transfor-
mirana je u oblimin poziciju, Odredena je i pouzdanost la-
tentnih dimenzija i dekomponirana varijanca faktora.

4, REZULTATI ISTRAZIVANJA

Nakon izvrSene normalizacije i standardizacije ocjena
osamnaest elemenata u Sest disciplina gimnastitkog vi-
geboja dobivene su distribucije za svaku od tih varijabli.
Kod svih elemenata tehnike uotava se konitnost distribu.
cije uz istovremenu asimetriju u desno. Razlozi su sasvim
razumljivi. Kako se ovdje radi o studentima Fakulteta za
fizitku kulburu, kojima je cilj poloZiti ispit, a nisu se ba-
vili sportskom gimnastikom, jasno je da Ge biti vise onih
koji Zele nautiti samo toliko koliko je potrebno da se do-
bije pozitivna ocjena.

Naime, nivo motoridkeg znanja studenata, odnosno broj
specifiénih motorickih repeticija tog sporta relativno je i
apsolutno malen. Usvajanje motorickih stereotipa za us-
pjeSno savladavanje nastavnog programa je dugotrajan i
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teZak proces, jer je potrebno veliko ulaganje kako u in-
formativnom, tako i u energetskom smislu. lako se ovdje
radi o selekcioniranom uzorku, uoSava se da je najvide
ispitanika dobilo ocjenu dobar odnosno dovolian, a da na-
glo opada broj ispitanika koji su dobili ocjenu vrlo dobar
i odligan.

Matrica interkorelacija osamnaest analiziranih eleme-
nata tehnike (tabela 1) sadrzi vrio visoke pozitivne koefi-
cijente korelacije, to ukazuje na veliku homogenost ma-
nifestnih varijabli. Korelacije se kreéu u rasponu od .51
do .82. Razlog ovako velike homogenosti lezi u &injenici da
kod petnaest, od osamnaest izabranih motoritkih stere-
otipa, egzistira sklapanje i rasklapanje u zglobu kuka oko
transverzalne osi u sagitalnoj navnini.

Sklapanje i rasklapanje u zglobu kuka moze se realizi-
rati na tri nacina:

1. da se donji ekstremiteti kao jedinstvena poluga uda-
ljavaju od trupa,
2. da se trup udaljava od nogu, i

3. da se istovremeno obje poluge (note, trup) udaljava-
ju jedna od druge.

Prilikom takvog kretanja gornji ekstremiteti sluze kao
poluga preko koje se vrsi kontakt sa spravom. U sada3-
njem trenutku razvoja sporiske gimnastike postoji inten-
cija da ta poluga bude jedinstvena, tj. da se rad oprui-
vata lakatnog zgloba prenese na rameni pojas. Analizom
danadnjeg nadina vjeZbanja uofava se teZnja stvaranja Sto
manjeg broja poluga (maksimalno tri).

Kod preostalih elemenata takoder Je izraZen rad u zglo-
bu kuka, ali u frontalnoj ravnini oko sagitalne osi, tako da
se vr8i abdukcija i addukcija donjih ekstremiteta.

Srednje visoke interkorelacije ukazuju da odabrani skup
motoriCkih varijabli predstavija vrlo homogen subprostor,
pa se moze pretpostaviti da se izabrani elemeni tehnike
mogu svesti na manji broj latentnih dimenzija.

Pregledom unikviteta varijabli uotava se jednakost unik-
nih dijelova varijanci analiziranih elemenats tehnike. Na
osnovu vrijednosti unikviteta, koji je prasjetne vrijednosti
oko .67, moZe se zakljuliti da su primjenjene varijable va-
ljani indikatori latentne strukture analiziranog prostora od-
nosno da nose znatnu koliginu zajednigkih infarmacija (ta-
bela 1).

Na temelju PB-kriterija izdvojene su dvije latentne di-
menzije, koje su dovoljne za objasnjenje relevantnih in-
formacija sadrZanih u ukupnom prostoru. Te dvije latentn
dimenzije objadnjavaju 67% od ukupne varijacije sistr
pri &emu prvi znagajni karakteristi&ni korijen iscrpljuj-
tovo u potpunosti valjanu varijaciju sistema od 65/ °

Uvidom u tabelu 2 uoSava se da se prva gle
ponenta ponaSa kao generalni faktor analiziranc
odnosno da nosi najveéi dio informacija o o.
zajednitko analiziranom prostoru. Sve varijable
zitivne i visoke korelacije s ovom glavnom kompc
(viSe od .76). Na osnovu toga moZe se zakljugiti da .
liziranom prostoru ogigledno egzistira generalni faktor mo-
toridkog znanja u kontroli izvodenja gimmnasti¢kih dinamié-
kih stereotipa. U dijapazonu prezentiranih elemenata teh-
nike u ovom radu, motoricko znanje se odnosi na one
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struktuie ¢ija je pregnantnost izvodenja bazirana na radu
u zglobu kuka oko transverzalne, odnosno sagitalne osi, u
razliditim uvjetima, zavisno od konstrukcije sprave.

Druga glavna komponenta je bipolarna, jer su se, na-
kon eliminacije utjecaja generalnog faktora, u drugoj glav-
noj kkomponenti diferencirali elementi s obzirom na to da
li se izvodenje realizira u poloZaju upora ili visa.

Pozitivne projekcije imaju varijable koje odreduju polo-
Zaj, odnosno kretanje vjezbaéa u poloZaju upora' i promje-
nu tog poloZaja.

Negativne projekcije imaju varijable koje su odgovorne
za kretanje vjezbaGa u poloZaju visa? i promjenu tog po-
loZzaja.

U tabeli 3 nalaze se koordinate i korelacije s oblimin
faktorima. Prvi oblimin faktor je odgovoran za poloZaj, od-
nosno kretanje vjezbada u poloZaju visa i za promjenu tog
polozaja. PoloZaj visa, kod svih varijali koje imaju visoke
projekcije na prvi oblimin faktor, manifestira se na neko-
liko natina i to kao: vis prednji, vis uznijeto, vis strmo-
glavo i kao vis sklonjeno prednji.

lzuzetak predstavlja warijabla sklonka preko sprave u
girinu (presk 3). Uzimajuéi u obzir karakteristiku tog pre-
skoka moguce je objasniti projekeiju ove varijable na prvi
faktor. U trenutku prelaska preko sprave noge su potpuno
ispruzene (koljena i skoCni zglob), sastavljene i zatvara-
ju kut u odnosu na trup od oko 90°, zbog Gega kukovi mo-
raju biti visoko podignuti. Odraz rukama mora biti snaZan
i brz, a zavr§en prije nego ramena predu -okomitu liniju
oslonca ruku na tkonja. Slijedi rasklapanje trupa od nogu
tako, da teZiste tijela zadrzi svoju visinu. Citavo gibanje
vr8i se oko transverzalne osi u sagitalnoj ravnini.

Ostale dvije varijable preskoka imaju pozitivnu i viso-
ku projekeciju na drugi oblimin faktor. Za razliku od sklon-
ke, u trenutku odraza ruku kod raznoSke sa zanoZenjem
(presk 2), dolazi do raznoZenja, tj. osim &to tijelo vr§i
kretanje oko transverzalne osi, istovremeno se donji eks-
tremiteti gibaju oko sagitalne osi u frontalnoj ravnini.
Upravo taj moment je odgovoran za projekeciju varijable
na drugi oblimin faktor.

Varijabla presk 1, prekopit sklopkom osloncem na ple-
éa, ima viSe zajedniCkih karakteristika s elementima koji
se izvode u poloZaju upora (izvodi se preko pozicije upora
uznijeto, da bi zatim do3lo do rasklapanja uz istovremeno
aktiviranje misiéa opruZivaca lakatnog zgloba). Prolazak ti-
jela u jednom trenutku kroz relativno stabilnu fazu upira-
nja upravo je ona karakteristika koja je odlugila o polo-
Zaju ove varijable na drugom oblimin faktoru.

Nema sumnje da se na osnovu strukture drugog obli-
min faktora moze ukazati na egzistencjiu i druge latentne
dimenzije, ovaj put odgovorne za varijabilitet vjezbada u
poloZaju upora i promjena tog poloZaja realizira se tako
da se vjezba& upire rukama ili da se otiskuje od uporidne
todke tako da poloZaj tijela omoguéi djelovanje teZine ti-
jela na mjesto oslonca.

Korelacija izmedu ova dva oblimin fakora iznosi .82.

Ovako visoka korelacija mogla se i o&ekivati zbog toga
8to izolirane latentne dimenzije pripadaju sliénom moto-
rikom stereotipu, koji sadrZi mnogo zajednickih pregnant-

nih karakteristika, pa je ovaj subprostor prezentiranih di-
namickih struktura vrlo homogen.

U tabeli 4 prikazane su veli¢ine varijanci svake vari-
jable koje se mogu pripisati utjecaju izoliranih dimenzija.
Uotljivo je da prvi oblimin faktor objasnjava znatajan dio
varijanci samo kod varijabli koje su odgovorne za motori-
Cke stereotipe koji se realiziraju u polozaju visa i prili-
kom promjene tih poloZaja. Utjecaj ovog faktora na mo-
toricke stereotipe koji se realiziraju u poloZaju upora i
prilikom promjene tih polozaja prakticki je beznatajan.

Na potpuno isti nadin pona3a se drugi oblimin faktor,
tj. njegov se utjecaj pokazuje na one elemente tehnike,
kkoji se realiziraju u poloZaju upora i prilikom promjene tih
poloZaja, a za motoritke stereotipe visa je beznadajan.

Pouzdanost oba faktora vrlo je visoka (.90), $to uka-
zuje na to da bi sa visokom pouzdanodéu bila utvrdena
njihova opstojnost i na drugatije definiranom uzorku ispi-
tanika, naravno u prostoru istih varijabli, koje su primije:
njene u ovom istrazivanju.

' Uporom se u sportskoj gimnastici oznaGava poloZaj
vjezbada pri Gemu se ramena osovina nalazi iznad totke
upiranja.

2 Vis se u sportskoj gimnastici oznatava kao poloZaj
vjezbatta, u lojem se ramena osovina nalazl ispod totke
oslonca.

63



lvan Wagner: Latentna struktura nekih elemenata tehike iz sportske gi mnastike

Kineziologija Vol. 17 br. 1 (1985.) str. 6165

- Tabela 1

MATRICA INTERKORELACIJA, UNIKVITETI (u velikoj dijagonali) i zajednitka (X

varifanca (% Z SMC) gimnastitkih elemenata

SMC) i relativna zajednitka

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. tlo 1 (74) 82 75 60 .58 .58 64 64 62 B2 57 58 56 62 55 57 64 .58
2, tlo 2 (79) 79 65 62 63 67 59 64 63 57 59 681 64 60 66 .67 .64
3. tlo 3 (.74) 69 67 .67 65 64 65 66 59 62 58 64 64 65 .68 .66
4. konj 1 (.66) 67 .68 62 61 70 65 61 60 54 58 65 60 58 .62
5, konj 2 (.65) .70 57 66 62 57 51 62 53 58 59 60 .60 65
6. kanj 3 (B3) 59 62 62 59 57 60 54 56 63 60 59 .60
7. presk 1 (61) 64 62 58 57 64 54 57 55 56 63 52
8. presk 2 (62) 63 60 58 64 57 56 61 58 58 56
9, presk 3 (70) 70 64 70 64 66 .71 65 59 .67
10. karik 1 (69) 69 70 60 70 65 .70 64 .62
11, karik 2 (65) .70 61 68 .62 64 67 .60
12, karlk 3 (69) 63 65 59 67 65 65
13. ruce 1 (58) 62 61 66 .62 .61
14, ruce 2 (b64) 63 61 62 .64
15. ruce 3 (65) 65 .63 .67
16, preca 1 (68) 70 .69
17, preta 2 (66) .64
18. pre¢a 3 (.65)
% SMC = 12,03
0/ 2 SMC = 66.84
Tabela 2 Tebela 3
Znatajni karakteristiéni  korijenovi (Lambda), postotak Koordinate (A) i korelacije (F) varijabli s faktorima i

objagnjene totalne varijacije ("o) i kumulativni postotalc
objagnjenje varijance (kumulativno) matrice interkorela-
cija, glavne komponente (F) i komunaliteti (h?) wvarijabli

Lambda %0

Kumulativno

1. 11.63 65 65

2, 82 .05 69
FAC 1 FAC 2 h?
1, tlo 1 .78 33 75
2, tlo 2 83 30 .79
3. tlo 3 .85 27 79
4, konj 1 81 13 66
5, konj 2 78 21 66
6. konj 3 79 18 65
7. presk 1 a7 23 65
8. presk 2 .78 15 63
9, presi 3 .83 —.1 N4
10, karil 1 82 —.21 72
11. karik 2 79 —.32 72
12. kkarik 3 82 —.21 .71
13, ruée 1 .76 —.24 64
14. ruce 2 .80 —.19 67
15, ruée 3 .80 —.15 68
16. preda 1 .82 —.20 N4
17. preta 2 81 —.07 66
18. preca 3 80 —.12 66

64

matrica interkorelacija (M)

A F
OBL 1 OBL 2 OBL 1 OBL 2
1. tio 1 —.10 (.94) 68 .86
2. tlo 2 —.04 {.92) 72 89
3. tlo 3 .02 (.87) 74 90
4, konj 1 23 (.61) 74 81
5. konj 2 10 (.73) 70 .81
6. konj 3 14 (.69) .7 .80
7. presk 1 .06 (.76) 68 .80
8. presk 2 19 {.63) M .79
9. presk 3 (.65) 22 33 75
10. karik 1 (.82) 04 85 M
11, karik 2 (.98) — 17 85 64
12, karik 3 (.82} 03 85 i
13, ruce 1 (.84) —04 .80 65
14, rude 2 (.76) 07 82 .70
15. ruée 3 (.71) A3 81 7
16. preca 1 (.80) 05 84 N4l
17. preca 2 (.57) 28 80 75
18. preca 3 (.66) 18 81 72
M
OBL 1 OBL 2
OBL 1 1.00 82
OBL 2 82 1.00
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THE LATENT STRUCTURE OF SOME ELEMENTS OF SPORTS GYMNASTICS
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The sample of 185 subjects served to analyze the latent structure of 18 elements of technique performed in all disci-
plines of gymnastics. The component analysis was used, and the initial orthogonal solution reduced after the PB-crite-
rion, was transformed into the oblimin position. The system of 18 elements of technique was efficiently reduced to
two latent dimensions:

—_ the first oblimin factor was named as the motor stereotype responsible for realisation of gymnastic movement
structures in the hang position and for the change of these positions;

— the second oblimin factor was named as the motor stereotype responsible for ralisation of gymnastic movement
structures in support position and for the change of these positions.

VBan Baruep

dakynLTeT (HUIMHECKON KYJIBTYDBI 3arpebcKoro YHI BEPCUTETA

JATEHTHAA CTPYKTYPA HEKOTOPHEIX J3JEMEHTOB TEXHIUKW B CIIOPTUBHON I'MMHACTHUKE

C tennio M3yMeHnsA JHATEHTHOH CTPYRIYpPsl 18 97 MEnTOB PEXHMKM THMHACTMHECKOTo MHOPOGOpLA OhLIO
obenenonano 195 mermiryembix, Jlannsie ob6paborassl npu HOMOIM KOMIIOHEHTHOTO AaHAIM3a, IIpIM HeM Ha-
qaNLHOe OPTOTOHANBHOE REIMIeHHe 1PK MOMOIM IIB xpurepHsa TPAHCQOPMMPOBAHO B OGIUMMH [TOZULMIO ¥
PeIYIMPOBAHO TAKMM CHOCOBOM, WTO CHCTEME, COCT0AIAANs 18 SIEMEHTOR, IPEJICTABIEHA ABYMA (haKTopPaMH.

Tepnsii obaumuHe Gaxrop MHTEPHPETHPOBAH, KaK ABUTATEN LRI CTEPeOTHT, OTBETCTECHHBLIN 3a CTPYRTY-
Py TUMHACTHSECKMX ABUIKEHMIT B TOJIOMKEHMM BUCA M 33 MIMEHEHUE 3TOr0 TIOJTOHLEHA,

Bropoit IBurarelbHeNI (GaKTop MHTEpnpeTMpPoBaH, Kak JIBMPATeNLHEIT CTepPeoTHIl, OTBETCTREHHLI 38 BBI-
TOJTHEHNe CTPYKTYP THMMHACTMHECKMK JBHIKEHWHA B I10 JIOHEHHH yhopa ¥ 3a M3MCHEHME 9TOr0 HOMOFKeHH:.
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