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SazZetak

Lateralnost ili dominantnost jedne strane tijela po-
sljedica je evolucijskog razvoja ljudskog govora i kom-
pleksnih vjestina. Preferencija lijeve strane tijela javlja
se u oko 10 % populacije. Osim genske predispozicije,
i kulturoloski ¢imbenici mogu utjecati na prevalenci-
ju ljevorukosti. Cilj je ovog rada istraziti svakodnevna
iskustva ljevorukih osoba u Hrvatskoj kroz odrastanje
te u odrasloj dobi, identificirati aktivnosti koje ljevoru-
ki pojedinci otezano izvode te kako procjenjuju svoju
kvalitetu Zivota u odnosu na ljevorukost. U istraziva-
nju je primijenjen mjeSoviti istrazivacki nacrt. U svrhu
prikupljanja podataka 686 sudionika ispunilo je elek-
tronicki upitnik kojim se ispituje iskustvo ljevorukih
osoba pri sudjelovanju u svakodnevnim okupacijama,
koristenju razli¢itim priborom, alatom i nacinu izvode-
nja okupacija te doZivljena kvaliteta Zivota. Rezultati
ukazuju na znatan socijalni pritisak kojem su sudionici
bili izloZeni tijekom odrastanja (osobito ocekivanje pi-
sanja desnom rukom), kao i izazove s kojima se susre-
¢u u svakodnevnim okupacijama. Unato¢ navedenim
iskustvima, vecina sudionika kvalitetu zivota ocjenju-
je visokom, Sto tumace osobnom prilagodbom svijetu
deSnjaka u kojem Zive, no pritom naglasavaju potrebu

za univerzalnim oblikovanjem uporabnih predmeta i
okoline u smislu jednake pristupacnosti bez obzira na
lateralizaciju.
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Uvod

Simetrija u gradi Zivih bi¢a posljedica je evolucijske pri-
lagodbe na Zivotne uvjete, odnosno, kako tvrdi Holld,!
geometrijski odgovor ,zive tvari” na fizicke sile kojima
je izloZena. Istrazivanja potvrduju da je evolucija grade
zivih bica, pa tako i grade ¢ovjeka, nasljedno svojstvo
koje biljeZe regulacijski geni koji su hijerarhijski organi-
zirani u mreze nazvane regulacijske genske mreze (engl.
gene regulatory networks, GRN).2 Kod ljudi se manje ra-
znom antropometrijom, dok su velike asimetrije vidljive
golim okom rijetke® te ako postoje, uglavhom su pove-
zane s nekim oblikom patologije. Ipak, funkcionalna je
asimetrija u smislu upotrebe tijela uobicajena. Fagot i
Vauclair* potvrdili su da u Zivotinjskom svijetu primata
jednostavni, nezahtjevni zadaci dovode do simetri¢ne
distribucije upotrebe obje strane tijela, dok zahtjevni
zadaci dovode do lateralizacije, odnosno asimetri¢ne
pristranosti u upotrebi jedne strane tijela. U evoluciji
ljudske vrste upravo je sve veca kompleksnost okupaci-
jairazvoj govora dovela do razvoja mozga i posljedi¢no
do lateralizacije. Drugim rije¢ima, razvoj oruda i visoko-
organiziranih vjestina doveo je do ocitog preferiranja
jedne strane tijela, za Sto postoje dokazi stariji od 10
tisuca godina, jo$ iz doba paleolitika.?

Razli¢ita organizacija mozdanih funkcija u dvije moz-
govne hemisfere vec je jasno dokumentirana.® Medu-
tim, iako su polutke mozga u jednoj mjeri specijalizi-
rane za odredene funkcije koje obnasaju (primjerice
procesiranje govora i jezika smjesteno je u lijevoj polut-
ci, Brockinu i Wernickeovu podrucju), one su u stalnom
kontaktu zbog principa kontralateralnosti (organizaci-
je mozgovnih polutki koje u najvecoj mjeri motoricki i
senzori¢ki inerviraju suprotnu stranu tijela).” Najnovi-
ja metaanaliza, koja je ukljucila vise od dva milijuna
sudionika iz cijelog svijeta, ukazuje na dominantnost
desnorukosti te procjenjuje svjetsku prevalenciju lje-
vorukosti od 10,6 %.® Lateralnost ili dominantnost u
upotrebi jedne strane tijela razvija se tijekom djetinj-
stva, pocinje se stabilizirati s polaskom u osnovnu
Skolu, a potpuna stabilnost koja se moze usporediti s
onom odrasle osobe moze se uspostaviti tek izmedu 10
i 12 godina.? Imajuci u vidu da na svakih deset deSnjaka
dolazi jedan ljevak, odnosno da se u svakom razredu
moze nalaziti barem dvoje ljevorukih ucenika, vazno je
imati na umu ove podatke.

Najsire je prihvaceno objasnjenje uzroka ljevorukosti
teorija genske predispozicije.’* Pojedini autori tvrde da
ljevaci nemaiju right shift gen, Sto bi upucivalo na pre-
sudnost genskog Cimbenika.™ Ipak, objasnjenje ljevo-
rukosti samo jednim genom ne uzima u obzir brojne
druge varijable.’> McManus i suradnici procjenjuju da
je oko 40 lokusa povezano s odredivanjem lateralno-
sti,’® dok se nasljednost lateralnosti procjenjuje na oko
24 9%.* Takoder, ispitivanje mozgova novorodencadi s
pomocu magnetske rezonancije pokazalo je kako se
mozak ljevaka i deSnjaka razlikuju, pri cemu se kod des-
njaka vidi veca razvijenost lijeve strane mozga, dok se
kod ljevaka ne uocava asimetrija polutki.®'®

Osim s motorickom preferencijom upotrebe jedne stra-
ne tijela, lateralnost je povezana i s govornim funkci-
jama. Novija istraZivanja ukazuju na povecanje bilate-
ralne funkcionalne povezanosti izmedu lijevih i desnih
neuroloskih mreza povezanih s govorom kod ljevaka.?
Ljevaci i ambideksteri pokazuju slabiju vezu izmedu la-
teralnosti i centra za govor, s obzirom na to da je desna
hemisfera zaduzena za neverbalne, vidno-prostorne i
vidno-konstruktivne funkcije i procesiranje neverbal-
nog ulaza kod ljevaka i kod de$njaka.'* Medutim, zbog
mogudénosti bilateralne reprezentacije govornih funk-
cija kod ljevaka, stru¢njaci smatraju da bi se dogodila
unutarhemisferna borba izmedu govora i vidno-pro-
stornih funkcija, Sto dovodi do oslabljene izvedbe u za-
dacima koji zahtijevaju vidno-prostorne sposobnosti.*
To potvrduju i Malkhaz i suradnici,’” koji su utvrdili da
se u ljevaka (u odnosu na desnjake) ¢esée javlja zbunje-
nost u lijevo-desnoj prostornoj orijentaciji, kao i neke
razvojne teSkoce kao Sto je uspostavljanje kontrole mo-
krenja i sporost u pisanju rukom, dok se kod ljevaka koji
su prisiljavani da upotrebljavaju desnu ruku kao domi-
nantnu Ce$ée javlja anksioznost.

S obzirom na to da je u populaciji upotreba desne ruke
vie zastupljena, neka drustva slabije toleriraju upotre-
bu lijeve ruke, odnoseci se prema ljevacima kao i pre-
ma drugim manjinskim skupinama. Stoga i kulturoloski
cimbenici, kao $to je pritisak za dominantnu upotrebu
desne ruke, mogu utjecati na prevalenciju ljevorukosti
u populaciji.® To objasnjava zasto kulture koje imaju
popustljiv stav prema ljevacima, uvazavajuci pravo na
razli¢itost, biljeze i veci broj ljevorukih osoba u popula-
ciji.’®® U posljednjih 50 godina udio ljevaka u Europi po-
vecao se za tri do Cetiri puta, Sto se opravdano povezuje
prestankom prisiljavanja na upotrebu desne ruke.® Me-
du seoskim stanovniStvom zapaza se manjak ljevaka,
$to objasnjava njihovu potrebu za migracijom i prihvat-
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iz 2007. godine pokazuju da su ljevoruki muskarci 4 %
vise placeni u istim poslovima koje obavljaju i deSnjaci,
dok se kod Zenske populacije pokazuje smanjenje plaée
za otprilike 4 % u odnosu na desnoruke kolegice. Razlog
je tome razlicito kognitivno procesiranje ljevaka od des-
njaka, a da toga nisu ni svjesni.'

Cilj istrazivanja

Bududi da nemamo uvid u istrazivanja koja bi se bavi-
la iskustvom Zivota ljevorukih osoba u Hrvatskoj, cilj je
ovog rada istraZiti svakodnevna iskustva ljevorukih oso-
ba kroz odrastanje i u odrasloj dobi, identificirati koje
su to aktivnosti koje ljevoruki pojedinci otezano izvode
te kako procjenjuju svoju kvalitetu Zivota u odnosu na
ljevorukost.

Metode

Instrument i postupak

U ovom istrazivanju primijenjen je mjeSoviti istrazivacki
nacrt; kombinacija kvantitativnih ljestvica i kvalitativ-
nih podataka povezanih s osobnim iskustvom. U svrhu
prikupljanja podataka primijenjen je online upitnik kon-
struiran za potrebe ovog istrazivanja (Upitnik za ljevo-
ruke i sve one koji se takvima osjecaju). Upitnikom se
ispituje iskustvo ljevorukih osoba pri u¢enju i sudjelova-
nju u svakodnevnim okupacijama, koristenju razlicitim
priborom, alatom i nacinu izvodenja okupacija te doZiv-
liena kvaliteta zZivota. Upitnikom su se na sudjelovanje
pozvali i oni sudionici koji se osjecaju ljevorukima, no
zbog razlicitih razloga upotrebljavaju i desnu ruku kao
dominantnu u pojedinim aktivnostima.

Upitnik se sastoji od 35 pitanja od kojih je prvo pitanje
organizirano kao resetka s potvrdnim odgovorima (te-
meljeno na Upitniku lateralnosti, Van Strien 2002),° a
ispituje lateralnost, odnosno preferenciju upotrebe
lijeve, desne ili obiju ruku u navedenih 17 aktivnosti

(tablica 2). Zatim su sudionici ispunili pet op¢ih demo-
grafskih pitanja (spol, dob, zaposlenost, obrazovanje,
mjesto odrastanja), trinaest pitanja s moguénoscu od-
govora DA/NE (Mislite li da vas ljevorukost ogranicava u
profesionalnom Zivotu? Mislite li da ljevorukost utjece na
kvalitetu vaseg Zivota?), dvanaest pitanja kratkoga de-
skriptivnog odgovora te Cetiri pitanja linearnog mjerila
od 1 do 10 kojim se odreduje kvaliteta Zivota (tako da
1 oznacava najmanje sam zadovoljan/zadovoljna, a 10
potpuno sam zadovoljan/zadovoljna kvalitetom Zivota).

Upitnik je pripremljen u aplikaciji Google obrasci te dis-
tribuiran putem drustvenih mreza tako daje podijeljena
poveznica za upitnik na vise otvorenih grupa, a sudioni-
ci su zamoljeni da proslijede informaciju svojim pozna-
nicima za koje imaju informaciju da su takoder ljevaci
(metoda snjezne grude). U uvod upitnika su ukljucene
informacije o anonimnosti i povjerljivosti podataka te
upute za ispunjavanje. Vrijeme potrebno za ispunjava-
nje iznosilo je oko deset minuta.

Sudionici

Sudionici kojima je upuéen upitnik bili su ljevoruke oso-
be i osobe koje u aktivnostima upotrebljavaju obje ruke
podjednako (ambideksteri). Broj sudionika istrazivanja
iznosi N = 686. Svi demografski podaci nalaze se u ta-
blici 1, iz koje se saznaje da je u uzorku 70 % sudionica.
Vedina (74,9 %) sudionika odrasla je u gradu. Dob sudi-
onika u rasponu je od sedam do 70 godina, no vecina
(93 %) sudionika odrasle je dobi (starija od 18 godina)
pri ¢emu su gotovo ravnomjerno raspodijeljeni odrasli
sudionici koji su zaposleni (44,9 %) i koji su joS uvijek u
procesu Skolovanja (studenti, 43 %). Prosje¢na je dob
M =28 godina (SD =9,94).

Rezultati

U cilju uvida u dominantnost upotrebe lijeve ruke u
razlicitim svakodnevnim aktivnostima, sudionici su bi-
liezili s kojom rukom uobicajeno obavljaju aktivnosti
navedene u tablici 2. Rezultati su prikazani hijerarhijski
prema kriteriju upotrebe lijeve ruke. Sudionici su zamo-
lijeni da zamisle kako obavljaju navedenu aktivnost ako
nisu odmah sigurni u odgovor. Ako sudionik nema jasnu
preferenciju ruke ili smatra da podjednako upotreblja-
va obje ruke u navedenoj aktivnosti, tako je i zabiljezZio.
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Tablica 1. Prikaz demografskih podataka (N = 686)

Cestice Ponudeni odgovori

||| | |
||| N

480 70,0

Spol
P 199 29,0

ucenik 35 5,1
student 292 42,6
. zaposlen 283 413
Status zaposlenosti
samozaposlen 25 3,6
nezaposlen 38 5.5
umirovljen 8 1,2

selo 169 24,6

Mjesto odrastanja
grad 514

~
N
(o]

>

Tablica 2. Udio lateralnosti u svakodnevnim aktivnostima, hijerarhijski uz kriterij ljevorukosti
(podaci izraZeni u postocima)

Aktivnost Lijevom rukom | Desnom rukom Ob]ema UELETE
podjednako

Pisanje olovkom 84,8 9,3 5,4

Brisanje gumicom po papiru 78,1 8,3 12,8

Udaranje ceki¢cem 74,6 15,9 8,0

73,3 12,5 12,7

Udaranje loptice reketom (tenis, badminton...) 69,2 17,6 12,5

Dijeljenje igracih karata 67,6 20,3 11,1

Paljenje Sibice

Otvaranje poklopca staklenke 66,0 17,1 16,3

Otvaranje ¢epa na boci 61,4 17,8 19,4

1 Jedan posto sudionika nije se Zelio izjasniti po pitanju spola.
Ucenici i studenti sami su odabirali ponudeno podrucje svojeg obrazovanja. Studenti su birali podrucje u koje pripada njihovo buduce
zanimanje nakon zavrsetka studija, dok su ucenici ostavljali ovo pitanje neodgovorenim ili birali podruéje obrazovanja te svoje buduce
zanimanje nakon zavrsetka srednje Skole (racunalstvo, usluzne djelatnosti). Bududi da je udio ucenika u uzorku relativno malen (35), vjeruje-
mo da nisu znatno utjecali na rezultate.
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Iskustva iz djetinjstva

Sudionici su navodili svoja iskustva iz djetinjstva pove-
zanass ljevorukos¢u. Prema rezultatima, 77,6 % sudioni-
ka nije bilo prisiljavano od svoje okoline da tijekom dje-
tinjstva upotrebljava desnu ruku. Sudionici (njih 22,4 %)
koji su bili prisiljavani upotrebljavati nedominantnu
(desnu) ruku u djetinjstvu navode razli¢ita objasnjenja
koja su im bila ponudena kao razlozi. Neka od njih po-
vezana su s predrasudama da je pravilo da se pise de-
snom rukom; mislili su da je (pisanje desnom) nuZno za
upis u osnovnu skolus jer to tako treba, zatim socijalna
komparacija: Ako moze ovaj ili onaj pisati desnom, onda
mozes i ti; Govorili su da svi pisu desnom, da tako moram
i ja; sramota je pisati lijevom; to tako mora biti. Jednako
tako spominju i zabrinutost da se osoba nece uklopiti u
svijet deSnjaka, da ¢e im u Zivotu biti teze: Bit Ce ti lak-
se u Zivotu (ako upotrebljavas desnu ruku), lakse ces se
uklopiti u razred; odskakat ces od drustva; bit Ce ti tesko,
sve je napravljeno za desnjake; da ¢e mi se rugati $to pi-
sem lijevom. Zatim navode tradiciju kao razlog (tata je
bio tradicionalist; pisanje lijevom smatralo se pomodar-
stvom), zgrazanje; Misusovo, ku’ e dite livon rukon pisat!
U ostalim slu¢ajevima dobivali su poruke o slabijim in-
telektualnim sposobnostima ljevoruke djece te kako je
upotreba lijeve ruke kao primarne - neprirodna: neki su
me smatrali retardiranim; kako je prirodno samo desnom
rukom; lijevo nije normalno; nije pravilno; da sam nao-
packe; ljevaci su neuredni.

Jedna sudionica navodi: Kako su ljevoruki ljudi manjih
intelektualnih sposobnosti, kako je prirodno samo de-
sno, ljevoruki su manje sposobni i vrijedni. U biti ljevoru-
ki su bili stigmatizirani i jos uvijek jesu. Desno dominan-
tno smatra se prirodnim, dok recesivno lijevo ne. Razlog
je tome konzervativno razmisljanje usadeno generacija-
ma unatrag i preneseno s koljena na koljeno. A ljudi kao
ljudi teZe tome da su svi slicni, jer sto ce ,selo” reci na
razlicitost. ..

Stariji sudionici prisje¢aju se metoda kaznjavanja i pri-
sile: Bio sam u vrti¢u, vezali su mi lijevu ruku kako ne bih
posezao za stvarima lijevom rukom; Moja baka i tata
cesto su se sjecali i prepricavali kako su njih tukli sibom
po lijevoj ruci ako bi ju koristili...; branili su mi slatkise;
desna je ruka pravo rjeSenje, moras malo pripaziti. Po-
jedini se prisjec¢aju kako su im kao djeci govorili da je
lijeva ruka davolja i zla ruka, jedino sotona koristi lijevu
rukuili da ¢e im to donijeti nesre€u: Stare susjede vikale
su da je nesreca kad je dijete ljevoruko.

S druge strane, pojedini sudionici (iako rjede) navode i
podrsku koju su dobili od svojih bliznjih: roditelji su me

podrzavali u koriStenju lijeve ruke; U vrticu sam dobila
podrsku odgojiteljica (za pisanje desnom rukom) koje
su govorile da ¢u biti spretnija, mama je poludjela kad
je cula.

Da su im neke aktivnosti tijekom djetinjstva bile po-
sebno teske i nesavladive ne sjeca se 62,4 % osoba, a
¢ak ih je 37,6 % navelo koje su to bile aktivnosti. U ta-
blici 3 pregledno su prikazane aktivnosti koje sudionici
navode kao oteZane zbog ljevorukosti. Aktivnosti koje
ceS¢e navode kao otezane oznacene su podebljanim
(bold) slovima. Rezanje Skarama i pisanje pokazuju se
kao najvede teskoce s kojima su se ispitanici susretali u
djecjoj dobi: Samo rezanje skarama i razmazivanje tinte
kod pisanja.

Zanimljivo je da sudionici spominju sportove (globalno
ili pojedinacne) kao podrucja svakodnevnih aktivnosti s
kojima su imali teSkoca dok nisu shvatili vlastitu lateral-
nost: dvokorak iz kosarke pokazan za desnjake, kocnica
na koturaljkama nalazi se na desnoj koturaljci; bacanje
lopte i vodenje lopte. Sve dok nisam shvatila da mi je to
puno lakse i prirodnije lijevom rukom. Jedan sudionik
navodi: NajteZi su na TZK-u u osnovnoj skoli sportovi
poput odbojke i stolnog tenisa, ali i naguravanje sa kole-
gom iz klupe za mjesto ruke.

U djetinjstvu je upotrebljavalo pribor namijenjen ljeva-
cima 19,9 % sudionika i ve¢inom je to skupina mladih
sudionika. Ispitanici navode Skare, nalivpero i olovku
kao najéesce i jedine prilagodene alate koje su upotre-
bljavali u djetinjstvu.

Iskustva iz svakodnevnog zivota

0Od ukupnog broja sudionika 73,6 % ih se nije smatra-
lo drugadijima od druge djece, ali 26,4 % jest. Uvidom
u rezultate iskustva iz svakodnevnog Zivota, 89,4 %
sudionika misli kako sve aktivnosti dnevnog Zivota
obavljaju jednako dobro kao desnjaci. Onih 10 % su-
dionika koji misle da ne obavljaju aktivnosti jednako
dobro kao desnjaci navode sljedeée: rezanje Skara-
ma i nozem (31,8 % navodi da ne mogu bez potesko-
¢a upotrebljavati noz i Skare), potpisivanje u banci,
udaranje laktovima s kolegom iz klupe (na fakultetu
ili u Skoli), pisanje u biljeznicu sa spiralnim uvezom,
guljenje povrca, voznja automobila, mijeSanje karata,
neki sportovi. Otvaranja vrata desnom rukom, Sto mi
je nemoguca misija.; Elektronicko potpisivanje, vrlo je
blesavo jer morate nasloniti ruku, a onda tako i proradi
touchscreen pa je nemoguce potpisati ako ruku poseb-
no ne namjestite.
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Tablica 3. Popis aktivnosti s kojima su
sudionici imali teSkoéa pri izvedbi zbog
ljevorukosti prema kategorijama

Kat_egon]a} Aktivnost
aktivnosti

pisanje nalivperom, olovkom,
kemijskom olovkom

upotreba ravnala

pracenje na nastavi tjelesnog

Siljenje olovke

rezanje nozem

glacanje

upotreba ru¢nog mlina za orahe

rezanje drva pilom

metenje metlom

elektronicko potpisivanje u banci

Ostala otvaranje novcanika

specificne aktivnosti povezane s
radnim mjestom

rezanje nokta na desnoj ruci

sviranje glazbenog instrumenta

pletenje iglama

mijeSanje igracih karata

Da ih ljevorukost ne ogranicava u profesionalnom Zivo-
tu misli 97,9 %. Ipak navode neke primjere u zdravstve-
nim profesijama kao Sto su fizioterapija (Sve procedure
u fizioterapiji prilagodene su desnjacima i pacijenti su
vecinom desnjaci pa se uvijek moram njima prilagoditi,
cesto mi nitko nije mogao pokazati bandaziranje s lijeve
strane jer od prisutnih mentora nema ljevaka) ili posao
medicinskog tehnicara: Postavljanje i. v. kanila. Ispita-
nici jo$ navode i kako je laboratorijska oprema opcenito
namijenjena iskljucivo desnjacima; pipeta u laboratori-
ju; stomatoloska praksa. Jedna sudionica navodi da je
bila prisiljena uvjezbati se u upotrebi desne ruke zbog
instrumenata kojima se koristi na radnom mjestu: Ja
sam (medicinska sestra) instrumentarka i naucila sam se
koristiti desnom rukom... naprosto sam trenirala. Tako-
der, upotreba znakovnog jezika oteZana je ljevorukim
osobama: Jedina stvar koja mi je teZa je izvodenje zna-
ka na znakovnom jeziku zato Sto se tamo sve pokazuje
dominantnom rukom koja je kod mene lijeva, a ukoliko
znak zahtijeva dvije ruke, ja moram napraviti u potpuno-
sti obrnuto od profesorice tako da stalno moram obrta-
ti poloZaj u glavi. Sudionici takoder navode iskustva iz
perspektive pacijenta: davanje krvi i uzoraka za analizu
i cijepljenje Cesto su bili problem jer su zahtijevali lijevu
ruku pa me onesposobilo u tim trenucima.

U usluznim djelatnostima takoder biljezimo primjere
teSkoc¢a kao posljedica lateralnosti. U ugostiteljskom
zanimanju norma nalaze da osoba kod posluzivanja
upotrebljava desnu ruku: Konobarila sam u hotelu s 5
zvjezdica, zbog cega sam bila diskriminirana jer bonton
nalaze ophodenje gosta po desnorukom sistemu; Kao
ugostitelj sam nosila pladanj, tanjure i sl. u desnoj ruci
pa prilazila gostima s lijeve, $to nije po pravilima.

Daih ljevorukost ne ogranicava u svakodnevnom Zivotu
smatra 96,4 % sudionika, dok drugih 3,6 % navodi kako
su kvake, kljucevi, fotoaparati, dzezva za kavu osmislje-
ni iskljucivo za desnjake: fotografiranje (svi fotoaparati
imaju okidac na desnoj strani). Nekima je problem jesti
za stolom s nepoznatim ljudima jer im treba vise pro-
stora, stoga moraju birati vanjsku stranu: Ponekad mi
je problem sjediti kraj ljudi i jesti jer nemam dovoljno
prostora za jelo i imam osjecaj da ¢u ih udariti pa cesto
sjedim, ako je rijec o manje bliskim osobama, s vanjske
strane stola. Sviranje klavira kao aktivnost manje zahti-
jeva upotrebu lijeve ruke pa su ljevaci po tom pitanju u
zahtjevnijoj situaciji.

No 74,6 % ispitanika navodi da nisu svi alati dizajnira-
ni tako da ih s lakocom mogu upotrebljavati ljevoruke
i desnoruke osobe. Pocevsi od vecine kuhinjskog pri-
bora, Skara, cetkica za zube, gladala, preko biljeznica,
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olovaka, miSa za racunalo pa sve do busilica, odvijaca,
glazbenih instrumenata, automobila, rukohvata. Navo-
de: Nesto sloZeniji kuhinjski pribor i alati za popravljanje;
Otvorite li bilo koji novcanik lijevom rukom, ispast ¢e vam
novci, ako ga ne otvorite desnom rukom, otvorit cete ga
naopacke; Kuhinjski pribor namijenjen je desnjacima,
npr. neke kuhace, male vilice za kolace koje imaju jedan
zub deblji za rezati kolac; Vecina alata za majstore prven-
stveno je napravljena za desnjake (kruznu brusilicu mo-
ram okrenuti naopacke); Otvaranje staklenki, tetrapaka.
lako 83,6 % sudionika smatra da su se prilagodili upo-
trebi desnorukog alata te navode kako su zadovoljni ili
vrlo zadovoljni svojom trenutacnom izvedbom aktiv-
nosti koje zahtijevaju koristenje alatom dizajniranim za
desnoruke osobe, ipak bi 53,8 % ispitanika zeljelo biti
uspjesnije u izvedbi aktivnosti koje zahtijevaju korisSte-
nje takvim alatom, a 81,5 % bi se zeljelo koristiti svim
alatom i priborom bez teskoca.

Neki su od izazova s kojima se ispitanici susre¢u u jav-
nom prostoru, primjerice, voZnja automobila ili koriSte-
nje uslugama:

Ispocetka mi je bilo ,Cudno” koristiti mjenjac u automo-
bilu desnom rukom; Kemijska olovka koja je vezana za
svoje postolje u bankama kojima se potpisujemo skroz je
prilagodena desnjacima, vezica je prekratka za povuci i
potpisati se s lijevom rukom; Na fakultetu su mi problem
stolice koje dolaze s podmetacem za pisanje koji je uvijek
smjesten s desne strane;

U ducanu je otvor za kovanice za posuditi kolica na de-
snoj strani, Sto zna biti problematicno.

Da se nisu kroz Zivot nasli u situaciji u kojoj su mora-
li odustati od neke aktivnosti zbog svoje ljevorukosti
navodi 91 % sudionika, no 9 % navodi da su odustajali
najcesce od sportske aktivnosti i sviranja instrumena-
ta: Sviranje mandoline/violine/gitare; Sviranja gitare,
kasnije sam naucio kao desnjak (gitare za ljevoruke su
preskupe); Htjela sam biti maZoretkinja, ali nisu me htjeli
uciti jer sam ljevoruka i htjeli su me natjerati da koristim
desnu ruku; odustajanje od studija stomatologije.

Ipak, 32,5 % sudionika smatra da su bili u prednosti
zbog ljevorukosti, i to najc¢e$ée u sportskim aktivno-
stima. Pritom navode: rukomet, tenis, badminton, bo-
rilacki sportovi (dZudo, karate), nogomet, kickboxing,
boks, odbojka, kosarka, macevanje, pikado. Primjerice:

Meni je ljevorukost donijela samo prednosti u svijetu
sporta jer sam se profesionalno bavila rukometomii lije-
va je ruka bila prednost. Dok sam trenirala rukomet bila
sam odli¢no desno krilo.

Zatim, u aktivnostima koje zahtijevaju koordinaciju
oko-ruka poput kirurskog Sivanja: Kirursko sivanje, ko-
je sam u odrasloj dobi ucila od nule, jednako sam dobro
svladala objema rukama, a kolege desnjaci nisu bili u
mogucnosti nauciti Sivati lijevom rukom, iako su probali.
Na kraju navode koliko im je upotreba obiju ruku (ambi-
deksteri) koristila kod polivalentnog rada s racunalom
te kod ozljede jedne ruke, pri Cemu su i dalje uspjesno
upotrebljavali drugu ruku.

Naucila sam upotrebljavati mis za kompjuter i mobitel
u desnoj ruci pa mogu zapisivati lijevom i upotrebljavati
ra¢unalo desnom rukom.

Subjektivna kvaliteta Zivota ljevorukih osoba

Sudionicima je postavljeno pitanje: Kako biste ocijenili
kvalitetu svojeg Zivota s obzirom na to da ste ljevoruka
osoba u svijetu desnjaka? Raspon odgovora kretao se na
linearnoj skali od 10 to¢aka (od 1 - najmanje zadovo-
ljan/zadovoljna do 10 - potpuno zadovoljan/zadovolj-
na). Sudionici su svoju kvalitetu Zivota ocijenili visokom
(aritmeticka sredina ocjena M = 8,98, SD = 2,05), a vedi-
na se ocjena kretala u rasponu od 7 do 10 bodova. To
potvrduju i svojim izjavama:

Uopce ne razmisljam da sam ljevoruka, normalno funk-
cioniram oduvijek; smatram da mi je svakodnevni Zivot
kvalitetan i ljevorukost mi ne predstavlja problem.

Tijekom Zivota naviknuta sam obavljati sve jednako kao i
desnjaci, tako da zbilja nemam predodzbu o ikakvoj pro-
mjeni koja bi znatnije utjecala na poboljSanje svakodnev-
nog Zivota.

Zadovoljna sam sama sa sobom i puno se puta desnjaci
cude da mogu da sivati, rezati... To je nekad bas fora!

Sudionici su navodili Sto smatraju vaznim kako bi se
njihova kvaliteta Zivota poboljsala s obzirom na late-
ralnost. NajceS¢e navode potrebu za ergonomskom
prilagodbom svih navedenih alata i pribora s kojima
imaju poteskoca. Zeljeli bi da postoji vise proizvoda za
ljevake; da se u skolama uvede pribor za ljevoruke kao
sto su skare za tehnicku kulturu i likovni kako bi na laksi
nacin ovladali Skolskim zadacima; Kao Sto se rade alati/
predmeti za de$njake, tako bi se trebalo raditi i za ljeva-
ke. Dodatno navode da je rjeSenje u univerzalnom diza-
jnu: napraviti skare koje su univerzalne, a ne za desnjake;
jednake alate.

Nadalje, uvesti prilagodeni pribor na viSe prodajnih
mjesta po prihvatljivim cijenama ili otvoriti duc¢an koji
¢e sadrzavati sve potrebne predmete: Laka dostupnost
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alata za ljevoruke kao i za desnoruke; pristupacnija cije-
na i destigmatizacija ljevaka;

Samo da proizvodaci razlicitih predmeta i alata postanu
svjesni da i mi ljevoruki postojimo, a i one stvari koje po-
stoje za ,nas” su najcesce dosta skuplje.

Pribor za ljevoruke osobe trebao bi biti dostupniji i JED-
NAKE cijene kao i pribor za desnjake jer ljevoruke osobe
nisu krive za tu predispoziciju i financijski ne moraju ispa-
stati zbog toga.

Od ostalih promjena koje bi voljeli vidjeti navode pove-
¢anje svijesti o poteSko¢ama ljevorukih osoba i od dje-
tinjstva im omoguciti upotrebu prilagodenog pribora
u Skolama, vrti¢ima i domu, smanijiti stigmu i educirati
drustvo i time smanijiti diskriminaciju u svakom pogledu:

Manje omalovazavanja od drugih ljudi.

Pomoglo bi da ljudi shvacaju da ljevoruki ljudi imaju dru-
gaciju logiku i nacin razmisljanja od desnjaka; prestati
govoriti - Joj, pa ti si ljevak.

Mislim da opcenito ljudi ne razmisljaju o tome kako ce lje-
voruka osoba nesto napraviti, nego se snalaze. Cesto mi se
dogodi da se ljudi, tek kada mene vide kako nesto radim,
zacude i dobijem: ,Aimee daa, tebi je to drugacije, da.”

Ljudi bi trebali prestati zabadati nos u odgoj djece te ne-
ka prestanu sugerirati roditeljima da dijete preodgajaju
u desnjaka, nije vise 1965.!

Jedna sudionica navodi da primjecuje promjene u sta-
vu prema ljevacima, iako ne i spremnost na prilagodbu:
Danas, smatram, vise nije problem biti ljevoruk, okolina
vise ne osuduje. No i dalje je problem s alatom/priborom/
orudem/oruZjem. Sve je prilagodeno desnjacima. Pa sam
se, osobno ja, prilagodila njima. Ane znam bi li moglo biti
obrnuto, da se jedan deSnjak prilagodi ljevorukima.

Nista. Jednostavno smo drugaciji i moramo to prihvatiti.
Bilo bi dosadno da smo svi jednaki.

Rasprava

Kako je navedeno u uputi Upitnika, sudionici kojima se
ovo istrazivanje obracalo osobe su koje se identificiraju
kao ljevoruke ili koje se osjecaju ljevorukima, upravo ka-
ko bi se zahvatio onaj dio uzorka koji osje¢adaim je upo-

treba lijeve strane tijela prirodnija, no zbog socijalnih su
¢imbenika bili usmjeravani ili prisiljavani na upotrebu
desne ruke. IstraZivanje koje su proveli Bondi i surad-
nici** potvrduje hipotezu o funkcionalnoj lateralizaciji
u slozenim koordinacijskim zadacima i u maksimalnoj
snazi stiska ruke tijekom djecjeg razvoja. Prema ovim
autorima, snaznija lateralizacija dogada se kod de3nja-
ka nego ljevaka, stoga e ljevaci ¢eSce upotrebljavati
obje ruke. Drugim rijecima, ljevaci ¢e biti uspjesniji u
upotrebi desne ruke nego Sto ¢e desSnjaci biti u upotrebi
lijeve ruke.”? Na to nam ukazuje i varijabilnost podataka
u tablici 2 u kojoj je vidljivo da nije utvrdena stopostot-
na ljevostrana lateralizacija. Osim same specifi¢nosti
procesa lateralizacije, ovakav je rezultat moguce pripi-
sati i okolinskim ¢imbenicima koji se mogu odnositi na
socijalni konformizam, ali i na ¢cimbenike koji se nalaze
u fizickoj okolini kao Sto je prostor ili pribor koji je tako
dizajniran da se mora upotrebljavati desnom rukom. To
se uocava u aktivnostima kao Sto je pisanje (dominan-
tno socijalno poticajna aktivnost) te rezanje Skarama,
otvaranje poklopca staklenke i otklju¢avanje vrata klju-
¢em (povezano s dizajnom proizvoda).

Iz prikupljenih podataka saznajemo da je znatan broj
sudionika (22 %) u djetinjstvu bio prisiljavan na koriste-
nje desnom rukom. Razlozi koje navode u potpunosti
su povezani sa socijalnim ocekivanjima i predrasudama
okoline koje se temelje na uvjerenju da je ljevorukost
pitanje osobne volje, odnosno osobina koju treba kori-
girati, a ne dio neurorazli¢itosti koja je bioloSka predis-
pozicija. U rezultatima je jasno vidljivo da te predrasude
proistjecu iz oCekivanja uze i Sire obitelji, ucitelja, odgo-
jitelja i drugih prilagodenosti socijalnim normama (to
je pravilo, normalno), tradiciji (sramota je pisati lijevom
rukom), socijalnoj komparaciji i konformizmu (svi pisu
desnom, moram i ja), pa ¢ak i diskriminaciji utemelje-
noj na negativnim stereotipima (ljevoruke osobe imaju
snizene intelektualne sposobnosti). U fenomenoloskom
istrazivanju koje su proveli Masud i Ajmal® zabiljezene
su sli¢ne izjave. Primjerice: Jednostavna je cCinjenica
da je vecina ljudi desnoruka pa mislim da to na odrede-
ni nacin definira kulturu ili Slijedite norme (str. 54). Ovi
autori predlozili su model koji objasnjava kompleksno
iskustvo Zivota ljevorukih, a u njemu se mogu pronadi
neke znacajke zabiljeZzene i u ovom istraZivanju, kao $to
su: teSkoce u izvedbi aktivnosti u Skoli i Zivotu, ograni-
Cavanje upotrebe lijeve ruke od strane roditelja, roda-
ka i nastavnika i nacini ograni¢avanja (vezanje ruke,
udaranje ruke), ali i podrska roditelja. Javljaju se i mi-
sti¢na uvjerenja o lijevoj ruci kao zloj, davoljoj, koja do-
nosi nesrecu. Ova uvjerenja nisu prisutna samo u nasoj
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kulturi. Masud i Ajmal®® saZimaju vjerovanja iz cijelog
svijeta u kojima su se tijekom povijesti pojavljivali sli¢-
ni opisi lijeve ruke kao nesavrsene, bogohulne, neciste,
znaka zla i slicno. Ovaj pritisak veéinske populacije da
se manjinska populacija konformira, odnosno prilagodi
vecini dobro je poznat u literaturi*® te je u suprotnosti
sa socijalnim teorijskim modelima® koji ukazuju da je
zadatak drustva prilagoditi se razlicitima u tom drustvu
(posebice kad je ta razli¢itost izvan kontrole utjecaja
pojedinaca, kao $to su zdravstvene ili razvojne tesko-
e, invaliditet ili demografske karakteristike), umjesto
ocekivanja da se manjinske, cesto ranjive skupine pri-
lagodavaju vecini. Osjecaj zabrinutosti za ukljucenost u
vecinsku zajednicu vidljiv je i kod bliznjih koji strahuju
da njihova ljevoruka djeca nece biti prihvacena ili ¢e im
biti teze u Zivotu (odskakat ces od drustva, rugat Ce ti se).
Ipak, istrazivanja ukazuju da prijateljska povezanost s
razlic¢itim manjinskim skupinama ima snazan utjecaj na
prevladavanje predrasuda i diskriminacije.

U tablici 2 prikazani su i postoci sudionika koji za nave-
dene aktivnosti upotrebljavaju desnu ili obje ruke po-
djednako. To je zato Sto su pojedini sudionici opisivali
svoja iskustva iz djetinjstva u kojima ih se prisiljavalo
upotrebljavati desnu ruku te je moguce da su, uvjezbav-
Si se, nastavili pisati desnom rukom i nakon djetinjstva.
Sli¢no spominju i Masud i Ajmal (str. 55):* Ogranic¢avali
su me da moram jesti i pisati desnom rukom, a sada ja
Jjedem i pisem desnom, a sve ostalo radim lijevom rukom.
Nacini na koje ih se prisiljavalo upotebljavati desnu ru-
ku uizjavama su sudionika ilustrativni: vezanje lijeve ru-
ke, udarci sibom po lijevoj ruci. Jednako pronalazimo u
prethodno navedenom istrazivanju (str. 54):2 Djed mi je
znao vezati lijevu ruku i strogo je rekao mojem ocu da mi
ne smije dopustiti da upotrebljavam lijevu ruku; Kad sam
pocela pisati lijevom rukom, otac je rekao da me, tko god
me vidi da se koristim lijevom rukom, cak i mlada braca i
sestre, udara po ruci kako bih naucila pisati desnom ru-
kom. Posljedice ovakvog pristupa odgoju mogu biti traj-
ne i odrazavati se na razlic¢ita podrucja funkcioniranja:
motoricki razvoj, govor, pa ¢ak i intelektualni razvoj.?®

Ipak, pojedini sudionici provedenog istrazivanja navo-
de da su imali podrsku prvenstveno roditelja, a veéina
(73,6 %) sudionika nije se tijekom odrastanja smatrala
drugacijom od druge djece. Za 26,4 % koji su se smatra-
li razli¢itima moguce je objasnjenje da je anketu, osim
mladog stanovnistva, ispunjavala populacija srednje i
starije dobne skupine koja je Zivjela u manje liberalnom
svijetu od danasnjeg te je ovaj postotak ocekivan. lako
se vecina sudionika ne sjeéa aktivnosti koje bi im bile
posebno tesko savladive radi ljevorukosti, ipak vise od

37 % sudionika navodi aktivnosti navedene u tablici 3.
Pisanje i rezanje Skarama pojavljuju se s najve¢om fre-
kvencijom kao izazovne aktivnosti. Australski istrazivaci
ustvrdili su da prilagoden pribor poput olovaka i prila-
godenih Skara u osnovnoj skoli pomaze ucenicima dane
razmazuju tintu ili grafit olovke po papiru, u smanjenju
miSi¢ne boli prilikom pisanja i urednijem rukopisu koji
se zahtijeva u osnovnim Skolama.? lako veéina sudioni-
ka, gotovo 90 %, smatra da vedinu aktivnosti obavljaju
jednako dobro kao i desnjaci, u nekim aktivnostima i
dalje imaju poteskoéa u svakodnevnom i profesional-
nom Zzivotu. Te su potesSkoce u odrasloj dobi ipak vise
povezane s dizajnom pribora i alata te njihovom upo-
trebom, a u obrazovanju s demonstracijom desnorukih
nastavnika (modela)izvedbe pojedinih vjestina, koje
ljevoruki tada moraju svladavati u zrcalnom obliku. No
posebice u sportskim aktivnostima i onima koje se mo-
gu izvoditi bilateralno sudionici navode prednosti lje-
vorukosti ili ambidekstrije. Osim dominantne upotrebe
ruke, za sportove je vazna i dominantnost noge (engl.
footedness) koja se pokazala boljim prediktorom od
dominantne ruke u sportskoj izvedbi.* Malusi** navodi
da su ljevaci zbog svoje prilagodbe na svijet deSnjaka u
prednosti u nekim sportskim aktivnostima poput bok-
sa, tenisa ili koSarke te kako su vrlo uspjesni u sviranju
Zi¢anih instrumenatai klavira. Isto tako, zakljucuje kako
se vecina ljevaka kroz Zivot prilagodila preprekama ko-
je pred njih stavlja okolina tako da u odrasloj dobi vise
nemaju znatne poteskoce s izvedbom, sto je u skladui s
rezultatima ovog istraZivanja.

Rezultati pokazuju kako je u vrijeme prikupljanja poda-
taka vecina sudionika bila zadovoljna svojom izvedbom
aktivnosti, no kad je u pitanju uspjesnost izvodenja ak-
tivnosti, misljenja su podijeljena. Uglavnom su odusta-
jali od sviranja instrumenta ili neke aktivnosti razono-
de, dok jedna sudionica navodi odustajanje od studija
(stomatologije). Zanimljivo je da oni koji nisu odustali
od Zeljene aktivnosti izvjeStavaju o vecoj ucinkovitosti
pri upotrebi obiju ruku.

Vecina sudionika smatra da im kvaliteta Zivota nije na-
ruSena (visoka ocjena kvalitete Zivota od gotovo 9/10
bodova) jer su se prilagodili svijetu desnjaka u kojem
Zive. Ipak, kako navode, prilagodeni pribor uvelike bi
pomogao u boljoj izvedbi svakodnevnih okupacija, kao
i edukacija i podizanje svjesnosti okoline o ljevorukom
Zivotu. Prema ovim podacima vidi se koliko su ljevaci
zanemareni po pitanju prilagodenog alata te da ta-
kvi alati nisu sveprisutni i dostupni svima. Dizajn ovih
predmeta ne razlikuje se mnogo od svakodnevnog,
desnorukog pribora, osim Sto je anatomski prilagoden
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lijevoj ruci. Drugim rijeCima, pribor za ljevoruke koji se
drzi u Saci potrebno je uskladiti s oblikom tenara i hi-
potenara Sake, odnosno zrcalnog rasporeda prstiju u
odnosu na standardni pribor namijenjen deSnjacima.
Vrlo je mali broj sudionika kroz odrastanje upotreblja-
vao prilagoden pribor za ljevake, $to pokazuje koliko je
nedostupan i cjenovno neprihvatljiv. Uo¢avamo da je
danasnje digitalno vrijeme ljevacima uvelike olaksalo
nabavku pribora iz drugih dijelova svijeta putem inter-
netske kupovine. Najcesce se (i u Hrvatskoj) moze nadi
pribor za Skolu: Skare, olovke, kemijske olovke, ravna-
la. Nadalje, tu je i pribor za vrt poput Skara, metara za
mjerenje, brusilice, dZepnih noZica; pribor za kuhinju,
kao na primjer nozZevi, dZezve, menzure, otvaraci boca i
konzervi, rukavice koje Stite od vruéine, kuhace, uredski
pribor: biljeznice, racunalni mi$ i tipkovnica; te satovi
i instrumenti poput gitara.*> Neki sudionici ukazuju da
bi sasvim male promjene u prostoru mogle doprinijeti
lakSoj i ugodnijoj izvedbi aktivnosti ljevorukih osoba,
kao Sto je, primjerice, sjedenje u Skolskoj klupi s lijeve
strane ili odredeni postotak stolica u ucionici s pomo¢-
nim stoliéem na lijevoj strani. U konacnici, socijalna
senzibiliziranost te univerzalni dizajn uporabnih pred-
meta, prostora i obrazovanja koji je jednako pristupa-
¢an svima rijeSio bi veci dio ogranicenja i diskriminacije
s kojima se susre¢u manjinske populacije.

Prednosti i ogranicenja istrazivanja

Najvecu prednost ovog istrazivanja vidimo u doprinosu
istrazivackoj gradi o Zivotnom iskustvu ljevorukih oso-
bama u Republici Hrvatskoj, s obzirom na to da takvi
podaci opéenito nedostaju. Tijekom istrazivanja lite-
rature nisu nam bila dostupna istraZivanja koja bi se
sustavno bavila iskustvom odrastanja ni okupacijskom
deprivacijom ljevorukih osoba s naglaskom na pribor
koji nije dizajniran za univerzalnu upotrebu bez obzira
na lateralnost.

lako je rije¢ o relativno velikom uzorku, zbog metodolo-
gije prikupljanja podataka uo¢avamo ograniéenja ovog
istrazivanja, posebice u obiljezjima uzorka. U uzorku su
pretezito zastupljene sudionice, Sto ne odgovara distri-
buciji u populaciji. Metaanalize ukazuju da su spolne
razlike u ljevorukosti muskaraca i Zena u omjeru 1,23,
stoga je ovaj uzorak u kojem su ve¢inom sudjelovale su-
dionice manje reprezentativan s obzirom na spol. Ove
se razlike u istrazivanjima objasnjavaju i kulturoloskim
razlikama te ve¢om voljnos¢u Zena da se odazovu na
poziv za sudjelovanje u istrazivanjima. Jednako tako, u
uzorku je manja zastupljenost djece i osoba starije zi-
votne dobi, Sto povezujemo s pristupom i koristenjem

drustvenim mrezama i opcenitom elektronickom for-
mom upitnika. Posebno bi nas zanimala razlika u kon-
tekstu dobi, odnosno kako se iskustvo zZivota ljevorukih
mijenjalo s obzirom na vrijeme kad su sudionici bili
djeca prije viSe od 50 godina i danasnje djece. Mogude
je i da su upitnik na drustvenim mrezama bile skloni-
je ispunjavati ljevoruke osobe koje imaju divergentnije
iskustvo, odnosno koje ljevorukosti pridaju vece znace-
nje, no to je stavka koja je u svakom istrazivanju pove-
zana s motivacijom te dobrovoljno$éu pristanka na su-
djelovanje na koju istrazivacCi nemaju utjeca;.

S obzirom na opdéeniti nedostatak istrazivackih podata-
ka o ovoj temi, istraZivanje je inicijalno zamisljeno kao
kvalitativni prikaz iskustva ljevorukih osoba, no zbog
epidemioloskih okolnosti uslijed pandemije sudionici
nisu bili dostupni za izravan kontakt. Razgovor licem
u lice dao bi moguénost zahvadanja Sire slike iskustva,
moguénost postavljanja otvorenijih pitanja u skladu s
tijekom razgovora te prakti¢an prikaz i demonstraciju
odredenih aktivnosti. Na taj bi se nacin stvorili teme-
lji za izradu obuhvatnijeg upitnika. Unato¢ tome, ovo
istrazivanje nudi mnogo podataka koji se mogu upotri-
jebiti kao polaziSte za nova istrazivanja u kojima bi se
uravnotezili nedostaci koje smo primijetili (primjerice
omjer sudionika u odnosu na spolili dob).

Prakti¢ne implikacije ovog istraZivanja mogu biti soci-
jalne i ergonomske, a odnose se na bolje razumijevanje
ove populacije koja ¢ini oko 10 % ukupnog stanovnis-
tva, smanjivanje predrasuda, uvazavanje (neuro)razlici-
tosti od najranije dobi te prilagodbu pribora i prostora
svima u skladu s principima univerzalnog dizajna.

Zakljucak

Iskustva dominantno ljevorukih osoba koje su odrasta-
le i Zive u Hrvatskoj nisu do sada bila istrazivana. Ovim
se istraZivanjem pokusalo odgovoriti na postavljene ci-
ljeve u svjetlu senzibilizacije javnosti na prepoznavanje
i uvazavanje neurorazli¢itosti ove manjinske populaci-
je. Aktivnosti su koje ljevoruki pojedinci dominantno
rade lijevom rukom crtanje, pisanje olovkom i pranje
zuba. U skladu s time, navode da oteZano izvode brojne
aktivnosti, od ¢ega su najzastupljenije Skolske aktivno-
sti (pisanje i rezanje Skarama), aktivnosti u domacin-
stvu (otvaranje konzervi, rezanje noZem), briga o sebi
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(vezanje vezica), produktivnost (voznja automobila,
elektronicko potpisivanje u banci) te slobodno vrijeme
(odredeni sportovi, sviranje glazbenog instrumenta).
Online anketom otvorila su se iskustva sudionika kroz
odrastanje i danas te njihovo zadovoljstvo izvodenjem
aktivnosti i kvalitetom Zivota. Sudionici izvjeSéuju ka-
ko su kroz djetinjstvo bili usmjeravani ili prisiljavani na
upotrebu desne ruke, odustajali su od nekih aktivnosti
i zbog toga se osjecali drugacije od drugih. Predrasude
povezane s ljevoruko$éu s kojima su se suocavali govo-
re o socijalno-normativnim i tradicijskim razlozima, ali i
praznovjerju. Kroz zabrinutost roditelja da ce ljevorukoj
djeci biti teSko uklopiti se u drustvo odrazava se drus-
tvena klima koja potice konformizam i ne prihvaca (ne-
uro)razlicitost. Vecina sudionika navodi da su se kroz
godine prilagodili svijetu deSnjaka i zadovoljni su kva-
litetom svojeg Zivota. Ipak, smatraju kako bi ergonom-
ski prilagoden pribor (ili univerzalno dizajniran) uvelike
pomogao uspjesnijem izvodenju kucanskih, Skolskih,
poslovnih i drugih Zivotnih aktivnosti.
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DAILY LIFE EXPERIENCE OF LEFT-HANDED PERSONS
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Abstract

The laterality or dominance of one side of the body is
a consequence of the evolutionary development of hu-
man speech and complex skills. Left side body prefer-
ence occurs in about 10% of the population. In addition
to genetic predisposition, cultural factors may also af-
fect the prevalence of left-handedness. The aim of this
paper is to investigate the everyday experiences of left-
handed people while growing up and in adulthood,
to identify activities that left-handed individuals have
difficulty performing and how they assess their quality
of life in relation to left-handedness. A mixed research
design was used. To collect data, 686 participants filled
in an online questionnaire examining the experience
of left-handed people in participating in everyday oc-
cupations, using various utensils, tools and methods of
performing occupations, and their perceived quality of
life. The results indicate considerable social pressure to
which participants were exposed while growing up (es-
pecially the expectation of writing with the right hand),
as well as challenges they face in everyday occupations.
Notwithstanding these experiences, most participants
rate the quality of life as high, which they explain by
personal adaptation to the right-handed world, but

also emphasize the need for universal design of usable
objects and environment in terms of equal accessibility
regardless of lateralization.

Keywords: left-handedness, occupational history, ergonomics,
quality of life






