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Dobijene su, po Bartlettovoj tehnologiji, dvije znadajne kanonidke dimenzije s koeficijentima
korelacije od .69 1 .65. Kod ove studentske populacije bolji rezultati u plivanju se ostvaru-

Jju snagom cijelog tjela, uglavnom statikog karaktera i dobrom gibljivéﬁéu u zglobu kuka.

Uspjednija g;nfredikrcijn rezultata u plivanju na osnovu motori

to moguée u tli u ohronutom smjeru.

iI.UVvoD

Fredstave o moguénostima 1judekog orgenizma do-
tivjele su mnogobrojne izmJene. To neosporno
potvrduje karakteristiine tendencije u razvoju
sportskih rezultata, gdje znaajno mnjesto imaju
rezultati u plivackom sportu. Osavremenjavanje
metode treninge, —--efanje trenaznih optereée-
nje, kao i istraiiva&ka nastojanjs zasnovana na
anauénim principima daju krupan doprinos pomje-
ranju ljudskih granica u sfere nepojmljivosti.

U plivanju se, kao i u drugim sportovima, od-
uvijek pokudavalo otlriti ave ono #to utide i
doprinosi boljem postizanju rezultata. Nastoje-
nja su imala svoju osno-u u bogatom iskustvu i
trenersko] pronicljivosti. Uticaj naudnih meto-
da i multidimenzionalno sagledavanje sportakih
aktivnosti uéinili su odludujuéi korak u oduv-
anju zdravlja sportiste i olakZali put ka post-
izanju bolJjih rezultata.

Flivanje je determinirano specifiénim neuromi-
§icénim aktivnostima, ea adekvatnom adaptacijom
ostalih organskih sistema, tJ. rezultati ove
aktivnosti ¢e ovieiti o nizu reznovrsnih sposo-
bnosti pojedinca.

l1.1. DOSADASNJIA ISTRAZIVANA A

Vjeibe sa opteretenjima u sportskom plivanju su
se polele upotrebljavati relativno skoro. Izgl-
eda da je prvi program "suhog treninga" predlo-
Zio Kifut sa Jelskog univerziteta. Ova vrsta tr—
eninga je koriSc¢ena u cilju razvoja snage pliva-
¢a i upravo zahvaljujuéi tom razvoju postizani
su bolji rezultati.

L. Baerog (1980) istide da su vjeibe u vodi, nami-
jenjene za razvoJ snage i brzine, manje efikas-
ne nego one koje se izvode na suvu. Zato vjeZbe
van bazens imaju znatnu specifi&nu teZinu u pri-
preai plivada, pri demu se vjeibama fleksibilno-
sti posvecuje posebna painja.

kih sposobnosti, nego Bto Je

Vetina autora se pohvalno izrazila za koris-
c¢enje tzv. izometri&kih vjefbi u stimulaciji
snage, koje se izvode uz primjenu izokineti-
&kih aparata (plivadki stol, mini dZim).

J. Kaunsilman(1972, pri selekeiji i odrediva-
nju adekvatne distance plivanja plivaima pr—
eporuéuje, ako Be ne rnsgolaie savremsnim me-
todama za utvrdivanje migiéne jakosti, koris-
¢enje testa vertikalnog skoka. Plivadi koji
pokaZu bolje rezultate u tom testu opredije-
lJuje za potencijelne sprintere, a sa slabi-
Jim rezultatima za dugopruga3e.

E. Maglisko (1970) polazeéi od funkcionalnih
moguénosti organizma pretpostavlija da je gls-
vonl faktor, koji omoguéuje poveéanje brzine
plivanja, ubrzanje rada ruku i nogu u radno}
fazi datog nafina plivanja. Ne uzimajuéi u ob-
zir tehniku plivanja, Eo mutoru, Jjednostavno
eredstvo povefanje brzine plivenje je poveéda-
nje snage.

0d Jugoslavenskih autora, po svojoj metodolo-
giji rada, nekoliko istraZfivanja zaslufuje po:
sebnu paZnju.

I. Matkovié (1977), ispitujuéi validnost testc
va za selekciju mladih plivads na bazi kvall-
teta brzine, dofaso i;ido statidkl znadajnih kc
relacija medu pojedinim motoriékim varijablax:
na suvom i nekih testova brzine plivanja.

B. Vol&andek (1979) je ispitivao uticaj antr-
opometrijekih i motoridékih dimenzija na rezul-
tate u plivanju. Autor Je dobio dva znacajna
para kanoniékih dimenzija izmedu motorike i pl
ivanja. Uglavnom, uspjednost u plivanju su po-
kazeli oni ispitanici koji posjeduju dobre koo
rdinacijeke sposobnosti, fleksibilnost ramens,
uspleinost u refavanju novih motoridkih zadats
ka, te brzu frekvenciju pokreta. Drugi faktor
je definisan ekplozivnom snagom, agilnoScu i
repetitivnom snagom, a pozitivnu korelaciju s:
faktorom ima samo prsno plivanje.
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V. Kapus (1981) Je uz pomoé 16 antropometrijskih
varijabli, 14 testova osnovnih motorilkih sp-
ogsobnosti i lo testova plivadkih sposobnosti ut-
vrdio strukturu i odnose morfolos i motorid-
kih dimenzija sa psihosomatskim statusom mlad-
ih plivada.

1.2. CILJ ISTRAZIVANUJA

Kako sBe u istraZivanju radi o strogo selekcio-
niranom uzorku (studenti FFK), a da bi se dod-
lo do nekih relevantnih faktora odogovrnih za
uspjeh u nastavi plivanja, zadaci istraZivanja
su postavljeni u emislu:

1. da se utvrdi nivo nekih motorilkih sposobn-
osti studenata Fakulteta za figilku kulturu

n

. da se ustanovi nivo rezultata u plivanju
koje studenti postifu.

Na osnovu ovako postavljenih zadataka cil]
istraiivanja se moZe definisati kac utvrdiva-
nje povezanosti izmedu nekih indikatora moto-
ric¢kih sposobnosti i rezultata u plivanju,.

2, METCDOLOGIJA RADA
2.1, Uzorak ispitanika

Istraiivanje je provedeno na populaciji od 115
redovnih studenata Fakulteta za fizidku kulturu
u Sarajevu, muifkog spola, starih izmedu 22-24
godine, koji su polozili praktiéni dio ispita
iz plivanja.

2.2. Uzorak varijabli

U istrazivanje Je ukljucena baterija od 25 vari-
jabli motorike, s tim 8to Je osnovna orijentac-
ija u izboru varijadli bila, dea se pokriju hip-
otetski faktori koji su se iz dosadasnjih istra-
Zivanja pokazali odludujuéim u postizanju bolj-
ih rezultata u plivanju.

a) Varijable snage

MFEDM - skok u dalj s mjesta

MFE20 ~ trianJe 20 m 8 visokim startom
MFEBM - bacanje medicinke iz lefeleg stava
MFETM - troskok u dalj s mesta

MRSSR sklekovi na razboju

MRIZR zgibovi pathvatom pna vratilu

+iRDOT

~ duboki &u¥njevi 8 optereéenjem (30 kg)
MRIOX - naizmjenicini poskoci s opterelenjem %20 kg)
MRCZT - zaklon trupa stojeéi (30 kg)
MRCDT - dizanje trupa s teretom (20 kg)

CAUP - vis u zgibu

IM3AIR - izdriaj tereta prufenim rukama (lo kg)
“3LIN - izdr¥aj tereta nogama lefeéi (20 kg)
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MSCHT - horizontalni izdrZiaj trupa (20°kg)
MSC45 - izdriaj nogama pod uglom od 45°(5 kg)

b) Varijable brzine jednostavnih pokreta

MBTAP -~ taping rukom
MBERR - kruZenje rukom
MBTAN - taping nogom
MBTAZ - taping nogom o zid
MBKRN - kruZenje nogom

c) Varijeble fleksibilnosti

MFPRK - pretklon na klupi
MFISK - iskret sa palicom
MFCES - deona Bpagm

MFPRR - pretklon raskoralno
MFUPO - upor
Drugu

grupu varijabli predstavljaju rezult-
ati u plivanju svim tehnikama:

PK So - plivanje 50 m kraul

FK loo - plivanje loo m kraul

X 200 - plivanje 200 m kraul

PL 50 - plivanje 50 m ledno

PL loo - plivanje loo m ledmo

PP 50 - plivanJe 50 m prsno

PP loo - plivanje loo m prsno

PD 50 - plivanje S0 m delfin

PM loo - plivanje loo m mjedovito

2.3. Uslovi i tehnike mjerenja

Utvrdivanje nivoa motorilkih sposobnosti iz-
vrieno Je u gimnastidkoJ sali FFK, pri temp-
eraturi od 24 - 259C i redeosljedu testiranja:

I dan - MBTAP, MFISK, MPCES, MFEDM, MSAUF,
MRCDT

II  dan - MBKRR, MFPRR, MBTAZ, MRSZR, MFE2o0,
MRCZT, MRSSR, MRDCT

III dan - MPUPO, MFPRK, MBTAN, MRIOX, MSAIR,

IV  dan - MBKRN, MFETM, MFEBM, MSLIN, MSCHT.

Prikupljanje rezultata u plivanju je izvrso-
no u zimskom 25-metarskom zatvorenom bazenu
pri FFE. Temperatura vode Je bila 25°C, a tw-
mperatura zraka 26 - 27°C. Testiranje u pli-
vanju je izvrfeno u V semestru, zavrinom g--
mestru iz nastave plivanja. Studenti su pro--
vjeravani dva puta sedmiéno, s tim &to se
provjeravala svekog &asa po Jedna tehnika 1~
ivanja (prema Pravilniku o plivackim natjeca-
njima ¥P5J).

Testiranje je obavio tim demonstratora na cCe-
lu sa autorom istraZivanja. Demonstratori su
bili obudeni i specijalizirani za prikuplja-
nje podntake u odredenim disciplinama (vari-
Jablama).
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2. 4. Metode obrade rezultata

liodel, primijenjen u ovom istrafivanju, pod-
razumijeva trazenje jednog zajednitkog podpro-
stora kojeg omeduju velktori iz oba prostora i
koji ukazuje na koji su nadin oba prostora
(motorika i plivanje) medusobno povezani. Naj-
vierovatnije je da veza izmedu njih nije jedn-
akog intenziteta u oba pravea.

o Je ulinjeno kanonidkom korelacijskom anali-
zom (po Hottelingu), koja istovremeno daje ra-
ynopravan tretman prostorima koji se obraduju.

ﬁisklopu ove analize izralunate su vrijednosti

- koeficijenti kanonidke korelacije izmedu dva
niza kanonidkih varijabli (C),

~ korjenovi kanoniZke jednadibe (02),

- B rtlettovi testovi znadajnosti kanoniike ko-
relacije (CHI),

- stupnjevi slobode za svaki od korjenova kano-
nidke jednad%ve (NDF),

- vJerovatnost pojave odredene velidine kanoni-
ckog korjena .ko Je njegova veli&ina u popu-
laciji nula (P),

- kroskorelacije motoriikih varijabli i rezulta-
ta u plivanju,

- korelacljski koeficijenti motoridkin varijabli
i kanoniCkih dimenzija koji su gosluiili kao
osneva za interpretaciju kanonidkih dimenzija,

- korelacijski koeficijenti rezultata u plivanju
i kanonifkih dimenzija i

- proporcije valjanih varijanci analiziranih sk-
upova (SIG2), te stupanj njihovog prepokriva-
nja (re.i....anca) sa aspekta eksplanatornog i
kriterijskog skupa (R SIG).

Fanonicka korelacijska analiza Je uradena o pro-
gramu Cooleya i Lohnesa.

3. REZULTATI I DISKUSIUJA

Varijable motorike imaju normalne distribucije
rezultata sa bleZom ili jadom zakrivljenoéu

za zoni slabijih rezultata. Ovakve distribuci-
Jje malo iznenaduju, Jjer se radi o selekcioni-
ranom uzorku, ali i upuéuju na zakljudak da st-
udenti fizifke kulture ne raspolafu potrebnim
nivoom motorifkih sposobnosti neophodnih za us-—
pjesnost studija. Nedto su bolji rezultati kod
hipotetskog fektora brzine jednostavnih pokre-
ta, a u mjerama fleksibilnosti su se pokazali
najuspjesdnijim,

rostignuti rezultati u plivanju ukazuju, napro-
tiv, na normalnost svih distribucije i zakriv-
ljenost ka zoni boljih rezultata.

Tabela 1.

KANONICKE RELACIJE MOTORICKIH VARIJABLI I
REZULTATA U PLIVANJU

ORI c c CHI NDF P
1. .686 .471 321.69 225 .059 .000
2.  .654 428 249,51 192 <111 .003
3. .618 .382 186.19 161 2194 _ o85S
4.  .570 .325 131.51 132 314 4596
5. 476 226 86.93 lo5 465 .90q
6. 421,177 57.82 8o .60l .972
7. 403  .163 35.69 57 .730 .988
8. .279 .o78 15.55 36 .872 .999
9. .23  ,055 6.36 17 <945 .999
ALPHA w,255

MEIG w 4

Kanonidkom korelacijskom analizom dobijeno je
devet korjenova kanonilke jednadibe (tabela 1)

Ako bi ocjenjivali povezanost ova dva odpros-
tora na osnovu generaliziranog kanonickog ind-
eksa, tada postoje Cetiri znadajna korjena.
Medutim, iz iste se tabele vidi da se po Bar-
tlettovoj metodologiji znafajnosti mogu izolo-
vati svega c...> znadajne kanonitke dimenzije
na nlvou p=o.ol.

Tretéa dimenzija se pribliZava znalajnosti od
p=0.05, dok su ostalih fest dimenzija daleko
od obadva kriterija znadajnosti.

Prema tome, po Bartlettovoj tehnologiji, za
interpretaciju preostaju samo prve dvije ka-
noniZke dimenzije, unatod generaliziranom
kanoniékom indeksu, jer nije sigurno da njima
pripadajuéi keanonié-i faktori imaju ozbiljincg
interpretativnog smisla.

Prvi karakteristiéni korjen ima vrijednost od
.686, odraZavajuéi znadejnu povezanost motori-
ke i plivanja, eatrahugu i preko 47% zajedniit-
ke varijance dva podruéje. Iz prostora motori-
ke definisan je varijablama statidke snage (4)
repetitivne snage (2), eksplozivne snage (1),
te fleksibilnosti (2), pa na ta] nadin u dobr—
oJ mjeri istife uticaj mehanizma za regulaciju
trajanja ekscitacije.

Drugi blok varijabli (plivanje) predstavljen
Je varijeblama koje odraZavaju plivanje na u-
ze distance (tabela 2). Discipline plivanja

na loo i 200 m se smatraju sprinterskim disci-
Plinama, ali su se ovdje izdiferencirale kao
discipline sna¥ne izdrzljivosti. Da bi se pos-
tigli dobri rezultati u ovim disciplinama, stu
denti su morali raspolagati doveljnom snagem
cijelog tjela u duZem trajanju, ali vifie sta-
ti¢kog karsktera. S jedne strane podaci dola-
ze u koliziju sa mifljenjem plivackih strucd-
njaka da je za ostverenje vrhunskih rezultata
potrebna sonaZna muskulatura gornjih ekstremi-
teta i ramenog pojasa, jer se osnovna propul-
zija u plivanju ostvaruje ba% njihovim rsdom.
Ba druge strane rezultati ovog istrazivanja
Jasno ukazuju na to da studenti ne vladaju do-
brow tehnikom plivanja, istandanim osjecajem
propulzije, pa rezultate u plivanju ostvaruju
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-otrebnim angaZovanjem muskulature cijelog
tijela, odnosno &estim statickim nngrezanjlga.
Dakle, slaba eksplozivna snaga i loSa repeti-
tivna snaga nogu, uz istovremeno dobru statilku
snagu i fleksibilnost, osigurava dobre rezulta-
te studenata u ovim disciplinama.

lakon ekstrakeije prvog para, drugi par kanoni-
¢kih dimenzija jol uvijek ima znadajnu povezan-
ost, jer kanonidki koeficijent korelacije izno-
si .654 (kod Voléanfeka .490) 1 zajednillku vari-
Jancu .428 (42,8%). Od 12 motorifkih varijabli
devet imaju koeficijente korelncide-znncadne na
nivou p=o.o0l. Istina, svi ti koeficijenti odra-
zavaju slabu povezanost sa ovom latentnom dime-
nzijom. Fonovo su najvife zastupljene varijable
koje su indikatori razligitih akcionih karakte-
ra snage, ali su tu 1 getiri (od 5) indikatora
fleksibilnosti. Samo jedna varijabla ima negat-
ivou projekciju na kanoni&ku dimenziju (MSC4S -
izdria]j tereta nogama pod uglom od 450) pa kao
jedina ne bi mogla dati dimenziji karakter bi-
polarnosti.

Iz bloka plivadkih rezultata sve varijable ima-
Ju negativne projekcije (u osnovi su pozitivne
zbog obrnutog skaliranja) na latentnu di-
zenziju. Velidine koeficijenta korelacije se
treéu od .%o do .74 Bto ukazuje na znadajnu i
visoku povezanost svih plivadkih rezultata sa
drugom kenoniékom dimenzijom. OZigledno da je,
nakon parcijalizacije uticaja prvog para, sada
dosla do izraZaja generalna povezanost analizi-
ranih subsistema. Ako bi smo pokufiali definisa-
ti drugu latentnu dimenziju na osmovu projekci-
da motorilkih varijabli i varijebli plivanja,
=oglo bi se reéi da bolje rezultate u plivanju
postiZu oni studenti koji imaju dobru eksplo-
zivou, stetiflu i repetitivou -..--u, dobru fl-
ekkaibilnost, a lodu trbufnu muskilaturu 17

Interesantno je da se ni kod jednog znafajnog
para kanonifkih dimenzije ne pojavlijuju varija-
ble brzine jednostavnih pokreta se znadajnim
rrojekcijama, ¥to se prije istrafivanja nije
noglo pretpostaviti. Razloge tome moZemo, vje-
rovatno, traZiti u &injenici da studenti rezu-
ltate u plivanju na 50, loo i 200 m nc ostvaru-
Ju maksimalnim angafovanjem brzinskih elemenata,
veé¢ viSe snagom.

Tabela 2,

ZNACAJNIJE KORELACIJE MOTORICKIH VARIJABLI I
REZULTATA U PLIVANJU

I faktor II faktor
MFEDM -,25 MFEDM L33
MRDCT -.27 MFEBM .29
MRCZT .22 MFETM .34
MSAIR .23 MRDOT .21
FSLIN .20 MRCDT .34
MSCHT .38 MSAIR .26
M5C45 24 MSCHT .30
MMCES .25 MSC45 -.21
“PFRR .26 MFISK ~.327

MFCES .44

MFPRR .26

MFUPO -.22

30

FPKloo -~.51 PK 50 -.55
PK200 -.23 PEloo -.50
PPloo -,22 PK200 -.%0
PMloo -.34 PL So -.67
PLloo -.74
PP 50 -.%0
PPloo -.67
FD S0 -.64
PMloo -.4%

Analizirajuéi jafinu veza izmedg dva podprost-
ora moZe se reci da Je ona _izraZenija u prav-
cu motorika-plivanje. Kao 8to se vidi, redun-
danca subprostora motorike iznosi RSIGp=loc,
a u bloku rezultata u plivanju BSIGp =, 286,

Keko Je redundanca pokazatel] uticaja varijeb-
1i jednog bloka u objainjavanju ukupnog vari-
Jjabiliteta drugog bloka, moZe se na oenovu go--
rnjeg zakljuéiti da su rezultati u plivanju
pod veéim uticajem motoridkih sposobnosti, ne--
go Bto se varijabilitet motorike mofe objasz-
itl rezultatima u plivanju. Iz toga proizla=z:
konstatacija da je rezultate u plivanju mogud«
uspjednije predvidjeti na osnovu motori kih 5y
osobnosti, nego &to je to moguée u obrnutom
smjeru uéiniti.
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THE CANONIC RELATIONS BETWEEN SOME MOTOR VARIABLES AND SCORES IN SWIMMING

The study was carried out on the sample of 115 full-time male students aged 22 to 24 at the Facul-
ty of Physical Education in Sarajevo with the aim to determine the relation between some indicators
of motor ability (25 variables: explosive force, repetitive force, static force, speed of simple
zmovements and flexibility) and swimming scores at 50, 1loo and 200 m (all techniques — 9 variables).
Hotellingé canonic correlation analysis an nihilated the zero hypothesis about non-existence of a
significant canonic correlation between the motor sub-space and swimming. Two pairs of significant
canonic dimensions were isolated on the level of p = 0.0l, with the canonic correlation coeffici-
ents of .686 and .654 pointing to a significant correlation between those two sub-spaces and accou-
ating for about 50% of total variability.

The definition of the first peir of canonic dimensions mostly involves force variables (primarily
static), flexibility and longer distance swimming (loo, 200 m). The second pair of canonic dimen-
sions was significantly affected by 12 motor variables (without a single variable of speed of siwu-
ple movements) and all swimming variables.

Becaner KaaaazoBuu
Yakynerter Puauveckodl kynvrypu, Capaebro
KASZOHHMUYEC (ME B3AVMMOOTHONEHUS HEKOTOPHX ILEUTATENBHHX [EPEMEHHEHX J PE3YJioTATOB B IUIABAHUU

B BuGopke, cocronamelt u3 II5 cryneHToB pHakynrreTra $uUIMuecKON Kynbrypuw B CapaeBo MyYXCKOTro nona B
so3pacte OT 22 no 24 ner, NPOBENEHO KCCTeAoBaHMe C Nellbn ONpejeseHMA B3AUMOOTHOmeHUull mexny He-
KOTODWMK NOK83aTeNAMU NBUTLBTENLHMX cnocobHocTeld /25 nepeMeHHWX - B3DMBHAA CMJla, NOBTOpHAR cuia,
cTaruveckas CHNa, CKOPOCTh NMPOCTWX ABUXEHUH M FUOGKOCTL/ ¥ peayabTarauu B naaBaHuK Ha 50, 100 m 200
M /G NEDCMEHHNX - BCO CTWAK NAABEHKA/.

[ip4 nouomu KAHOHMNECKOrO KOPP-@NALMOHHOrO aHANW3a I'OTeNMHIa ONpefeNeHO, UTO MMeeTCA LNOCTOBEDHAR
CBA3b MOXIY ABMTATENbHMMK CNOCOCHOCTAMM ¥ DEIYALTATAMM B NNABAHUK. BUAENEHM lBe NapM NOCTOBEPHMX
KBHOHUYGCKUX YBKTOPOB HA JpoBHe DP=0.I0, mpR ueM koedpduuMeHTM KaHOHMUecKo# KoppenAuuu paBHM .686 u
-654 R noxaauBawT, RTO NpPX MOMORY HACTOAMEH CHCTEMM NepeMBHMX OCBLACHAGTCA S50% oGmeit BepMaHnM.

B onpefenenuu nepsoll Napu KAHOHMUECKHX (AKTOPOR TNABHYW NMOAbL UTPAKT NePeMEHHME CHIAM /B nepByu
ouepeAr CTE&TUUGCKOR/, rMOKOCTM M nNnaBaHMe Ha "ganbHwe" aucTanuuu /X00 ¥ . 200 M/, Bropyw napy KaHoHa-
YECKHUX DAKTOPOB B aHauuTenbHuoll creneHu onpelenawT 12 nepemMeHHWX ABUraTeNABHNX chnocolHocTell /aa
MCKO/NNYEHHOM CKOPOCTH BHNONHOHKRK NPOCTMX NBUXEeHHH/ M BCe NepeMeHHMe NaapaHKA.

Hcenenosanne ykaaupaeT H8 TO, VTO BOIMOXHOCTK MPEACKAIRHMA DeIYNbLbTATOR B NIABAHKK HA OCHOBE
nokasa-renell NBUraTONbLHMX cnocolHocTell nyume, YeM BOIMOXHOCTH NpPENCKA3BHKA LBHTATENbHMX COOCOO-
HOcTeil HAa OCHOBe YCNEENHOCTH B MIABAHKUK.
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