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Z baterijo dvanajstih motoriénih kompozitnih testov gibliévosti ki so bili razdeljeni v tri

skupine po &tiri teste, 8 katerimi naj bi merili hipotet

ne dimenzije gibljivosti: gibljivost

rok in ramendkega obrola, gibljivost trupa ter gibljivost nog in medeniénega obroda, smo izme-
rili 123 udenk Gostinskega ¥olskega centra v LJubljani.

Zanesljivost Jje bila ocenjena tako s klasiénim kot &8 sodobnim postopki.

Katerakoli mera zanesljivosti, ne glede na nadin, po katerem je bila izpeljana, dokazuje, de 8o
testi gibljivosti izjemno zanesljivi merski instrumenti.

--.UVOD

V okviru motori&nih sposobnosti ima gibljivost
dokajSen delei pri pojasnjevanju celotnega ps-
ihosomatskega statusa &loveka, %e posebno pri
razvijajolem se mladem &loveku.

Gibljivost kot komponenta motorilnega prosto-
ra prih~ja do izraze v procesu #glske teles-
ne vzgoje, predvsem pri razlidnih aktivnostih,
kot so: ritmika, gimnastika, plavanje, atlet-
ika... Ravno pri teh ektivnostih so zaht-eve

po velikih amplitudah zelo nagladene. Tu nam

ne gre za ekstremno, temved za optimalno giblj-
ivost, ki zagotavlja najbolJ ekonomidno gib-
anje, skladen razvoJ drugih lastnosti in smotrn
prispevek k oblikovanju telesne drie. V tem sm-
islu Jje nadrtovan razvoJ gidljivosti ulencev

in ulenk srednjih Sol.

Osnova za tako nadrtovano Zolsko telesno vzg-
ojo pa so vezjavni zanesljivi, praktilno upo-
rabni merski instrumenti in postopki, ki bi
vsaj nekoliko pomagali osvetliti ta oZji seg-
mnent psihosomatsekega statusa udenca.

2.DOSEDANJIE RAZISKAVE

Raziskovalni pristop nasih in tujih avtorjev se
Je precej razlikoval pri proucevanju gibljivo-
sti, ne glede na to, da so 8l avtorji sicer en-
otni v temeljnem definiranju motoriéne sposob-
nosti - gibljivosti. Hipotetilno je gibljivost
definirana kot sposobnost izvajanja gibov z
zaksimalno amplitudo.

Na osnovi dosedanjih spoznanj Jje mogode povzeti,

da je bila gibljivost dolgo ¢asa obravnavazna
predvsem 8 fenomenoloZkega vidika.

Bele raziskave, ki so si prizadevale ugotoviti
strukturo gibljivosti in raziskave, ki so obra-
vnavale najrazlilneJse relacije gibljivosti z
ostalimi mo'oridnimi sposobnostmi so dokazeale,
da gre za ved-dimenzionalen podprostor motori-
ke, kjer struktura gibljivosti ni enotna in za-
to ne moremo govoriti o obstoJu nekega edinst-
venega faktorja (AgreZf 1973., 1976., Gredeij

in sodelavei 1975., Hamberger, Terpinc, Zupan
1977., Hetiko$ in sodelavel 1982., Pistotnik
1984.3.

Glavni problem, 8 katerim so se soo0dili Jugos-
lovanski raziskovalci, ki so se ukvarjali s
strukturo motorilnega prostora (ne samo giblj-
ivostl), so bile slabe metrijske karakteristi-
ke testov, vzporedno s tem pa 80 se pojavili
problemi v zvezi s konstrukcijo merskih instr—
umentov, ki bi omogodili zadovoljive informaci-
Jje. Nekje do leta 1972. raziskovalci temu prob-
lemu niso namenjali wvelike pozormosti. Edini, k
so0 v 8voJih Studijah upostevali tudi baterije
testov gibljivosti in 1z njih izlodili nekate-
re teste kod zenesljive merske instrumente, so
bili Stur 1970. in Momirovié in Kurelié 1970-
1972.

Sprva 8o bili v uporabi enoitemski testi kajti
raziskovalci so imeli vrsto razlogov, da so

se pri konstrukciji merskih instrumentov izo-
glbali vecitemskih kompozitnih testov, ki so
bili Ze zdavnaJ v rabi pri psihometrijskih me-
ritvah. Baumgartner in Jackson 1970. sta med
prvimi predlagala ponavljanje motoriénih nal-
og velkrat, vendar je bil nJjun namen dobiti
informacije le o stabilnosti predmeta merjenja
v dololenem ¢asovnem intervalu.
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Eonstrukcijo veditemskih kompozitnih testov je
pri pregledu tedanjega stanja v proudevanju
motorike pri nas predlagala Hoiekova 1972.,8e
posebej za tista obmo¢ja motorike, kjer do te-
daj uporabl jeni testi niso pokazali zadovolj-
ivih merskih znafilnosti.

Najobseznejfio analizo kompozitnih motoriénih
testov na modSki populaciji mm-vzotcu llo moto-
rignih testov se pri nas opravill Homirovié,
Stalec, Wolf 1975. Avtorji kritidno ocjenjujejo
klasiéne postopke izrafunavanja zanesljivosti,
primerjajo pa tudi reszultate s sodobnejsiimi po-
stopki, ki temeljijo na pojmih generalizabilno-
sti in reprezentativnosti. Videti je, da pri ra-
z1idnih motoriénih testih nastopajo stohastiéni
procesi, ki bi Jih morali podrobneje prouciti
in tudi upostevati pri nadaljnjem razvoju mers—
kih postopkov.

Zna izmed redkih raziskav zanesljivosti tes-
tov na vzorcu Zenske populacije ja analiza Nov-
ekove 1978. Pomemben prispevek k ugotavljanju
zanesljivosti testov gibljivosti ter h konstru-
kciji motoric¢nih testov so raziskave, kil so jih
opravili AgreZ 1972, bturm 1977, HMetikos in so-
delavei 1982, Pistotnik 1984,

Kljub vsemu, da je kineriometrijska znanost na-
redila velik korak na podroéju raziskovanja za-
pletenih motoriénih sposobnosti, se fie vedno po-~
javljajo za nadaljnje aplikativne Ztudije vpra-
fanje v zvezi s komstrukcijo merskih instrumen-
tov, pravilno oblikovanim postopkon in modelom
za analizo podatkov. Ravno tako 8e ni razjasnj-
en optimum gtevilu itemov pri posameznih mers-
kih instrumentih. Kolekecijo testov bi v veljl
meri morali preverjeti tudi na drugih starost-
nih kategorijah obeh spolov, ne samo na popula-
ciji, ki je v morfoloskem n motorilnem razvoju
dosegla usfrezno raven.

3. CILJI RAZISKAVE

Primarni c¢ilj razsikave Je bil ugotavljanje za-
nesljivosti izbranih merskih instrumentov, ki
so namenjeni za oceno faktorja gibljivosti na
Zenski populaciji. Glede na to, da Je govora o
merskih instrumentih veditemskega tipa, Je bilo
nujno ugotoviti obnafanje teh merskih instrum-
entov i na osnovi merskih karakteristik vseh
uporabljenih testov gredloiiti baterijo merskih
instrumentov z najvedjo stopnjo zanesljivosti,
ki bo pripomogla k eksaktnejSemu in uspesSnejs—
enu resevanju nadaljnih problemov v zvezi z do-
lodanjen strukture gibljivosti.

4, METODE RAZISKOVANUJA
4.1. ZVOREC MERJENK

Vzorec merjenk je predstavljalo 123 ulenk Gost-
inskega Jolskega centra v Ljubljani. V Solskem
letu 1980/8l. 80 bile redno vpisane v prvi, dru-
£i in tretji razred poklicne sole, smer kuhari-
ca in natakarica. Izbrane letnice rojstva 1965.,
1964, in 1963. so v ¢asu testiranjes odgovarja-
le kronoloski starosti 15, 16 in 17 let.
“erjenke so bile drZiavljamnke SFRJ, razlicnih
narodnosti in klinidno zdrave.
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4.2, VZOREC MERGSKIH INSTRUMENTOV

Za oceno motoriéne dimenzije gibljivosti smo
uporabili kolekcijo 12 kompozitnih motoriénih
testov gibljivosti 8 8tirimi itemi iste motori-
&ne naloge, kar pomeni, da je bilo na vsaki
merjenki opravljeno 48 meritev.

Vzorec 12 spremenljivk Je bil konstruiran ta-
ko, da je bilo podrolje gibljivosti pokrito =
gtirimi testi podprostora gibljivosti mnog in
médenidnega obrola, Btirimi testi podprostora
givljivosti trupa in &tirimi testi podproatora
gibljivosti rok in ramenskega obrola.

Taka sestava baterije merskih instrumentov gi-
bljivosti se ujema z ugotovitvami o topolo3k:
razdelitvi gibljivosti. Vsi v te) raziskavi
uporabljeni testi so bili validirani na vzor-
cih nafie populacije z wisoko zmnesljivostjo.
Testi 1 HOK - hiperekstenzija v odrolenju k.-
ede, HVE - hiperekstenzija v vzrodenju klece-
in PuK - potisk roke za hrbtom navz~or, so h:
1i Ze po narejenem projektu te naloge 1980
naknadno vkljufeni v raziskavo Metikosa in sc--
delavcev 1982, ter Pistotnika 1984

Uporabljenl so bili naslednji kompozitni motu-
ridni testi gibljivosti 2:

Testi gibljivosti rok in ramenskega obroca
1. ZP-zvinek s palico

Merjenec stoJi in drZi v i----ajenih rokaX
palico B8 centimetarskim oznakami. Naredi zv-
inek preko glave s stegnjenmi rokami, ne d»
bi palico izpustil, pri &emer poskusa &im
manj oddaljiti dlani. Rezultat je oddaljen-
o8t obeh dlani na palici po izvedenem zvin--:.

2. HOK - hiperekstenzija v odrofenju klee

Merjenec kledi B prednjim delom telesa pri-
slonjen k steni. Leva roka Je odroiena. De-
sna roka Je pokrlens v komolcu, odrolens,

s pestjo poloiena med desno ramo in stenc.

Iz tega poloZaja izvede maksimalno odrole-
nje iztegnjene leve roke nazal. Rezultet :-
oddaljenost sredine notarnjega dela zapes-

tja leve roke pravokotno na steno.

3. HVK -~ hiperekstenzija v vzrolenju klele

Merjenec kledi v kotu, s prednjim delom te-
lesa prislonjen k steni. Roki sta v wzroler. i.
Iz tega polozaja izvede maksimalno zaroleni:
tako, da ostanete roki iztegnjenl komolcih.
ostali deli telesa pa v dotiku s steno. Rezu:-
ltat je oddaljenost sredine notranjega del-
zapestja desne roke pravokotno na steno.

lg avtor GoZnik-Oreb J.
Opis testov je podan v magistarski nalogi
"Struktura gibljivosti 15-17 letnih udenk.
FTK, Ljubljana 1986.



J. Godnik-Oreb, G. Orebd

Kineziologija Voll9 br. 1 (1987) str.43=50

4, PRH - potisk roke za hrbtom navzgor

Merjenec stoji sonoino 8 hrbtom obrnjen Zrdi.
Zrd je v liniji njegove hrbtenice. Z izteg-
njeno ponedeno desno roko prime za hrbtom
3rd. Iz tega poloZaja drsi B sklenjeno dlanjo
maksimalno po 2Zrdi navzgor.

Rezultat jJe razdaljs od najnifje tolke pri-
jema roke do najvidje dosezene tolke na zrdi.

Testi gibljivosti trupa

5. PK - predklon na klopi

Merjenec stoji sonofno na klopci z izteg-
njenin nogami in poskufia naredit Cim glob-
ji predklon B tem, da potiska de&&ico, ki

je o merilu. Rezultat je izrafen z globino
potiska de&lice, od¥rtan na naopilnem merilu.

6. PSR -~ predklon v sedu raznoino

Merjenec sedi razno¥no na kleh, prislonjen
g8 hrbtom in glavo na steno. Z istegnjenimi
rokami prislonjenimi na tla na merilo izve-
de &im globJi predklon tako, da mu vrhovi
pratov spojenih dlani drsije po merilu na-
prej. Rezultat je maksimalna dolZina dotika
merjenja od oznske @ do koZnega dotika.

7. PS - predklon sede

rerjenec sedi z istegnjenimi nogami na tleh,
oprt s stopali ob preéno desko klopce. Roki
sta iztegnieni naprej. Merjenec izvede &im
globlji predklon tako, da z iztegnjenimi ro-
kami drsi pe merilu naprej. Rezultat je mak-
simalna dolZina drsenja obeh rok po horizon-
talnem merilu.

8. 0S - odklon stoje

lierjenec iz stoje spetno, & hrbtom in petami
v dotiku s steno, ter z rokami v prirucenju
izvede maksimalni odklon v desno, pri demer

z desno roko drsi po nogi navzdol. Rezultat
je razdalja zgornje najvidje tolke dotika no-
ge do tofke dotika v maksimalnem odklonu.

Testi gibljivosti nog in medenilnega obroca

3. BR - bodni razkorak

Verjenec stoji na daski tako, da Jje leva pe-
ta noge ob robu deske prislonjena na zid. Iz
tega poloiaja drsi z desno nogo po merilu na
deski naprej. Nogi morata biti iztegnjeni.
Rezultat je najvelja moina razdalja med obe-
ma petama.

lo. CR - ¢elri razkorak

Fierjenec stoji na daski tako, da se z zunanj-
im robom stopala leve noge dotika zidu. Iz
tega poloiaja drsi z desno nogo po merilu na
daski naprej. Nogi morata biti iztegnjeni.
Rezultat je najvedja moZna razdalja med obe-
ma petama.

11. DN - dvig noge leZe

Merjenec lefi na tleh na hrbtu. Roki sta
prirofeni, obe nogi iztegnjeni. 1z tega
poloZaja merjenec maksimalno prednoZi iz-
tegnjeno desno nogo. Rezultat Jje najvec ja
razdalja med ozneskama na sredini obeh pet.

12. RL -

Merjenec leZi na hrbtu iztegnjen na tleh.
Roki sta odrvodeni, nogi leZita vzporedno.
Iz tega poloiaja merjenec maksimalno raz-
ro&i, ne da bl pokr&il noge o kolenih.
Rezultat je najveljas razdalja med notra-
njima maleolusoma obeh nog.

4,% ,METODE OBDELAVE REZULTATOV

Za analizo zanesljivosti motoriémih testov gi-
bljivosti je bil uporabljen program RTT MARA
FFK.

Najprej so bili ocenjeni osnovni statisticm:
pokazatelji vsekega itema vseh motoriénih tes-
tov gibljivosti:

MEAN - aritmetiéna sredina

5D - standardna deviacija

MIN - minimalni razpon rezultate
MAX - maksimalni razpon rezultata
SKEW - asimetridnost (SKEWNESS)
¥IRT - splo3ienost (KURTOSIS)

7 naslednjimi kineziometrijskimi postopki so
bile izradunane za vsakvelitemskl test naslec-
nje velikosti (navedene tudi v tabelah):

RM5 - ocene povpreéne korelacije vsakega itezs
z vaemi drugimi itemi
SB - generaliziran Spearman - Brownov koefic: -
en. zanesljivosti: mera izrafunana na t--
melju klasiénega postopka, ki predvidev:
enak prispevek vseh itemov pri dolodanj:
glavnega predmete testa
P - odstotek najmanjfe koliline skupne varia-
nce sistema itemov glede na njihovo celc:-
no varilanco
MSA — mera reprezentativnosti (Kaiser - Rice [
vsakega itema na osnovi mnoZice vseh
drugih itemov z istim predmetom merjenis
ALFHA MIN - Momiroviéevi koeficienti tau: sp--
dnja meja zanesljivosti, opredel:«-
na kot razmerje med pravo in skup-
no varianco sistema
HOM - kKoeficient homogenosti testa (Momirovic.-
va mera), definiran kot koeficient var:
ance prve glavne komponente itemov tra:-
sformiran v image obliko
d - Cronba-chov koeficient generalizabilmosi-.
predstavlja mero veljavmnosti sklopa itez ~
za oceno dimenzije, ki Jje opredeljena z
mnozico vseh itemov, iz katerega je vzet
vzorec itemov, ki predstavlja test.
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2 INTERPHETACIJA REZUL -
TATOV

Tabele-1l.1, 1.3 in 1.5. daju pregled opisanih
statistilnih znadilnosti s temeljnimi karakte-
ristikami lastnosti in s sposobnostmi izbran-
ega vzorca merjenk,

Tebele 1.2., 1l.4. in 1.6. vsebuju korelacije
med itemi vsakega testa.

Tabela 2. prikazuje zanesljivost kolekeije te-~
stov dobljenih z razliZnimi modeli obdelave,
ki so dosegljivi in ki zagotavljajo informac-
ije o zanesljivosti testov s klasiénimi modeli
ugostavljanje zanesljivosti in tudi z modeli,
ki dopuscajo neenske prispevke posameznih ite-—
mov pri doloanju skupnega rezultata v testu.

Vsi rezultati dobljeni s temi operacijami niso
napiseni v nalogi. Izbeani so samo tisti, 8 po-
mocjo katerih je mogofe dobiti tako, z znanstv-
enega kot s praktifnega vidika najpomembnejie
informacije o znneslj?vosti analiziranih moto-
riénih testov gibljivosti.

Konstrukcija testov, merjenje in predpostavka
o topoloski razdelitvi gibljivosti so narekova-
le obravnavo rezultatov analize po blokih tes-
tov zato, ker Je prostor gibljivosti v tej ra-
zigkevi pokrit s tremi podprostori gibljivosti.

5.1. MOTORICNI TESTI GIBLJIVOSTI ROK IN
RAMENSKEGA OBROCA

Testi gibljivosti rok in ramenskega obro&a so
mers enostavnih motoriénih sposobnosti. Njihova
realizacija ni zahtevna.

aritmetiéne sredine itemov vseh testov sistema-
ticéno rastejo ker nm rezultate v testih vpliva
sposobnost uravnavanjas tonusa antagonistov, ki
omogola doseganje maksimalne amplitude. Distri-

bucije rezultatov v testih so normalne. Standar—

dne deviacije iIn razponi kafejo zadovoljive di-
skriminativnost. Test HVK - hiperekstenzija v
vzrofenju klede ima malenkostno poveiano asime-
trijo v pozitivno smer, kar daje malo bolj ko-
ni¢asto distribucijo, vendar ne vpliva na raz-
préenost rezultatov.

Horelacije med itemi pri vseh testih se giblj-
2jo od 0.59 do 0.95.

¥ajslabSo povezanost in pajmanj informacij.o sk-
upnem predmetu merjenja nosita testa FPRH - poti-

sak roke za hrbtom navzgor in HOK - hiperekste-

nzija v odroenju klefe. Najboljso povpreéno po-

vezanost med itemi ima test HVE - hiperekstenz-
ija v vzrofenju klede in ta podatek pove, da

vsi deli testa pripadajo enemu skupnewnu predmetu
merenja, kar gotrjuja veljavna varianca vsegs gi-

stema, ki znada B8.70%.

Yega ne moremo trditi za test PRH - potisk roke
za hrbtom navzgor, kjer znafa skupna varianca
sistema itemov le 62.70%.

Ta skupna veljavna varinca pri testu ne zagota-
vlja popolnoma enoten predmet merjenja, saj ima

test PRH - potisk roke za hrbtom navzgor od vseh

izbranih testov najniZje rednosti koeflicientov
zenesljivosti, reprezentativnosti, homogenosti
in celo mofno precenjena zanesljivost pri Spea-
ruman - Brownovem koeficientu doseze komaj o,%0
4animivo Jje, dan je ta test pokazal izvrstne me-
rske karakteristike na moBki selekcionirani po-
pulaciji (Metiko® in modelavei 1982 Pistotnik
1984% ). V nadi analizi je standardna deviacija

testa PRH - potisk roke za hrbtom navzgor
nanjsa od standardne deviaclje istega testa
na vzorcu modke selekcionirane populacije.
Ob&utljivost je delno zmanjiana zaradi niZj-
ih zvez med itemi testa. Ena izmed verjetn-
osti kontrakcije variance je lahko tudi manj-
3a variabilnost longitudinalne dimenzionalno-
sti merjenk. Vseeno pa na oblikovanje varian-
ce testa vplivajo 8e drugi faktorji, kajti
sama gibalna struktura testa Je neobilajna,
ker ne obstoja vizuelna kontrola, ampak samo
kinesteti&na. 3

Koeficienti reprezentativnosti se gibljejo

v vrednosti vigjih rezultatov. Vzrok za to so
testi -~ kompoziti sestavljeni iz 3tirih ite-
WOV,

ALPTHA MIN - Je oblutljivo nizJji od dovolje-
ne minimalne zanesljivosti, posebno pri tes-
tu PRH - potisk roke za hrbtom navzgor o0.78
in HOK - hiperekstenzija v odrodenju klede
0.85.

Pri testu ZP - zvinek s palico in HVK - hipe-
rekstenzija v vzrofenju klele koeficienti za-
nes8ljivosti izrafunani po klasiénem in sodob-
nem modelu ustrezajo najstroZzjim kineziomet-
rijskim standardom.

Testi gibljivosti rok in ramenskega obrola si
po svojih merskih kvalitetah niso povsem ens-
kovredni. NajboljSe merske lastnosti in naj-

vedjo vrednost praktidne uporabe ima test HVK
~hiperekstenzija v vzrodenju klede, sledi mu

ZP - zvinek s palico. Test HOK - hipereksten-
zija v odrodenju klede Jje sprejemljiv modifi-
ciran, test PRH - potisk roke za hrbtom navz-
gor pa ni priporodljiv kot merski inmstrument,
ker omogola najmanj informacij o lastnem pre-
dmetu merjenja.

Ker se kaZze tendenca izboljSevanja rezultatov
od itema do itema in zato, ker so prjekcije
prvih itéemov na skupni predmet merjenja v vseh
testih najmanjse, je priporoéljivo, da prvi
item postane poskusni, ostali trije in en do-
datni pa naj oblikujejo testno nalogo. Skupno
Stevilo itemov naj se ne spreminja.

Tabela 1. 1.

DESKRIPTIVNI PARAMATRI TESTOV GIBLJIVOSTI ROK
IN RAMENSKEGA OBROCA

ST TEST n MEAN SD MIN MAX SKEW KURT

1 Zr 1 982 168 560 l400 =-.06 2.89
2 950 175 53%0 1360 .08 3.00
%2 9663 184 405 1%60 .15 3,12
4 928 194 So0 1380 .15 2.76
2 HOK 1 204 94 4o 450 .38 2.66
2 240 90 %o 450 .17 2.52
3 240 a2 5o 450 .07 2.39
4 255 91 So 455 .02 2.58
3 HVK 1 235 77 8o 550 74 4,60
2 254 84 7o 550 .61 3,52
3 265 86 loo 550 .66 3,51
4 271 85 loo 490 .37 2.66
4  PRH 1 4779 64 3o 590 -.20 3.56
2 489 54 350 6lo -.27 2.83%
3 495 56 300 620 -.49 3.43
4 496 56 350 600 -.40 2.86
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Tabela 1.2. Najstroija wera zanesljivosti ALPHA MIN je pri

testu 0S - odklon stoje ©0.90, vei ostali testi
% ORELACIJSKA MATRIKA TESTOV GIBLJIVOSTI ROK pa presegajo to mero. To dokazuje izjemno vis-—
IN RAMENSKEGA OBROCA oko zenesljivost merskih instrumentov, poseb-_

no, &e gre za nataninost merjenja skupnega re
zultata v testu, zato Je praktiéno vseeno, po
katerem modelu je izvedena kondenzacija itemov

57 TEST N 1 2 3 4 v skupni rezultat testa.
1 7P 1 1.00 Cronbachovi koeficienti generalizabilnostl se
> .80 1.00 pri testih trupa gibljejo od 0.95 do 0.98 in
3 :77 :90 1.00 potrjujejo visoko zanesljivost.
& -76 91 .93 b L Vsi itemi testov imajo aproksimativno ensake
> HOK 1 1.00 in zadovoljive koeficiente reprezentativmosti.
g 'Zg l.gg 1.00 Testi z ve&jim Stevilom itemov so praviloma
i '66 '77 .84 1.00 bvoljdi pokazatelji testne naloge, zato se naj
‘ d ° ° §tevilo itemov ne spremeni. Prvi item pa na}j
3 HVE 1 i meo ima vlogo poskusa.
% ‘gg 1.8g 1.00 Najboljée merske lastnosti imata test PK -
i '84 '90 1'00 predklon na klopi in PS - predklon sede, oba
B ¥ ° za merjenje fleksije trupa, sledi PSR - pred-
B PRE 1 1.00 klon v sedu raznoZno in nazadnje 05 - odklon
> .67 1.00 stoje. Pri testu 05 - odklon stoje, ki Je do-
3 .60 '74 1.00 kaj enostaven za praktiéno uporabo, se Jje tr—
i = - ) eba strogo drfati navodil o sami izvedbi, da

ne pripelje napalna izvedba do povezanosti z
drugini gibalnimi strukturami, ki ne bi sodils
k tako definirsnemu predmetu merjenja.

.59 .74 .79 l.oo

Tabela 1.3.
5.2 MOTORICNI TESTI GIBLJIVOSTI TRUTA

Arit-metidne sredine itemov pri testih konsta- DESKRIPPIVNI PARAMETRI TESTOV GIBLJIVOSTI

ntnr ~~-a3fajo od prvega do cetrtega itema, ve- THUEA

ndar se rezultat razaeroma malo izboljSuje.

Izboljéevanje rezultata Je mogoile prigisati ad-

aptaciji migic in sklepnih vezi na vecje ampli- &0 TEST n MEAN SD MIN MAX  SKEW EKURT

tudé giba. Med ponavljanjem testne naloge se

standardne deviacije in razponi ne spreminjajo

pretirano. Diskriminativnost Jje glede na razpr- 5 = % ﬁ;g ';i %gg gig _'gg ﬁ‘gg
—genost rezultatov dobra. Distribucije so si- 3 478 7 175 615 -.84 4'72
cer normalne, le pri testu PK - predklon na kl- L 48% 71 160 615 -'98 5’40

opi pomeni negativno zakrivljensa distribucija . :
opéenje rezultatov na obmoije boljsih mer in te- o _

=tu PS5 - predklon sede, kjer je zakrivljena v 6 PSR % g?g gg gﬁg ;gg _'iz g'gg
obmo&je slab3ih rezultatov in bolje diferenci- 3 5o 92 2lo 760 -.46 3‘22
ra merjenke, ki so dosegle boljde rezultate. L &35 88 2% 720 _'54 3'33
Aritmetiéne sredine testa PK - predklon na kl- .

opi so0 za eno in pol standardne deviacije ve- 7 S é ﬁgﬁ 3Z iﬁg gég _;'gg g'gz
Zje kot v raziskavi ogravljeni na sStudentih 3 491 76 165 625 _1'09 5'59
¥FK v Zagrebu (Metikos in sodelavci 1982) in i uou be 16; €25 _1.21 6.1k
brez oscilacije v primerjavi z raziskavo (Pi- y )
stotnik 1984) opravljeno na Studentih FIK v 8 0% 1 1p18 38 150 330 61 2.99
Ljubljani. 2 226 37 150 370 .59 3.66

Zz
“orelacijske matrike v prvih treh testih so Z gig Z? igg ggg .gﬁ %'Zg

izpolnjene z visokimi korelacijskimi koefi-
cienti, saj znaSa povezanost med itemi od 0.80
do 6.98, le nekoliko niZjo korelacijo nosi te-
st 05 - odklon stoje od 0.73% do 0.92, njegova
povpreéna vrednost pa je 0.82.

Da gre za resniéno enoten predmet merjenja in
ustrezno definiranje glavnega predmeta merje-
nja znotraj vsakega testa, dokazuje odstotek
pojasnjene veljavne variance vsega sistema,
posebej pri testu VK - predklon na klopi, kjer
snafia celo O4.81% in testu FS-predklon sede
(93.97%) -

Tzredno visoki indeksi homogenosti kaZejo, da
30 mere fleksibilnosti trupa povsem homogene
in ni dvoma o istem predmetu merjenja pri vseh
itemih.



J. Go3nik-Oreb, G Ored

Kineziologija Vold9 br. 1 (1987) str. 43-50

Tabela l.4.
KORELACIJSKA MATRIKA TESTOV GIBLJIVOSTI TRUPA

§7 TEST n 1 2 3 4
5 PK 1 l.oo

2 <95 l.00

3 95 .98 1l.00

4 .93 .96 .97 l.00
6 PSR 1 l.00 .

2 «87 l.00

3 -8o .91 1l.o0

4 .80 9o 92 l.00
7 s 1 l.00

2 93 l.00

3 «93 .96 1l.oo

4 "94 -95 -97 l.00
g 0s l.00

«77 l.o0

«73 «87 1l.oo
- 74 «87 .92 l.00

FOIN

5.3. MOTORICNI TESTI GIBLJIVOSTI NOG IN
MEDENICNEGA OBROGA

Prinerjave vrednosti aritmetiinih sredin 1tem-
ov kafejo, da se sistematidno povedujejo od pr-
vega do zadnjega ponavljanja. Na izboljSanje re-
zultatov lahko vpliva raztegnitev mific, ki de-
lujejo kot posebna priprava za naslednjo ponov-
itev v testu, diskriminativnost je zadovoljiva
glede na standardne doviaciie in razpone, obli-
ka distribucij je v vseh primerih normalna in ne
kaZe bistvene asimetrije. Gaussova distribucija
enako dobro diferencira bolj%e in slabie merj-
enke.

Povezanost med itemi je izjemno visoka in se gi-
vlje od 0.77 do 0.97. Skupna rojasnjena varian-
ca je visoka in omogolda ustrezno definiranje gl-
1vnega predmeta merjenja. Najvedja skupna vari-
anca sistema itemov znaiia pri testu CR - &elni
cazkorak 91.87%. To kafe na enoten predmet merj-
*nja in veliko stopnjo homogenoati merskega ins-
srumenta, saj je indeks homogenosti za test CR -
felni razkorak 0.99. Enako visoka homogenost ve-
lja tudi za ostale teste.

‘ri vedini testov ni opaziti ve&jih variacij v

toeficientu reprezentativnosti itemov. To pome~—
11, da so kompoziti sestavljeni iz dovolj wveli-
tega Stevila itemov in da vedinomm merijo spos-
bnost, za katere oceno so bili izbrani.

loramo upoitevati, da koeficient reprezentati-

rmosti slabo vpliva na teste, v katerih prevla-
lujejo stohastiéni procesi in ki so sestavljeni
-z premajhnega &tevila motoriénih nalog.

‘anesljivost testov je visoka, saj je koef:.:zient
1inimalne zanesljivosti 0.92 pri testu BR -- to-

‘ni razkorak in RL - raznoZenje le3e. Vsi - zra-

:unani koeficienti zanesljivosti so visoki, K tako
‘ronbachovi kot Spearman-Brownovi.

48

Videti je, da se Spearman - Brownovi koefici-
enti, ki so pravzaprav nerealna mera zanes) ji-
vosati ali pa predstavljeajo njeno zgornjo mejo,
skoraj povsem ujemajo 8 koeficienti .. y ki 80
Vv resnici mera generalizabilnosti, vendar go
opredel jeni s tisto transformacijo rezulatov,
kil maksimizira njihovo zanesljivost.

Omenjeni testi so zelo primerni za uporabo v
neposredni pedagoski praksi, ker so prepro-
8tl, zahtevajo manjfo koli&ino merskega instr-
umentarija in napotkov o sami izvedbi.

Ker je projekcija pr?ega itema na glavni pred-
met manjsa, je priporoéljivo, da prvi item
veeh izbranih testov postane poskus, ki se ga
ne meri. Na ta postopek opozarjs rezultat ap—
itmeti¢nih sredin in standardnih deviacij pr—
vega itema, ki odstopa od drugih ponavl janj
testne naloge.

Tabela 1. 5,

DESKRIPTIVNI PARAMATRI TESTOV GIBLJIVOSTI NOG
IN MEDENICNEGA OBROCA

3T TEST n MEAN SD MIN MAX SKEW XURT
9 BR 1 1093 131 780 1l4%0 .15 2.73
2 1111 139 770 1510 .19 2.85
3 1127 145 770 1520 .17 2.95
4 1143 151 7o 1510 .14 2.9
lo CR 1 1524 lol 1250 1840 .02 e
2 1542 98 1230 1885 .0l 3.26
3 1554 99 1260 1870 .02 3.74
4 1563 lo3 1250 1870 -.03 3.73
11 DN 1 1lo09 124 780 155 .26 %.8%
2 1141 127 750 1545 -.17 4.17
3 1150 134 980 1590 .09 3.71
4 1161 136 670 1605 -.08 4,36
12 RL 1 1202 133 860 1510 -.25 2.58
2 1246 123 950 1575 -.19 2.84
3 1262 127 875 1580 -.3%4 3,19
4 1268 129 870 1625 -.26 3%.%5

Tabela 1.6.

KORELACIJSKA MATRIKA TESTOV GIBLJIVOSTI NOG IN
MEDENICNEGA OBROCA

ST TEST n 1 2 3 4
9 BR b l.00

2 .86 1l.oo

3 .93 .91 1l.oo

4 .86 .89 .91 l.00
lo (R 1 1.00

2 .95 1l.oo

3 -S4 .97 1l.o00

4 .91 .93 e l.00
11 DN l.00

.86 1l.00

.86 .9% 1l.oo
-85 Sehl G4 l.00

FWNO
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RELIABILITY ANALYSIS OF SOME MOTOR mESTS OF FLEXIBILITY

The sample involved 123 female students aged 15, 16 and 17.

Twelve flexibility tests of multi-item type were analyzed. All measures of reliability, regar-
dless of how they were arrived ab, indicated that flexibility teats are exceptionally reliable
measuring instruments.

Enxe Fomuuax=0ped

Kadenpe muauqacxoi KYNbTYPH
gunocodcKoro gakynetera 3arpedcroro yuunepcuwera

T'opaHd Opet
PaRynuTeT @Iaauecuol KyNbTIPH FarpebcKoro yuutapcnrera

ABAJIA3 JIOCTOREPHOCTH HEKOTOPHX JIBATATENBHEL LeuTOB IUpEKOoCTH

B suGopKe, cocToRmel u3 1273 yueH®U Mkonu AR ouuuanTos B BO3PACTE 15, 16 17 net, npogeleH
ajanka 12 TeATOR rugdKocTR. Bce MepH NOCTOBEPHOCTH HoKazanw, 4To TOCTM rueKoCTH ABARKNTCA OWEHE
HajlL BXHMM HaMODHT e BHMM MHCTPYMEHTOM. Jiyumue MaMepMTe/IbHME xapaKTePUCTHKN cpeny TecTod rubxo-

cTH nyk ® npaed HMORT runepIKCTeHIMA pyx B cTOpOHH, CTOR ya KOJNeHAX /BVK /4 HAKNOH TynopumME
He3sd C nankolt /2P /. Cpenx TecTOB IMGKOCTH TYNOBRER VAL LU oKa3ANMCH HAKIOH TynoBUEA paspen
HE CKEMbE JPK / ® HAKIOE TyAOBERA srniepel, CHAA / PS8 . Bce ueTMpe TecTs ruGKOCTH HOT M KpecTus
nponRapHI MCKNRYUTENBHO xopomue M3M@pHTesBHHD xapaKTOPHCTHKH.
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