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0d sedam primijenjenih teatova pet je pokazalo zadovoljavajuée metrijske karakteristike, pa ih
se preporuduje za upotrebu u praksi za procjenu situaciono-motoridkih sposobnosti judada za

borbu u parteru.

UspjeSno upravljanje trenainim procesom Judasa
zahtijeva stalnu kontrolu stanjs treniranosti

i praéenje forme. Odito, iz tog proizlazi neo-
phodnost posjedovanja mjernih instrumenata koJji
ce dati pribliZno egzaktne informacije o stanju
nedije treniranosti. Borba na treningu 1li nat-
jecanju najéeSée je instrument koji se u praksi
u tu svrhu upotusebljava, no sBam krajnji rezul-
tat ipak daje suvife malo informacija o raznim
aspektima treniranosti, te stohastickim, kvant-
itativnim i kvalitativnim promjenama situaciono
motoridkih sposobnosti judasa. Zato se u praksi
stanje trenmiranosti sportasa odreduje testira-
njima koja obuhvaéaju analizu zdravstvenog sta-
nja, antropometrijskih mjera bazifnih i situac-
ionih motoridkih sposobnosti, kognitivnih spo-
sgbnosti, crta li&necsti, te tehniko-taktilke
pripreml jenosti. U sklopu svih ovih parametara
treniranosti najvaZnijim se smatraju situaciono
notoridke sposobnosti i tehnidko-taktilke prip-
remljenoat, & upravo mjerni instrumenti sa utv-
rdenim mjernim karakteristikama za njihovu pro-
cjenu nedostaju. To je i osnovni razlog zbog ko
jeg se priflo rjeSavanjujednog od ova dva prob--
lema - konstrukciji sitlaciono motorifkih tesato-
va za judo i utvrdivenju njihovih metrijskih ka-
rakteristika.

3ituaciono motoridki testovi u ovom istraZivanju
konstruirani su samo za procjenu onih situacio-
po motoriékih sposobnosti judada koje su usko
povezane s efikasnim izvodenjem tehnike Jjuda u
parteru.

Za procjenu gsituaciono motoriikih sposobnosti,
vaZnih za izvodenje tehnike i borbu u stojeem
stavu, treba konstruirati posebnu bateriju tes-
tova, te utvrditi njihove metrijeke karakteris-

tike, jer se te sposobnosti znaajno razliku-
ju od onih za borbu na tlu. Na to ukazuje gru-
ba podjela judaSa na specijnliste za borbu na
tlu i one u stojeéem stavu. Koje su to sposo-
bnosti, potrebno Je tek utvrditi. Na temelju
trenerskog iskustva, strukturalne i biomehan-
idke analize situmcija u uvjetima borbe, kon-
struirani su testovi koJji po sadrisju odgova-
raju karakteristiénim strukturama gibanja u
parteru. Prilikem njihove konstrukcije vodilo
se raduna o velikoj sloZenosti motoridkih gib-
anja koJa definiraju aktivnost Judaia u parte-
1, i motoridkim dimenzijama &1ji su koefici-
genti udeséa u jednadZbi specifikacije najve-

i (koordinacija i snaga), zbog zasigurno zna-
¢ajne povezanosti izmedu Erimaruih i situacio-
nih motori&kih sposobnostil.

Konstruirani mjerni instrumenti imaju i svojih
nedostataka, a nejveéi su B8to u njima nije uke
nppnirano djelovanje protivnika (zbog razlika
u morfoloskim, motorigkim i drugim karakteris-
tikama), Bto onemoguéuje procjenu vainog para-
metra borbe i snalaZenja u novo nastalim situ-
acijama, te originalnosti njihovog rjedavanja.

Utvrdivanje metrijskih karakteristika testova
za procjenu situaciono motorikih sposobnosti
judadia za parternu borbu nefe sBe provesti sa-
mo za potrebe kontrole stanja treniranosti,
veé i za potrebe selekcije djece i omladine,
veé usmjerene u judo sport. Nems sumnje da fe_
ge u sluéaju povoljnih rezultata znatno racio
nalizirati proces selekcije i objektivizirati
proces prafenja trenireanosti gudaéa, a to ovom
igtrafivanju daje odredenu tezinu.
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2.METODE ISTRAZIVANUJA
2.1. Uzorak ispitanika

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 54 stud-
enta druge godine Fakulteta za fizidku kulturu
u Zagrebu, starih izmedu 19 i 23 godine, pa ga
se moZe smatrati selekcioniranim s obzirom na
psihosomatski status koji se znadajno razliku-
Je od normalne populacije.

2.2, Uzorak mjernih instrumenata

rFonstrukeija mjernih instrumenata za procjenu
situaciono-motoridkih sposobnoeti vaZnih za us-—
pjeh u parternoj borbi osmovni je problem ovog
istraiivanja. Naime, Judo kao polistrukturalen
acikliéki sport, u kojem je cilj savladati pro-
tivnika pribliZno istih uorfologkih karakteris-
tika, obiljefen je aktivnostima, usko povezanim
vremensko prostornim odnosima, koji zahtjevaju
u prvom redu visok stupan] koordinacije, snage
1 brzine. Najbolja procjena efikasnosti tGakvih
aktivnosti moguéa Je na temelju borbe ili ran-
dorije, no moguéa je i na temelju testova ali
konstrulranih teko da je struktura gibanja u
njima sliéna ili identidna gibanjima koJa defi-
niraje tehniku juda, te de o gnaga i brzina
njihovog izvodenja priblil.. ista keo na natje-
canju. Kako je tehnika juda u parteru vrlo slo-
iena, teSko je odabrati gibanje koja su repre-
wentant sveukupne tehnike u parteru. Zato jJe i
broj tih testova u ovom radu relativno mali.

Za procjenu situacionih motoriékih sposobnosti
zda borbu na tlu te izvodenje tehnike juda u
istim uvjetima, konstruirano je sedam testova
koji se u praksi mogu primijeniti bez veéih tes-
zoca i materijalnih zahtjeva. Svaki od testova
ponavlja se tri puta s dovoljno dugim pauzama

za polpuni oporavak.

. ZAHDR - Zahvat drianja

Ispitanik klefi na desnom koljenu s desne stra-
ne suvjeibafa koji leZi na ledima, nogu povije-
nih pod kutem od 90° (izmedu natkoljenice i pot-
zoljenice) i drZi desni hvat. Iz te pozicije na
dobiveni znak "sad" ispitanik izvodi kese gata-
ce, ukrita noge, desna natrag, lijeva naprijed,

L ponovno se vraéa u kesa gatame. Stavljmjuci
desnu ruku suvjeZbalu izmedu svojih nogu prelazi
u komi shiho gatame s ispruZenim nogama, izvodi
varijantu s pogrienim nogama i vrala se u ispru-
fepu. Yoko shiho gatame izvodi sa lapruZenim, po-
gréenim, ps ponovno isprufenim nogama odakle pre-
lnzi u zahvat tate shiho gatame & pogréenim noga-
za, prelazi u ispruienu varijantu s kvaedenjem no-
¥ te natrag u prethodnu. Iz tate shiho gatame pre-
lazi u kesa gatame § desne atrane, & zadatak je
zavrien kada ostvari zahvat kuzure kesa patane.
Vrijeme izvodenja njeri se u desetinkama sekunde.

Z. GREDP - Penjanje na gredu

Drzeéi se nogana i rukama ispitanik visi isec-
pod gimnasticdke grede. Na znak "sad" ispitanik
se na individualen nalin mora popeti na gredu u

Jauéi stav. Zadatak je zavrien kada ispitan-
ik zauzme JaSuéi stav, ruku poloZenih ismpred
sebe nn gredi. Vrijeme izvodenja se mjeri u
desetinkama sekunde, a maksimalno trajanje iz-
vodenja zadatka je tri minute.

3. STATI - Statidka izdriljivost

Ispitanik sjedi izmedu dva gornja, koZom ob-
ucena, dijela #vedskog sanduka. Bazu lubanje
stavlja na sanduk koji se naleszi iza njegn,

s pete na sanduk koji se nalazi ispred njega.
Na znak ispitiveéa ispitanik podiZe kukove i
zauzima vodoravan poloZa]j ruku prekritenih na
grudima. Zadatak je zavrSen kada ispitanik lu-
kovima 11i bilo kojim drugim dijelom tijela d-
odirne podlogu. Vrijeme se mjeri u desetinkama
sokunde.

4. PIRPA - Pirueta u parteru

Iz poloZiaja prednjeg mosta, &elom na strunja-
¢i 1 ra8irenih nogu ispitanik 3to brie mole
prebacuje noge preko stoja na Elavi i prelazi
u poziciju rvackog mosta. Okrecuéi se lijevo
ili desno, glavom neprestanc dodirujuéi stru-
njaéu, ponove dolazi u prednji most i nasta-
vlJa zadatak. Zadatek Je ispitanike da u&ini
sveukupno dest rvackih mostove. Vrijeme se aj-
eri u desetinkamn sekunde, a zadatak je zwmr—
Sen kada ispitonik zauzme, nakon Sestog mostea,
uspravan stav.

5. KOMPU - kombinirano puzanje

Ispitenik iz poloZaja upora ze rukama, dlanova
poloZenih na startnu liniju Zirine 5 cm i duf-
ine 4 m, rafirenih ruku izvodi deset kega gate-
me sjedova (pet lijevo i pet desno). Prilikom
svakog kesa gatame sjeda prednjem nogom mora
dotaéi smotana kimona koja drie dva pomoénika

5 cm ispred startne linije, s lijeve i desne
strane u razini iepitanikovih ramena na dovolj-
no] udaljencsti da se mogu dohvatiti isprufenoun
nogom. Nakon zavrfenih deset kesa gatama sjed-
va izvodi dva skleka, spuita se na podlaktice

i puZe pri-vlafeéi tijelo prema naprijed, bez
pomoé¢i nogu, do linije cilja na $ &, koju mora
preé¢i ramenima. Na tom mjestu prelazi u sjed
tako da mu je linija cilja u razini ramens i
puZe na ledima do ptartne linije,

Zadatak je zavrSen kada ispitanik dode rameni-
ma u ravainu sa startnom linijom. Vrijeme se
mjeri u desetinkama sekunde.

6. BOCKO - Bolno kolutanje

U poloZiaju sjeda ispitanik noge, zgriene i spo-
jene stopalima, drZi u rukama, dok su mu kolje-
na isturena maksimalno prema van. Iz te pozici-
Je izvodi po tri boéna kolutanja u desnu i u
lijevu stranu. Zadetak Je zavrSen kada ispitanik
nakon Sest kolutanja, dode u poloZaj sjeda,. is-
pruzi noge i ponovo ih uhvati rukama. Vrijece s«
njeri u desetinkama sekunde.

7. ONTPA - okretnost u parteru

Test okretnost u parteru ispitanik zapolinje le-
Zell ispruZen paralelno uz startnu liniju. Na
znak "sad" pofinje bofno kelutanje u duzini 4 we
tra (pravac A), nakon toga ustaje i u prostoru

1 m2 izvedi Heot okreta za %6¢9. Nakon Sto je iz
vrilo okretanje ispitanik kolutima naprijed sav-
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ladava gravac dug 4 metra (pravac B), a koji
je smjedten pod 90% u desnu stranu od pravca
boénog kolutanja. Savladavsi kolutima napri-
jed udaljenost od 4 metra, nogema hvata cvrsto
zavezani kimono koji se nalazi na kraju, da

bi se istim putem vratio natrag, vrieli kolu-
tove nazad, a kimono odlaZe u prostoru u kojem
izvrsi Sest rotacija za 360°, odakle tr¥i (po
praveu C) slalom izmedu detiri suvjeZbala koji
stoje u raskorafnom stavu, udaljeni 2 metra je-
dan od drugoga, 8 time da posliedndi od njih
stoji na 0,5 metara udaljenosti od sjeciita
pravca A 1 B. Natrag se vraca istim putem pr-
oviadeéi se izmedu nogu suvjeibala, a zadatak
je zavgﬁen kada jednom rukom dotakne prostor
od 1 m?2 koji se nalazi na sjediftu pravaca A,
B, C. Pravac C izlazi iz sjecidta pravca A i

E udaljen od jednog i drugog 45°, & dug Je

8,5 metra. Vrijeme rada mjeri se u desetinka-
na sekundi.

2.%, Metode obrade rezultata

Osnovne metrijske karakteristike situaciono-
zotoridkih testova za judo definirane su pro-
gramom RTT L. Paviéiéa. Za svako izvodenje za-
datka (item) standardnim su postupkom izraduna-

ti minimalni i maksimalni (MIN i MAX) rezultati,

aritimetidka sredina (MEAN), standardna devija-
cija (SD), apimetrifnost (SKEWNES) i sploften-
ost (KURTOSIS) distribucije rezultata. Nakon
toga izradunata je matrica interkorelacija
Zestica svakog testa (R), generaliziran Spear—
nan-Browneov koeficijent pouzdanosti (SB ?, -
osjeéna korelacija izmedu Zestica testa %RMS?,

voeficijent determinacije svake &estice na osno-

vu preostalih (SMC), koeficijent reprezentativ-
nosti svake Zestice u odnogu na ostale iz istog
skupa (MSA), koeficijent vmlJanosti Cestica iz-
radunat na temelju korelacije &estica i njihove
liresarne kombinacije definirane kao prva glavna
romponenta (FFV), Cronbachov koeficijent gener-

alizabilnosti ( &L), homogenost (HOM) i valjanost

(VAL) testa.

3. REZULTATI I DISKUSIUJA

5.1. Metrijske karakteristike testa zahvati
drfanja (ZAHDR)

Test brzog kombiniranja zahvate drZanja konst-

ruiran je da procjeni sposobnost brzog kretanja
judasa u parteru te specifidnu koordinaciju ko-
ja je definirana koordinacijom cijelog tijela i
brzinom izvodenja sloZenih motoricékih zadataka.

Vrijednosti eritmetiékih sredina i standardnih
devijacija destica ovog testa stabilne su.
Trosjednn korelacija izmedu Cestica ovog testa
je .69 8to nije visoka vrijednost, a posljedica

je vjerojatno prije nedovol jne definiranosti za-
dataka testa, nego njegove kompleksnosti i neje-

dinstvenog predmeta mjerenja. Do takve se naime
zonstatacije doSlo zbog nekih problema u primj-
eni tog testa. Niske korelacije izmedu Zestica
testa razlog su maloj kolifini objesnjene vari-

jance testa (65%). Spearman-Browneovi koeficije-

nti pouzdanosti iznose .87, Sto ovaj test stav-
ljaju na samu granicu pouzdenosti.

Koeficijent reprezentativnosti je nizak, no
ipak zadovoljava s obzirom za to da se radi o
troitemskom testu. Cronbachov koeficijent L

i homogenost testa su zadovoljavajuci, pa se
na temelju sveukupne interpretacije moZe reéi
da se test ZAMDR mo¥e upotrebljavati u prakei.
Ipak, trebalo bi da se bdije definira nacin
njegova izvodenja, ¢ime bi se vjerojatno pobo-
1j%anle njegove metrijske karakteristike.

Tabela 1.

TEST ZAHDR

Ponavljanje MIN MAX MEAN S.D.
1 .1120 .1900 .1363 .1529
2 +looo .1l800 . 1264 .154¢0
3 .9500 .1700 .1208 .1560

MATRICA KORELACIJA CESTICA

1 2 3
1 l.00
2 .58 l.00
3 .56 .89 l.00

RMS 5B 5B MAOCV OMSA HOM VAL
.69 .87 .87 65% .65 .96 .89

3.2. Metrijske karakteristike testa penjanje
na gredu (GREDP)

Test penjanje na gredu namijenjen Je procjeni
specifidne koordinacije judafa, koja u sebi
ukljucuje timinf i koordinaciju tijela, te sp-
osobnosti za originalno rjeSavanje motorifkih
zadataka. Metrijeke karakteristike ovog testa
u odnosu na prvi test znatno su slabije. Ana-
liza centralnih i disperzivnih parametara poks
zuje da se rezultati rapidno poboljdavaju po-
navljanjem izvodenja, &emu Je razlog koriste-
nje vlastitog stecenog iskustva u prva dva
pokusiaja i iskustva steZenih promatranjem po-
kuSaja izvedenja drugih ispitanika. Ovo zaht-
jeva da se u eventualnoj buduéoj primjeni ovog
testa izvodenju zadataka pristupa pojJedinacnoc.

Prosjeéna korelacija €estica sa preostnlica
niska je, ovega .6l. Niska korelacija izmedu
Prvog treéeg mjerenja govori da bi za ova]
test bila moZda dovoljena samo dva ponavlja-
nje. Relativno niske korelacije izmedu Cesti-
ca uvjetovele su i malu kolidinu objadnjene
varijance éestica testa (51%). HKoeficijenti
pouzdanosti testa UB, i SB, nisu zadovoljava-
juéi, kao ni Crnobachov ko&ficijent generali-
zabilnosti. Kako ni koeficijenti homogenosati,
te reprezentativnosti nisu zadovoljavajuéih
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velidina, ovaj se test ne treba, u ovom obliku
rrimjenjivati u praksi. Medutim, moguée ga Jje
modificirati, pa Je stoga potrebno nastaviti
eksperimente oko utvrdivanja vrijednosti ovog
testa za potrebe procjenjivanja situaciono-mo-
toriékih sposobnosti Judasa.

Tabela 2.
TEST CREDY
Ponavl janje MIN MAX MEAN S.D.

1 «3400 6000 4146 2449

2 «2600 6000 .3lo4 «2607

3 2400 .6000 ,1739 .2071
MATRICA EKORELACIJA CESTICA

1 2 3

1 l.oo

2 «72 l.00

3 46 «62 l.00
RMS SB2 SBI MAOCY OMSA HOM VAL
.61 .82 .82 51% 64 .90 .89

3¢3. Metrijske karakteristike testa statilke
izdrZljivosti (STATI)

Ovaj je test, za razliku od ostalih, nanijenjen
procjeni specificne statidke izdriljivosti mus-
kulature vrata i leda, te otpornosti na negativ-
ne senzacije (bol), &to je vaZan faktor borbe u
parteru. Po svojim met-rijskim karakteristikama
ne razlikuje se ni malo od prethodnog, pa sBu

¢ak i dobiveni koeficijenti identiéni onima dobi-
venima u testu GREDP (osim #to je ukupna objai-
njena varijanca cestica testa joZ i manja - 49%)
I ovaj test nema zadovoljavajute metrijske kara-
kteristike. no, za razliku od prethodnog testa,
njega nije moguce modificirati ili bolje defini-
rati, pa ga za procjenu stuaciono motoridkih 8p—-
osobnosti judaSa ne traba upotrebljavati.

Tabela 3.

TEST STATI

Fonavljanje MIN HAX MEAN s.D,
1 .2loo «9920 .5354 .2129
2 .1720 .9%00 .4794 .1850
g .1220 .9280 .4317 .1944

MATRICA KORELACIJA CESTICA

1 2 )
1 l.00
2 .65 l.00
3 48 .67 l.00
BMS SB2 SB1 MAQOCV OMSA HOM VAL
.61 .82 .82 49% .67 .90 .90

3e4. Metrijske karakteristike testa pirueta
u parteru (PIRPA)

I ovaj je test namijenjen procjeni specifiéne
koordinacije judaSa koja obuhvala agilnost i
brzinu izvodenja slofenih motori&kih zadataka,
vainih za njegovu pokretljivost u akcijama ob-
rane i n5£ada, te brzinu kretanja u parteru.
Aritmetidke sredine izvrSenih pokuiaja blago
padaju, demu Jje uzrok umor ispitanike, stvoren
zbog teZimn zadatka, a sBlidno se ponasaju i st-
andardne devijacije. Prosjedna korelacija des~
tica iznosi .75, zbog Eega je dobiven i relati-
vno visok stupanj objafinjene varijance Gestica
testa. Koeficijenti pouzdanosti (Spearman-Bro-
wne 1,2) identiéni ... - visoki, pa se ovaj te~
st moZe smatrati pouzdanim. Medutim, dobiveni
koeficijent reprezentativnosti ni%i Je od svih
analiziranih testova.

Cronbachov koeficijent generalizabilnosti i ho-
uwogenost su zadovoljavajuéih velidina, pa se
ovaj test moZe uspjefno primjenjivati za proc-
Jenu specifidne koordinacije Judasa.

Tabvela 4,
TEST PIRPA
Fonavljanje MNIN MAX MEAN S.D.
1 .9200 1600 «1235 .1574
2 .8700 .1520 «1139 «1406
%) -7500 . 1460 .1078 <1422
MATRICA KORELACIJA CESTICA
1 2 3
1 l.00
2 .80 l.00
3 .60 .84 l.00
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SB MAOCV OoMSA  HOM VAL

<75 .90 «90 74% .62 -S4 .91

(72
n
22}

%,5, Metrijske karakteristike testa kombinira
no puzanje (KOMPU)

Test kombinirano puzanje namijenjen je procjeni
specifiéne koordinacije Judasa u okviru koje sa
procjenjuju raznoliki brzi oblici premjeitanja
tijela i dijelova tijelea u prostoru, agilnost,
te brzo izvodenje sloZenih motorilkih zadataka.
5 obzirom na prosjednu korelaciju izmedu Cesti-
ca od .73 i objasnjenju sveukupnu varijancu e~
tica testa (.69), zadovoljavajuée koefieijente
pouzdanosti (SB, i SBa), Cronbachov koeficije-
nt generalizabiinoati (.91), moZe se ova]j mjer—
ni instrument ubrojiti medu pouzdanije u odnosu
na ostale iz primijenjene baterije. Vrijednosti
aritmetidkih sredina i standardnih devijacija
sistematski i zavieno opadaju, Sto pokazuje da
se u opetovanom izvodenju zadatka postiZu nedto
bolji rezultati kao posljedica poznavanja testa.
Ovaj test mogufe je, bez ikakvih modifikacija,
ypotrebljavati u praksi u svrhu procjene speci-
fifne koordinacije juda3a u parteru.

Pabela 5.
73T KOMFU
Ponavljanje MIN MAX MEAN S.D,
1 .1540 2500 .193%0 2440
2 1340 2360 <1741 .2079
£ .1350 .2280 .1696 .2106
MATRICA KORELACIJA
1 2 3
1 l.00
2 74 l.00
3 .58 .84 l.00
WS SB2 SBl MAOCV OMSA HOM VAL
.73 .82 .89 69% .64 <S4 .91

3.6. Metrijske karakteristike testa bocéno
kolutanje (BOCKO)

1 test bofno kolutanje namijenjen je procjeni
specifiéne koordinacije judaSa u parteru i to
one koja je odgovorna za brzinu kretanja, ko-
ordinirane pokrete trupa i timing. Od svih
teastova iz baterije primijenjene u ovom istra-
Zivanju, ovaj test ima najbolje metrijske ka-—_
rakteristike. Procjeéna korelacija Ceatica te
sta iznosi .84, Spearman-Brownovi koeficijenti
pouzdanosti .94, objainjeno je 77% varijance
testa, koeficijent reprezentativnosti iznosi
.75, homogenost .97, a Cronbachov koeficijent

L. «96. Centralni i dispersivni parametri te-
sta boéno kolutanje ukazuju na blagu tenden-
ciju poboljdanja rezultata, Bto je i logicno
obzirom na bro] ponavljanja tog testa. Zbog
svega gore iznesenog moie se reéi da test be-
éno kolutanje postaje reprezentant grupe tes-
tova namijenjenih procjeni specifiéne kooxrdi-
nacije juda3a u parteru.

Tabela 6.
TEST BOCKO
Ponavljanje MIN MAX MEAN 5.D.
1 .1020 .2l40 <1434 .2280
2 .%%400 .1860 1316 .1891
3 .9200 1740 .1284 .1838
MATRICA KORELACIJA
1l 2 3
1 l.00
2 .85 l.00
3 «79 .86 l.00
RMS SB2 SB1 MAOCV OMSA HOM VAL

.84 .94 <94 77% .75 97 .96

3,7. Metrijske karakteristike testa okretno-
sti u parteru (ONTPA) ‘

Mjerni instrument "okretnost u parteru" nami-
jenjen je takoder procjeni specifiéne koordi-
nacije judafa u parteru, a konstruiran je tako
da procjenjuje brzinu izvodenja sloZenih moto-
ridkih zadataka, brzinu kretanja u parteru, te
koordinaciju cijelog tijela. Aritmeticke sred-
ine i standardne devijacije i ovdje ukazuju na
tendenciju poboljSanja rezultata u testu sa br-
ojem ponavljanja, te smanjivanje rasprienja
rezultata. Prosjeéna korelacija cestica teata
od .70 vjerojatno je posljedica sloienosti ov-
of testa. XLoeficijent MAOCV govori da je obja-
njen relativno mali postotak varijance ceati-
ca testa. Pouzdanost ovog mjernog Instrumenta
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de na samo] granici prihvatlJjivesti, ali ga se
ipak moZe tretirati kao pouzdani mjerni instr-
ument. Koeficijent reprezentativnosti veéi mu Je
od svih dosadasnjih. Cronbachov.koeficijent ge-
neralizabilnosti takoder je zadovoljavajuéi kao
1 homogenost éestica, pa se i ovaj test noie,
bez modifikacije, koristiti za potrebe utvrdjiva
nja specifidne koordinacije judafa u parteru.

Tabela 7.
TEST ONTPA

Ponavljanje MIN MAX MEAN S.D.
1 2160 +3loo 2553 2442
2 .2loo 3060 2416 .2175
3 .2100 <3020 2366 .1856
MATRICA KORELACIJA
1l 2 3
1 l.oc
2 .65 l.00
3 64 .79 l.00
RMS SB2 SBl MACCY OML - HOM VAL
.70 .87 .87 59% .72 « 94 .92

4, ZAKLJ-UCAK

Ha uzorku od 54 studenta druge godine Fakulteta
za fizicku kulturu u Zegrebu, starih izmedu 19

i 21 godinu, koji su spsolvénsii predmet Judo,

i koji se moze smatratli selekciopiranim, izvr—

Seno je testiranje situaciono-motoridkih sposo-
bnosti neophodnih za izvodenje tehnike i torbe

u judu, u parteru.

Osnovni cilj iastrafivanja bio je utvrditi metri-
Jjske karakteristike testova koji su u tu svrhu
bili konstruirani i &iji je osnovni predmet mje—
renja bila specifidna koordinacija, brzins kret-
anja u parteru, te statidka snaga, Primijenjeno
Je ukupno sedam testova od kojih je zadovoljava-
Juce metrijske karakteristike pokazalo pet i to
enih za procjenu specifi&ne koordinacije i brzi-
ne kretanja u parteru: zahvati drianja (ZAHDR),

irueta u parteru (PIRPA), kombinirano puzanje
EKOHPU), okretnost u parteru (ONTPA) i bo3no ko-
lutanje (BOCKO). Svi ovi testovi mogu se upotre-
bljavati u praksi za procJenu specifidne rxoordi-
nacije judasa, te brzine kretanjs u parteru, ka-
%o zbog utvrdivenja stanja treniranosti, tako i
za potrebe usmjeravanja u judo i selekciji juda-
5d.
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VETHRIC CHARACTERISTICS OF TESTS FOR ASSESSMENT OF SITUATIONAL AND MOTOR ABILITIES CF JUDOISTS
FOR FLOOR FIGHT

“he sample used in the study consisted of a selected group of 54 second-year students at the Fa-
culty of Physical Culture, aged 19 to 21, who have passed judo as subject of their study. The
tack was to test situational and motor abilities neceseary to perform the techniques and fight
in judo. The aim of the study was to determine the metric characteristics of the tests designed
for the purpose to measure Bpecific co-ordination, speed of movement on the flcor and static fo-
rce. Seven Lests were applied, five of which showed satisfactory metric characteristics, part-
icularly in the assessment of specific co-ordination and speed on the floor. All these tests

can be used in practice, both for determinatiom of training condition and for selection of jud-
oists.

bpanko Kynem u Hocwn Jiyumu
fakyabrerT dMauuecKo xynbrypu 3arpeSCKOro yHupepcurera

U3MEPUTENBEYE YAPAKTEPUCTMKM TECTOB CUTYATHBHO-IBATATEJLHEX CHOCOBHOCTER BOPUOB B iA30-10 B
NAPTEPE

C UenLD ONpeNeNeHMA CHTYBTHMBHO-LBKIGTEONBHNX CNocobHocTed KEOOXOZ 'MMNX ANA BWMNOJHEHUA TOXHHKH
4 GopbOM Naw-00 B naprepe, NPOBefeHo oCCnenoBAHWE 54 BTOPOKYPCHUKOB paxynbreTa puanveckol
KyNnepTyps B 3darpee B BOoapacte ot 19 ner no 2I rona, KOTOPHe CREJAM IKIAMEH MO AIN-AO. OCHOBHOI
nenspo MccnefoBaHKe OCMIO ONDPER6NEHKE M3MEPHTENbHMY XBPDAKTOPUCTUX TECTOB, NMPU NOMOMM KOTOPMWX
HAIMEPANMCH CNEUMPUVECKAA KOODAMHANHMA, CKODOCTb NBUXEHMA B NapTepe M CTETHUeCKadA cuna. B
MCCNEeNOBAHUK NMPAMOHEHO CEeMb TECTOB; OUGHOBADEUX CHOUMPUUECKYND KOODAMHAMHN M CKOPOCTD IBUKE-
MR B naprepe, K3 KOTOPMX NATH TECTOBR OCNARA6T XOPOWMME KIMEDRTENLHMMK XapaKTePMCTUKAaMN.
3t0 tecrtu saxpar aepxanuka /ZAHDR /, sepymxa B naprepe / PIRPA /, KOMOKHKDOBABHHO® MON3aHue
/ KoMPU / , moBkocTd B naprepe / ONTPA / ¥ nepeBopor HekaToum / BOCKO /. Bce 3aTH TecT MOCyT
MT MCHNONBIOBAHH HA OpaKTHKE, K&K JUIR ONpelleleHUR CNOpPTOBHOH roroeocT, T&X K AIA HANPABIEHHA
¥ BMOOpDA GOPUOER B 1AN=O0. '
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