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Sazetak:

Problem obja8njenja natjecateljskog rezultata u kajak

slalomu pomoéu skupine pokazatelja energetskih

osobina leZi u stalno promjenljivim uvjetima. Prikazat

éemo natjecateljski rezultat kao kombinaciju najymanjeg

moguéeg broja pokazatelja energetskih osobina koji u

najveco} mogucoj mjeri mogu nadomjestiti sam

natjecateljski rezultat. Tada ¢emo natjecateljski rezultat

zamijeniti rezultatom najprimjerenijega testa, nakon Cega

éemorezultat toga testa prikazati kao kombinaciju istih

onih pokazatelja koji su koriSteni za obja8njenje

reduciranog modela natjecateljskog rezultata.

Za sastavijanje reduciranog modela natjecateljskog
rezultata kao prognostitke varijable koristili smo pet

pokazatelja energetskih osobina te najbolje vrijeme kao

pokazatelj natjecateljskog rezultata. Korelacija stvarno

postignutih najboljih vremena i najboljih vremena

izratunatih jednadzbom reduciranog modela iznosi

1=0.96, p<.01. Postotak objaSnjene varijance reduciranog
modela zamjenskog rezultata iznosi 88.87%. Korelacija

brzine veslanja osmica i teorijski izratunate brzine

jednadzbom reduciranog modela iznosi r=0.96, p<.01.

Postotak objaSnjene varijance reduciranog modela

zamjenskog rezultata doseze 94.7%. Osnovna spoznaja

za teoriju treninga jest da se najbolje postignuto vrijeme

u natjecanjima kajak slaloma moZe simulirati vremenom

testa veslanja osmica, a da se natjecateljska sposobnost

moze pratiti u kontroliranim uvjetima.

Kljuéne rijeti: kajakaStvo, kajak slalom, natjecateljski

rezultat, reducirani model

Uvod

Sportski rezultat u kajak slalomuprije svega ovisi 0

tehniékom znanju i psihomotori¢kim vjeStinama
kajakaS8a. Rezultat je zbroj stvarnog vremena

prelaska od starta do cilja 1 dodanog vremena(tj.
kaznenih bodova) zbog greSaka tijekom voZnje. Bit
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Abstract:

EVALUATION OF REDUCED MODELS OF
ENERGY CHARACTERISTICS IN SLALOM

KAYAKERS

The problem of explaining a competitive result in kayak

slalom by means of a group of indicators of energy
characteristics lies in the constantly changing conditions.

Competitive results will be presented as a combination

of the smallest possible number of indicators of energy

characteristics which can substitute, to the greatest
possible extent, for the competitive result itself. The

competitive result will then be substituted with the result

of the most predictive test, and subsequently, the result

of this test will be presented as a combination of the

same indicators that were used for the explanation ofthe

reduced model of the competitive result.

For the calculation of the reduced model of competitive

result five indicators of energy characteristics were used

as prognostics variables and the best time as an indicator

of the competitive result. The correlation of the actually

achieved best times and the best times calculated
theoretically with the reduced model equation amounts

to r=0.96, p<.01. The percentage of the explained

variance of the reduced model of the substitute result

amounts to 88.87 %. The correlation of the velocity of
the figure-of-eight paddling and the velocity calculated

theoretically with the reduced model equation amounts

to r=0.96, p<.01. The percentage of the explained
variance of the reduced model of the substitute result

amounts to 94.7 %. A basic finding for the theory of
training is, that the best achieved time in kayak slalom

competition can be simulated with the timein the figure-

of-eight paddlingtest, and that the competitive capability

can be monitored under controlled conditions.

Keywords: kayaking, kayak slalom, competition results,

reducied models

dobre tehnike slaloma lezi ponajviSe u zaveslajima
koji éamac tjeraju naprijed; stoga se i korektivni
zaveslaji moraju izvesti na na¢in da se amac tjera
prema naprijed. Vrijeme utrka u kajak slalomu

ograni¢eno je pravilima na priblizno 2 minute, Sto u
velikoj mjeri odreduje dominaciju energetskih
izvora koji oslobadaju energiju potrebnu za

svladavanje napora. Naporu kajak slalomu kre¢ese
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u podruéju gdje preteZitu ulogu igraju anaerobni
laktatni procesi; to, medutim, ne umanjuje bitno
znaéaj aerobnih energetskih procesa. Potrebno je
mnogo eksplozivne snage i snaZne izdrZljivosti da
bi se izdrZao naporodstarta do cilja, da bi se Camac
najvecom moguéom brzinom svaki put pokrenuo
naprijed iz mirovanja ili iz kretanja u suprotnom
smjeru (Baker, 1991; Bertrand et al., 1986).

Natjecateljski uvjeti s raznolikom dinamikom vode
i razli¢ito postavljenim slalomskim  vratima
onemoguéavaju kontrolirano pracenje natjecateljske

uspjeSnosti. Da bi se procijenila natjecateljska
uspjeSnost, treba otkriti, objasniti 1, po moguc¢nosti,
adekvatnim testovima mjeriti najveci mogu¢i broj
najutjecajnijih Cimbenika te traziti pokazatelje koji
pripadaju tim ¢imbenicima. DosadaSnje analize
rezultata pokazale su da paznju treba usredotoCiti
prije svega na pokazatelje koji doprinose povecanju
brzine ¢éamca. UspjeSna propulzija ¢éamca ovisi
posebno o energetskim osobinama koje se
manifestiraju u snazi i izdrzljivosti u snazi. Pri
konstruiranju modela specifi¢nih osobina potrebnih
za disciplinu kajak slalom valja uzeti u obzir da
vrhunski kajakaSi prelaze slalomsku stazu, u
pravilu, bez kaznenih bodova te da se kvalitetno
medusobno razlikuju prije svega u_ stvarnom
vremenu voznje.

Tijekom ovog istrazivanja natjecateljski rezultat
prikazat ¢emo kao kombinaciju najmanjeg
moguéeg broja pokazatelja energetskih osobina,
koji u najvecoj mogu¢oj mjeri mogu odrediti sam
natjecateljski rezultat. Tada ¢emo_ natjecateljski
rezultat zamijeniti rezultatom najprimjerenijega
testa, nakon éega cemorezultat toga testa prikazati
kao kombinaciju istih onih pokazatelja koji su
korigteni za obja8njenje reduciranog modela
natjecateljskog rezultata. Ustanovit ¢emo razliku
izmedu reduciranog modela koji objaSnjava rezultat
u stvarnim natjecateljskim uvjetima 1 reduciranog
modela koji obja8njava_ rezultat zamjenske
natjecateljske situacije. Korisniji od ta dva modela
ponudit éemo kao pravi model za kontrolu procesa
sportskoga treninga u kajak slalomu. Odabirom
testa na mirnim vodama, Sto je najsli¢nije
natjecateljskoj situaciji u kajak slalomu, mo¢i ¢emo
natjecateljsku sposobnost nadzirati u kontroliranim
uvjetima. Za stvaranje reduciranih modela koristit

éemo neke od pokazatelja energetskoga kapaciteta
koji objaSnjavaju 97,22% varijance u osnovnoj
regresljskoj jednadzbi natjecateljskog rezultata
predstavljenog najboljim vremenom(Vest, 1996),

Osim situacijskih testova snage, izdrZljivosti i
izdrZljivosti u snazi, koji ce se izvoditi na vodi,
podatke o nekim fizioloskim pokazateljima koji se
ne mogu myjeriti na vodi, dobit éemo u
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laboratorijskim uvjetima pomoéu  specijalnoga
kajakaSkog ergometra (Baker et al., 1991; USaj,
1990). Za stvaranje reduciranog modela energetskih
osobina primijenit ¢emo metode stupanjske
regresijske analize.

Metode

Pokazatelji energetskih osobina kojima bi trebalo
univerzalno objasniti natjecateljske rezultate u
kajak slalomu, ne mogu se mjeriti u nestabilnim
uvjetima divljih voda i razlicito postavljenih
slalomskih vrata. Jako mjerenja u_ standardnim
uvjetima predstavljaju devijaciju osobina
specifiénih za kajak slalom, ona ipak zadovoljavaju
druge uvjete za izvedbu mjerenja u skladu sa
znanstvenim  kriterijima. Uz primjenu ove
metodologije izvest ¢emo eksperiment kako bismo
rezultat dobiven u nestandardnim uvjetima objasnili
pokazateljima mjerenima u standardnim uvjetima
testa na mimim vodamai u laboratoriju.

Ispitanici

Uzorak ispitanika sastojao se od 19 kajakaSa (dob:
19+ 4,3 godina; tezina 64.1 + 8.3 kg; visina: 174 +
7.5 cm) koji su sudjelovali u kvalifikacijama za
izbor u reprezentaciju Slovenie u kajak slalomu.

Testovi

Test veslanja 5 x 1000 m. Svrha je ovogatesta
odrediti brzinu veslanja primjenom OBLAkriterija
(4). Test se izvodi u €amcu za spust jednoliénim
pravocrtnim veslanjem na mirnoj vodi dubljoj od 1
m. Duljina staze na testu je 1000 m. Ispitanici
moraju preveslati tu stazu pet puta, svaki puta brze.
Pojedine voznje poéinju u intervalima od po 20
minuta. Brzina veslanja kontrolira se pulsmetrom
koji bilezi frekvenciju srca. Brzina veslanja u
pojedinim voznjama  odgovara  unaprijed
postavljenim vrijednostima frekvencije srca: 110,
125, 140, 1551170.

Test veslanja 50 m iz mjesta. Svrha je ovogatesta
utvrditi sposobnost kajakaSa da odrzZi najvecu
mogucu brzinu na srednjoj udaljenosti. Test se
izvodi u_ slalomskom €amcu,  pravocrtnim
veslanjem na mirno} vodi, dubljoj od 1 m. Duljina
staze je 50 m 1 treba je odveslati samo jednom,
najvecom mogucombrzinom.

Test veslanja osmica (6 x 50m). Cilj je ovogatesta
ustanoviti izdrzljivost u brzini u uvjetima koji
zamjenjuju natjecateljske. Test se izvodi u

slalomskom éamcu, veslanjem na stazi u obliku

osmice na mirnoj vodi, dubljoj od 1m. Duljina staze

  



  

Vest, A. L.: UNIVERZALNOST REDUCIRANIH MODELA ...

je 6 x 50 m i treba je odveslati od starta do cilja
samo jednom, najvecom mogu¢om brzinom.
Pramac Gamca u pocetnoj poziciji mora biti
poravnats linijom starta. Mjerenje vremena potinje

kada kajakaSevo tijelo prijede startnu crtu, a
zavrsava kada prijede ciljnu ravninu.

Test veslanja na ergometru KI. Svrha je ovoga
testa odrediti najvecu potrosnju kisika (VO.max).
Potrosnja kisika myjeri se  Miunhartovim
instrumentom OXYCON BETA. Test se izvodi na
kajakaSkom ergometru sa zra¢nom koénicom. Test
se sastoji od Sest stupnjeva. Svaki stupanj traje
éetiri minute. Broj zaveslaja_ kontrolira se
elektroniékim instrumentom 1 pomocu metronoma.
Frekvencije zaveslaja odredene su unaprijed na 66,
76, 88, 100, 108 1 116 zaveslaja u minuti.

Kontrole

U testu 5 x 1000 m iz u8ne je resice uziman
mikrouzorak krvi (20 1) u mirovanju i nakon svakog
dolaska na cilj. Koncentracija laktata myjerena je
instrumentom Kontron Lactate Analyser 640 (La
Roche - Kontron). Vrijeme veslanja mjereno je
rucno zapornim satom s toénoS¢u od 0,1 s 1 upisano
kao rezultat zaokruzen na_  cijelu sekundu.
Frekvencija srca mjerena je pulsmetrom PE 3000
(Polar Elektro, Finska). Test treba izvoditi za mirna
vremena, bez vjetra.

Vrijeme u testu na 50 m mjereno je videokamerom,
s preciznoS¢u od 0,02 s. Rezultat testa predstavlja
vrijeme voznje.

U testu osmica vrijeme se mjerilo ruéno zapornim
satom s to¢nos¢u od 0,1 s. U ovom su testu uzorci

krvi od 20 1 uzeti iz uSne resice u mirovanju 1 3
minute nakon dolaska na cilj. Frekvencija srca
mjerena je pulsmetrom koji je biljeZio otkucaje srca
svakih 5 s. Ovaj test treba izvoditi za mira
vremena, bez vjetra.

U testu veslanja na K1 ergometru tijekom cijeloga
testa kontinuirano se mjeri frekvencija disanja i
potrosnja kisika. Odreduje se aktivnost aerobnog
metabolizma na osnovi mjerenja potrosnje kisika
tijekom testa. Aktivnost laktatnog metabolizma
ustanovljuje se mjerenjem koncentracije laktata u
krvi. Uzimaju se uzorci krvi od 20 | iz uSne resice u
mirovanju i na kraju svakoga stupnja opterecenja.

Kriteriji

Za odredivanje anaerobnoga praga primijenjena je
metoda Beavera, Wassermana i Whipa prilagodena
za testiranje u kajaku (USaj, 1990). Po toj metodi,
laktatni oprag  predstavlja sjeciSte dvije
eksponencijalne krivulje koje najbolje interpoliraju
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vrijednosti koncentracije laktata u  dijagramu
ovisnosti koncentracije laktata o brzini veslanja.
Kriterij laktatnoga praga odredwe brzinu veslanja
pri kojoj koncentracya laktata potinje izrazitije
rasti. Kritery OBLAVODA kori8ten u ovom
ispitivanju odreduje brzinu veslanja na vodi pri
koncentraciji laktata u krvi od 4 mmol/L.

Pokazatelji motorickih sposobnosti i
fizioloSkih osobina

Na osnovi dosadasnjeg iskustva, pilot studije (5) 1
tehnoloskih moguénosti laboratorija na Fakultetu za
Sport u Ljubljani, u ispitivanju su kori8teni sljedeci
pokazatelji motori¢kih sposobnosti i fizioloSkih
osobina:

V50 - brzina veslanja na 50 m (m/s)

VFIGEIT- brzina u testu veslanja osmice (m/s)

LAFIGEIT - konaéna koncentracija laktata nakon
testa osmice (mmol/l)

PUFIGEIT - prosje¢na frekvenciya srca tijekom
testa osmice (otkucaji u minuti)

VOBLA - brzina veslanja odredena kriterljem

OBLA(m/s)

PULSOBLA- frekvencija srca odredena kriterijem
OBLA(otkucaji u minut)

VO.MAX - maksimalna potroSnja kisika na
kajakaSkom ergometru (1/min)

Pokazatelji natjecateljske sposobnosti

Trenutaéna natjecateljska sposobnost izravno se 1
potpuno odrazava u_ natjecateljskom  rezultatu.
Tehnitka perfekcija voznje u kajak slalomu
manifestira se u_ rezultatu u_ vidu stvarno
postignutog vremena kao 1 u vremenu dodanom
zbog tehnitékih gresaka. U pravilu su kazneni
bodovi zbog tehnitkih greSaka nepredvidljivi 1 zbog
te slu€ajnosti nisu stabilan i realan pokazatelj
natjecateljske  sposobnosti. Analize  rezultata

pokazuju da svjetska kajakaska elita izvodi vecinu
slalomskih voznji bez kaznenih bodova te se
najbolje postignuto vrijeme odrazava u rezultatu
kao stvarna natjecateljska sposobnost. U ovom
istrazivanju  koristili smo sljede¢ée pokazatelje:
BETSTIME, tj. najbolje vrijeme postignuto na

natjecanju (sekunde), kao pokazatelj natjecateljskog
rezultata, i VFIGEIT, tj. brzinu veslanja osmica

(m/s), kao pokazatelj zamjenskog rezultata.
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Rezultati

Za oblikovanje reduciranih modela mjereni su
pokazatelji tri specifiéna testa na vodi: testa
veslanja osmica, testa veslanja na 50 m, testa
veslanja 5 x 1000 mte pokazatelji laboratorijskoga
testa na kajakaSkom ergometru. Primienili smo pet
prognostitkih pokazatelja energetskih osobina 1
jedan kriterij. Tako su izabrani: brzina veslanja u
testu na 50 m (V50); srednja frekvencija srca za
vrijeme testa osmica (PUFIGEIT) 1 koncentracija
laktata nakon testa osmica (LAFIGEIT); a od
pokazatelja odredenih OBLA kriterljem na vodi
brzina veslanja (VOBLA) 1 frekvencija  srca
(PULSOBLA). Iz testa veslanja na kajakaSkom
ergometru izabrana je maksimalna potroSnja kisika
(VO2MAX).

Za izraéunavanje reduciranog modela
natjecateljskog rezultata koriStena je kriterijska
variyabla BESTTIME kao pokazatelj
natjecateljskog rezultata i sljedece prognosti¢ke
varijable: VOBLA, V50, PULSOBLA, PUFIGEIT,

 

 

 

 

 

LAFIGEIT i VO2MAX.  Visoka _statisticka
znacéajnost osnovnih parametara regresijske analize

_ Multiple R 0,961954

R Square 0,925357

Adjusted R Square 0,888035

Standard Error 3,824057

F = 24,79429 p = 0,0000     
omoguéava, na osnovi B koeficijenata, sastavljanje
jednadzbe reduciranog modela za izraCunavanje
natjecateljskog rezultata:

BESTTIMEmod=-3 |.4699xVOBLA-
13.0689xV50+0.4814xPULSOBLA-

0.2481xPUFIGEIT+0.7366xLAFIGEIT+0.5 121xVO2M
AX4+211.6540
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Prikaz 1; Grafkorelacije najboljih stvarno postignutih

vremena t najboljih vremena izraéunatihjednadzbom modela.
(os x) vremena izraéunata pomoéu modela (m/s)

(os y) stvarno postignuta vremena (m/s)
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Najbolja natjecateljska vremena izraéunata pomocu
reduciranog modela  energetskih  osobina
odgovaraju stvarno postignutim vremenima na
natjecanju (prikaz 1). Usporedba obaju tipova
podataka pokazuje izuzetno visok stupanj
korelacije.

Disperzija korelacijskog oblaka slijedi regresijsku
liniju i samo nekoliko rezultata lezi izvan granice
pouzdanosti. Koeficijent korelacije dostize r=0.96,
p<,01. Model stvarnog natjecateljskog rezultata
pokazao je da je izra¢unavanje  najboljih
natjecateljskih vremena pomo¢u reduciranog
modela dovoljno precizno, tako da se taj model
moze koristiti u praksi. Nazalost, razlicite duljine
slalomskih staza, razli¢iti stupnjevi tezine vodenih
tokova i drugi teSko predvidljivi Cimbenici Cine
ovaj model nepouzdanim i onemogucavaju
kori8tenje izraéunatog modela kao univerzalnog.
Postoje dva moguéa rjeSenja koja bi takav naéin
razmisljanja oZivotvorila u praksi.

Prvo rjeSenje nalaze potrebu oblikovanja modela
za svako natjecanje posebno, Sto se u praksi moze
uciniti samo tijekom natjecateljske sezone i izravno
na pojedinom natjecanju. Ovo rjeSenje ne dopusta
uporabu univerzalnog modela jer se modeli
mijenjaju od natjecanja do natjecanja.

Drugo rjeSenje predvida uporabu univerzalnih
modela na osnovi kojih bi se mogao, kad god bi se
izvodio test, izratunati zamjenski natjecateljski
rezultat i pomocu njega procijeniti natjecateljska
sposobnost. Stvarni natjecateljski rezultat mora se
zamijeniti natjecateljskim rezultatom onoga testa

korigtenih za izraéunavanje osnovne regresijske
jednadzbe najistaknutiji je bio test veslanja osmica.
Po svojim osnovnim osobinamataj je test sli¢an
kajak slalomu, buduci da iz mirovanja treba posti¢i
maksimalnu brzinu, veslati pravocrtno 1 zadrzati
najvecu. mogucu brzinu te mijenjati smjer u
okretima. I vrijeme veslanja u ovom testu sli¢no je
vremenima postignutima na stvamim natjecanjima
u kajak slalomu.
 

 

 

Multiple

R

0,982271 |

R Square 0,964857

Adjusted

R

square —_|_0.247286 —
_Standard Error 0,035153 7

_F= 54,91169 | p=0,0000 4
 

Visoka statisti¢ka znaéajnost regresijske analize
osobina modela omogucava, na osnovi B
koeficijenata, sastavljanje jednadzbe reduciranog

modela za izra¢unavanje natjecateljskog rezultata:
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Prikaz 2: Grafkorelacije stvarno postignute brzine veslanja u
testu osmica i teoretskih brzina veslanja na stazi osmice

izracunatih pomocu modelne jednadzbe.
(os x) brzina izracunata pomoéu modela (m/s)

(os y) stvarno postignuta brzina (m/s)

VFIGEITmod=0,3 1 89xV50+0,2940xVOBLA+0,0019xP
UFIGEIT-0,0023xPULSOBLA-0,0175xVO2MAX-

0,0006x LAFIGEIT+ 0,4330.

Izraéunavanjem teoretske brzine veslanja na stazi
osmice pomoéu reduciranog modela energetskih
osobina dobivene su vrijednosti sliéne stvarno
postignutoj brzini veslanja na testu osmica (prikaz
2). Usporedba obaju tipova podataka pokazuje
izuzetno visok stupanj korelacije.

Rasprsenost korelacijskog oblaka mala je i u smjeru
regresijske linije. Otkloni od regresijske linije su
mali, Sto pokazuju i vrlo uske granice pouzdanosti.
Koeficyent korelacije je vrlo visok, r=0,98, p<.01.
Usporedbom obaju tipova podataka razvidan je
izuzetno visok stupanj korelacije.

Rasprava

Problem objaSnjenja natjecateljskog rezultata u
kajak slalomu pomocu skupine  pokazatelja
energetskih osobina lezi u stalno promjenljivim
uvjetima dinamike vodenih tokova i razlicitog
razmjestaja slalomskih vrata. Procjena
natjecateljske sposobnosti mora se temeljiti na
elementima koji nisu rezultat slu¢éajnog dogadaja.
GreSke koje se kaznjavaju, a koje su sastavni dio
natjecateljskog rezultata, u vrhunskih su kajakaSa u
pravilu rezultat sluéaja te nisu pokazatelj njihove
stvarne natjecateljske kvalitete, a jo§ manje njihove
natjecateljske sposobnosti. Najbolje vrijeme
postignuto na natjecanju, iako nije sastavni dio
konatnog rezultata, najobjektivniji je pokazatelj
natjecateljske sposobnosti. U njemu se najvjerniye
odrazavaju energetske osobine organizma kajakaSa,
slalomska tehnika i taktika.

Osnovna premisa supstitucije stvarnog
natjecateljskog rezultata zamjenskim rezultatom
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pomocuistih prognosti¢kih pokazatelja energetskih

osobina jest postojanje povratnih veza: izmedu
pokazatelja natjecateljskog rezultata kao zavisne
varijable i pokazatelja energetskih osobina kao
nezavisnih varyabli; izmedu pokazatelja
zamjenskog rezultata kao zavisne varijable 1
pokazatelja energetskih osobina kao nezavisnih
varijabli; izmedu  pokazatelja  natjecateljskog
rezultata 1 pokazatelja zamjenskog rezultata kao
istog objekta mjerenja. Model tih veza shematskije
prikazan na donjoj slici (prikaz 3).

Prikaz 3: Shema veza izmedu pokazatelja stvarnoga i
zamjenskog rezultata i energetskih osobina
 

 

Pokazatelji Pokazatelji
natjecateliskog zamjenskog

rezultata rezultata

Pokazatelji |
energetskih

osobina    
Ovu shemu, koriStenu za oblikovanje reduciranih
modela energetskih osobina, ve¢é smo donekle
koristili za  sastavljanje osnovne  regresijske
jednadzbe natjecateljskog rezultata u kajak slalomu
(Vest, 1996):

BESTTIMEbaz=-78,32xVFIGEIT + 15,88xV50 +

0,27xPULZ500 - 0,21xPUFIGEIT -7,79xVOBLAVO-
4,27xV500 + 0,19xPULSOBLA+ 0,55xLAFIGEIT +

231,95

U_ osnovnoj regresijskoj jednadzbi nereduciranog
modela energetskih osobina, 97,22% korigirane
objasnjene  varijance bilo je objaSnjeno
pokazateljima energetskih osobina. Postotak
korigirane objaSnjene varijance reduciranog modela
natjecateljskog rezultata dostize 88,8%. Pad od
8,4% u korigiranoj objasnjenoj varijanci moze sc
objasniti smanjenjem broja prognostiékih varijabli
na 6 pokazatelja energetskih osobina 1 eliminacijom
brzine veslanja u_ testu osmica iz skupine
prognosti¢ékih varijabli. Cinjenica da brzina
veslanja u testu osmica zauzima dominantno mjesto
u osnovnoj regresijskoj jednadzb1 za izraCunavanje

natjecateljskog rezultata i obja8njava 92,1%
variance (Vest, 1996), ukazuje na veliku
vjerojatnost da su objekt mjerenja u testu osmica 1
objekt mjerenja u natjecateljskom rezultatu u kajak
slalomu iznenadujuce slitni. Velika prognosti¢ka
vrijednost brzine veslanja u testu osmica ukazuje na
to da je test primjenljiv kao nadomjestak za
natjecanje u kajak slalomu, a pokazatelja brzine

veslanja u testu osmica kao nadomjestak za najbolje
postignuto vrijeme.

Postotak objaSnjene varijance reduciranog modela
energetskih osobina zamjenskog rezultata iznosi
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94,7%, te je za 5,9% veca nego objasnjena
varijanca reduciranog modela natjecateljskog
rezultata. Razumljiv je porast u postotku korigirane
objaSnjene varijance. Moze se pripisati nedostatku
¢imbenika dinamike vodenih tokova, slalomske

tehnike, taktike i psihi¢ke napetosti koje snazno
utjecu na rezultate u kajak slalomute u skladu s tim
doprinose varijanci natjecateljskih rezultata.

Istu kombinaciju pokazatelja energetskih osobina
koristili smo za objaSnjenje reduciranih modela
natjecateljskih i zamjenskih rezultata, Sto je dokaz
izravne povezanosti natjecateljskih 1 zamjenskih
rezultata s istom energetskog bazom. U rezultatima
testa veslanja osmica odgovor organizma kajakaSa
na natjecateljski napor manifestira se prili¢no
kompleksno, Sto je vrlo sliéno natjecateljskom
naporu u kajak slalomu. Visoki postotak varijance
obja8njen samo pokazateljima energetskih osobina
u oba reducirana modela ukazuje na odlucujucu
vaznost energetskih osobina u_ natjecateljskom
rezultatu.
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