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Tri jizolirana faktora interpretirana su u orthoblique soluciji kao nezomorfija, endomorfija i

ektomorfija.

1. PROBLEM

Morfolofke karskteristike nedvojbeno su bitan
faktor uspjeha u kinezioloskim aktivnostima. To
iz razloga 8to Je jednadZba specifikacije neke
aktivnosti definirana uvijek i odredenom konst-
elacijom antropometrijskih obilje%ja i to u onod
naéin na koji su definirane karakter-
igtike biomehanilki 1imitiranih struktura giba-
nja, manje-vise tipi¥nih za_svaku aktivnost.
Upravo su LZbOE toga morfolodka obiljezja tradi-
cionalno Jedan od 08nOVE jzbora kineziolofke
aktivnosti 1 to na temelju sukladnosti 1zmedu
biomeharilinih zahtjeva alctivnosti 1 kerakteris-
tikes entropometrijskih dimengija konkretnog su-
bjekta. Naravno, to joi ne gnaci da te optimal-
na sukladnost izmedu biomehanifkih sakonitosti
gibanja u nekom sportu i morfolofkih obiljeZja
subjelcta uvijek rezultirati uspjehom, naprosto
iz razloga Bto uspjeh u bile kojoj aktivnosti
ne ovisi samo o sakonitoptima mshanike, primj-
enjenima samo na jedan subsistem pistema Covjek,
na subsistem morfolofkih obiljefja, nego uspj-
eh ovisi 1 o Ivantitativoim 1 kvalitativonim ob—
iljezjima niza drugih antropolokih obiljeZja,
koja na specifidan pafin takodsr sudjeluju u
opisu kompleksiteta sveke kinezloloiike aktiv-
nosti.

Kao Bto postoji visoka vjerojatnost da e mor-
folodka obiljeija utjecati na igbor sktivnosti,
ostoji i vjerojatnost da &e svaka kineziolo-
gka aktivnost na svo) nalin modelirati promje-
njivi dio onih morfoloskih obiljeije na koja Je
uopée moguée utjecati odredenim sistemom vjeib—
anja. Prema tome, moglo bi se zakljufiti da se

rarlike u morfolodkim obiljezjima pripadnika
razliditih kineziolo#kih aktivnosti ne javljaju
samo zbog adekvatnog izbora sktivnosti, veé di-
jelom i zbog utjecaja specififnih programs vie=
zbanja, koji te razlike potenciraju, sukladno
biomehanidkim zahtjevima koji dominantno utjeiu
na uspjeh u cdredenom sportu.

vroblem ovog rada, medutim, nije analiza ni Je-
dnog ni drugog aspekta morfoloskih obil;oijn u
odnesu na bilo koJi konkretni sport, ve¢ u odn-
osu na pripadnost ispitanika gpecifinom siste-—
au tretmana u okviru studija na Fakultetu za
fiziéku kulturu.

Pretpostavlja se da morfolofka obiljeZja mogu
biti ogranicavajuél faktor uspjeha u studiju
obzirom na raznorodnost sportekih disciplina
koje studenti moraju savlpdavati, a narofito on-

ngferirano ne 26. Kongresu asntropologa Jugosla-
vije, Prijepolje, 27 - 29. o5. 1987.

ih disciplina kod kojih uspjeh ovisi o ekstr—
emnin vrijednostima, obi¥no jednog dijela, mo-—
rfolokih karakteristika. Iako su studenti
Falkulteta za fizifku kulturu po mnogim antro-
polodkim karakteristikama bliski vrhunskim spo-
rtadime, prisustvo vellkog brojs pProgramcm fi-
edvidenih sportova ima, 8 aspekia moz-folodk
otiljeZje, Jiterencijaini kerakter u odnosu DB
uspjednost studija i to tim veéi Bto su vele
biomehanidke ekstremnosti koje bitmo sudjeluju
u uspjehu neke alctivnostl.

Ako je takva pretpostavka toéna, pitanje Jje
kojim karakteristininm morfolodkin tipovina
pripadaju studentl Fakulteta za fizifku kul-
turu, sto predstavlja i temel]jni problem ©vOg
rada, €iji rezultatl, ogim znsnstvene, imaju i
praktiénu vrijednost, posebno pod vidom selek-
cije 1 uspjeha u studiju.

2. METODE

Istrefivanje je provedeno na uzorku od 96 stu-
denata fizidke kulture, &ija morfolodka struk-
tura je, znatnim syojim dijelom, pod snainin
utjecajen viﬁegodiﬁnjeg sustavnog tjelesnog
vjeibanja. Otuda se moze snatrati da Je popu-
lacija studenata fizifke kulture najblifa po-
pulaciji vrhunslkih sportade, iako je zasigur—
no homogenija od ove populacije. Naime, refim
ptudija fizifke kulture zahtjeva usvajanje #i-
rokog spektra vrlo razliféitih motorilkih info-
rmacija i to na znatnom stupnju njihove usvo-
jenosti. To praktifki onemogu uje efikasan st-
udij svim onim ippitanicima &ije se morfolof-
ke karakteristike pribliZavaju ekatremnim vr—
ijednostima 111 odnosima, iako su za postiza-
nje vrhunskih rezultata u nekim sportovima ta-
kve karakteristike ne samo poZeljne, nego <e~
sto puta i nufne.

Moie se stoga smatrati da studenti fizidke ku-
lture predstavljeju subpopuleciju s karakter—
istiénin morfolodkim obiljeZijima g¢ija je Btr—
uktura, s Jedne Btrane, pod znatnim utjecajem
sistematskog tjelesnog vjeZbanja, a 8 druge

gtrane predstavlja pogodnu biomehaniéku osno-
vicu za stjecanje motoridkihinformacija Bir-



E. Momirovié; M, Mrakovié, A. Hofek, D. Metiko3

Kineziologija Vol.19 br. 1 (1987) str.1G6-22

okog opsega i znatme razine.

Efektiv uzorka u ovom radu suvife Je malen za
stabilnu procjenu parametara upotrebl jenog fa-
ktorskog modela, pa je, shodno tome, i pouzd-
anost zakljulivanja nuZno smanjena. Ipak, i ef-
ektiv od 96 entiteta dovoljan je da se ma koji
koericiient korelacije ili koeficijent satura—
cije ocijeni znafajnim, uz pouzdanost od .95,
ako mu Je apsolutna vrijednost veéa od «20.

Na ovom uzorku ispitanika izmjereno je, stand-
ardnom procedurom, ovih sedamnaest antropome~
trijskih verijabli:

1) VISINA (u milimetrima)

2) TEZINA (u gramima)

3) DUZNOG (duzina noge, u milimetrimag

(%) DUZRUK (duZina ruke, u milimetrima

>) SIRRAM (biakromijalni raspon, u milimetrima)
6) SIRGDJ (bikristalni raspon, u milimetrima)

7) DIJLAK (dijametar lakta, u nilimetrima)

8) DIJRUZ (dijametar ruénog zgloba, u milimet-

rima)
§9) DIJKOL (dijametar koljena, u milimetrima)
lo) OPGRUD (srednji opseg grudi, u centrimetr-
ima sa zaokruZenjem na 0,5 cm)
(11) OPNADL (opseg nadlaktice, u centimetrima
8a zaokruZenjem ne 0,5 cm)
(12) OPPODL (opseg podlaktice, u centimetrima
sa raokruzenjem na 0,5 cm)
opseg potkoljenice, u centimetrima
8a zsokruzenjem ne 0,5 cm)

(13) OPPOTK (

514 NABNAD (nabor nadlaktice, u nilimetrima)

15) NABLED (subskapularni nabor, u milimetrima)
E16 NABTEB (nabor na trbuhu, u milimetrima)

17) NABPOT (nabor potkoljenice, u milimetrima)

fezultati su analizirani komponentnom faktorsk-
oz analizom, pri Zemu je broj znada] dimenzi-
ja odreden u skladu s FB kriterijem (Stalec i
fomirovié, 1971). Baza prostora transformirana
Je u kosokutnu soluciju sukladno orthoblique
kriteriju (Kaiser i Harris, 1964). Za svaku lat-
entnu dimenziju izradunate su i veliZine njiho~
vih varijenci, kao i pouzdanost.

5. REZULTATI

Iz matrice interkorelacija antropometrijskih va-
rijabli izolirana su, prema FB kriteriju, tri zn-
adajna karakteristidna korijena, koJji su ukupno
odgovgrni za 68,6% varijance cijelog sistema var—
ijabli.

Tesko Je utvrditi da 1i Je uprave ovaj broj mor-
foloskih dimenzija, za jedan manji od broja dime-
nzijs izoliranih u veéini istrazivanja provede-
oib u nas na 8li¢nim uzorcima morfolodkih mjera

i uzorcima ispitanika istog spola 1 pribliZno je-
dnake dobi, posljedica neito manjeg uzorka vari-
jablil i1i selekcije ispitanika obzirom na moto-
ri¢ki, a vjerojatno i morfolofki status. Obzirom
na kriterij izbora morfolodkih mjera, koji je vo-
dio rafuna o tome da ravnomjerno budy pokriveni
svi aspektl worfolofkog statusa, vjerojatnije je
da Je relativna homogenost uzorka ispitenika u
worfoloSkoj gradi tijela utjecala na medusobne
odnose morfolodkih verijabli i, u vezi s tim, na
latentnu dimenzionalnost morfolodkih karakteris—
tika,

1 obidno su analizom bile obuhvadens 23 antro-
pometrijske mjere.

U prilog tome govori struktura pPrve glavne os-
ovine (tabela 4), u veéini ranijih istraziva-
nja definirana kao generalni faktor rasta i
razvoja, koja je sada neiito druga¥ija. Dok sve
okeletalne mjere i mjere opsega pojedinih dije-
lova tijela imaju izuzetno visoke korelacije

8 prvom glavnom osovinom, znada] mjera potkoi-
nog masnog tkiva praktidki se potpuno izgubio.
Naravno, ova se osovina takoder moie interpre-
tireti kao generalni faktor rasta i razvoja,
all u daljnjo) annlizi treba voditi raduna o
tome da potkoZno masno tkivo nije od presudne
vaZnosti za definiciju ovog faktora.

Druga glavna osovina definirana Je kolidinom
mekih tkiva 1 to posebno masti na Jednom, te
longitudinalnom dimenzionalnofiéu skeleta, ko-
Jod Je pridruZen i bikristalni raspon, na dr-
ugom polu, #to u sufitini odgovara konstitiuci-
J1i leptomorfnog tipa.

Treéa glavna osovina diferencira mjere potko-
Znog masnog tkiva, prvenstveno one za koje se
pretpostavlja da su egzogeno determinirane,
kojima su pridruiene longitudinalue mjere eks-
temiteta,od bazi&nih transverzslnih mjera eks—
tremiteta (dijametar lakta i dijsmetar ruénog
zgloba).

Preme tome, veé se prema strukturi glavonih oB-
ovina moZe zakljuditi da distribucija i koli-
¢ina mekih tkiva, posebno wmasti, te njihov od-
nos prema skeletalnim mjerama pokazuje da se
radi o morfolodki nedto drugaZijoJ populaciji
od normalne, neselekcionirane populacije te
dobi i spola.

Tabela
GLAVNE OSOVINE ANTROPOMETRIJSKIH VARIJABLI

FAC1 PAC 2 FAC 3% h2
VISINA .65 -,61 .29 .87
TEZINA .95 14 .ol .92
DUZKOG .55  -.64 .32 .81
DUZRUK .62 -.41 .39 .71
SIRRAM 73 =14 .02 .57
SIRZDJ .59 -.3%9 .21 .54
DIJLAK .72  -.09 -.32 .63
DIJRUZ .65  —.14 -.36 57
DIJKOL M4 =27 .0l .49
OPGRUD .86 .13 -.12 .77
OPNADL +60 +59 ~.15 .73
OPPODL .82 .31 -.26 .84
OPPOTK .78 .22 -.22 .70
NABNAD .20 .78 .34 .77
NABLED o4 .80 .12 .72
NABTRB .26 .70 41 .72
NABPOT .20 .52 .25 37

A 6.82 3.75 1.13

% 40.12 22.08 6.65

4. .85 .73 .12

Komunaliteti antropometrijskih varijabli, na-
kon &%o su izolirana tri faktora, uglavnom su
pristojni, premda nisu bad osobito visoki. Fo-
sebno mjere transverzalne dimenziolanosti ske—
leta dijele relativno malen dio zajednickog
varijabiliteta s ostalim mjerama morfoloBkog
statusa; to, uostalom, nije nifte novo kada se
radi o strukturalnim vezama alutropometrijekih
varijabli i poloZaju transverzalnih mjera ske-
leta u tim vezama.
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Faktorska struktura morfolodkih obiljeija, do-
bijena orthoblique transformacijom znalajnih
glavnih osovina (tabela 5), prilidno je Jedno-
stavna, iako nije sasvim ubobidajena.

rrvi faktor ima vrlo visoke projekcije u pros-
toru duiinskih mjera pojedinih dijelova tijela,
tako da se moZe definirati kao longitudinalna
dimenzionalnost skeleta. Sve ostale morfolodke
ajere imaju ili beznadajne (transverzalne mjere
skeleta) ili niske negativne veze s ovim fakto-
ron (mjere potkoinog masnog tkiva i koliline
zi8iéne mase), pa se faktor moZe interpretira-
ti 1 kao ektomorfija.

Irugi je faktor definiran semo mjerama potkoinog
=masnog tkiva i to potkoZnim masnim tkivom na tr—
buhu i nadlaktici, pa se moZe interpretirati kao

faktor potkoinog masnog tkiva ill endomorfija.

Naravno, ovaj Jje faktor u mnisko], ali negativnoj
rorelaciji s faktorom longitudinalne dimenziona-

lonosti skeleta 111 ektomorfijom.

Dok prva dva faktora predstavljaju stabllne mor-

foloske strukture, utvrdene u istraiivanjima na
uzorcima iz vrlo razliitih populacija, izgleda
da treéi faktor predstavlja strukturu, specifi-
inu za populaciju studenata fizicke kulture.
Defipiran je mjerama opsega pojedinih dijelova
tijela, dakle koli&inom aktivmne mifiéne mase,

Zirinom lakta i rudnog zgloba i Sirinom ramena,

te teZinom tijela.

Tabela 2

3EIOP ORTHOBLIQUE FAXTORA ANTROPOMETRIJSKIH
VARIJABLI

Tabela 3

KORELACIJE ORTHOBLIQUE FAKTORA ANTROPOMETRI-
JSKIH VARIJABLI

0BQ 1 0BQ 2 0BQ 3

VISINA .92 -.06 -.00
TEZINA «33 o 24 .67
DUZNOG . -.06 -.12
DUZRUK .91 «17 -.09
SIRRAM 38 .0l 47
SIRZDJ . .01 .10
DIJLAK -.02 -.29 .85
DIJRUZ -.05 -.36 .83
DIJEOL 42 -.lo 39
OFGRUD .13 «07 .78
OPNADL -.28 .33 Rz
OFPODL -.15 .05 .
OFPOTK -.07 .03 .86
NABNAD -.02 .88 -.03
NABLED -.25 .69 . o4
NABTRB 14 .90 -.10
NABPOT «Odt .62 -.0l

G 3.66 2.89 5.16

% 31.26 24,68 44,06

d- 73 .65 .91

Fjere longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i
potkoZnog masnog tkiva uglavnom imaju beznadaj-

ne veze 8 ovim faktorom. Uoljiva je i beznalaj-

na projekcija ovog fektors na #irinu zdjelice.
0 je jedina mjera transverzalne dimenzional-
nosti skeleta kojs nema nikakve veze s trelim
faktorom,pa upravo ta] podatak daje specifiéno
obiljeZzje morfoloskej strukturi, koja bi se mo-
Zda 1 mogla interpretirati kao volumen i trans-

verzalna dimenzionalnost tijela. Medutim, navede-

pe karakteristike jo vide ukazuju na obilJjeije
roje se moZe interpretirati kao mezomorfija.

0BQ 1 0OBQ 2 OBQ 3
OBQ 1 l.00
OBQ 2 -.20 l.00
0BQ 3 <50 <33 l.00

Na uzorku od 96 ispitanika, izvulenom iz pop-
ulacije studensta fizléke kulture, i to pod
pretpostavkom da Je ta populacija vrlo bliska
populaciji vrhunskih aportasSa, odredene su la-
tentne dimenzije iz akupa od 17 antropometri-
jekih karakteristika koJe nepristrasno pokriv-
aju prostor relevantnih morfoloskih &inilaca.

Izolirane su samo tril latentne dimenzije, koje
su dovoljne da opiBu sve ono Bto je sustinski
vaZno za varijabilitet i kovarijabilitet mor-
folodkih mjera, kojima Je opisan uzorak ispi-
tanika, koJji, po svemu sudeZi, pripadaju sub-
populaciji &ija su morfolodka obiljeZja spec-
ifid¢na.

Tri izolirana faktora interpretirana su u or-
thoblique soluciji kao mezomorfija, endomorf-
ija i ektomorfija.
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4 CONTRIBUTION TO THE STUDY OF MORPHOLOGICAL TRAITS OF STUDENTS AT THE FACULTY OF PHYSICAL CULTURE

Sterting with the hypothesis that the sample of 96 subjects taken from the population of studen-
ts at the Faculty of Physical mducatio was very close to the population of top-level sportists, we
determined the latevt dimensions from the group of 17 anthropams*tric traits which cover the space
of relevant morphological factors in an unbiased way.

Unly three latent dimensions were isolated, sufficing to discribe everything essertial for the
variability and co-variability of morphological measures used to describe the sacple, most likely
belonging to the subpopulation of specific morphological traits.

Three isolated factors were interpreted in the orthoblique solution as mesomorphia, endomorphia
nnd ectomorphia.

NOHCTAHTUH KOMUDOBHU,
dxanowm MpexoBuuY,
anxuua Xomek u

aymaH Metukom

Yakynprer dusuveckoldd kynbrypw 3arpefckoro yHuBepCHTETAa
[IPWIOKEBUE TNO3HAEMO MOPROJOIMYECKUX XAPAKTEPUCTMK CTYLEHTOB OU3UYECKOHM KYALTYPH

B KAYeCTEe HCNWTYEeMWX B HACTOAmEM WCCNONOBAHMK NDUHANO yuacTue 96 cryneHToB ¢uauveckof kynnTypm,
NPH YeM NpennoNaranoch, UTO 3TH CTYIEHTH NO CBOUM MODHONOTrUVNOCKMM XBDAKTEPDHCTHKEM ONWeHb ONIMAIKH
nNepBOKNACCHNM cCNOPTCMeHaM. OnpeneneHW NaTeHTHMe K3uMepeRMA 17 BHTPONOMEPUNECKMX XEDBKTEDUCTMK,
NPpeLCTABARMX CYMEeCTBeHHM® MODHONOrEYEeCKKe XapBKTODUCTUKH.

BuLeNneHN TONbLKO TPH NATEHTHME MIMEDEeHUR, KOTOpMe NOCTATOHUN ANIA ONUCAHUA BCOX CyMECTBEHHX 3NeMeH-
TOB MOPQOJIOTHNECKUX M3IMepeHuif, Ha OCHOBE KOTODMWX NPOBENEHO MCCNeNoBAHKE JTOW BHOODKH KCMNTYeMuX.
MOXHO MPOANONOXUTL, YWTO HACTORMAA BHOOPKE ABAROTCA NOArpynnoi# obme#dl nmonynAlMu 4 4YTO 3T8 BHOODKSE
o6siafaer CHEeUUQHUHMMU MOPPONOTUYECKUMU XADABKTEPUCTUKBMHK.

Tpu BuNeNeHNX HBKTOPA MHTEDPNPETUPOBAHN B OPTOOTIHK COJIOIMKU KAK Me3dOoMOpPQUHN, IHIOOMODPUA ¥ IKTOMOD-
tua.

22



