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Sazetak:

Mjerenje je provedeno na uzorku od stotinu (100) djece

u dobi od 11 godina (4tSest mjeseci) skupom od pet

testova za procjenu repetitivne i eksplozivne snage, Sto je

predstavljalo prediktorski skup varijabli, dok su broj

pobjeda i tehnitka efikasnost kojmo su te pobjede bile

ostvarene, predstavljali kriterijske varijable. Cilj je bio

ispitati utjecaj indikatora  snage (repetitivne i

eksplozivne) na rezultat u dZudo borbi. Regresijskom

analizom izracunati su snjer i velicina veza povezanosti

prediktorskoga skupa motoriékih varijabli s uspjehom u

dzudo borbi. Dobtveni su skoro identiéni pozitivni

rezultati za obje kriterijske varijable. Utvrdena je

zgnatajna povezanost, odnosno  utjecaj rezultata

postignutih u testovima za procjenu repetitivne i

eksplozivne snage na rezultat i efikasnost u borbi.

Pojedinatni doprinos povezanosti s kriterijem broj

pobjeda ostvarile su varijable skok udalj s mjesta (test

namijenjen procjeni eksplozivne snage). U povezanosti s

kriterijem efikasnosti pojedinaéni statisti¢ki znatajan

doprinos dale su varijable skok udalj s mjesta i sklekovi

(test namijenjen procjeni repetitivne snage).

Kijuéne rijeti: dzudo, repetitvna snaga, eksplozivna

snaga, pobjeda, efikasnost

Uvod

Za postizanje vrhunskih sportskih rezultata u dzudu.
danas je vrlo vaZna pravodobnai toénaorijentacija
i selekcija djece 1 mladeZi u taj sport te kvalitetan
trenazni proces.

Smatra se da je za pocetak aktivnosti u ovom sportu
najpovoljnija dob izmedu 11 i 12 godina (Martin,
1982; Matveev, 1985; Wojnarowska, 1982), Prema

toj Cinjenici postavljeni su i modeli za vjeZbanje
djece i mladeZi u sportskim 8kolama grada Zagreba

 

Abstract:

THE INTERDEPENDENCE BETWEEN
VARIABLES TESTING REPETITIVE AND
EXPLOSIVE POWER AND THE JUDO
PERFORMANCEOF 11 YEAR OLDS

Testing was carried out on a sample of 100 children aged

11 (+ six months) by using a group of5 tests for testing

repetitive and explosive power. This group of tests

presented the predictor group variables, whereas the

number of victories, and the technical efficiency

whereby the victories had been achieved, presented
criterion variables. The objective of the research was to

test the impact of power indicators (repetitive and

explosive) on the judo performance.

Byusing regression analysis the direction and the degree

of interdependence between the predictor group

variables and the judo performance was obtained. The
obtained positive results were almost identical for both

criterion variables. A significant interdependence was

found between the results of the tests testing repetitive

and explosive powerandthe results related to efficiency

and performance. 'The long jump from the standing

position’ (testing the explosive power) and 'sit-ups'

variables showed a higher correlation relative to the

number of victories-related criteria, whereas the

efficiency-related criteria showed a statistically more

significant correlation with 'the long jump from the

standing position' and ‘push-ups’ (testing the repetitive

power).

Key words: judo, repetitive power, explosive power,

victory, efficiency

(Lucié, 1987). Ti se modeli temelje uglavnom na
hipotetskoj jednadzbi specifikacije za dzudo, koja
je samo djelomi¢no razradena, i na osnovnim
znacajkama uzrasta..

Proces selekcije i orijentacije za dzudo sport ima za
cilj odabir one djece koja imaju predispozicija za
postizanje znacajnih rezultata. MoZe se reci kako se
danas u praksi proces selekcije i orijentacije
provodi na temelju kvalitete motori¢kih sposobnosti
pojedinaca,i to ne bilo kojih, veé onih sposobnosti
0 kojima najviSe ovisi uspjeh u dZudu.

 

a

 |



 

Sertié, H., Vuleta. D.: POVEZANOST VARIJABLI ZA PROCJENU...

Snaga je jedna od dviju dimenzija motoritkoga
prostora (koordinacija i snaga) koje, prije svih
ostalih, utjecu na uspjeh u dZudu,Sto je donekle ve¢é
i prikazano u dosadaSnjim istrazivanjima o utjecaju
ovoga prostora na tehniku ili borbu (Gabrijelic,
1980; Kules, 1990; Lanc 1 sur., 1980; Matveev,

1985).

Dzudo je kao polistrukturalm aciklitki sport
obiljezen velikim brojem sloZenih tehniékih
elemenata, velikim obujmom rada i intenzitetom
opterecenja, pa se motoritéka efikasnost u tom
sportu temelji na koordinaciji, snazi i brzini. Za
takvu aktivnost, dakle, treba odabirati ponajprije
koordiniranu i snaZnu djecu visokih funkcionalnih
sposobnosti.

Vaznost ovog zakljucka zahtijeva utvrdivanje
velicine i smjera veza svih sposobnosti i osobina s
uspjehom u dzZudo borbi jedanaestogodisnjaka. U
ovom radu bit ée prezentirani veli¢ina i smjer veza
repetitivne i eksplozivne snage s uspjehom i
uéinkovitoS¢éu u borbi.

Rezultati dobiveni takvim istrazivanjem mogu
odgovoriti na jedno vazno pitanje bitno za praksu:
je li snaga bitan faktor u dzudo borbi djece u dobi
od 11 godina, odnosno moze li se pomocéu
indikatora za procjenu snage predvidjeti rezultat u
dzudo borbi jedanaestogodiSnjaka

Zbog postojecih pravila dzuda, te8ko je prema
rezultatu borbe realno  procijeniti tehnitku
efikasnost, jer se bodovi ne zbrajaju, ve¢ pobjeduje
onaj koji je izveo savrseniju tehniku, odnosno
zavrijedio viSu ocjenu tebnike. Primjerice, borac
koji ostvari tri-éetiri tehnike po pet bodova (yuko)
ne pobjeduje, ukoliko drugi ostvari samo jednu od
sedam bodova (waza-ari); dakle pobjeduje onaj koji
je osvojio sedam bodova (waza-ari), premda je
protivnik osvario petnaest tehni¢kih bodova. Na
kraju piSe rezultat 2:0 ( evidentiranje pobjede ) i
tehni¢ki bodovi 7:0 ( tehniéka efikasnost). Zbog
takvih sluzbenih pravila i natina biljezenja
rezultata, ne vidi se koje je akcije porazeni ostvario
u borbi, veé mu u rubrici tehniéka efikasnost pise
nula. U ovom istrazivanju cilj je utvrditi, a to je i
jedino moguce s obzirom na prethodno iznesena
pravila dZuda, pobjeduju li pobjednici u ovim
kategorijama minimalnim bodovima - jedan
(odluka sudaca - hantai) ili to postizu i vecim
brojem bodova sve do ippona (10 bodova).

Cilj istrazivanja

Cilj je istrazivanja utvrditi veli¢inu i smjer veza
rezultata postignutih u testovima snage s uspjehom
u dZudo borbi u djece od 11 godina.
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Ovoistrazivanje doprinijet Ce unapredenju teorije i
prakse dZuda i na odreden naéin podi¢i kvalitetu
selekcije potencijalnih dzudaSa.

Metodeistrazivanja

Uzorakispitanika

Uzorakispitanika Cinilo je 100 dzudaSa zagrebaéke
regije u dobi od 11 godina, s tolerancijom od plus
ili minus Sest myeseci. Zdravstveno  stanje
ispitanika, Sto se provjerava svaka tri mjeseca u
sportskoj ambulanti u Zagrebu, bilo je potpuno
uredno i bez aberacija. Ispitanici su ¢lanovi klubova
biv8e zagrebatke regije (sadaSnja podjela je na
klubove Zupanija te sjeverne 1 juzne Hrvatske):
HJK “Mladost”, JK “Zagreb”, JK “Novi Zagreb”,
JK “Braéa Radic”, JK “Jaska”, JK “Samobor”.

Pored kriterija dobi, za odredivanje uzorka postojao
je i uvjet da se dijete bavi dzudom najmanje 12
myjeseci i da poznaje sve tehnike za Zuti pojas (5.
kyu) iz programa za pojaseve Hrvatskog dzudo
saveza. Program za polaganje zutog pojasa za
navedenu dobnu kategoriju ne sadrzi_ tehnike
poluga (kansetsu waza) ni tehnike guSenja (shime
waza), jer one po pravilima borbe nisu dozvoljene
na natjecanjima za natjecatelje ukljuéene u
eksperiment.

Uzorakvarijabli

Uzorak varijabli Cinila su dva skupa varijabli: prvi,
prediktorski, koji je trebao pokriti podrucje snage,
te drugi, kriterijski, kojime su ispitanici rangirani
po dvije osnove: na temelju borbene efikasnosti i
bodovneefikasnosti.

Prediktorski skup

Uzorak varijabli prediktorskogs skupa éinilo je pet
motoritkih testova za procjenu snage, od kojih tri
testa (sklekovi na tlu - SKL, duboki ¢uénjevi -
CUC, podizanje trupa s teretom - TRB) imaju za
intencionalni predmet mjerenja repetitivnu snagu, a

dva testa (skok udalj s mjesta - SDM, bacanje
medicinke iz lezanja - BML) eksplozivnu snagu.

Testovi za procjenu sposobnosti repetitivne snage:

1. Sklekovi na tlu - SKL - zadatak je spustiti se u
polozaj skleka i vratiti se u poéetni polozaj.
Ispitivaé kontrolira ispravnost izvodenja sklekova
tako da jedan dlan postavi natlo ispod prsa, a drugi
ispod koljena ispitanika. Rezultat testa je broj
ispravnih sklekova do otkaza, a zadatak se izvodi
jedanput.
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2. Duboki ¢utnjevi - CUC - ispitanik se iz
uspravnoga polozZaja, s rukama spojenima na
ledima, treba spustiti u duboki ¢uéanj i podidci do
uspravnoga poloZaja. Rezultat testa je maksimalan
broj podizanja do uspravnoga poloZaja, a zadatak se
izvodi jedanput.

3. Podizanje trupa s teretom - TRB - ispitanikov
je zadatak napraviti Sto viSe podizanja trupa do
sjeda i spuStanja u lezeci poloZaj drzeci uteg od 3
kg (bucicu) ispod vrata. Rezultat testa je broj
ispravnih podizanja do sjeda, a zadatak se izvodi
jedanput. oo

Za procjenu eksplozivne snage uporabljena su dva
testa:

1. Skok udalj s mjesta - SDM - zadatak je sunoZno
sko¢iti naprijed Sto se dalje moze. Registrira se
duzina ispravnog skoka u centimetrima, a zadatak
se ponavlja éetiri puta.

2. Bacanje medicinke iz lezZanja - BML - iz
lezeceg poloZaja ispitanik baca medicinku od 1 kg
Sto dalje prema mjernoj skali, ne podizudi pritom
glavu s podloge. Rezultat testa je udaljenost
izrazena u decimetrima od nule do totke prvog
dodira medicinke sa tlom. Zadatak se ponavlja
éetiri puta.

Kriterijske varijable

Uspjeh u dzZudo borbi definiran je prema dva
kriterija. Prema jednom kriteriju izraéunat je broj
sveukupnih pobjeda iz Sest borbi (broj pobjeda -
POB), a po drugom tehniéka efikasnost u borbi,
odnosno sveukupan broj tehni¢kih bodova kojima
su postignute pobjede (tehni¢ka efikasnost - EFI).

Pobjeda u borbi koja traje tri minute postiZe se
trenutnim prekidom borbe (ippon) ili pregledom
tehni¢kih bodova na kraju borbe. Tehniéka ili
bodovna efikasnost pojedinca utvrdena je na
temelju kvalitete izvedenih tehnitkih elemenata
dzuda. Tako je kriterijska varijabla tehniéka
efikasnost formirana kao zbroj svih tehnitkih
bodovau ostvarenim pobjedama.

Ocjene tehnika jesu: koka - tri boda, yuko - 5
bodova, waza-ari - sedam bodova, ippon - 10
bodova.

Uspjeh u dzZudo borbi ocjenjivali su suci
republiékog ranga.

Metode obrade podataka

Za izraéunavanje povezanosti prediktorskoga skupa
varijabli snage s_ kriterijskim varijablama,
definiranima kao broj pobjeda 1 tehniéka efikasnost,
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uporabljena je regresijska analiza iz statistitkoga
paketa SPSS.

Na poéetku analize za sve su_ varijable
prediktorskoga skupa izratunati centralni i
disperzijski parametri te interkorelacijski odnosi.

Osim klasiéne regresijske analize, osnovne metode
za rjeSavanje problema ovog rada, uporabljenaje i
koraéna regresijska analiza, backward - model,
kako bi se dobio detaljniji uvid u prirodu dobivenih
veza. Naime, ta metoda postupno odbacuje
varijablu po varijablu sa statisti¢ki neznacajnim
pojedinatnim doprinosom predikciji rezultata
kriterijske varijable.

Tim regresijskim analizama izracunat ée se sljede¢i
parametri:

® koeficijent multiple korelacije izmedu
prediktorskih varijabli i kriterija (Multipla R),

e koeficijent determinacije kriterijske varijable
dobiven na temelju prediktorskih varijabli (R
Square),

e standardizirani regresijski koeficijent koji
prikazuje pojedinaéni doprinos svake
variable u regresijskoj jednadZbi (BETA),

e testiranje zna¢ajnosti povezanosti pojedine
varijable s kriterijem (T - test),

e odredivanje razine znaéajnosti T - testa (Sig
D>:

e testiranje znacajnosti multiple korelacije,
odnosno povezanosti prediktorskoga skupa s
kriterijem (F - test),

e odredivanje znaéajnosti F - testa (Signif F),

Rezultati i rasprava

Tablica 1 prikazuje osnovne statistiéke parametre
svih varijabli. Usporedbom rezultata testova za
procjenu repetitivne i eksplozivne snage s drugim
rezultatima u dosadaSnjim istrazZivanjima, postaje
vidljivo da testirani jedanaestogodignji dzuda%i
postizu vece vrijednosti od obiéne populacije
(Kurelié i sur., 1975), jednake ili samo malo bolje
od polaznika sportskih Skola dzuda (Popovié,
1985), koSarke, gimnastike i atletike (Milanovic,

1987), a tek neSto slabije u odnosu na sambiste
(Filin, 1977) i 12-0 godi8nje hrvaée ( Marié, 1986).

U matrici korelacija (tablica 2) javljaju se, po visini
koeficijenta korelacije, homogeni sklopovi. Srednje
visoke korelacije pojavljuju se izmedu varijbli za
procjenu repetitvne snage, dok izmedu indikatora
eksplozivne snage korelacija iznosi .42. Povezanost

testova repetitivne i eksplozivne snage niska je i
pozitivna. Najvecu  povezanost sa budu¢im
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kriterijskim varijablama ima test skok udalj s
mjesta, a zatim sklekovi i podizanje trupa. Najve¢i
koeficijent korelacije, koji odstupa od ostalih, (.96)
pojavio se izmedu varijabli tehnicka efikasnost 1
broj pobjeda, jer pobjeda ponajviSe ovisi o
tehni¢koj utinkovitosti. Zbog postojecih pravila
dZzuda, te’ko je prema rezultatu borbe vidjeti tko je
napravio viSe tehnitkih akcija, jer se bodovi ne
zbrajaju, veé pobjeduje onaj borac koji ostvari
savrseniju tehniku (vi8a ocjena tehnike), pa mu se
jedino ti bodovi i upisuju, a porazenomu se

evidentira nula.

Tablica 3 prikazuje klasiénu regresijsku analizu
povezanosti prediktorskoga skupa varijabli s
kriterijskom varijablom broj pobjeda u 6 borbi
(POB). Multipla korelacija izmedu prediktorskoga
skupa, definiranog motoritékim  testovima
namijenjenima za  procjenu- repetitivne i
eksplozivne snage, i kriterijske varijable iznosi 0.53
na razini 0.01 i obja8njava 28 % varijance
kriterijske varijable. Pregledom ostvarenih veza
manifestnih motoriékih varijabli i  analizirane
kriterijske varijable postaje evidentno da varijabla
skok udalj s mjesta ostvaruje statistiéki znacajan
pojedinaténi doprinos objasnjenju varijance
kriterijske varijable broj pobjeda na nivou od 0.01.

Na temelju dobivenih rezultata u_ testiranim
motori¢ékim sposobnostima objaSnjen je znatajan
dio kriterija, no jos uvijek je ostalo malo vise od
dvije trecine njezina neobja8njenog dijela. To je
potvrda nekih hipoteza i cinjenica o mnogostranom
utjecaju razlicitth motoriékih i drugih sposobnosti1
osobina na uspjeh u dzudo borbi (Gabrijelié, 1980;
KuleS, 1990; Lanc i sur., 1980), pa se ukazuje
potreba za daljnjim istrazivanjima o povezanosti
uspjeha u borbi i s drugim sposobnostima 1
osobinama.

Buduci da pojedini testovi iz skupa motori¢kih
varijabli nejednako doprinose objasnjenju varijance
kriterijske varijble, interesantno je  utvrditi
hijerarhiju tog doprinosa. Ona se, pak, moze
utvrditi uporabom backward - modela regresijske
analize koji odbacuje varijable sa statisti¢ki
beznaéajnim udjelom u_ predikciji rezultata
kriterijske varijable.

Na temelju takve analize (tablica 4), na drugom su
koraku, s dvije izbaéene varijable (CUC 1 BML),
ostale tri motori¢ke varijable koje ¢ine prediktorski
skup, a ostvaruju multiplu korelaciju .52 5s
kriterijskom varijablom broj pobjeda. Takvom
vrijednoséu multiple korelacije moguce je objasniti
27% varijance kriterija. Reduciranim brojem
prediktorskih varijabli neznatno su  smanjeni
multipla koorelacija i postotak objaSnjenja kriterija.
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Prediktorski skup motoriékih varijabli Cine sadatri
testa, i to dva za procjenu repetitivne 1 jedan za
procjenu eksplozivne snage. Dva testa ostvaruju
statisti¢ki znacajan pojedinatni doprinos u
predikciji rezultata  kriterijske varijable broj

pobjeda. Najvecu vrijednost BETA koeficijenta
ostvaruje varijabla skok udalj s mjesta, namijenjena
za procjenu eksplozivne snage, a zatim varijabla
podizanje trupa, namijenjena za procjenu
repetitivne snage.

Za efikasnu izvedbu borbene tehnike nije dovoljno
samo koordinirano izvodenje specifi¢nih
motori¢kih gibanja, vec se ona mora izvoditi

odredenom brzinom i snagom. To dokazuje 1
dobivena povezanost testa skok udalj s mjesta s
uspjehom u borbi.

Kac drugi prediktor s pojedinaénim statisti¢ki
znaéajnim BETA koeficijentom javlja se jedan test
namijenjen procjeni repetitivne snage, podizanje
trupa. To pokazuje kako je repetitivna snaga trupa 1
u ovo} dobi dominantno znacajna za predikciju
uspjeha u dZudo borbama (Svoboda, 1990; Kules,

1984). Snazan trup, odnosno trbuSna muskulatura
jedna je od bitnih topoloskih regia tijela za dzudo,
jer svi ulasci u bacanja s rotacijama zahtijevaju
izuzetnu snagu trbuSne muskulature. Isto je i u
parternoj tehnici, a posebno u zahvatima drzanja.

Jedna od vrlo znaéajnih vjezbi u dzudu jest tzv.
uchi-komi, tj. uvjeZbavanje ulazaka u poziciju za
samo bacanje, odnosno uvjeZbavanje prvih dviju
faza samog bacanja: izvlacenje 1z ravnoteze 1
postavljanje tijela u ispravan polozaj za izvodenje
bacanja. Takve vjezbe izvode se natri natina: u
mjestu, u pravocrtnom kretanju i u gibanju u svim
smjerovima. Tako se stvaraju motoricki stereotipi
za izvedbu tehnike u stojeéem stavu ili parteru, koji
se kasnije pokuSavaju primijeniti u_ sli¢nim
borbenim situacijama. Za tu je vjezbu izuzetno
vazna repetitivna snaga koja omogucuje veliki broj
ponavljanja svakog bacanja.

U tablici 5 klasiénom je regresijskom analizom
utvrdena povezanost skupa prediktorskih varijabli,
koji ine testovi namijenjeni procjeni repetitivne i
eksplozivne snage, s_ kriterijskom  varijablom
tehnitka efikasnost u borbi (bodovna efikasnost),
definiranom kao broj postignutih bodova u

borbamanajefikasnijom tehnikom. Vidljivo je da je
izmedu prediktorskoga skupai kriterijske varijable
tehni¢ka efikasnost u borbi ostvarena multipla
korelacija .50 na razini 0.01. Dobivenom multiplom
korelacijom moguée je objasniti oko 25 % ukupne
varijance kriterijske varijable tehni¢ka efikasnost u
borbi.
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I u ovom sluéaju cjelokupni prediktorski skup
varijabli snage ostvaruje multiplu korelaciju s
kriterijskom varijablom tehniéka efikasnost na
razini srednje visoke veze. Takva povezanost
cijeloga skupa prediktorskih varijabli, u kojima je
mali broj varijabli sa_ statistitki zna¢ajnim
doprinosom, potvrduje tezu o kompleksnosti dzuda
i o utjecaju razlititih antropoloskih dimenzija na
uspjeh u njemu.

Ponovno samo jedna od pet primijenjenih varijabli
ostvaruje statisti¢ki znaéajan pojedinatni doprinos
objaSnjenju povezanosti s tehni¢kom efikasnoSéu
na razini znaéajnosti 0.01. To je varijabla skok
udalj s mjesta, namijenjena procjeni eksplozivne
snage.

Povezanost varijable skok udalj s myesta s
kriterijem tehni¢ka efikasnost pokazuje kako je za
vecu tehni¢ku ocjenu bacanja potrebno protivnika
baciti vrlo brzo, odnosno eksplozivno, Sto je ujedno
i jedna od postavki za dodjelu ippona. Isto tako,
samo brza i pravodobna reakcija u parteru dovodi
do realizacije zahvata drzanja. Prema novim
pravilima borba u parteru bez realizacije dozvoljena
je samo petnaestak sekundi.

Problem povezanosti prediktorskoga skupa varijabli
i tehni¢ke efikasnosti tretiran je i backward -
modelom regresijske analize (tablica 6)

NakonSto je uklonjen utjecaj dviju varijabli (CUC i
TRB), ostvarena je multipla koorelacija .49 na
razini 0.01. Ovime je obja8njeno 24 % ukupne
varijance bodovneefikasnosti. Modelom backward
- analize utvrden je utjecaj dviju varijabli na
tehni¢ku efikasnost..Osim varijable skok udalj s
mjesta, koja je i prije ostvarila pojedinaéni
statisti¢ki znaéajni doprinos, i varijabla sklekovi
pojavljuje se kao znaéajan prediktor efikasnosti u
borbi djece dzudaSa. Dva od tri indikatora snage
(SDM i SKL) ostvaruju pojedina¢éni znaéajan
doprinos u objaSnjenju tehnicke efikasnosti u borbi
mladih dzudaSa. Ponovno eksplozivna snaga, koju
myjeri test skok udalj s mjesta, ima pojedinaéni
znacajan statisti¢ki utjecaj u predvidanju tehnicéke
efikasnosti, Sto se moZe tumatiti istim ¢injenicama
kao i u klasiénoj regresijskoj analizi s istim
kriterijem (zbog visoke medusobne korelacije
kriterija).

Utjecaj prediktorske varijable sklekovi moze se
tumaéiti vazZnoScu  repetitivne snage ruku i
ramenoga pojasa u dzudo borbi, kako u stojecem
stavu tako i u parteru. Repetitivna snaga ruku i
ramenoga pojasa o¢ituje se u izvlaéenju protivnika
iz ravnoteze, Sto je prva faza svakog bacanja.
Cestim izbacivanjem protivnika iz ravnoteze,
stvaraju se u borbi preduvjeti za uspjeSnu izvedbu
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bacanja, koja rezultira odredenom ocjenom bacanja
od tri do deset bodova. U parteru repetitivna snaga
ruku i ramenoga pojasa najvi8e dolazi do izrazaja
kod zahvata drzanja.

Zakljucak

Istrazivanje utjecaja varijabli_ repetitivne i
eksplozivne snage na uspjeh u dzZudo_ borbi
provedeno je na uzorku od 100 dzudaSa u dobi od
11 godina, s tolerancijom od + Sest mjeseci. Svi su
se ispitanici bavili dZudom najmanje 12 mjeseci te
svladali tehnike dZuda u parteru i stojeéem stavu,
propisane za nositelje Zutoga pojasa ( 5. kyu).

Cilj istraZivanja bio je utvrditi stupanj povezanosti
testova za procjenu repetitivne i eksplozivne snage
s uspjehom u dzudo borbi.

Uporabljeno je pet motoriékih testova, od kojih su
tri pokrivala: prostor repetitivne snage, a dva
eksplozivne snage.

Kriterijsku varijablu predstavljao je uspjeh u dzudo
borbi koji je bio definiran kao: broj sveukupnih
pobjeda iz Sest borbi (broj pobjeda) i broj tehniékih
bodovakojima su ostvarene pobjede u tim borbama
(tehnicka efikasnost).

Za utvrdivanje povezanosti varijabli snage s brojem
pobjeda i tehni¢kom efikasnoS¢u uporabljena su
dva modela regresijske analize: klasiéan i backward
-model.

Ovim modelima regresijske analize ostvareni su
znagajni, srednje visoki pozitivni koeficijenti
multiple korelacije. Klasiénom regresijskom
analizom povezanosti motori¢ékih varijabli s brojem
pobjeda dobivena je statisti¢ki znaéajna multipla
korelacya .53 na razini od p<.0l. Time je
obja8njeno 28% varijance borbene efikasnosti.
Samo je jedna varijabla (SDM)posebnodoprinijela
objaSnjenju varijancekriterija.

Backward - modelom, bez dviju prediktorskih
varijabli (CUC, BML), dobiven je gotovo istovjetan
rezultat, Sto govori o mogucnosti racionalizacije
predikcije uspjeha u borbi.

Dva od tri testa znatajno pojedina¢no doprinose
objaSnjenju kriterija - broj pobjeda. Jedan je
namijenjen procjeni repetitivne snage (TRB), a
drugi procjeni eksplozivne snage (SDM).

Navedeni podaci upucuju na zakljuéak da je za
pobjedu u borbi djece dZudaSa vaZna motoritka
sposobnost - snaga, s neSto znacajnijim udjelom
eksplozivne nego li repetitivne snage, Sto je bilo i
o¢ekivano zbogfizioloskog razvoja djece koja u toj
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dobi imaju bolje razvijenu eksplozivnu nego
repetitvnu snagu.

Klasitnom regresijskom analizom utvrdena je
pozitivna povezanost motori¢kih varijabli snage s
drugom kriterijskom varijablom tehni¢ka (bodovna)
efikasnost. Koeficijent multiple korelacije iznosi
50, na razini p<.01, ime se obja8njava 25%
ukupne varijance kriterijske varijable. Samo jedna
(skok udalj s mjesta) od pet motori¢ékih varijabli
ostvaruje statisti¢ki zna¢ajan pojedinatni doprinos
obja8njenju povezanosti s tehni¢kom efikasno8¢u.
Da bi se dobio uvid u utjecaj varijabli snage na
tehni¢ku (bodovnu) efikasnost, uporabljen je
ponovno backward - model regresijske analize.
Koeficijenti multiple korelacije, dobiveni ovom
analizom i klasiénom regresijskom analizom, skoro
su istovjetni. Ipak, ovdje je utvrden pojedinacni
znaéajan utjecaj dviju varijabli na tehni¢ku
efikasnost. Uz varijablu skok udalj s mjesta, koja je
ostvarila znaéajan samostalni doprinosi u klasiénoj
regresijskoj analizi, u ovoj se analizi pojavljuje i
varijabla sklekovi. Iz ovoga proizlazi da su za
uspjesno izvodenje tehnike dZuda u borbi bitne i
eksplozivna i repetitivna snaga. Naime, pojedine
akcije treba pokuSati izvesti i vi8e puta prije no Sto
uspiju, za Sto je potrebna repetitivna snaga, i svaki
put akcija treba biti izvedena eksplozivno,za Sto je,
pak, odgovorna eksplozivna snaga.

Tablica 1: Deskriptivna statistika testova namijenjenih
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Tablica 3: Klasiéna regresijska analiza na_kriterij broj

pobjeda
 

 

 
 

 

 

 

   

MULTIPLE R 0.5273

R SQUARE 0.27805

F 7.24053 SIGNIF F 0.0000 DF1 5 DF2 94

VAR BETA T | SIGT
| BML 0.12334 1.143 0.256

SKL 0.15085 1.444 0.1528
“CUC 0.06177. | 0614 #+»| 05408 |
“TRB 0.16247 1.6 0.1129

SDM 0.29449 2.701 0.0082    
Tablica 4: Regresijska analiza - backward model

na kriterij broj pobjeda
  

 

 
 

 

 

 

   

MULTIPLER 0.51695
R SQUARE 0.26723

F 11.6701 SIGNIF F 0.0000 DF1 3 DF2 96

VAR BETA T SIGT |
SKL 0.13275 1.376 0.1719
TRB 0.19252 2.003 0.048
SDM 0.36229 3.935 0.0002    

Tablica 5; Klasiéna regresijska analiza na kriterij tehnicka

efikasnost
  

 

 

  

 

  

  

 

 
    

procjeni motorickih sposobnosti i varijabli za procjenu uspjeha _ MULTIPLE R 0.50147
u dzZudu |

; En R SQUARE 0.25147
TD. |. SKEW KURT

VAR |MEAN) pey MIN MAX Wess! osis F 6.31591 SIGNIF F 0.0000 DF1 5 DF2 94

SKL ]18.930| 9262 1 46 0.746 0.548 VAR BETA T SIGT

TRB |38.000/ 17146] 6 1400 1011 1180 BML 0.12152 1.106 0.2716

CUC [158.649 110598] 22 500 1607 2509 SKL 0.1561 1.465 0.1463

SDM |172.150 17913] 130 |206.67| -0.025| -0.662 ~CUC 0.07918 0.773 0.4416

“BML.'526.940101711| 313.33] 796.67 0.244 -0.059 TRB 0.09103 0.881 0.3808

POB 3.430 1882 0 6 -0.33 |-1.012 SDM 0.30281 ~=—*| 2.728 0.0076
         EFI |29.130| 17361 0 60 -0.085 -1.015
  

Tablica 2: Korelacija motoriékih testova i varijabli za procjenu

uspjesnosti u dZudo borbi

    
Tablica 6: Regresijska analiza - backward model na kriterij
tehnicka efikasnost
  <7"

SKL TRB CUC SDM BML| POB EFI
SKL| 1 —_

TRB |0,38**| 1
CUC |0,34**/ 0.06 1
SDM| 0,26* 0,25* |0,31**| 1
BML | -0.07 0,29*| -0.15 |0,41**| 1

POB 0,30* |0,33**| 0.19 |0,44**|0,27*| 1
EFI0,29*|0,27*| 0.21 [0,44**| 0,24* |0,95**| 1

 

 
 

 

 

 

  

           
 

  

 

 

 

 

   

MULTIPLE R 0.4908

R SQUARE 0.24088

F 10.15424 SIGNIF F 0.0000 DF1 3 DF2 96

VAR BETA T SIGT

BML 0.12696 1.267 0.2084

SKL 0.21071 2.228 0.0282

SDM 0.3338 3.217 0.0018    
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